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SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

POKLADKA ZAMKOVE) DIAZBY, JGT Vykup kabiox,
(=2PALISAD A'OBRUBNIKOV llE farebnjch kovov,

Zeleza, papiera,

! i » » s ‘ )
. "_-_“MURARSKE LT Ta Y 0918 799 309 BN | Kartonu police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
0908 42 5 380 www.pokladka-zamkovej-dlazby.sk . . T
www.stahovaniesvasnou.sk

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
. . Dielenska Kruzna 5020, Vrutky
e-mail: nbdlazby@gmail.com > 4 2
A BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA
o v

22N 0907 300 076 [ 0917 346 632 "™ incabreskasbork e fen
| :
LUBOMIR LISKA

' ZALUZIE, SIETKY g:“‘fgg%
(e B
' DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE Za rozumnu cenu VITAGER

Martin, Kuzmanyho ¢. 36 www.autoskola-liska.skl

043/4133 534 info@autoskola-liska.sk 0905 467 323 [ ] Vagstav@gmail.com = REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
A = ZATEPLOVANIE )
= SADROKARTONARSKE PRACE

X - OBKLAD, DLAZBY, MAEOVANIE :
GIRIENIE HEQBQY  KANAL - servis | oo diwsniar o
)€ DVO) = BURACIE PRACE
Dosekavanie pisma = POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY N

Do 10 znakov 100 €, 11 a viac 10 €/znak =3 L \
Obnova pisma 1€/znak ﬁ K“TKU“AH IE = REVIZNE SPRAVY &
Doprava a impregnacia ZDARMAI!! 4 - - = FASADY
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA VYSOKOTLAKE CISTENIE

= MONTAZ OPLOTENIA . .
= MALOVANIE STRIECH 0948 415 81753
0940 653 651, 0919 205 521 0903 737 800 .

www. greisiger.sk vitager.sro@gmail.com . WWW.Vitager.eu 4

STK + EK |

HORNA STUBNAR:Y
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

18-0003

do
16.7.2024!!

18-0009
26-0010

STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady
G EIEDTE
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

KLAMPIARSKE
PRACE

ZLABY, ZVODY, KOMiNY
NATER STRIECH, LEPENKA
PRISTRESKY, ALTANKY,
MONTAZ SNEHOVYCH ZABRAN

0940 235 749

0005

26-0012
26-094

za cenu ako z Polska

" MAEOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH [RIETNSY Comtakt. ZBAVTE SA VLHKOSTI
od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca [IELLIIOI CREY . Pivnice Sachty zaklady obytné priestory
tel: 0905 129 718 £ | (byvaly hutny zévod) 0902 828 109 20907 55 77 78 *iiada ZADARMO:

- Skaleg Plus, s.r.o. ZA'BEZPEC|M
T e = VYKUP

= ODDLZENIE

ZBAVTE SA PLESNE A BYVAJTE ZDRAVO =
n ZALOZENIE

= VYROVNANIE
EXEKUCII

26-109
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 22.7. DO NEDELE 28. 7.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

})) STEDRY BRIHR:-NAN-NIN{
Vvenant

Qe -40%

PLATI LERN ¥V PONDELOK 32, 7.

Spravna volba

11 Gghnn

649

L ]
Konzumné
emiaky shoré
10 kg batenie
wirny typ B - prichowe
reprand
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(100 ml = 048]

Nanuky s polevou
130 il

SUPERCENA &

49

- |EmEL

SPECIALITY Z [Avﬂ

INSPIROVANE
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& 100 g =24
Eravéové pliecko

% KAZDY DEN [TETG CENY'

. a mnoho daldich v r.J'WWW Ildl SI'I

f'-'.ln why w il wyhadend, Cemy i) bez dekoricie. Firma LIDL sl wyhradmuje préwo mmien « Baleniach a varlastoch pondianéhe iy Odber madng klom mr

49-0007
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Top cena
799
| 4 m?
OBKLAD 20 x 50 CM

0Obklad, matna biela.
0BI €. 1934496

Top cena
Tap cana DLAZBA ,YORK BEIGE" DLAZBA ,,METROPOLIS BROWN"
99 1,340 m?/balenie (14 ks). Rozmer 15,5 x 62 cm. Hribka 1,620 m?/balenie (9 ks). Rozmer 30 x 60 cm.
9, m? 7 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykova Uprava R10. Vhodna Hrubka 7,5 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykova Gprava R9.
do interiéru aj exteriéru. Mrazuvzdornd. Vhodnd pre Mrazuvzdornd. Rektifikovana. Vhodnd do interiéru
Obklad, dekor White Murretto. podlahové vykurovanie. Matnd vo vzhlade dreva. aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva.
0BI €. 2551778 0BI €. 2425171 0BI €. 2325462

Top cena

1079,

Top cena

14' m?

DLAZBA ,ANTRACIT"

Rozmer 60 x 60 cm. Mrazuvzdornd a rektifikovana.
Do interiéru aj exteriéru. Vzhlad betdnu, matny povrch.

DLAZBA ,CALCUTTA"

Hribka: 8 mm. Trieda oteruvzdornosti: PEI4 (vysoké > 1,440 m?/balenie (4 ks). Rozmer 60 x 60 cm. Hribka
zatazenie). Trieda protiSmykovosti: R10. Vhodna pre DLAZBA ,SGR 206-1" 7. Vhodnd do interiéru. Trieda oteru 3. ProtiSmykova
podlahové vykurovanie. Obsah balenia: 1,8 m? (5 ks). Rozmery: 60 x 60 cm, matnd, mrazuvzdornd, Gprava R9. Rektifikovand. Mrazuvzdorna. Leskly povrch,
0BI €. 2425148 hribka 8 mm, PEI4, R9. OBI €. 2558732 vzhlad mramoru. 0BI €. 2428357
Len vo vasej 0BI predajni N

Lo e, 0 @IS
Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk NAJDOUERYHODNEJSIA

ZNACHA = % >, :
Plati 0d 19. 7. do 1. 8. 2024 alebo do vypredania zasob. m nnKAZETE CUKO LVEK
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO
EV6217/24

vydava spolo¢nost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 12, tyzdef 29/2024.

Redakcia: AKmeta (StMC)

MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérovd 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Koduity, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolné Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
veg, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

[\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33500 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

r [] [ W3
Mat svoj majak
Nedavno som si kdesi precitala, Ze na
svete je aktualne v prevadzke pribliz-
ne tisicpdtsto majakov. Tieto nevelké
stavby Ci veze, tyCiace sa na pobre-
Ziach mori, zohravaji aj v dnesnych
casoch vyspelej techniky vyznamnii
tlohu. SliZzia namornikom ako na-
vigacna pomoc pri riadeni lodi a la¢
svetla, ktory vysielajii, im ukazuje
bezpecnii cestu do pristavu.

Pocas nasho zivota kracame po
mnohych cestach a kazda z nich je ind.
Kym niektora ubehne bez problémov,
ina je naopak poriadne tinista ¢i klukata
aplna prekazok. Neraz narazime, zakop-
neme Ci si spalime prsty, neraz oktisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, netispech, pad, bolest
alebo sa celkom stratime.

Prave v takychto chvilach je velmi
dolezité mat svoj majak, teda mat pri
sebe niekoho, kto nas podrZi, ked stra-
came pevnd pddu pod nohami, kto ndm
pomoZe niest tazké bremeno, kto nas
vypocuje, poradi, doda odvahu, kto nam

pomozZe nabrat nova chut a energiu do
Zivota ¢i pontikne inSpiraciu, motivaciu
a niekedy tieZ uzito¢ny nadhlad, kto nas
upozorni na nespravny smer a pomoze
nam najst opat cestu domov.

Takyto lac svetla, takito oporu na-
chadzame Castokrat vo svojich rodicoch,
starych rodicoch ¢i strodencoch, ktori
pri nas stoja vo vSetkych chvilach nasho
Zivota, inokedy zasa v dobrych priate-
loch ¢i kolegoch, ktori st nablizku vzdy,
ked je to treba a tiez v naSich Zzivotnjch
partneroch, ktori nam kedykolvek podr-
Zia chrbat.

Hovori sa, Ze majak je najlepsi pria-
tel kazdého moreplavca. Ak
mame v Zzivote cloveka,
ktory je naSim svetlom,
nasou navigéaciou, nasim
majakom, je to naozaj
velmi cenny dar. Mali
by sme byt zan vdac-
ni, vazit si ho a starat
sa on, pretoZe kazdy
takéto Stastie nema.

» Rendta Kopacova, redaktorka

POKLADKA a PREDA)J E
zamkovf.’ el VYROBA NABYTKU
STAVBA PLOTOV NA MIERU NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)

VSTAVANE SKRINE

0908 521 381 « duricaf@gmail.com

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

18-040

K lkamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)

Radi Vas navstivime: 0908 965 976

A MINULOROCNE CE

SPISUJEME OBJEDNAVKY PRE ROK 2024
. Z NY

-50%

na véetky pomnt

ky
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MARTIN z.ro.

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

STAVEBNE PRACE
MURARSKE PRACE
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER
OPRAVA PLOTOV A KOMiNOV
MALOVANIE STRIECH
KLAMPIARSKE PRACE

0940 857 096

pguvogi DREVO
CISTY BUK

STIEPANE

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm
POLIENKA - 50 cm

DOPRAVA ZADARMO

~
S
S
4
&

palivové
drevo

stiepané / ukladané
dlzky od 20 cm do 1m

0907 062 394
0915 804 871

26-0002

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, vset-
ky znatky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kdpim murovand gardz.
T.¢.: 0905 505 129
»ODKUPIM PIONIERA BABETU
SIMSONA STELU AJ POKAZE-
NE 0915215406

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie. tel.
0908 532 682

»Preddm  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné Sachty. Cena 650
€. Dovoz, 0sadenie, tlakova
skuska. T.¢.: 0905 925 991
»Kipim  pozemok, ornd
podu, travnaté porasty,
zadlZend aj nezad(Zenu
nehnutelnost. T.¢: 0905
925991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
hracky. T.C.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Dochodca 71reste vytdl-
ny,v.165cm. Hladam si po-
dobnu priatelku zn.dprim-
nost za  Uprimnost.len
smskujte lebo eSte pracu-
jem na .t.0940330375
»68r s domom hlada part-
nerku 0909105842
nSYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

s

(

Poslite SMS
na dislo 8866
vivare:
RPmedzera MT
medzera Cislo
rubriky
medzera Text
(ena 0,60 €
s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov



MARTINSKO

ACN / SLUZBY, BYVANIE

Tri tipy, ako zmysluplnejSie
travit prazdninové dni

Ci uZ travite dovolenku v zahraniéi
alebo objavujete krasy Slovenska, ur-
Cite mate naplanované dni, kedy chce-
te jednoducho ,,vypnit“ a oddychnut
si od bezného zhonu a povinnosti.

Dovolenka €i prazdniny si pre ¢lo-
veka nielen prijemné, ale aj potrebné.
Preto mame pre vas tri tipy, ako tieto dni
vyuZzit naozaj naplno a odniest si z nich
to najlepsie, bez pocitu prazdnoty a zne-
chutenia z navratu do vSednej reality.

1. Dovolte samym sebe oddychovat.

Nemali by sme zabudat, Ze prvym
dniom, ktory dal podla pribehu stvore-
nia Boh ¢loveku zaZit, bola prave nede-

la. Nemusite sa teda citit previnilo, ked

oddychujete. Namiesto toho sa radsej
Gplne vedome ponorte do oddychu, s
vdacnostou spociiite v Bozej pritom-
nosti a vychutnavajte si dobra a krasy,
ktoré pre vas Boh stvoril ako dar.

2. Venujte sa ¢innostiam, ktoré ob-
Cerstvujii a oZivuji vasu dusu.

Dovolenka ¢i prazdniny nemaja byt
o prazdnote. Prave naopak. Mali by byt

ako hora, ktora vam po vystupe umoz-
ni pozriet sana bezné veci znadhladu a
nanovo v nich najst zabudnuty zmysel
a krasu. Venujte sa pocas svojej dovo-
lenky ¢innostiam, ktoré mate naozaj

radi a ktoré umoznia vasej dusi uvolnit

sa a zhlboka sa nadychnut.

3. Neberte si volno od konania dobra.

Dovolenka nie je vyhovorkou pre
nase neresti ani pre zbytocni stistrede-
nost na samych seba. Nehodnotte kva-
litu svojich prazdninovych zazitkov
vyskou utratenej sumy, mnozstvom
zakapenych darcekov, alebo vydare-
nostou fotiek. Ak chcete byt v zavere
dovolenky naozaj spokojni, aktivne
venujte svoj €as aj druhym — a mozno
prave tym, ktori st na tom horsie ako
vy. Cielene vyhladavajte prilezitosti
na konanie dobra. Napriklad niekam
pozvite osamelého priatela ¢i zname-
ho. Prekvapte seniora vo svojom okoli
pohladnicou. Alebo sa zrieknite jednej
zmrzliny ¢i suveniru, a urobte radost

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

niekomu, kto potrebuje pomoc.

Pre inSpiraciu na konanie dobra na-| [~
vstivte stranku www.acnslovensko.sk.
Priamo cez riu moZete pomoct konkrét-

nym Iudom v nadzi.
« balkény
- terasy
- altanky
»acn
zdroj foto ACN

vovinka:. DREVENE PELETY

EN PLUS Al

UHOLNE SKLADY

HYDROIZOLACIE

« ploché strechy

0907 103 755

(e}
AKJUL

- opravy
- idrzba
- nastavenie
- pretesnenie

PELETY
AN1 PLUS

CENA 29 0€
0915 212 021

SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

obhliadka
a konzultacie
ZDARMA

PTP

pppppppppppppppp

4

Y ®

<

DHRASO

SUCANY - HRADISKA 0917 220 007 §

KASAN

m SERVIS OKIEN

_ OPRAVY A UDRZBA )
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com

5 a 6 komorové
GEALAN

Pohrubid shelly

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

26-0007

/
A

DOVEZIEME ASUCHE 1 -2 r.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)

BU K L] SM RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA
STALYM ZAKAZNiKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS

9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.
DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710

18-0001

PONUKA STIEPANE PAI.IVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)

Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod. 5
email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565619 |<

 LYONESS

SALAMANDER

B 7ALUZIE, ROLETY

« sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

» textilné rolety

« sekcné
« vyklopné
- rolovacie

MARKIZY

« manualne
« pohon

PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Kolldrova 73, 036 Ol Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk @,

V]alR] N s ]V

reail iz &cie

VRUTKY, 1. sl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu

Firma OARN0BMAELN je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

26-0016

P

043/4303 474, 09151066 10 www.varinsky.eu/
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Dolezita je aj tepelna aprava a skladovanie

Bezpecné rozmrazovanie potravin

Aby boli potraviny, ktoré konzumu-
jeme bezpecné pre naSe zdravie,
mali by sme sa naucit ich spravne
rozmrazovat, spracovat aj sklado-
vat. Odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR), poniika-
ju rady Eurdpskeho aradu pre bez-
pecnost potravin (EFSA):

¢ Pred rozmrazovanim rozlomte velké
kusy mrazenych ryb, kreviet alebo bo-
bal v baleni. Rozmrazte len nevyhnut-
né mnoZstvo potravin a zvySok nechaj-
te zmrazeny.

e Aby ste prediSli kontaminacii inych
potravin, méso, ryby a morské plody
rozmrazujte na podnose v chladnicke.

e Zeleninu a ovocie rozmrazujte pod
teCcou studenou vodou, najlepsie v
pdvodnom obale.

¢ Pri manipuldcii s potravinami, napri-
vin na menSie, sa uistite, Ze mate Cisté
ruky a kuchynské pomdcky.

Dalsie odporicania EFSA k roz-
mrazovaniu potravin:
® Rozmrazené potraviny uchovavajte v
p6vodnom obale alebo vo vhodnej na-
dobe, aby ste predisli kontamindcii.
e Potraviny rozmrazujte pri nizkej teplo-
te, aby ste zabranili mnozeniu baktérii.

e Rozmrazené potraviny pred konzu-
maciou tepelne upravte, aby ste odstra-
nili baktérie.

e Po rozmrazeni potraviny znova ne-
zmrazujte.

e VZdy dodrziavajte pokyny vyrobcu na
skladovanie, aby ste sa uistili, Ze potra-
viny zostanii bezpec¢né.

Doktorka Katarina Kromerova, zd-

stupkyna hlavného hygienika SR so
zameranim na hygienu vyzivy a bez-
pecnost potravin, dalej odporica:
e Kupujte len také mnozstvo a druhy po-
travin, ktoré ste schopni skonzumovat
do vyznaceného datumu spotreby, a pre
ktoré mate zaistené podmienky sklado-
vania podla pokynov vyrobcu na obale.
e Vyrobky/pokrmy z mésa, hydiny, vajec
konzumuite len dostato¢ne tepelne spra-
cované - je potrebné tepelne ich upravit
tak, aby sa dosiahla teplota najmenej
70 °C vo vSetkych Castiach spracovanej
potraviny; idealne je pouzivat teplomer.
Presvedcte sa pri tepelnej tiprave, Ci Sta-
va z masa hydiny je ¢ira a nie ruzova, ¢i
maso hydiny nie je Cervené alebo ruzo-
vé, a v pripade vajec ¢i st bielka a Zltka
pevné (odporiica sa tepelna Giprava vajec
min. 6 minit v zavislosti od ich velkosti).
e Pri ndkupe uprednostiiujte pasterizo-
vané mlieko pred surovym.

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

e Pokial sti uvarené pokrmy ponechané
vizbovej teplote, mikroorganizmy, ktoré
proces varenia preZili, sa zacni mnozit,
pripadne produkovat toxin. Cim dlhsije
interval medzi tepelnym spracovanim a
¢ Vyrobky z médsa, vajec a mlieka konzu-
mujte len dostatoCne tepelne spracované.
Doékladnym varenim sa zbavujeme mikro-
organizmov, podmienkou je vSak dosiah-
nutie teploty minimalne 70 °C pocas 20
min{t vo vSetkych castiach spracovavanej
potraviny (napriklad hydina pri kosti).

e Pokrmy je nutné uchovavat bud'v tep-
lom stave (okolo 60 °C) alebo v chlade
mnozstva potravin, ktoré st este teplé,
do chladnicky. MéZu sa tak pomnozit

mikroorganizmy.

e Zabrante skriZzenej kontaminacii su-
rovych a uvarenych potravin: bezpecne
uvarené potraviny sa mozu sekundarne
kontaminovat surovymi, a to priamo
dotykom alebo nepriamo, pouZitim toho
istého noza, dosky na krajanie a pod.

e Umyvanie rdk je nutné pred pripra-
vou potravin, pocas jej prerusenia, po
opracovani surovych potravin a, samo-
zrejme, po pouZiti toalety, prebalovani
dietata a dotyku domaécich zvierat.

e Potraviny mozu byt kontaminované
mikroorganizmami z pracovnych ploch
a kuchynskych pomécok. Prevenciou je
udrziavat celé kuchynské zariadenie v
Cistote.

»ren

VCHODOVE
DVERE

]}

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

g |asalue

_ Insolvency services, k.s., 5o sidlom spravcovskej kancelarie Rad-
" linského 1730, 026 01 Dolny Kubin, spravca zapisany v zozname

spravcov vedenom Ministerstvom spravodlivosti SR pod €. 51856 (dalej len

»Spravea”), spravca dlznika: Milan Kubala, nar. 08.05.1969, Bystricka 149, 038 04
Bystricka (dalej len ,DlZznik“) oznamuje, Ze dna 13.08.2024 o 09:00 hod. sa na
adrese Postovd 1, 010 08 Zilina, notarsky trad JUDr. Martiny Harantovej (zasadacia
miestnost na prizemi) bude konat prvé kolo dobrovolnej drazby, predmetom ktorej

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

Ti B cena od zaruény je spoluvlastnicky podiel Dlznika o velkosti 1/2 v pomere k celku k nehnutelnosti
409 € apozarucny zapisanej na LV & 29 vedenom Okresnym tdradom Martin, katastralny odbor pre
+ montaz servis okres Martin, obec Bystricka, katastralne dzemie Bystritka, a to k Bytu &. 2 na-
A chadzajicom sa vo vchode €. 1 na prizemi stavby - rod. dom so sup. €. 149 postaven-
om na pozemku parcely registra ,,C“ s parc. €. 339, ku ktorému patri:
’_ DOPRAVA ZDARMA - spoluvlastnicky podiel o velkosti 8619/17440 na spolocnych €astiach

a spolocnych zariadeniach domu, na prislusenstve,
- spoluvlastnicky podiel k pozemku parcely registra ,,C* s parc. €. 339,
0 vymere 469 m?, druh: Zastavana plocha a nadvorie o velkosti 8619/17440, a
- spoluvlastnicky podiel k pozemku parcely registra ,,C* s parc. €. 340,
0 vymere 228 m?, druh: Zahrada.

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

24-0007

|BE ]l—PFEDSTAUm

HEESREL=

BUKOVE/
DUBOVE

81-0228

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRE(H PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY

Volajte:0944 813 531

BRIKETY RUF - odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA i
- penetrdcia -BEZZALOHY
2 1 o e / - vynikajiica - prvotriedny materidl
) nepriepustnost'vody zn. Index mineral design - e |
POMNIKOCH - vzhlad skridle -zdr:%lzs !OI'“’II{,' . 0950,266 604

paleta - 960kg PRIAMO NA CINTORINE| | -WsokdZivotnost = adfierocnésiusenost 1m-.m - -
CULALLLLLY stenie dvojhrobu 100€ . oc ZAVApre BCRESS www.bituflex.sk | ML - [
< =z SENIOroV ESES7IE 3 1 &
0905 783 360 - www.he-prostav.eu & 0944 229 001 M= ™ situflexroznava@gmail.com’ K 3
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MARTINSKO

UPOZORNUJEME / KULTURA, SLUZBY

Pozor na podvodné SMS spravy

Financna sprava (FS) upozoriuje
na podvodnikov, ktori sa snazia
oklamat danovnikov. ,,Tentoraz im
zasielajiit podvodné SMS spravy, v
ktorych im poniikaji vratenie dane
vo vyske 100 eur, ak cez priloZeny
odkaz vyplnia svoje bankové tada-
je,“ informuje Financ¢na sprava a
dodava, Ze takéto SMS neodosiela
a danovnikom odporiica, aby na ne
nereagovali a najmi neposkytovali
Ziadne svoje tidaje.

Finan¢na sprava apeluje na obca-
nov, aby sa nenechali nachytat. Nezna-
my odosielatel v mene finan¢nej spravy
rozposiela dafiovnikom SMS spravy,
v ktorych ich informuje, Ze im ,,bolo
schvalené vratenie dane vo vyske 100
eur”, ktoré im buda elektronicky pripi-
sané na Ucet, ked zadaja svoje bankové
Gdaje cez priloZzeny odkaz. Cez tento
odkaz sa podvodnici snazia vylakat
Udaje k platobnej karte, aby ich nasled-
ne mohli zneuZit.

Na SMSky nereagujte!

Finan¢na sprava informuje verejnost
o tychto podvodnych praktikach, aby
obCania zbytocne nenaleteli podvod-
nikom a neprichadzali tak o svoje pe-

niaze. Finan¢na sprava vyzyva verej-
nost, aby na takéto SMSky nereagovali,
neklikali na priloZené linky a nevypi-
nali Ziadne Gdaje. Finan¢na sprava ta-
kyrmto spdsobom nekomunikuje.

Finan¢na sprava je organom Stat-
nej spravy v oblasti dani, poplatkov a
colnictva. Ulohou FS je vyber dania cla
s cielom zabezpecit prijmy do Statneho
rozpoc¢tu SRa EU.

»ren
llustracné foto. zdroj foto JerzyGorecki pixabay

STRIECH

BUKOVE
bnl%eridy

pre vsetky typy piecok, | B
spordkov a krbov A

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

KVALITNE CIERNE

BOBROV - Obchodn4 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

J"\

t: 19 MJ/kg

vyhrevnos
popolnatost: 1,3%

UHLIE ==

0908 944 618 |

RASELINOVE
BRIKETY

&, préce vo vyskach

Turcianske r realltne sluzby
aj hodinova kancelaria

Podrohacske

’ o A 2. -4, 8. 2024
folklorne slavnosti

Zuberec - Brestova

ETERNITO\IYCH PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

tu mohla byt
VASA REKLAMA

VSTAVANE SKRINE
TESARSKE PRACE

ww.stolarstvozachar.sk

PREDAJ
RUF BRIKET

@ kominsro.sk

24-0047

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\_/}l\komin S.I.0,

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

CENA
239€

DOVOZ V OKRESE
MARTIN ZADARMO

e 0915 212 021

MT24-29 strana
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

om chemicka, takze mam skvelt mysel.

Ako mladé diev¢a ma vSak zaujimali
bylinky a na ¢o vSetko sa daju vyuzit.
’ ’ Viyrastala som blizko hranic s Ukrajinou.
Moja stara mama bola v okoli znama

bylinkarka a vietko ma naucila. Potom som isla na vy-
soku $kolu a Studovala som chémiu. Ked som zacala s
vyskumom, mdj zaujem o bylinnii medicinu upadol na
vedlajsiu kolaj. DLhé roky vedeckej prace som si myslela,
Ze akademické poznatky a konven¢na medicina su vo
vsetkom nadradené ludovej mudrosti.

Teraz uz viem, Ze to tak nie je vzdy
a nie pri vSetkych chorobach!

Tyka sa to napriklad ki¢ovych Zil. Prvé kicové zily a metli¢ky
na nohach som si vsimla po tehotenstve. Nijak zvlast ma
to nezaujimalo. Popri starostlivosti o novonarodené dieta
som sa venovala doktorandskému studiu. Obcas som za-
spala nad pisacim stolom alebo nad postelou s dcérkou,
bola som taka vyCerpana.V takejto situacii sa clovek netra-
pi tym, Ze sa mu nieco stalo s nohami.

DLhé roky mojho Zivota v behu ma nezaujimalo, Ze zacal
pribidat pocet ki¢ovych Zil. Az do jedného letného dna,
ked som stala na autobusovej zastavke oblec¢end v Satach.
Vedla mna stalo mladé diev¢a a pozeralo sa mi na nohy.
Na jej tvari bola grimasa znechutenia.

AZ potom som sa blizsie pozrela na svoje nohy. Boli
modré s ki¢ovymi Zilami! Problém so vzhladom néh sa ale
ukazal ako najmenej dolezity. S kazdym dalsim rokom ma
nohy bolia viac a viac, puchli a robili sa vredy.

Ako vedecky pracovnik som sa rozhodla preverit, ¢o po-
nuka moderna medicina ludom trpiacim ki¢ovymi Zilami.
Ako sa ukazalo... ni¢ moc!

Nie je ani zname, odkial pochadzaju. A preco su na ne
niektori ludia predisponovani a ini nie. Pouzivala som
vela pripravkov - tablety, gély, masticky... Ni¢ nepomahalo.

Potom sa stalo nestastie... NeStastnou ndhodou som
si udrela nohu o postel a praskla mi jedna z ki¢ovych
zil! ManZel mi dal na nohu 3krtidlo a odviezol ma na
pohotovost.

Tam som sa dopocula, Ze musim ist na operaciu. Moje
ki€ové Zily boli uz také vyvinuté, Ze som mala trombo-
tické ochorenie. Tiez som sa dopocula, ze keby nebolo
spravne aplikovaného skrtidla, mozno by som to krva-
canie neprezila.

»Ludova medicina porazda konvencnii medicinu!*
- povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskisali
ucinky pripravku prof. Milanskej.

PROBLEMY S NOHAMI, ktoré maximalne
do 30 dni RED U KU JE bylinna kura:
/ v kiéové zily
v~ pavugie zily
v bolest a opuch
v ulceracia
v~ problémy s krvnym
obehom

Ako fungule prlrodna kura?

Maximalne do 30

Uz od prvého pouzitia  Postupne odblokuje o e
znizuje bolest Zily a zregeneruje dn&y:g;zgg :{g’vﬂo
a opuch. obehovy systém. P 4

MT24-29 strana

odstrariuje kicové Zily.

Bylinne tablety prof. Mllanskej odstranuji KRCOVE 2". r"
METLICKOVE ZILKY a opuchy noh za 7 dni. - z

Malokto hovori o takych vaznych
nasledkoch kicovych Zil, vSak?

Bola som objednana na operaciu. Nedalo
mi neprecitat si, ako tento zakrok vyzera a
aké mozu byt komplikacie. Vyzera to hrozi-
vo, bola by som na dlhé tyzdne vyradena zo
Zivota a... ki¢oveé Zily by asi aj tak narastli.
Pretoze ak sa objavili,znamena to,ze mam
k nim sklony, krvny obeh nemam v norme a
operacia nepomaéze! Pomoze len na chvilu.

Koncom roka 2021 som sa zmierila s
tym, Ze v pripade mojho stavu mala klasic-
ka medicina na vyber len zakrok, ktorého =
som sa velmi bala. Potom som si spomenu- [
la, Ze subeZne so Studiom som absolvovala
vela kurzov bylinkarstva a naturopatie. Ako
som uz spominala, zaujimalo ma to uz za
mlada. Hlavne vdaka mojej babke, ktora
bola bylinkarka.

Spomenula som si aj na to,ze moja stara
mama pouzivala na vyrobu ,modrych ces-
tovin“ istd bylinkovd zmes.V mojom okoli sa takto vtipne
hovorilo o ki¢ovych zilach, ktoré v skuto¢nosti pripominaju
cestoviny, len su modré.

Chodilo k nej vela Zien a ako malé dieta, poCuvajuc
ich rozhovory, som dlhé roky Zila v presvedceni, Ze moja
stara mama predava cestoviny! AZ po rokoch som zistila,
o ¢o vlastne ide.

Babicka uz nezije,mama si nastastie tento recept zapa-
matala. Od nej som sa dozvedela, ze babicka davala zenam
pit bylinky,z ktorych pripravovali hortci nalev, ktory zvnitra
posiliioval steny Zil.

{ TIETO BYLINKY
: POMAHALI NA:
: & kidové zily
¢ & pavucdie zily
4 vredy

a opuchy néh

Zeny tento nalev pili pred spanim, regeneracia potom
nastala rychlejsie a efektivnejsie.

Na bylinkovy nalev na kf¢ové Zily bolo potrebnych 14
bylin. Zbierané v konkrétnom rotnom obdobi a dni. Babi¢-
kina bylinkova zmes bola pripravena v spravnom pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi Zeny z dedi-
ny.Bylinky na,,modré cestoviny” poznali vietci dokonale.

Tento hortci nalev som hned vyskusala. Tak ako ma to
naucila moja starda mama, pila som ho pred spanim. Uz po
2 dnoch som si viimla, Ze ma prestali boliet nohy.Zmizol
aj opuch. V nasledujucich diioch sa udiali veci, ktoré som
aj ja, vedec, ¢lovek, musela nazvat zazrakom! Kf¢ové Zily,
aj tie najvacsie a najhrubsie, sa vstrebavali kazdym driom!
Pila som horuci nalev 29 dni.

Moje kr€ové Zily jednoducho zmizli! A kazda jedna Zilka
¢i prasknuta cieva tiez. Bola som Stastna, ale moj druhy
zaver ma Sokoval este viac:

eeeescccssesessacne®

Ludova medicina porazila konvencnu
medicinu!
Lekar, ktory mal operaciu vykonat,zostal v Soku. Myslel si,
Ze potajomky som operovala Zily u niekoho iného. Nevedel
v3ak pochopit, pre¢o nemam jazvy. Urobil dopplerovsky test.
Ukazalo sa, ze obeh v nohach je teraz normalny. Potom sa
na mna pozrel ako na ¢arodejnicu!

i o
Lt

L]
+Akoby nové nohy"

. Ki¢ové Zily sti v mojej rodine vlastne normou. Md

to moja mama, md to moja starsia sestra, ja som

to mala pred tridsiatkou. Mama bola operovand pred
rokmi. Dala si do toho vela tisilia a o pdr rokov neskor vyze-

rali jej nohy este horsie ako pred operdciou! Ked som si tento pripravok
objedndvala,
uz vsetky tri vyskusali asi vsetko. Ked'som im po mesiaci ukdzala nohy,
na pdr mintit onemeli! Ani jedna kfcovd Zila!“

mama a sestra neverili, Ze pomdze, ved na krcové Zily sme

Beata F. (38 r.), Trnava

»Operacia nebola potrebna*

, Uz som cakala na operdciu, lebo nic¢ iné mi nepomd-
halo a nohy som mala tmavomodré s kicovymi Zilami,
optichali a boleli. Nemohla som uz chodit ani na dlhé
prechddzky. Tento pripravok mi priniesla moja dcéra.

Slitbila som jej, Ze to vyskusam, aj ked som velmi neverila, Ze to pomo-
ze. UZ o pdr dni ma nohy boleli menej, opuch takmer zmizol a potom

to velmi rychlo preslo. Celd kiira trvala asi 3 tyzdne. Vsetky kfcové Zily
sa vstrebali*.

| . Dakujem, profesorka!*

Silvia L. (57 r.), KoSice

,Od mladosti som bojovala s kicovymi Zilami. S priprav-
kom profesroky som sa stretla este ked bol este vo forme

byliniek, z ktorych ste si museli urobit vlastny ndlev. Dalo
to trochu prdce a nebolo to velini chutné, ale podarilo sa!

Kazdé rdno po prebudeni som sa pozerala na svoje nohy a neverila som,
ze kfcovych zil je stdle menej a menej. Profesorka Mildnska bude cosko-
ro zndma po celom svete!

Renata 0. (66 r.), Bratislava

Horuci nalev som odniesla do laboratéria na univerzi-
te, kde pracujem. Spolu s asi desiatkou kolegov z mdjho
oddelenia (vSetci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali
ich bud' pre seba, alebo pre niektoré Zeny v ich blizkosti.
To je taky ¢asty problém!) sme ich zacali distribuovat v
bylinkarfiach.

Mnoho Zien uviedlo, Ze pre svoju Specificku chut ne-
mohli pit hortice nalevy. Od detstva som poznala voru a
chut réznych bylinnych zmesi, no pochopila som, ze pre
inych to modze byt problém. Navyse, bylinky museli byt
varené Specifickym spdsobom, aby si zachovali svoje plné
vlastnosti. Oslovila som malu farmaceuticku firmu, ktora
vyraba rézne bylinné pripravky a spolo¢ne sme vyvinuli
pripravok na kfové Zily vo forme tabliet.

To vyrazne ulahilo pouzitie kury vietkym zenam! Nie je
potrebné ni¢ varit. Staci vam na to lahko prehltatelna table-
ta s rovnakym t¢inkom ako horuce nalevy mojej babicky.

Objav prof. Milanskej vstupuje na trh

Bylinny pripravok prof. Milanskej (zmes 14 bylin vo forme
tabliet) je momentalne dostupny len telefonicky. Vdaka
Specialnej refundacii mdze 30 [udi ziskat jeden balic¢ek
ZADARMO! Pocet bezplatnych balickov je obmedzeny -
rozhoduje poradie volajucich.

Prvych 30 ludi, ktori zavolajii do 26.07.2024, ma narok
na $pecialnu 100% zlavu. Nasledne dostanete jedno :
balenie bylinného pripravku, ktory za 30 dni odstrani
problém s kitovymi Zilami a opuchmi nh ZADARMO!

ZBAVTE SAKRCOVYCH ZiL!

Bylinna kura prof. Milanskej (vo forme tabletiek)
je dostupna iba telefonicky.

() 054/2304413

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu *
avnedelu od 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

ZAVOLAJTE
BEZPLATNE

8



MARTINSKO

SLUZBY

FREZOVANIE
VLOZKOVAN El’

REKONSTRUK(IA

FREZOVANIE
od1 5€/bm

§= 7yl KOMINOY.
: na materig] 0/0 \ TZBA‘RMA

46-0007-1

— 0948012507 - w

NATERY
STRIECH

UPRATOVACKA

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: thned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

‘1}

OravaKrb

NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

GROUR

65-011

0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynarcik

24-0005

, M| JANTAR
EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587

0 Cistenie kanalizécii

[ Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skusky potrubia U Vyhladavanie kanalizac.
U Bezvykopoveé opravy tras detektorom

-vjkopové opravy kanalizacii I Lokdlne bezvykopové opravy )

potrubf

81-0018,80

= NON-STOP| ([t
In8pekcia potrubia .
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych lampase, vazy, krize...

KAMENARSTVO

-ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytl'a hrobov

hranky

".

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky nadvrh ZDARMA

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM

- PALETOVE KACHLE

- radiatory BOSCH

- KRBY - NEREIOVE TROJPI.AS'I'O\IE
KOMiNY S MONTAZOU od 652 €

Oravakrh - Zilina 0918 364 633

47-022

L Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi¢ince 3 )

BRIKERYAPEFEITY}

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S@0YY

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

eCistenie
kanalizacie,

skamerovanie
lokalizacia
potrubia

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

47-005

HIKVISION

ADAM KRTKO:

NONSTOP 0948 948 606 2

°lapacov tukov

i

OBNOVA A DOSEKAVANIE PISMA

DOSEKAVANIE PISMA NA CINTORINE znak - 9€

i

R OB

OBNOVA PISMA - zlat3, strieborna, =1Fs
¢ierna farba znak - 0,80€
do 48 hodin

stoneco@centrum.sk
0940 705 434

Zariadenia maju nadstandardnu zaruku na 5 rokov

+ Sucastou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

Interaktivny displej
na vyucbu qj

videokonferencie

Viybaveny najmodernejsimi technolégiami
s vynikajucim vizudlnym zobrazenim
pre rézne profesiondlne potreby
ako su konferencie, vyuka a dalsie.

HIKVISION DS-D5B65RB/C

Jas displeja: 350 cd/m?

Pozorovaci hol: 178°(H)/178°(V)

Doba odozvy: 6 ms

Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov
Podporované jazyky: cestina, slovencina
Zivotnost panelu: 50 000h

Operacny systém: Android 11.0
Rozhrania: WiFi, Bluetooth
Pamét: 4 GB

Kapacita UlozZiska: 64 GB
Reproduktory: 2 x 16 W
Rozmery: 1507 x 930 x 86 mm

Vhodny pre firmy, Skoly a edukacné centra

PREDAINA CENA 1 692 EuRr s DPH

mart

Mt LICENCIA NA
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VELKOST
DISPLEJA:

5"

.

L] (#8) Loy (2

https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Z+Mgroup, as.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobogka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

www. zmgroup.sk  zmgroup@zmgroup.sk

Kontaktujte nas: +421 414 331 340

9

65-013

59-0019

33-018
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Najcitanejsie regiondlne noviny

KONECNE JE JOBBEES sl

V NEMECKU A RAKUSKU weaw
zarobok 3 000 € /mesiac| 12,40 € /hod. a viac

V siicasnosti prebiehaju prvé nezavazné registracie na pracu na jesen:

Zber chmelu / Zber Jabik / Zber vo vinohradoch
Nastupy 10.8.2024 ale dohodou

S radostou vdm oznamujeme, Ze nasa spolocnost tspesne rozsirila svoje aktivity na Nemecky a
Rakusky trh. Spolupracujeme iba s overenymi partnermi, kde pracovné a Zivotné podmienky
budd odpovedat jasnym Standardom. V zdvislosti od strediska a prace, budd rozne aj podmienky
prace. Niekde sa pracuje v hodinovej odmene, inde v iikolovej odmene. Pridelovanie miest
bude prebiehat na zaklade poradovnika. Prace nie st tazké, ale hladdme prednostne ludi
zvyknutych na fyzicku précu. Pracuje sa 10 hodin denne, PO - SO.

Pontkame aj celorocnd pracu a moznost ziskania dochodku z Nemecka/Rakuska.

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

Pelety Al
certifikované

AKCIA BRIKETY
220 € /1000 kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

56-0008

DRAZBA 2-izbového bytu

NAJ drazby s.r.o.
Kozmonautov 35, 036 01 Martin

oznamuje

Datum konania drazby: 6.8.2024

Cas otvorenia drazby:  13:30 hod
Miesto konania drazby: budova 0SBD Martin
Kozmonautov 35, 036 01 Martin
Najnizsie podanie: 67.400,-€ BSEIS%N
Minimalne prihodenie: 500,- €
Drazobnd zdbezpeka: ~ 3.000,- €

Obhliadka predmetu drazby:
Obhliadka 1: 04.08.2024 0 16:00
Obhliadka 2: 05.08.2024 0 16:00

o

"HEINEKEN Slovensko

VOLNA
PRACOVNA POZICIA

CHCETE MAT STABILNE ZAMESTNANIE S PRAVIDELNYM PRIJMOM?
STANTE SA SUCASTOU MEDZINARODNEJ SPOLOCNOSTI
A PRIDAIJTE SA DO NASHO Timu!

SKLADNIK/SKLADNICKA MARTIN - SUCANY

Poziadavky na uchadzada:

*zodpovedny, dosledny, precizny

*si timovy hrac

e vlastni$ preukaz na obsluhu VZV

e predosla prax v skladovom
hospodarstve je tvojou vyhodou

Napli beiného dia:

e prijem a vydaj tovaru, manipulacia s
tovarom v sklade

*obsluha vysokozdvizného vozika

*zabezpecenie Cistoty a poriadku v sklade

* Gc¢ast na pravidelnych inventdrach

Termin nastupu:
lhned

Prdca na 2 zmeny.

Informacie o odmeriovani:

e zdkladna hruba mesa¢nd mzda od 1 177€ z ¢oho je zdkladna mzda 1070 € a variabilna
zlozka 107 ¢o predstavuje 10 % z hrubej zdkladnej mzdy

e moznost navy$enia mzdy po skiSobnej dobe

e pravidelné ro¢né navysSenie mzdy v zdvislosti od vysledkov spolo¢nosti

€0 PONUKAME NAVYSE:

ZAMESTNANIE V STABILNEJ MEDZINARODNEJ SPOLOCNOSTI

PRACOVNA ZMLUVA PRIAMO SO SPOLOCNOSTOU HEINEKEN SLOVENSKO DISTRIBUCIA,
SPOL. S.R.O.
VYPLATA VZDY VO VYPLATNOM TERMINE
MOZNOST NADCASOV PLATENYCH NAD RAMEC ZAKONA
STRAVNE LISTKY S PRISPEVKOM OD ZAMESTNAVATELA V HODNOTE 5,85 € NA DEN (4,05 €
PRISPEVOK OD ZAMESTNAVATELA)
ZAMESTNANECKE PIVO - PREPRAVKA PIVA NA MESIAC (24KS)
225 EUR VO FORME BENEFITOV PODLA VLASTNEHO VYBERU
(KULTURA, SPORT, VZDELAVANIE, WELLNESS...)
KAVICKA NA KAZDY DEN
FINANCNA ODMENA ZA USPESNE ODPORUCANIE NOVEHO ZAMESTNANCA
A DALSIE...

V pripade zdujmu ndm posli aktualizovany Zivotopis na:
ivan.klucka @heineken.com; +421 917 901 427
marek.semelak@heineken.com; +421 915 789 835

r
BlizSie informdcie a pokyny na tel.: 0918 834 526
Predmet drazby: byt ¢.3 na 2.p., vchod €. 2 v bytovom dome 27. iflla 1991
stip.¢. 1109 na ul. Middeze v Martine o velkosti 52,59 m? biskupska vysviacka

18-062

zapisany na LV €. 5131 v k.0. Martin

nitrianskeho pomocného hiskupa

~

- ‘.'4
- PRUMEME -

Vyroéia a udalosti [

FrantiSka Rabeka za

' PRACOVNICKU

na Cistiace a upratovacie prace

objektu v Martine, Priekopa

Praca je na TPP, v €ase od 16.00 do 21.00 hod.,
s nastupom ihned.

G J
9] T3 715 58] [7
2
4 BRE 2 6|1
¥ 131 5 8 SEIBE 3] 6

Mzda: 478 EUR / mesiac (brutto)

Tel. kontakt: 0905 204 906

~

HLADAME LUDI, STROINIKOV

(bager, nakladac), Sofér (sk.T).
Praca v kamenolome pri Parnici

dopravex@dopravex.sk

—

0915870 839
0917399 777
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Cestovatelska
lekarnicka

Na dovolenku je potrebné si zbalit
aj cestovatelskii lekarnicku, pricom
jej obsah podla odbornikov zavisi
od krajiny, do ktorej cestujeme, a

aj od diZky pobytu a dostupnosti
zdravotnej starostlivosti.

Co obsahuje kompletna cestovatel-
ska lekarnicka? Radi docentka Jana
Hamade, zastupkyiia hlavného hygie-
nika SR so zameranim na deti a mla-
dez:

e lieky, ktoré cestovatel beZne uZiva,

e lieky proti horticke a bolestiam hlavy,
¢ kvapky do nosa, oci, usi

e lieky proti hnacke,

e lieky proti nevolnosti pri takzvanej
chorobe z pohybu,

e lieky proti zapche,

¢ antihistaminika (lieky pri alergic-
kych reakciach),

e lokélne antihistaminika - krém, gél
(potrebny pri postipani hmyzom),

Tlustracné foto.
zdroj foto adexo_medical pixabay

e lieky na ochranu proti malarii, v pri-
pade pobytu v oblasti s vyskytom ma-
larie,

e sprej alebo krém proti hmyzu (repe-
lent),

o dezinfekény prostriedok,

¢ pohotovostné obvizy, elasticky ob-
vaz,

o lieky proti plestiovej infekcii noh,

e rehydratacny roztok (najma pre deti),
¢ teplomer, obvdzovi vatu, pinzetu,
noznicky, naplasti.

,»Pribalové letaky vsetkych liekov si
precitajte eSte doma pred odchodom -
je nutné splnit vSetky podmienky na
skladovanie a uchovavanie lieciv, pris-
ne dodrziavat Gcel liecby a davkova-
nie, kontraindikacie, zohladnit vedlaj-
Sie G¢inky a znaSanlivost, respektive
posobenie s inymi liekmi. Lekarnicka
musi byt v suchu, chlade a tme, aby
nedoslo k poskodeniu jej obsahu,” vy-
svetlila doktorka Tatiana Cerveriova,
hlavny hygienik SR.

»ren

Zasady ochrany zdravia pre cestovatelov
Na ¢o pamiitat,
aby sa dovolenka vydarila

Vyrazate onedlho na dovolenku a
chcete si ju uzit o najlepsie? Na co
nezabudniit, aby sa dovolenka vy-
darila k spokojnosti celej rodiny?
Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) poniikaji uZi-
toCné rady, na Co si davat pozor na
dovolenke a to nielen v zahranici:

Cestovanie

,»Pocas cestovania autom je potrebné
klimatizaciu pouzivat tak, aby vam ne-
skodila. To znamena, aby rozdiel tepl6t
medzi vonkaj$im a vnitornym prostre-
dim auta nebol vyssi ako 5, maximal-
ne 7 stuptiov Celzia. TieZ je potrebné
nasmerovat prid vzduchu do priestoru
a nie priamo na tvar a chrbat,” odpor-
Ca vediica odboru hygieny Zivotného
prostredia UVZ SR doktorka Milada E3-
tokova a dodava, Ze pocas leteckej pre-
pravy sa odportca pouzivat respirator.

Turistika na horach

,V pripade turistiky na horach
zvazte pocasie v aktudlny den, ne-
precefiujte svoje fyzické schopnosti.
Pocas burky sa nezdrZiavajte na otvo-
renom priestranstve, pri otvorenych
lokalitach vodnych pléch a ich blizkom
okoli. Opustite vrchol a hrebene hor,
postupujte do niZSich poléh a dolin,
vzdialte sa od vysokych stromov, sto-
Ziarov, kovovych retazi, plotov ¢i zab-
radli. Pocas birky preventivne vypnite
elektronické zariadenia, ako napriklad
mobil. SnaZte sa njst a preckat barku
napriklad v chate, Gtulni alebo pod pri-
streSkom, ktor§ nevy¢nieva nad okolity
terén. Ak sa rozhodnete ukryt v previse
alebo jaskyni, drzte sa ¢o najdalej od
vchodu a stien, posadte sa na izolujtci
material a spojte koncatiny. Zamedzte
kontaktu s vodivymi predmetmi - kovo-
vé predmety, turistické palice ¢i dazd-
nik dajte ¢o najdalej od seba. Pri Gstupe
pred barkou sa snazte robit mensie kro-
ky a ruky drZte pri tele, aby ste minima-
lizovali riziko krokového napdtia. Ak

Tlustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto DariuszSankowski pixabay

snazte sa rozptylit na vzdialenost as-
poni troch metrov,” radi veddca odboru
hygieny Zivotného prostredia UVZ SR
doktorka Milada EStokova.

Zvierata ahmyz

Podla odbornikov je tieZ prospesné
vyvarovat sa kontaktu s volne sa po-
hybujlcimi zvieratami, uprednostnit
kvalitné byvanie v hoteloch vzdiale-
nych od liahni komarov, vyuzivat ne-
porusené moskytiéry - ochranné siete
proti komarom, pouZivat repelentné
pripravky, nosit koSele s dlhym ruka-
vom, dlhé nohavice, predovsetkym
po stimraku, nosit bavlnené ¢i lanové
odevy, ktoré sajii pot, chranit sa pred
klieStami, nosit vhodné oblecenie kto-
ré tcinne brani kliestom v pristupe k
pokozke, pouzivat repelenty, po pobyte
v prirode d6kladne skontrolovat pokoz-
ku, ¢inedoslo k zaklieSteniu.

Stravovanie
V pripade stravovania sa pocas do-
volenky, odbornici odportcaji:

zdroj foto dpung pixabay
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e pit napoje (vratane mineralnej a pra-
menitej vody a mlieka) len v original-
nom baleni

¢ na kavu a ¢aj pouzivat len prevaren
pitna vodu alebo vodu zo spotrebitel-
ského balenia,

e konzumovat len dokladne tepelne
spracované jedlo (dokladne uvarené a
prepecené)

e nejest neumyté surové ovocie a zele-
ninu; jest len ovocie, ktoré sa da oStpat,
respektive ovocie a zeleninu, ktoré si1 d6-
kladne umyté pitnou (balenou) vodou,

e vyhybat sa konzuméacii surového
madsa, surovych ryb a surovych mor-
skych ZivoCichov (vratane Salatov z
nich pripravenych)

e vyhybat sa majonézam, vajickam,
studenym misam,

e mlieko a mlie¢ne vyrobky jest iba
pasterizované, Ccize riadne tepelne
upravené (inak hrozi aj riziko nakazy
klieStovou encefalitidou),

¢ nekonzumovat jedla, ktoré uz raz boli
zohriate

¢ v zahrani¢nych destinaciach nepo-
uzivat na chladenie napojov ladové
kocky, pretoZe mézu byt vyrobené z
kontaminovanej vody,

e zvazovat, Ci je v danej destinacii bez-
pecné konzumovat zmrzlinu - pozrite
si, ¢i je zmrzlina hladka, bez krystali-
kov ladu alebo hrudiek nerozmixova-
nych surovin, ¢i vonia po pouzitych su-
rovinach; vSimnite si, ¢i s prostredie
predajne, pracovné plochy a nacinie
Cisté, ¢i st nadoby aj korniitky na zmrz-
linu chranené pred znecistenim, ¢i per-
sonal pouZiva jednorazové rukavice,
pripadne, ¢i ma korntitok okolo seba
obal, ktory brani jeho kontaminacii.
Porciovacie naradie nesmie byt sklado-
vané v nadobe so stojacou vodou (mno-
Zia sa tam mikroorganizmy),

o Casté a dokladné umyvanie rak myd-
lom a vodou, pripadne pouzitie Cistia-
cich vyrobkov na baze alkoholu,

e umyvanie zubov len pitnou (balenou)
vodou.

»ren
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Stannah

GRIL alebo t’*'
FRITEZA Ty

. e L, . Sluzby
To’ro'hovorla rv\05| zaqumcn g’? §pitkovej
Neni k tomu ¢o dodat Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotdkova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob¢anov moznosf vybavit na zakdpenie
stolickového vytahu periazny prispevok od $tdtu.

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.8.2024
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

- SIMON-Fleisch |
—=

BRAVCOVA

EKOLOGICKE
CISTENIE

A AVAT
A HOVADZIA p BB ZACNITE PREDAVA
PORAZKA FASAD =, ONLINE!

V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
0940 723 073
LINKY trofejeeu@gmail.com

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplacané sviatky

Bez vysokotlakov{(ch

BEZPLATNA gisticov

UKAZKA
A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

(0)
f BombaFasada 0 A)
www.BombaFasada.sk rotti’lrr'\‘r;é
3 0905 148 393 .

ZIMNE ZAHRADY
RERGOLY S ZASKLENIE

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA

\

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeé&ené
Stabilné celoroénd prica

W simon-flsisch.de | job@simon-Tlelsch.de
+421944 995 400

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

58_0012

WWW. MONTTER SK 0919 370 730 == 0BJEDNAVKY@MONTTER. SK

7-0074




