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DIEGO

Diego oblecie Vase priestory od podlahy az po strop.

LAMINATOVE PODLAHY - METRAZOVE A) KUSOVE KOBERCE
TAPETY - BEHUNE - VYNILOVE PODLAHY - GARNIZE

SITIE ZACLON A ZAVESOV

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARMA

» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

ul. Akademika Hronca 11 ( pod ekonomickou Skolou ) RoZiiava

0944 336 801

e od 18 do 80 rokov

POZICKY

od 300€ eﬁ_’!ﬁ)
do30000€ 7= B

NASA POBOCKA: S*Mﬁ
NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava nad Bodvou

88-016
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jednohrob dvojhrob

60 EUR 95 EUR i
O s weovry ©0904 031 113 |:
obnova pisma ¢ moznost - s -
1 €/znak impregnacie @i VYROBA A MONTAZ
(zlatd, striebornd ; na hrob a PLASTOVYCH OKIEN

(dlhodobd - Vyroba, montaz, predaj plastovych

a cierna farba) ochrana hrobu ) okien a dveri

L T L — « Predaj a montaz interiérovych dveri
091 1 999 260 + Predaj a montdaz ocelovych
f ! bgzpeénostn)’/ch'dvgri o

KUPIM

« Predaj PVC, AL parapiet, Zaluzii,
sieti a ich montaz
« Poskytujeme zarucny a pozarucny servis

CM - KAMIN | CISTENIE HROBOV

stavba krboy, kachli
a sporakov

vonkajie pizza pece a Cistenie

A.M.PLAST s.r.o. Hamosiho 182, Brzotin

Dosekdvanie pisma

L. 058/788 61 40,0915 701 414

UZITOCNE KONTAKTY

BYT, DOM

Obnova pisma
Doprava a impregndcia ZDARMA!!

AKCIA
d

0907 833 7M1

JTel.: 0905 591 499 e, gretsigers 16720281 www.moj .sk
E— ——
OPRAVA HROBOV, HROBIEK
FOTovo I.TI KA GISTENIE HROBOV, LESTENIE.
NAVRH - MONTAZ - VYBAVENIE POVOLENI Y MALOVANIE PiSMA
ot oo ez DVItANIE BETONOVANE S s
CatenavomacNosTm - g SRUSEHE DANTOVOY  JETEET Vajtech - DobSing
i o nérodnom prjeke na war zelenadomacnosta ; VODNOU BRUSKOU . v.bussanyi@centrum.sk
I 0Ly 0904319000  fve@eurisprotech.sk Al LIS 0903 884 171 §
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Vychadzame

L Ty Kapim Vzduchovky, flo- na recvklovanom
TEMPUS CAR sS.r.0. SAFARIKOVA 91,048 01, mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk | pertky, pistole, pondknite. papier}’
* 0949505 827

DISTRIBUCIA (30830 domamost)

. r- e » Kdpim domdce tkané my tydef

s ﬂ ﬂ | _ , — plétno, vrecia, utierky, b h ,: o FiTa S
PLASTOVE OKNA A DVERESS S WG

GAH“"E BHA"Y 4 : 4+ 0909101716 ey tyide:

- - , , ’ A N . ,

BEZPECNOSTNE DVERE 15 HLADAM PRACU St Rt Bt B, 0
16 ZOZNAMKA Sind, Cemerska Horka, Gemerskd Polo-
ma, Henckovee, Jablonov nad Turfiou,

Jovice, Krasnohorskd Dlhd Luka, Lipov-

PUDLAHY . e nik, Plegivec, Stitnik, Viachovo
TIENIACA TECHNIKA B b o] jeod26.102023 zrusens, L

inzerat si moZete podat pravdivost inzerdtov. Nepreglo jazy-
- len cez www.mojinzerat.sk Kovou tipravou.

-;:-"’"‘-?

“-.]-rll-'l:l.ll- s I HORMANN BRANY | DVERE | POHONY SE:LFHIDU F fenestra sk G. ;
N ROZNAVA, Késu Schoppera 3 5.7/ =0, 0907 800 627 oy mwest=

STOP - VTACIM HNIEZDAM

0944 244 699 @www.stophniezdo.eu

Prijmeme do stavebnej partie Hladste Portrét, s.r.o., Tornala

murara, obkladaca, maliara, zamesfnanca: prijme grafika

strechara na stavebné prace Skistetg napracu

v Belgicku. '"ngtlou operator ";i;?fx};c:aianadeni

N . , nowasich 0905 323 642 ]
otrebny je slovensky Zivnostensky ach. www.skolskafotografia.sk ;

list. Mzda 18€/hodina.

vojta@regionpress.sk A2 421 0T 471554

0907 887 322 [Iiapsiudl , N\
*S’ 2 @m&d&z @

B =
Jﬂ ]:'EIE mnfrea Gajdosova

p s . . o
V pripade zaujmu volajte @ sloocomtessa

na telefonne ¢islo +421944110341

STRECHA s.7.0.

ISOPOINT: farbenie striech vysokotlakovou technolb’giou
Technoldgia striech: skridlove, plechové, eternitové

Auk¢na spolocnost Slovakia s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Notarsky urad JUDr. Pavla Sadela,
Skladna 17, 040 01 Kosice, ktory taktieZ osvedci aj priebeh drazby.

g Ba ; : A Datum a cas konania drazhy: 13. augusta 2024 0 11.00. hod.
g j: ' | / H _ H == NATERY Predmet drazby: 2- izbovy byt s prislusenstvom, byt ¢. 10

SRS
hrojlerové kuriatka

59-0019

" na 2. poschodi na ul. 9. mdja 333/1, 049 16 Jel3ava
) Pre ciOGhOdCOV,‘ 0 9 4 0 776 2 0 5 STRIECH NajnizSie podanie: 5.700 € Minimalne prihodenie: 300 €
SPECIALNA ZLAVA! CERTIFIKOVANYMI FARBAMI | VSka drazobnej zbezpeky: 1.000 €

PRIJEMNE CENY Aukénd spolo¢nost Slovakia s.r.o., so sidlom
. 2 Letn4 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148
Volajte:0944 813 531 4 | www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

zameranie, odborné poradenstvo a cenov kalkuldcia ZADARMO ! B

87-0116
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Pozor na podvodné SMS spravy

Finan¢na sprava (FS) upozoriuje
na podvodnikov, ktori sa snaZia
oklamat dariovnikov. ,, Tentoraz im
zasielajii podvodné SMS spravy, v
ktorych im poniikaji vratenie dane
vo vyske 100 eur, ak cez priloZeny
odkaz vyplnia svoje bankové uda-
je,“ informuje Financna sprava a
dodava, Ze takéto SMS neodosiela
a danovnikom odporiica, aby na ne
nereagovali a najmé neposkytovali
Ziadne svoje adaje.

Finan¢na sprava apeluje na obca-
nov, aby sa nenechali nachytat. Nezna-
my odosielatel v mene finan¢nej spravy
rozposiela dafiovnikom SMS spravy,
v ktorych ich informuje, Ze im ,,bolo
schvalené vratenie dane vo vyske 100
eur”, ktoré im budu elektronicky pripi-
sané na tcet, ked zadajt svoje bankové
adaje cez prilozeny odkaz. Cez tento
odkaz sa podvodnici snazia vylakat
Gdaje k platobnej karte, aby ich nasled-
ne mohli zneuzit.

Na SMSky nereagujte!

Finan¢na sprava informuje verejnost
o tychto podvodnych praktikach, aby
obcania zbytoCne nenaleteli podvod-
nikom a neprichadzali tak o svoje pe-

niaze. Finan¢na sprava vyzyva verej-
nost, aby na takéto SMSky nereagovali,
neklikali na priloZené linky a nevypl-
nali Ziadne Gdaje. Finan¢na sprava ta-
kymto spésobom nekomunikuje.

Finan¢na sprava je organom Stat-
nej spravy v oblasti dani, poplatkov a
colnictva. Ulohou FS je vyber dania cla
s cielom zabezpecit prijmy do Statneho
rozpo¢tu SR a EC.

»ren
llustracné foto. zdroj foto JerzyGorecki pixabay
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Novinky pre cyklistov
v Slovenskom raji

Cyklisti, ktori sa chystajii navstivit
Narodny park Slovensky raj a jeho
okolie, sa mdZu tesit na este lepsie za-
zitky vdaka novému projektu, ktory
prinasa sériu noviniek znacne zvysu-
jucich komfort a dostupnost pre vset-
kych cyklistov.

V obciach Hrabusice, Betlanovce,
Letanovce, Arnutovce, SpiSska Nova
Ves, Kosiarny briezok, Cingov, Mlynky,
Dedinky a Stratena vybudovali 10 nabi-
jacich stanic pre elektrobicykle. Okrem
toho postavili aj 7 cyklistickych pristres-
kov, ktoré st strategicky umiestnené v
blizkosti turisticky zaujimavych miest.
Tieto inovativne prvky st navrhnuté tak,
aby reflektovali najnovsie trendy v cyklo-
turistike a zaroven poskytovali maximal-
nu pohodlnost a bezpe¢nost.

Komplexné sluzby pre cyklistov
Aby navstevnici mali vSetko potrebné
a pohodlné pre informované spoznava-
nie daného regi6nu, nainstalovali tam
stojany na bicykle, velkoplo$né mapy,
informacné tabule, odpadkové kose,
lavicky a stoly. Odpocivadla pontkajt
nielen priestor na oddych, ale aj moder-
né technologické rieSenia. Stresna kon-
Strukcia obsahuje fotovoltické obojstran-
né panely, ktoré zabezpeCuji energiu
pre kompletny ostrovny systém s Li-On
batériovym tiloziskom s kapacitou 5 kW.

Pod lavickou je nainstalovana techno-
légia, ktord umozni cyklistom nabijat
svoje elektrobicykle priamo na mieste.
Toto rieSenie je nielen praktické, ale aj
ekologické, ¢o zodpoveda filozofii trvalo
udrzatelného rozvoja regi6nu. ,Sicas-
tou odpocivadiel st aj nabijacie stanice
pre elektrobicykle spolu s prehladnymi
turistickymi mapami s vyznaCenymi
sietami dalSich elektronabijaciek a miest
na oddych. Nabijacie stanice obsahujit
elektronické infopanely s mapou a infor-
maciami o projekte a blizkom okoli,“ pri-
blizila vykonna riaditelka KoSice Region
Turizmus, Lenka Vargova Jurkova.

Slovensky raj poniika vy3e 110 km
znacenych cyklotras poprepajanych na-
priec celou lokalitou cez unikatne miesta
ako Cingov, Podlesok, Dedinky, Stratena,
Tomasovsky vyhlad, Prielom Hornadu,
Letanovsky mlyn a mnoho inych, ktoré
dokonca nadvizujii aj na SirSie okolie
SpiSa a Gemera.

»ren
zdroj foto KOCR Kosice Regidn Turizmus

OTVOR S NAMI

NOVU PREDAJNU

@ RIMAVSKA SOBOTA

PREDAVAC -
POKLADNIK
(M/2)

1075

38,75 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

SIROKY VYBER
BENEFITOV
\VHODNQTE AZ

450 €

ROCNE

91-0121
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Mat svoj majak
Nedavno som si kdesi precitala, Ze na
svete je aktualne v prevadzke pribliz-
ne tisicpdtsto majakov. Tieto nevelké
stavby Ci veZe, tyCiace sa na pobre-
Ziach mori, zohravaji aj v dnesnych
casoch vyspelej techniky vyznamnit
tlohu. SliZia namornikom ako na-
vigaéna pomoc pri riadeni lodi a la¢
svetla, ktory vysielaji, im ukazuje
bezpecnii cestu do pristavu.

Pocas nasho zivota kracame po
mnohych cestach a kazda z nich je ina.
Kym niektora ubehne bez problémov,
ina je naopak poriadne tinista ¢i klukata
aplna prekdzok. Neraz narazime, zakop-
neme Ci si spalime prsty, neraz oktisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, netspech, pad, bolest
alebo sa celkom stratime.

Prave v takychto chvilach je velmi
dolezité mat svoj majak, teda mat pri
sebe niekoho, kto nas podrzi, ked stra-
came pevnd pddu pod nohami, kto ndm
pomdZe niest tazké bremeno, kto nas
vypocuje, poradi, doda odvahu, kto nam

pomdzZe nabrat nova chut a energiu do
Zivota ¢i pontikne inSpiraciu, motivaciu
a niekedy tieZ uZito¢ny nadhlad, kto nas
upozorni na nespravny smer a pomoze
nam najst opéat cestu domov.

Takyto la¢ svetla, takito oporu na-
chadzame Castokrat vo svojich rodicoch,
starych rodicoch ¢i stirodencoch, ktori
pri nas stoja vo vSetkych chvilach nasho
Zivota, inokedy zasa v dobrych priate-
loch ¢i kolegoch, ktori st nablizku vzdy,
ked je to treba a tiez v nasich Zzivotnych
partneroch, ktori ndm kedykolvek podr-
Zia chrbat.

Hovori sa, Ze majak je najlepsi pria-
tel kazdého moreplavca. Ak
mame v Zzivote cloveka,
ktory je naSim svetlom,
nasou navigéaciou, nasim
majakom, je to naozaj
velmi cenny dar. Mali
by sme byt zan vdac-
ni, vazit si ho a starat
sa on, pretoze kazdy
takéto Stastie nema.

» Rendta Kopacova, redaktorka

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 cira
9,50 €/m?2s DPH

Exolon 7/16 BF bronz
16,512 €/m*s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0258-4

MONTAZ » OPRAVA » REKONSTRUKCIE

JA{'§ KURENIE VODA

PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE » PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

ICSO ARPAD

PODLAHOVE KURENIE

SLUZBY TLACE:
vojta@regionpress.sk

Safarikova 33
| 048 01 RoZiiava

mobil: 0907 660 214

e-mail: arpad.icso@gmail.com |

43-0006

5 —

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

zamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
{} +421 905 604 736
lucenec@vsemba.sk

it Gemerska cesta 1, Luc¢enec

vsemba

Oznamenie o dobrovolnej drazbe.

Diia 22.08.2024 so zaciatkom o 13:00 hod. sa uskutocni 1. kolo dobrovolnej drazby v
priestoroch notérskeho turadu JUDr. Andrei Barancovej, Ulica Dr. Herza 374/12, 984 01
Lucenec, v miestnosti Spolo¢na kanceldria notarov JUDr. Andrei Barancovej a JUDr.
Stanislava Jur¢aka. Predmet drazby predstavuje sibor nehnutelnosti nachadzajucich sa v
katastralnom Gzemi Tornala , obec: Tornala, okres: Reviica, vedenych na LV ¢. 2445 Uradu
geodézie, kartografie a katastra Slovenskej republiky a to:

-Rodinny dom supisné ¢islo 1081, druh stavby: 10, postaveny na pozemku parcelné ¢islo
C-KN ¢.2191/2,

- Hospodarska budova stpisné ¢islo 1553, druh stavby 20, postaveny na pozemku parcelné
Cislo C-KN ¢. 2194,

- Drevéren bez supisného ¢isla, druh stavby 20, postaveny na pozemku parcelné ¢islo C-KN ¢.

2193/2,

- Parcela registra C-KN , zastavana plocha a nadvorie, parcelné cislo 2191/2, sposob
vyuzivania pozemku 15, o vymere 80 m2,

- Parcela registra C-KN , zastavana plocha a nadvorie, parcelné ¢islo 2193/2, sposob
vyuzivania pozemku 17, o vymere 203 m2,

- Parcela registra C-KN , zastavand plocha a nadvorie, parcelné ¢islo 2194, sposob vyuzivania
pozemku 16, o vymere 49 m2,

Najnizsie podanie: 62.700,- EUR.

VyuZite potencial, | inzerujtev
30 800 domacnosti ~ GEMERSKO

PRIJMEME PRACOVNiKOV SBS

na obchodnu prevadzku v Roznave

MATE VLHKY DOM?

DL PRISTA - podrezavanie ) Lo
DoV :* | ADRi . ;- . , 4 Praca v stabilnej spolocnosti
DROIZOLS (TROINSTALS - chemicka injektaz , _
I} P( | , . \ “umvsplées'-:)l{]a"zu:ﬂhomel corado@corado.sk
DACIA £ DDA © 100% OdStranenle VlhkOStI . zdravopmé, spﬁsuﬁi}usl’. e
[ g [ : g www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 bezdhonnost

GE24-29

43-0039

88-061




Cestovatelska
lekarnicka

Na dovolenku je potrebné si zbalit
aj cestovatelskii lekarnicku, pricom
jej obsah podla odbornikov zavisi
od Kkrajiny, do ktorej cestujeme, a

aj od diZky pobytu a dostupnosti
zdravotnej starostlivosti.

Co obsahuje kompletna cestovatel-
ska lekarnicka? Radi docentka Jana
Hamade, zastupkymna hlavného hygie-
nika SR so zameranim na deti a mla-
dez:

o lieky, ktoré cestovatel beZne uziva,

¢ lieky proti horticke a bolestiam hlavy,
¢ kvapky do nosa, oci, usi

¢ lieky proti hnacke,

¢ lieky proti nevolnosti pri takzvanej
chorobe z pohybu,

e lieky proti zapche,

e antihistaminika (lieky pri alergic-
kych reakciach),

e lokalne antihistaminika - krém, gél
(potrebny pri postipani hmyzom),

Tlustracné foto.
zdroj foto adexo_medical pixabay

e lieky na ochranu proti malarii, v pri-
pade pobytu v oblasti s vyskytom ma-
larie,

e sprej alebo krém proti hmyzu (repe-
lent),

¢ dezinfekény prostriedok,

¢ pohotovostné obvizy, elasticky ob-
vz,

¢ lieky proti plestiovej infekcii n6h,

¢ rehydratacny roztok (najma pre deti),
¢ teplomer, obvdzovi vatu, pinzetu,
noZnicky, naplasti.

,»Pribalové letaky vSetkych liekov si
precitajte eSte doma pred odchodom -
je nutné splnit vSetky podmienky na
skladovanie a uchovavanie lieciv, pris-
ne dodrziavat cel liecby a davkova-
nie, kontraindikacie, zohladnit vedlaj-
Sie GCinky a znaSanlivost, respektive
posobenie s inymi liekmi. Lekarnicka
musi byt v suchu, chlade a tme, aby
nedoslo k poskodeniu jej obsahu,” vy
svetlila doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR.

»ren

Zasady ochrany zdravia pre cestovatelov
Na ¢o pamiitat,
aby sa dovolenka vydarlla

Vyrazate onedlho na dovolenku a
chcete si ju uzit o najlepsie? Na co
nezabudnit, aby sa dovolenka vy-
darila k spokojnosti celej rodiny?
Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) poniikaji uZi-
tocné rady, na Co si davat pozor na
dovolenke a to nielen v zahranici:

Cestovanie

,»Pocas cestovania autom je potrebné
klimatizaciu pouzivat tak, aby vam ne-
Skodila. To znamen4, aby rozdiel tepl6t
medzi vonkajSim a vnitornym prostre-
dim auta nebol vyssi ako 5, maximal-
ne 7 stuptiov Celzia. TieZ je potrebné
nasmerovat prad vzduchu do priestoru
anie priamo na tvar a chrbat,” odpora-
Ca vediica odboru hygieny Zivotného
prostredia UVZ SR doktorka Milada E3-
tokova a dodava, Ze pocas leteckej pre-
pravy sa odportca pouzivat respirator.

Turistika na horach

,V pripade turistiky na horach
zvazte pocasie v aktuadlny den, ne-
precefiujte svoje fyzické schopnosti.
Pocas buarky sa nezdrZiavajte na otvo-
renom priestranstve, pri otvorenjch
lokalitach vodnych pléch a ich blizkom
okoli. Opustite vrchol a hrebene hér,
postupujte do niZsich poléh a dolin,
vzdialte sa od vysokych stromov, sto-
Ziarov, kovovych retazi, plotov ¢i zab-
radli. Pocas birky preventivne vypnite
elektronické zariadenia, ako napriklad
mobil. SnaZte sa najst a preckat birku
napriklad v chate, Gtulni alebo pod pri-
streSkom, ktory nevyc¢nieva nad okolity
terén. Ak sa rozhodnete ukryt v previse
alebo jaskyni, drzte sa ¢o najdalej od
vchodu a stien, posadte sa na izolujtci
material a spojte koncatiny. Zamedzte
kontaktu s vodivymi predmetmi - kovo-
vé predmety, turistické palice ¢i dazd-
nik dajte ¢o najdalej od seba. Pri Gstupe
pred barkou sa snazte robit mensie kro-
ky a ruky drZte pri tele, aby ste minima-
lizovali riziko krokového napétia. Ak

Tustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto DariuszSankowski pixabay

sa pohybujete ako vacsia skupina ludi,
snaZte sa rozptylit na vzdialenost as-
poni troch metrov,” radi veddca odboru
hygieny Zivotného prostredia UVZ SR
doktorka Milada EStokova.

Zvierata ahmyz

Podla odbornikov je tieZ prospesné
vyvarovat sa kontaktu s volne sa po-
hybujicimi zvieratami, uprednostnit
kvalitné byvanie v hoteloch vzdiale-
nych od liahni komarov, vyuzivat ne-
porusené moskytiéry - ochranné siete
proti komarom, pouZivat repelentné
pripravky, nosit kosele s dlhym ruka-
vom, dlhé nohavice, predovSetkym
po stmraku, nosit bavlnené ¢i lanové
odevy, ktoré saji pot, chranit sa pred
klieStami, nosit vhodné oblecenie kto-
ré Gc¢inne brani klieStom v pristupe k
pokozke, pouzivat repelenty, po pobyte
v prirode d6kladne skontrolovat pokoz-
ku, ¢i nedoslo k zakliesteniu.

Stravovanie
V pripade stravovania sa pocas do-
volenky, odbornici odporacaji:

n -1
zdroj foto dpung pixabay
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o pit napoje (vratane mineralnej a pra-
menitej vody a mlieka) len v original-
nom baleni

¢ na kavu a €aj pouZzivat len prevarent
pitnd vodu alebo vodu zo spotrebitel-
ského balenia,

e konzumovat len dokladne tepelne
spracované jedlo (dokladne uvarené a
prepecené)

¢ nejest neumyté surové ovocie a zele-
ninu; jest len ovocie, ktoré sa d4 oStpat,
respektive ovocie a zeleninu, ktoré st do-
kladne umyté pitnou (balenou) vodou,

e vyhybat sa konzumaécii surového
mdsa, surovych ryb a surovych mor-
skych ZivoCichov (vratane Salatov z
nich pripravenych)

e vyhybat sa majonézam, vajiCkam,
studenym misam,

¢ mlieko a mliecne vyrobky jest iba
pasterizované, Cize riadne tepelne
upravené (inak hrozi aj riziko nakazy
kliestovou encefalitidou),

¢ nekonzumovat jedla, ktoré uz raz boli
zohriate

¢ v zahrani¢nych destinaciach nepo-
uZivat na chladenie napojov ladové
kocky, pretoze mozu byt vyrobené z
kontaminovanej vody,

e zvazZovat, ¢i je v danej destinacii bez-
pecné konzumovat zmrzlinu - pozrite
si, ¢i je zmrzlina hladka, bez krystali-
kov ladu alebo hrudiek nerozmixova-
nych surovin, ¢i vonia po pouzitych su-
rovinach; vSimnite si, ¢i s prostredie
predajne, pracovné plochy a nacinie
Cisté, ¢i st nadoby aj kornttky na zmrz-
linu chranené pred znecistenim, ¢i per-
sonal pouZiva jednorazové rukavice,
pripadne, ¢i ma kornitok okolo seba
obal, ktory brani jeho kontamindcii.
Porciovacie naradie nesmie byt sklado-
vané v nadobe so stojacou vodou (mno-
Zia sa tam mikroorganizmy),

o Casté a dokladné umyvanie rak myd-
lom a vodou, pripadne pouZzitie Cistia-
cich vyrobkov na baze alkoholu,

e umyvanie zubov len pitnou (balenou)
vodou.

»ren



GEMERSKO

VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

HIKVISION

Zariadenia majua nadstandardnu zaruku na 5 rokov

+ Sucastou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

Interaktivny displej
na vyucbu aj

videokonferencie

Vybaveny najmodernejsimi technolégiami
s vynikajucim vizudlnym zobrazenim
pre rézne profesiondlne potreby
ako su konferencie, vyuka a dalsie.

HIKVISION DS-D5B65RB/C

Jas displeja: 350 cd/m?
Pozorovaci thol: 178°(H)/178°(V)
Doba odozvy: 6 ms

Zivotnost panelu: 50 000h

Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov
Podporované jazyky: cestina, slovencina

Operacny systém: Android 11.0
Rozhrania: WiFi, Bluetooth
Pamét: 4 GB

Kapacita UloZiska: 64 GB
Reproduktory: 2 x 16 W
Rozmery: 1507 x 930 x 86 mm

Vhodny pre firmy, Skoly a edukacné centra

PREDAINA CENA 1 692 Eur s DPH

mart
ooks

LICENCIA NA

Cim zrelSie bobule, tym sladsie

VyuzZime sezonu egresov

EgreSe moZno patria medzi menej zna-
me bobulové ovocie, ale nemali by sme
nan zabudat. NielenZe tieto chutné plo-
dy spestria nas jedalnicek, ale dodajit
naSmu organizmu aj mnozstvo Zivin.
Egresova sezona sa uZ zacala a potrva
aZ do konca augusta. Kiipit si toto ovocie
moZeme na trhoch aj v obchodne;j sieti,
a tieZ pestovat v nasich zahradach, pri-
padne vo vicsich ¢repnikoch na balko-
noch a terasach.

Egre$ je krik podobny ribezli. Jeho
plody m6Zu mat zelend, zeleno-Zltti ale-
bo cerveni farbu, priCom ich chut méze
byt kyslejsia i sladka, vSetko zavisi od
odrody, ktora si vyberiete.

Pestovanie

EgresSe treba vysadit na teplé svetlé
miesto a zabudnit by sme nemali ani
na dostato¢nt oporu. Ak chceme do-
siahnut velk a pravidelni Grodu tych-
to chutnych plodov, siahnut méZeme
po odrode Invicta. Ide o samoopelivi,
mrazuvzdorn( odrodu.

U¢inky na zdravie

EgresSe st nizkokalorické, neobsahu-
ja tuky a cholesterol a st dobrym zdro-
jom zakladnych Zivin, ktoré pozitivne
vplyvajt na Iudsky organizmus. Najde-

me v nich vitaminy skupiny B a vitamin
A, aj vitamin C a E, ktoré st vyborné
antioxidanty. Z mineralov obsahuji
egreSe med, mangan a draslik. ,,Egrese
st taktieZ vibornym zdrojom vlakniny
rozpustnej i nerozpustnej, priCom ne-
rozpustna vlaknina dodéva stolici ob-
jem a zlep$uje jej konzistenciu, ¢o ju robi
doélezitou na predchadzanie zapchy.
Rozpustna vlaknina naopak spomaluje
pohyb jedla v ¢reve, o mdze zmiernit
pocit hladu a zvysit pocit sytosti,“ pri-
bliZuje na socialnej sieti Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva Bratisla-
vaMUDr. Srankova. Ako dodava, egrese
si taktiez bohaté na polyfenolové latky
ako napriklad flavonoidy, ktoré maja
antioxidacné a protizapalové Gcinky.

Pozor!

Na konzumaciu egreSov by si mali
dat pozor ludia, ktori majii problémy so
Zl¢nikom, pretoze drobné zrniecka pri-
tomné v duzine ovocia im mézu upchat
ZICové cesty. S opatrnostou by ich mali
konzumovat aj diabetici, pretoZe maj
vysoky obsah ovocného cukru.

Spracovanie

Egrese by sme mali podla odbornic-
ky skladovat v chladnicke najviac tri az
péat dni. Plody m6zeme konzumovat v

VELKOST
DISPLEJA:

5"

https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Z+Mgroup, as.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobotka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
poboégka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

www. zmgroup.sk

zmgroup@zmgroup.sk

Kontaktujte nas: +l|-21 414 331 340

Tustracné foto.

zdroj foto Pipsimy pixabay

Cerstvom stave, pripadne ich vyuzit na
pripravu kolacov, kompétov, Stavy ci
dZemov. Dokonca sa dajii aj susit.

Rychly egresSovy kolac

Suroviny: 4 ks vajce, 250 g prasko-
vy cukor, 150 g maslo, 420 g polohruba
mika, 2 KL s6da bikarbdna, 400 g egrese

Postup: EgreSe ocistime, umyjeme
a nechame odkvapkat na site. Vajcia v
mise vy$lahdme s cukrom do peny. Pri-
dame rozpustené uz vychladnuté maslo
a na zaver primieSame miku zmieSant
so s6dou bikarbdna.

Plech vysteliem papierom na pe-
Cenie, alebo vymastime maslom a
vysypeme mikou. Cesto vylejeme na
plech a pokladieme nan egreSe. Na-
sledne plech vlozime do riry vyhriatej
na 175°C a pecieme pribliZne 30 minfit.
Pred podavanim mo6Zeme muacnik po-
sypat praskovym cukrom.

Nas tip: Ak mate rad3ej mafiny, méo-
Zete klasicky plech na pecenie vymenit
za plech na pecenie mafinov vystlany
nato uréenymi papierovymi kosickami.

»ren
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

SIHOH-FI%@]:
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoroéna praca

www.simon-fleisch.de | jsb@simoa-flaisch.de
+421 944 995 400

EUROTHERM

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

Stannah

@ Sluzby

A% Spickovej
Kvality

Toto hovoria nasi zékaznici.
Neni k tomu éo dodaft

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

*Trustpilot

@ Helena Sotdkova

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.8.2024
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

Z REG'ON » tvorba WWW
EKOLOGICKE PRESQ . Eomere

Komplexné sluzby » tlag
pre Vase podnikanie  » inzercia

¢ marketing na mieru
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www.regionpress.sk

CISTENIE
FASAD =¥

kontaktna
Bez vysokotlakovy’ch

technologia

pechlans Cisticov
UKAZKA

A KONZULTAC:IA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

50%

rodinné
domy

f BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

65-001
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