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VYKUP ., |TEPEINEGERPADLA A KUMATIZACIE
krojou| ¥ |mns.  IEETIED

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky

=0908 627 952

VYMENA TESNENIA OKIEN

REVizZIA ZDARMA - NECAKAJTE DO ZIMY
Volajte: 0902 111 773 - Nova 9/32, HrabusSice

P62 I é KY (VYBAVTE SI I:“OOZTCS;S:J CEZ MOBIL) Redakaa
/0904 031113 RSN

. 0905 338 878 -
CISTENIE HROBOV (e-mait: . VSTUPY

petrekova@regionpress.sk - - b poéqs Ietnej sezény
« Cistenie hrobov * Obnova pisma (jul — august)

e Dosekdvanie pisma 23 V@ﬁggﬁgrgenu denne od 13:00 — 18:00

AKCIA veTuPnE osovoLNE
JEDNOHROB =cs 90€ VN :

DVOJHROB 1:cc 35€ S

Obnova pisma 1sc< 1€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003

Rum Diplomatico Vodka

Reserva 12YO Absolut Blue Pi

40%; 0,71 40 %; 0,71 vo
- Corona Extra

11=4284 € 11=1713 € 1 355 ml

USETRI 10 € USETRI 4 € 1=363¢€
S5 15,99

/1daySpisskaNovaVesMedzal7 29 CE 11 b 1 =2

Vsetky akciové produkty platia do 31.7.2024, alebo do vypredania zasob. Akcia plati iba pre predajne 1. day uvedené nizsie. Fotografie su ilustracné.
Ceny su uvedené v eur s DPH. Zmena cien a chyb v tlaci vyhradend. Alkoholické napoje len od 18 rokov. Konzumujte zodpovedne.

Q PRI TESCU - S1 CENTER SPISSKA NOVA VES, MEDZA 17; PRI OD LIDL LEVOCA, PRI PODKOVE 1361/7
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Podhradie, Spisky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Gelnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, DaniSovce, Harichovce, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyzder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovee, Spisska Nova
Ves, DaniSovce, Harichovce, Hrabusice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomadovce, Spisské Mlachy,
SpiSsky Hrusov, Teplicka

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

™ 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spidsko+LE+GL

|

Mat svoj majak
Nedavno som si kdesi precitala, Ze na
svete je aktualne v prevadzke pribliz-
ne tisicpdtsto majakov. Tieto nevelké
stavby Ci veze, tyCiace sa na pobre-
Ziach mori, zohravaji aj v dnesnych
casoch vyspelej techniky vyznamnii
tlohu. SliZzia namornikom ako na-
vigacna pomoc pri riadeni lodi a la¢
svetla, ktory vysielajii, im ukazuje
bezpecnii cestu do pristavu.

Pocas nasho zivota kracame po
mnohych cestach a kazda z nich je ind.
Kym niektora ubehne bez problémov,
ina je naopak poriadne tinista ¢i klukata
aplna prekdzok. Neraz narazime, zakop-
neme Ci si spalime prsty, neraz oktisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, netspech, pad, bolest
alebo sa celkom stratime.

Prave v takychto chvilach je velmi
dolezité mat svoj majak, teda mat pri
sebe niekoho, kto nas podrzi, ked stra-
came pevnid pddu pod nohami, kto ndm
pomoZe niest tazké bremeno, kto nas
vypocuje, poradi, doda odvahu, kto nam

pomozZe nabrat nova chut a energiu do
Zivota ¢i pontikne inSpiraciu, motivaciu
a niekedy tieZ uzito¢ny nadhlad, kto nas
upozorni na nespravny smer a pomoze
nam najst opat cestu domov.

Takyto lac svetla, takito oporu na-
chadzame Castokrat vo svojich rodicoch,
starych rodicoch ¢i strodencoch, ktori
pri nas stoja vo vSetkych chvilach nasho
Zivota, inokedy zasa v dobrych priate-
loch ¢i kolegoch, ktori st nablizku vzdy,
ked je to treba a tiez v naSich Zzivotnjch
partneroch, ktori ndm kedykolvek podr-
Zia chrbat.

Hovori sa, Ze majak je najlepsi pria-
tel kazdého moreplavca. Ak
mame v Zzivote cloveka,
ktory je naSim svetlom,
na$ou navigéaciou, nasim
majakom, je to naozaj
velmi cenny dar. Mali
by sme byt zan vdac-
ni, vazit si ho a starat
sa o, pretoZe kazdy
takéto Stastie nema.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

10908 337 893

MENA

LACIE

Cistenie
hrobov

PRIJMEME PRACOVNIKO

na obchodnu prevadzku v Spisskej

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

corado@corado.sk

3 dosek3avanie
pisma

V SBS

dosekévanie pisma od 79€

53-0078

i
yost
Pouzivamelmaterial rnemeckej-kvality-

Novej Usi pre d
°
KCiA
jednohrob 50€
(IR dvojhrob 85¢
malba pisma  1€/zmak

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim SIMSON, STELU,
JAWU 90, 250, 350 3 diely.
0949 505 827

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

siet’ 39

regionalnych
novin

-

impregnacia I
adoprava ¢

Z0arma

za zvyhodnené ceny

Predaj a montaz svietnikov a vaz

VO

ORECH
MATNY

odborna montazs|
technickej sluzby o

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

eicUENN CENA od 390 €

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 9017

KRASNA STRECHA

RYCHLO A KVALITNE
* NATERY STRIECH
* NATERY VO VYSKACH

* NATERY KOSTOLOV
* OPRAVA A MUROVANIE
KOMINOV

FARBY KTORE Z1JU
ZA VYHODNU CENU

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
na obchodné prevadzky

v Levoci

900 € brutto / mesiac
POS nutny!

0948 109 195

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
na obchodné prevadzky

Krompachy

900 € brutto / mesiac
POS nutny!

0948 109 195

PEKNA STRECHA
| ) ) ’
MENA STRIECH
D)PRAVA KOMINC
Za priatelnd cenu

0908 842 631

96-0009

96-0009

83-0088

€@ spissko.sk

NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

0908 152 485

CISTENIE PERIR,
SITIE PAPLONOV
A VANKOSOV

DOPRAVU

0950 266 074

66-181

53_0079



OD PONDELKA

OD PONDELKA 22,7. DO NEDELE 28. 7.
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Novinky pre cyklistov

v Slovenskom raji

Cyklisti, ktori sa chystaji navstivit

Narodny park Slovensky raj a jeho
okolie, sa mozu tesit na esSte lepSie za-
Zitky vdaka novému projektu, ktory
prinasa sériu noviniek znacne zvysu-
jicich komfort a dostupnost pre vset-
kych cyklistov.

V obciach HrabusSice, Betlanovce,
Letanovce, Arnutovce, SpiSskd Nova
Ves, KoSiarny briezok, Cingov, Mlynky,
Dedinky a Stratena vybudovali 10 nabi-
jacich stanic pre elektrobicykle. Okrem
toho postavili aj 7 cyklistickych pristres-
kov, ktoré sa strategicky umiestnené v
blizkosti turisticky zaujimavych miest.
Tieto inovativne prvky s navrhnuté tak,
aby reflektovali najnovsie trendy v cyklo-
turistike a zaroven poskytovali maximal-
nu pohodlnost a bezpe¢nost.

Komplexné sluzby pre cyklistov
Aby navstevnici mali vSetko potrebné
a pohodlné pre informované spoznava-
nie daného regiénu, nainstalovali tam
stojany na bicykle, velkoplo$né mapy,
informacné tabule, odpadkové koSe,
lavicky a stoly. Odpocivadla pontkaji
nielen priestor na oddych, ale aj moder-
né technologické rieSenia. Stresna kon-
Strukcia obsahuje fotovoltické obojstran-
né panely, ktoré zabezpeCuji energiu
pre kompletny ostrovny systém s Li-On
batériovym tloZiskom s kapacitou 5 kW.

Pod lavickou je nainstalovana techno-
légia, ktord umozni cyklistom nabijat
svoje elektrobicykle priamo na mieste.
Toto rieSenie je nielen praktické, ale aj
ekologické, ¢o zodpoveda filozofii trvalo
udrZatelného rozvoja regionu. ,,Stcas-
tou odpocivadiel st aj nabijacie stanice
pre elektrobicykle spolu s prehladnymi
turistickjmi mapami s vyznaCenymi
sietami dalSich elektronabijaciek a miest
na oddych. Nabijacie stanice obsahuji
elektronické infopanely s mapou a infor-
maciami o projekte a blizkom okoli,” pri-
blizila vykonna riaditelka KoSice Regién
Turizmus, Lenka Vargova Jurkova.

Slovensky raj poniika vySe 110 km
znacenych cyklotras poprepajanych na-
priec celou lokalitou cez unikatne miesta
ako Cingov, Podlesok, Dedinky, Stratena,
TomaSovsky vyhlad, Prielom Hornadu,
Letanovsky mlyn a mnoho inych, ktoré
dokonca nadvézuji aj na SirSie okolie
SpiSa a Gemera.

»ren
zdroj foto KOCR Kosice Regidn Turizmus

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHO\NSZH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

& slovenska
firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!
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y2-ToEnd

paruia 14

109031603 ?55

73-0020

\yrocia a udalosti

sa narodil Albert Marencin, slovensky prozaik, basnik, esejista,
scenarista, vytvarnik, prekladatel a kritik (+ 2019)

26. jiila 1922

Velkd pdtracia stitaZ
pre rodiny s detmi

R

Vrst 300 opriikov RA

LETNE

IREI(OVO 1LAVY Al

ﬂcelnve a hlinikové konstrukcie

..-.__'_""‘-er__

Posuvné brany
Ploty
Pristresky

,‘i Zabradlia

www.rdl:nw.lll ﬂﬂ!ﬂm hunhﬂr-hwu.ih

87-0117

STRKY PIESKY

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

PREDAJ

> AUTODOPRAVA

3 vozika | Zaby | Zehlicky | miesacky
‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

0911 944 287

Tatranska 126, 053 11 Smizany

AREAL POLNOHOSPODARSKEHO
DRUZSTVA
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OBKLAD 20 x 50 CM

0Obklad, matna biela.
0BI €. 1934496

0Obklad, dekor White Murretto.
0BI €. 2551778

DLAZBA ,YORK BEIGE"

1,340 m?/balenie (14 ks). Rozmer 15,5 x 62 cm. Hribka
7 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykovd tprava R10. Vhodna
do interiéru aj exteriéru. Mrazuvzdornd. Vhodnd pre
podlahové vykurovanie. Matnd vo vzhlade dreva.

0BI €. 2425171

NASA PONUKA DLAZIEB

Top cena

1099,

DLAZBA ,METROPOLIS BROWN"

1,620 m?/balenie (9 ks). Rozmer 30 x 60 cm.

Hrubka 7,5 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykova Gprava R9.
Mrazuvzdorna. Rektifikovand. Vhodna do interiéru

aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva.

0BI €. 2325462

Top cena

1079,

DLAZBA ,ANTRACIT"

Rozmer 60 x 60 cm. Mrazuvzdornd a rektifikovana.
Do interiéru aj exteriéru. Vzhlad betonu, matny povrch.
Hribka: 8 mm. Trieda oteruvzdornosti: PEI4 (vysoké
zataZenie). Trieda protiSmykovosti: R10. Vhodnd pre
podlahové vykurovanie. Obsah balenia: 1,8 m? (5 ks).
0BI €. 2425148

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBl najdete na obi.sk

Plati 0d 19. 7. do 1. 8. 2024 alebo do vypredania zasob.

DLAZBA , SGR 206-1"

Rozmery: 60 x 60 cm, matnd, mrazuvzdornd,
hrabka 8 mm, PEI4, RS. OBI €. 2558732

\ 74
O

Top cena

14' m?

DLAZBA ,CALCUTTA"

1,440 m?/balenie (4 ks). Rozmer 60 x 60 cm. Hribka
7. Vhodné do interiéru. Trieda oteru 3. ProtiSmykova
(prava R9. Rektifikovand. Mrazuvzdornd. Leskly povrch,
vzhlad mramoru. 0BI ¢. 2428357

nﬂdnﬁg%%-l%muﬁﬂ
P02\l DOKAZETE COKOLVEK

SN24-29 strana-
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White Fiesta

Wirkshopy & Pty

Nabité workshopy latinskych tancov a nezabudnutelnd latino pdrty. Spoznaijte novych ludi,
ktori zdielqju vadu vasen pre rytmus a pohyb! Nechajte sa uniest a roztancovat o&arujlicou
a ndkazlivou salsou, bachatou a kizombou.

15:00 - 16:00

NA €O SAMOZETE TESIT?

Workshop Bachata - zaéiatoénici
(Anka a Brario)
Workshop Salsa - zaéiatoénici
(Petka a Lukds)
Workshop Kizomba - mierne pokrogili + PlIno kvalitnych workshopov
(José a Ludmila) . Animdcie
Workshop Bachata - mierne pokrogili . Havana Bar A
(José a Ludmila) . . .
19:15-20:15  NOVINKA: Bachata Lady/Men Styling + Latino DJ José Garcia

zaéiatoénici aj pokroéili (José a Ludmila) + 11+ hodin tanecnej zdbavy -
20:30 - 02:00 White Latino Pdrty + Tombola

- Novinka Lady/ Man Styling
» Welcome Drink
+ Obcerstvenie

16:05 -17:05
17.05-18:05

1810 -19:10

Ziskaj viac informdcii a registruj sa na nasom webe
www.tanecvraji.sk | e-mail: akcie@tanecvraji.sk

Kedy? Streda 28. august 2024
Kde? hotel Metropol Spisskd Nova Ves

99-091

-
AKONTACIA
vZopf ) ¢

—————

= |
N

-
-

WWW. MK-AUTO.SK 0911 397 990

PERUKZ)'S POTERY

+ STROJOVE
CEMENTOVE
POTERY

- PENOBETON

0948 611918

) www.cementove-potery.sk

www.cujte.sk

99-031

C S CA R G O\ Chces pracovat v nasom time?

Spolo¢nost C. S. CARGO Slovakia, a.s. prijme do pracovného pomeru:

VODICOV s VO sk. C

na denny rozvoz ndpojov po Spisskej Novej Vsi a okoli s ndstupom ihned!

Poskytujeme naborovy prispevok 500 € brutto

pre novo nastupeného vodica.

* NAPLN PRACE, PRACOVNE PODMIENKY:
Parkovanie aut — v Spisskej Novej Vsi, praca od pondelka do piatka,
40 hod. tyzdenny uvazok. Sviatky a vikend (sobota , nedela) - VOLNO.
Rozvoz tovaru (napojov) po prevadzkach spolu so zdvoznikom.

* PLATOVE PODMIENKY:
Priemernd hruba mzda od 1250 € + vyplacame prispevok na dopravu
+ diéty + dochadzkovy bonus + letny priplatok (v mesiaci jul, august)
Celkovy priemerny Cisty prijem od 1280 € a viac!
V letnej sezdéne (jul, august 2024) moznost privyrobenia si!
Blizsie info o findlnej mzde pre vodi¢a na osobnom pohovore!
* POZADUJEME:
VO sk. C, tacho kartu, kvalifika¢nu kartu vodica, psychologicku
a zdravotnu sposobilost.

Kontakt: praca@cscargo.eu

Tel. 0917 917 416 alebo 0902 901 924

SN24-29 strana-
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F.YAN

CHEMOSVIT

Chces pracovat u stabilného
zamestnévatelﬁ, ktorg ponuka
zaujimavy SOCIALNY PROGRAM

a vela dalsieho?

* TECHNOLOG VYROBY
TEXTILNYCH VLAKIEN
CHEMOSVIT FIBROCHEM, s.r.o.

Mzda 1450 €/mesiac

+CASNIK

/ VRCHNY CASNIK
REKREATOUR, s.r.o.
Mzda 1100 €/mesiac

HLADAME

TEBA J

*KUCHAR / KUCHARKA

REKREATOUR, s.r.o.

Mzda 1200 - 1500 €/mesiac

R

e
seligova.m@chemosvit.sk 0905 734 535 2
hlavac.a@chemosvit.sk 0918 684 851

*Nastupné platové podmienky budu upresnené pri osobnom
stretnuti, nakolko zavisia od pracovn(ch skisenosti uchadzaca
+ odmenovy systém podla platnej dokumentacie

Tri tipy, ako zmysluplnejSie
travit prazdninové dni

Ci uZ travite dovolenku v zahraniéi
alebo objavujete krasy Slovenska, ur-
Cite mate naplanované dni, kedy chce-
te jednoducho ,,vypnit“ a oddychnut
si od beZného zhonu a povinnosti.

Dovolenka ¢i prazdniny st pre ¢lo-
veka nielen prijemné, ale aj potrebné.
Preto mame pre vas tri tipy, ako tieto dni
vyuzit naozaj naplno a odniest si z nich
to najlepsie, bez pocitu prazdnoty a zne-
chutenia z navratu do vSednej reality.

1. Dovolte samym sebe oddychovat.

Nemali by sme zabadat, Ze prvym
dniom, ktory dal podla pribehu stvore-
nia Boh ¢loveku zazit, bola prave nede-
Ia. Nemusite sa teda citit previnilo, ked
oddychujete. Namiesto toho sa radsej
Gplne vedome ponorte do oddychu, s
vdacnostou spocitite v BoZej pritom-
nosti a vychutnavajte si dobra a krasy,
ktoré pre vas Boh stvoril ako dar.

2. Venujte sa ¢innostiam, ktoré ob-
Cerstvuji a oZivuji vasu dusu.
Dovolenka ¢i prazdniny nemaji byt
o prazdnote. Prave naopak. Mali by byt
ako hora, ktora vam po vystupe umoz-
ni pozriet sana beZné veci znadhladu a
nanovo v nich najst zabudnuty zmysel
a krasu. Venujte sa pocas svojej dovo-
lenky cinnostiam, ktoré mate naozaj
radi a ktoré umoznia vasej dusi uvolnit

sa a zhlboka sa nadychnut.

3. Neberte si volno od konania dobra.
Dovolenka nie je vyhovorkou pre
nase neresti ani pre zbyto¢ni ststrede-
nost na samych seba. Nehodnotte kva-
litu svojich prazdninovych zazitkov
vySkou utratenej sumy, mnozstvom
zaktpenych darcekov, alebo vydare-
nostou fotiek. Ak chcete byt v zavere
dovolenky naozaj spokojni, aktivne
venujte svoj ¢as aj druhym — a mozno
prave tym, ktori stt na tom horSie ako
vy. Cielene vyhladavajte prilezitosti
na konanie dobra. Napriklad niekam
pozvite osamelého priatela ¢i zname-
ho. Prekvapte seniora vo svojom okoli
pohladnicou. Alebo sa zrieknite jednej
zmrzliny ¢i suveniru, a urobte radost
niekomu, kto potrebuje pomoc.

Pre in$piraciu na konanie dobra na-
vstivte stranku www.acnslovensko.sk.
Priamo cez niu moZete pomdct konkrét-
nym ludom v ntdzi.
™

»acn
zdroj foto ACN
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. STRKY+PIESKY+UHLIE

STRHY- PIESKY

[M strk betondrsky
(M piesok betondrsky

(M dunajsky kamen

Ponikame taktiez:

[M doprava

0907 519 566

(M drvené kamenivo
(M piesok obsypovy

[M cement

[ betbnové skruze

[M zemné prace

www.prachnar.sk

Radlinského 17, Spi§skd Nova Ves

Pozor na podvodné SMS spravy

Finan¢na sprava (FS) upozornuje
na podvodnikov, ktori sa snaZia
oklamat danovnikov. ,Tentoraz im
zasielaji podvodné SMS spravy, v
ktorych im poniikaji vratenie dane
vo vyske 100 eur, ak cez prilozeny
odkaz vyplnia svoje bankové tda-
je,“ informuje Finan¢na sprava a
dodava, Ze takéto SMS neodosiela
a daniovnikom odporiica, aby na ne
nereagovali a najma neposkytovali
Ziadne svoje tidaje.

Financna sprava apeluje na obca-
nov, aby sa nenechali nachytat. Nezna-
my odosielatel v mene finan¢nej spravy
rozposiela danovnikom SMS spravy,
v ktorych ich informuje, Ze im ,bolo
schvalené vratenie dane vo vyske 100
eur”, ktoré im buda elektronicky pripi-
sané na Ucet, ked zadaja svoje bankové
Gdaje cez priloZeny odkaz. Cez tento
odkaz sa podvodnici snazia vylakat
udaje k platobnej karte, aby ich nasled-
ne mohli zneuZit.

Na SMSKky nereagujte!

Financ¢na sprava informuje verejnost
o tychto podvodnych praktikach, aby
obcania zbytocne nenaleteli podvod-
nikom a neprichadzali tak o svoje pe-

niaze. Finan¢na sprava vyzyva verej-
nost, aby na takéto SMSky nereagovali,
neklikali na priloZené linky a nevypl-
nali ziadne Gdaje. Finan¢na sprava ta-
kymto spdsobom nekomunikuje.

Finan¢na sprava je organom Stat-
nej spravy v oblasti dani, poplatkov a
colnictva. Ulohou FS je vyber dania cla
s cielom zabezpecit prijmy do Statneho
rozpoc¢tu SR a EU.

»ren
llustracné foto. zdroj foto JerzyGorecki pixabay

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

o

~
Ul
~
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Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nedctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, SN zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, s.r0.
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Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaja u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, §liach, vdzov a koZe. Pri dennom

388

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

KOLAGEN
FORTE2v1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

-
o tathon

e rd pREir

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

.

- J

Cim zrelSie bobule, tym sladsie

VyuZime sezonu egresov

Egrese moZno patria medzi menej zna-
me bobulové ovocie, ale nemali by sme
nan zabtdat. NielenZe tieto chutné plo-
dy spestria nas jedalnicek, ale dodajii
nasmu organizmu aj mnoZstvo Zivin.
Egresova sezona sa uz zacala a potrva
aZ do konca augusta. Kiipit si toto ovocie
moZeme na trhoch aj v obchodnej sieti,
a tiez pestovat v nasich zahradach, pri-

.....

noch a terasach.

Egres je krik podobny ribezli. Jeho
plody méZzu mat zelend, zeleno-ZIta ale-
bo ¢ervend farbu, pricom ich chut moze
byt kyslejsia i sladka, vSetko zavisi od
odrody, ktor( si vyberiete.

Pestovanie

Egrese treba vysadit na teplé svetlé
miesto a zabudnat by sme nemali ani
na dostato¢nit oporu. Ak chceme do-
siahnut velk( a pravidelnd Grodu tych-
to chutnych plodov, siahnut mézZeme
po odrode Invicta. Ide o samoopeliva,
mrazuvzdorni odrodu.

U¢inky na zdravie

Egrese st nizkokalorické, neobsahu-
ja tuky a cholesterol a st dobrym zdro-
jom zakladnych Zivin, ktoré pozitivne
vplyvaji na ludsky organizmus. Najde-

me v nich vitaminy skupiny B a vitamin
A, aj vitamin C a E, ktoré st vyborné
antioxidanty. Z mineralov obsahuji
egreSe med, mangan a draslik. ,,EgreSe
su taktieZ vybornym zdrojom vlakniny
rozpustnej i nerozpustnej, priCom ne-
rozpustna vlaknina dodava stolici ob-
jem a zlepSuje jej konzistenciu, €o ju robi
délezitou na predchadzanie zapchy.
Rozpustna vlaknina naopak spomaluje
pohyb jedla v ¢reve, o moze zmiernit
pocit hladu a zvysit pocit sytosti,“ pri-
bliZuje na socialnej sieti Regionalneho
Gradu verejného zdravotnictva Bratisla-
vaMUDr. Srankova. Ako dodava, egreSe
st taktiez bohaté na polyfenolové latky
ako napriklad flavonoidy, ktoré maji

P

antioxidacné a protizapalové tcinky.

Pozor!

Na konzuméciu egreSov by si mali
dat pozor ludia, ktori majii problémy so
Zl¢nikom, pretoZe drobné zrniecka pri-
tomné v duZine ovocia im mézu upchat
Zl¢ové cesty. S opatrnostou by ich mali
konzumovat aj diabetici, pretoze maji
vysoky obsah ovocného cukru.

Spracovanie

EgreSe by sme mali podla odbornic-
ky skladovat v chladnicke najviac tri az
péat dni. Plody m6zeme konzumovat v

Ilustracné foto.

zdroj foto Pipsimv pixabay

Cerstvom stave, pripadne ich vyuzit na
pripravu kolacov, kompbétov, Stavy ¢i
dZemov. Dokonca sa daj aj susit.

Rychly egresovy kolac

Suroviny: 4 ks vajce, 250 g prasko-
vy cukor, 150 g maslo, 420 g polohruba
miika, 2 KL sdda bikarbona, 400 g egrese

Postup: EgreSe ocCistime, umyjeme
a nechame odkvapkat na site. Vajcia v
mise vy$lahame s cukrom do peny. Pri-
dame rozpustené uz vychladnuté maslo
ana zaver primieSame milku zmieSant
so sodou bikarbéna.

Plech vysteliem papierom na pe-
Cenie, alebo vymastime maslom a
vysypeme muikou. Cesto vylejeme na
plech a pokladieme nari egreSe. Na-
sledne plech vlozime do riiry vyhriatej
na 175°C a pecieme priblizne 30 mindt.
Pred podavanim mozeme micnik po-
sypat praskovym cukrom.

Nas tip: Ak mate rad$ej mafiny, mo-
Zete klasicky plech na pecenie vymenit
za plech na pecenie mafinov vystlany
na to uréenymi papierovymi koSickami.

»ren
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Kia Best moment.

Zvyhodnenie
azdo 1300 €

Vyhodné
financovanie
s urokom 1,99 %

Dostupné
IHNED

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad

: 0 MOTOR GROUP +42152 787 92 30
Movement that inspires i s A

Vystihni ten spravny moment!
Okamzite dostupné modely Stonic so zvyhodnenim az do 1300 € a financovanim s urokom len 1,99 %.

Kia Sales Slovakia s. r. 0. : Kombinovana spotreba paliva a emisie CO, (WLTP): 5,4 - 6,2 1/100 km, 122 - 139 g/km. Obrazok je ilustracny. Zvyhodnenie az do vysky 1300 € v ramci ponuky Kia Best
moment sa sklada zo zlavy vo vySke 1 000 € a zlavy az do vySky 300 €, ktori mozete ziskaf v pripade kupy zimnych pneumatik, pricom vyska zl'avy zavisi od konkrétnej vybavy vozidla a k nej
prisltichajucich zimnych pneumatik. Reprezentativny priklad: Financovanie s trokom 1,99 % pre Kia Stonic 1,2 DPi Silver 62kW/84k plati pri financovani prostrednictvom finanéného lizingu
s akontaciou vo vyske 30 %, dobou splatnosti veru 48 mesiacov a max. roénym ndjazdom 10 000 km. Prvych 47 splatok je vo vySke 175,75 €. Posledna navysena splatka je vo vyske 5526,69 €.
Po splneni dohodnutych podmienok je mozné vozidlo vratit leasingovej spolo¢nosti pred splatnostou poslednej navysenej splatky, ¢im zanikne zakaznikovi povinnost uhradit poslednu navySenu
splatku a zmluva o finanénom leasingu bude ukoncena. Uvedené splatky su vratane poistenia. Mesacna splatka havarijného poistenia je vo vyske 32,18 €. Mesacna splatka povinného zmluvného
poistenia je vo vy3ke 10,84 €. Mesaéna splatka poistenia finanénej straty je vo vyske 13,07 €. Uzatvorenie uvedenych druhov poistenia je podmienkou ziskania spotrebitel'ského tveru. Urokova
sadzba je 1,99 %, spracovatel'sky poplatok je 402,25 € a poplatok za prevod vlastnictva pri ukonceni lizingu je 160,90 € (RPMN 8,97 %). Celkova vyska spotrebitel'ského tveru je 10 458,50 €
a celkova Ciastka, ktorti musi spotrebitel zaplatit vratane akontacie, poplatkov a poistiek je 19 981,59 €. Uvedené sumy st s DPH. Financovanie zabezpe&uje CSOB Leasing, a.s.




Cestovatelska
lekarnicka

Na dovolenku je potrebné si zbalit
aj cestovatelskii lekarnicku, pricom
jej obsah podla odbornikov zavisi
od Kkrajiny, do ktorej cestujeme, a

aj od diZzky pobytu a dostupnosti
zdravotnej starostlivosti.

Co obsahuje kompletna cestovatel-
ska lekarnicka? Radi docentka Jana
Hamade, zastupkyna hlavného hygie-
nika SR so zameranim na deti a mla-
dez:

e lieky, ktoré cestovatel beZne uziva,

e lieky proti horticke a bolestiam hlavy,
¢ kvapky do nosa, oci, usi

e lieky proti hnacke,

e lieky proti nevolnosti pri takzvanej
chorobe z pohybu,

e lieky proti zapche,

e antihistaminika (lieky pri alergic-
kych reakciach),

e lokélne antihistaminika - krém, gél
(potrebny pri postipani hmyzom),

Tlustracné foto.
zdroj foto adexo_medical pixabay

e lieky na ochranu proti malarii, v pri-
pade pobytu v oblasti s vyskytom ma-
larie,

e sprej alebo krém proti hmyzu (repe-
lent),

e dezinfekény prostriedok,

e pohotovostné obvazy, elasticky ob-
vaz,

e lieky proti plestiovej infekcii noh,

e rehydratacny roztok (najma pre deti),
e teplomer, obvdzovi vatu, pinzetu,
noZnicky, naplasti.

,Pribalové letaky vSetkych liekov si
precitajte eSte doma pred odchodom -
je nutné splnit vSetky podmienky na
skladovanie a uchovavanie lieciv, pris-
ne dodrziavat cel liecby a davkova-
nie, kontraindikacie, zohladnit vedlaj-
Sie GCinky a znasSanlivost, respektive
posobenie s inymi liekmi. Lekarnicka
musi byt v suchu, chlade a tme, aby
nedoslo k poskodeniu jej obsahu,” vy-
svetlila doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR.

»ren

Zasady ochrany zdravia pre cestovatelov
Na co pamiitat,
aby sa dovolenka vydarila

Vyrazate onedlho na dovolenku a
chcete si ju uzit o najlepsie? Na co
nezabudniit, aby sa dovolenka vy-
darila k spokojnosti celej rodiny?
Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) poniikajii uZi-
tocné rady, na Co si davat pozor na
dovolenke a to nielen v zahranici:

Cestovanie

,»Pocas cestovania autom je potrebné
klimatizaciu pouzivat tak, aby vam ne-
skodila. To znamena, aby rozdiel tepl6t
medzi vonkajSim a vniitornym prostre-
dim auta nebol vyssi ako 5, maximal-
ne 7 stuptiov Celzia. TieZ je potrebné
nasmerovat prad vzduchu do priestoru
anie priamo na tvar a chrbat,” odpora-
Ca vediica odboru hygieny Zivotného
prostredia UVZ SR doktorka Milada E3-
tokova a dodava, Ze pocas leteckej pre-
pravy sa odportca pouzivat respirator.

Turistika na horach

o,V pripade turistiky na horach
zvazte pocasie v aktualny den, ne-
precefiujte svoje fyzické schopnosti.
Pocas buarky sa nezdrziavajte na otvo-
renom priestranstve, pri otvorenjch
lokalitach vodnych pléch a ich blizkom
okoli. Opustite vrchol a hrebene hor,
postupujte do niZsich poléh a dolin,
vzdialte sa od vysokych stromov, sto-
Ziarov, kovovych retazi, plotov ¢i zab-
radli. Pocas birky preventivne vypnite
elektronické zariadenia, ako napriklad
mobil. SnaZte sa najst a preckat barku
napriklad v chate, Gtulni alebo pod pri-
streSkom, ktory nevyc¢nieva nad okolity
terén. Ak sa rozhodnete ukryt v previse
alebo jaskyni, drzte sa ¢o najdalej od
vchodu a stien, posadte sa na izolujtci
material a spojte koncatiny. Zamedzte
kontaktu s vodivymi predmetmi - kovo-
vé predmety, turistické palice ¢i dazd-
nik dajte ¢o najdalej od seba. Pri Gstupe
pred barkou sa snazte robit mensie kro-
ky a ruky drZte pri tele, aby ste minima-
lizovali riziko krokového napdtia. Ak

Tustracné foto.

Iustracné foto.

zdroj foto DariuszSankowski pixabay

sa pohybujete ako vacsia skupina ludi,
snaZzte sa rozptylit na vzdialenost as-
poni troch metrov,” radi veddca odboru
hygieny Zivotného prostredia UVZ SR
doktorka Milada EStokova.

Zvierata ahmyz

Podla odbornikov je tieZ prospesné
vyvarovat sa kontaktu s volne sa po-
hybujicimi zvieratami, uprednostnit
kvalitné byvanie v hoteloch vzdiale-
nych od liahni komarov, vyuzivat ne-
porusené moskytiéry - ochranné siete
proti komarom, pouZivat repelentné
pripravky, nosit kosele s dlhym ruka-
vom, dlhé nohavice, predovSetkym
po stmraku, nosit bavlnené ¢i lanové
odevy, ktoré saji pot, chranit sa pred
klieStami, nosit vhodné oblecenie kto-
ré Gc¢inne brani klieStom v pristupe k
pokozke, pouzivat repelenty, po pobyte
v prirode dokladne skontrolovat pokoz-
ku, ¢i nedoslo k zakliesteniu.

Stravovanie
V pripade stravovania sa poc¢as do-
volenky, odbornici odporacaji:

zdroj foto dpung pixabay
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o pit napoje (vratane mineralnej a pra-
menitej vody a mlieka) len v original-
nom baleni

¢ na kavu a €aj pouZzivat len prevarent
pitn vodu alebo vodu zo spotrebitel-
ského balenia,

e konzumovat len dokladne tepelne
spracované jedlo (dékladne uvarené a
prepecené)

¢ nejest neumyté surové ovocie a zele-
ninu; jest len ovocie, ktoré sa d4 oStpat,
respektive ovocie a zeleninu, ktoré sit do-
kladne umyté pitnou (balenou) vodou,

e vyhybat sa konzumaécii surového
masa, surovych ryb a surovych mor-
skych ZivoCichov (vratane Salatov z
nich pripravenych)

e vyhybat sa majonézam, vajickam,
studenym misam,

e mlieko a mliecne vyrobky jest iba
pasterizované, Cize riadne tepelne
upravené (inak hrozi aj riziko nakazy
Kkliestovou encefalitidou),

¢ nekonzumovat jedla, ktoré uz raz boli
zohriate

e v zahrani¢nych destinaciach nepo-
uZivat na chladenie napojov ladové
kocky, pretoze mozu byt vyrobené z
kontaminovanej vody,

e zvazZovat, ¢i je v danej destinacii bez-
pecné konzumovat zmrzlinu - pozrite
si, ¢i je zmrzlina hladka, bez krystali-
kov ladu alebo hrudiek nerozmixova-
nych surovin, ¢i vonia po pouzitych su-
rovinach; vSimnite si, ¢i st prostredie
predajne, pracovné plochy a nacinie
Cisté, ¢i stt nadoby aj kornttky na zmrz-
linu chranené pred znecistenim, ¢i per-
sonal pouZiva jednorazové rukavice,
pripadne, ¢i ma korniitok okolo seba
obal, ktory brani jeho kontamindcii.
Porciovacie naradie nesmie byt sklado-
vané v nadobe so stojacou vodou (mno-
Zia sa tam mikroorganizmy),

o Casté a dokladné umyvanie rak myd-
lom a vodou, pripadne pouzitie Cistia-
cich vyrobkov na baze alkoholu,

e umyvanie zubov len pitnou (balenou)
vodou.

»ren
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RADIME / SLUZBY

HIKVISION
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Zariadenia maju nadstandardnu zaruku na 5 rokov

+ Sucastou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

Interaktivny displej
na vyucbu aj

videokonferencie

Vybaveny najmodernejsimi technolégiami
S vynikajucim vizudlnym zobrazenim
pre rézne profesiondlne potreby
ako su konferencie, vyuka a dalsie.

HIKVISION DS-D5B65RB/C

Jas displeja: 350 cd/m?
Pozorovaci Uhol: 178°(H)/178°(V)
Doba odozvy: 6 ms

Zivotnost panelu: 50 000h

Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov
Podporované jazyky: cestina, slovencina

Operacny systém: Android 11.0
Rozhrania: WiFi, Bluetooth
Pamét: 4 GB

Kapacita UloZiska: 64 GB
Reproduktory: 2 x 16 W
Rozmery: 1507 x 930 x 86 mm

Vhodny pre firmy, Skoly a edukacné centra

PREDAINA CENA 1 692 EuRr s DPH

—ymart
ooks

LICENCIA NA

VELKOST
DISPLEJA:

5"

https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Z+Mgroup, as.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobotka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
poboégka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

www. zmgroup.sk

zmgroup@zmgroup.sk

Kontaktujte nas: +l|-21 414 331 340

Dolezita je aj tepelna aprava a skladovanie

Bezpecné rozmrazovanie potravin

Aby boli potraviny, ktoré konzumu-
jeme bezpeCné pre naSe zdravie,
mali by sme sa naucit ich spravne
rozmrazovat, spracovat aj sklado-
vat. Odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR), poniika-
ja rady Eurdpskeho tradu pre bez-
pecnost potravin (EFSA):

¢ Pred rozmrazovanim rozlomte velké
kusy mrazenych ryb, kreviet alebo bo-
bl v baleni. Rozmrazte len nevyhnut-
né mnozstvo potravin a zvySok nechaj-
te zmrazeny.

e Aby ste predisli kontaminacii inych
potravin, médso, ryby a morské plody
rozmrazujte na podnose v chladnicke.
e Zeleninu a ovocie rozmrazujte pod
teClicou studenou vodou, najlepsie v
p6vodnom obale.

¢ Pri manipulacii s potravinami, napri-
vin na mensSie, sa uistite, Ze mate Cisté
ruky a kuchynské pomdcky.

Dalsie odporiiania EFSA k roz-
mrazovaniu potravin:
e Rozmrazené potraviny uchovavajte v
p6vodnom obale alebo vo vhodnej na-
dobe, aby ste predisli kontaminacii.
e Potraviny rozmrazujte pri nizkej teplo-
te, aby ste zabranili mnoZeniu baktérii.

e Rozmrazené potraviny pred konzu-
maciou tepelne upravte, aby ste odstra-
nili baktérie.

e Po rozmrazeni potraviny znova ne-
zmrazujte.

¢ VZdy dodrZiavajte pokyny vyrobcu na
skladovanie, aby ste sa uistili, ze potra-
viny zostan( bezpe€né.

Doktorka Katarina Kromerova, za-
stupkyna hlavného hygienika SR so
zameranim na hygienu vyZivy a bez-
pecnost potravin, dalej odporiica:
¢ Kupujte len také mnozstvo a druhy po-
travin, ktoré ste schopni skonzumovat
do vyznaceného datumu spotreby, a pre
ktoré mate zaistené podmienky sklado-
vania podla pokynov vyrobcu na obale.
e Vyrobky/pokrmy z mésa, hydiny, vajec
konzumujte len dostato¢ne tepelne spra-
cované - je potrebné tepelne ich upravit
tak, aby sa dosiahla teplota najmenej
70 °C vo vSetkych castiach spracovanej
potraviny; idealne je pouZivat teplomer.
PresvedcCte sa pri tepelnej Giprave, Ci ta-
va z mdsa hydiny je ¢ira a nie ruZova, ¢i
maso hydiny nie je Cervené alebo ruzo-
vé, a v pripade vajec ¢ st bielka a Zitka
pevné (odporiica sa tepelna Giprava vajec
min. 6 minat v zavislosti od ich velkosti).
¢ Pri ndkupe uprednostiiujte pasterizo-
vané mlieko pred surovym.

Tustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

e Pokial st uvarené pokrmy ponechané
vizbovej teplote, mikroorganizmy, ktoré
proces varenia preZili, sa zacni mnoZit,
pripadne produkovat toxin. Cim dlhsi je
interval medzi tepelnym spracovanim a
konzumaciou, tym je riziko vacsie.

¢ Vyrobky z masa, vajec a mlieka konzu-
mujte len dostatocne tepelne spracované.
Dokladnym varenim sa zbavujeme mikro-
organizmov, podmienkou je vSak dosiah-
nutie teploty minimalne 70 °C pocas 20
mintt vo vSetkych Castiach spracovavanej
potraviny (napriklad hydina pri kosti).

¢ Pokrmy je nutné uchovavat bud v tep-
lom stave (okolo 60 °C) alebo v chlade
(pod 5 °C). Chybou je uloZenie vacsieho
mnozstva potravin, ktoré s eSte teplé,
do chladnicky. M6Zu sa tak pomnoZit

mikroorganizmy.

e Zabraiite skriZenej kontaminécii su-
rovych a uvarenych potravin: bezpecne
uvarené potraviny sa mézu sekundarne
kontaminovat surovymi, a to priamo
dotykom alebo nepriamo, pouZitim toho
istého noza, dosky na krajanie a pod.

e Umyvanie rdk je nutné pred pripra-
vou potravin, pocas jej preruSenia, po
opracovani surovych potravin a, samo-
zrejme, po pouZiti toalety, prebalovani
dietata a dotyku domacich zvierat.

e Potraviny mézZu byt kontaminované
mikroorganizmami z pracovnych ploch
a kuchynskych pomdcok. Prevenciou je
udrziavat celé kuchynské zariadenie v
Cistote.

»ren
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0800 333 2

FAPMERAMNIE A

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20¢€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 136

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplédcané sviatky

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké sociélne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

wwwsamne fisischdn | phEzimer feischds
+421 944 995 400

58_0012

Stannah

GRIL alebo o
FRITEZA i

Neni k tomu éo dodat

tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zm

celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotdkovd ¥ Trustpilot

Zavolajte zadarmo

Toto hovoria nasi zakazni

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapenti
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom

méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v naom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

0800 162 162 -+ www.stannah.sk

@ Sluzby

A% Spickovej
Kvality

ci.

enil kvalitu

stoli¢kového vytahu pefazny prispevok od

Tato ponuka plati pri kipe schodiskovéh
a nie je platnd s inymi akcia

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD "

kontaktna'}
technologia
-1 vysokotlakov?ch
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA
A KONZULTACIA

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie

$tatu.

o vyfahu Stannah do 31.8.2024
mi alebo ponukami.

OBSLUHA CNC
= V NEMECKU ==

= Memetka procawd smiove

= Ol 16,276 hod. bt + priplathy
« Stobdng praca / Korgmy rast
« Tnalost nemding - &2

alre:

ZLAVA

o,
f BombaFasada 50/)
www.BombaFasada.sk rodinné
domy
4 0905 148 393 .

PRIAMO U VAS DOMA

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

Wioc infono
WWW  pracuj = v=-namec ku, sk

0950105109

ZIMNE ZAHRADY

_—

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

PERGOLYEZASKLENIE

WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 OBJEDNA

A (3
MonticSoeee
1% ¥

'

VKY@MONTTER.SK

85_0179

7-0074
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