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CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov « Obnova pisma

ksl "8 K ODBERU PRIAMO NA PREDAINI
AKCIA [ it i

JEDNOHROB 2¢¢ 50€ METRAZNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, 4
BEHUNE, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE

DVOJHROB 14c¢ 85€ PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARNIZE,

Obnova pisma 1s2< 1€/ZNAK OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY
Impregnacia a doprava ZDARMA .
1 |

0911996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003

diLl] mfﬂ -"m'&"tn.. !
STRECHY - MONTAZ - VYMENA . R OC SEVERKA KEBMAROK, GABBIARSKA 19
- PLECHOVE - ZATEPLENIE DOMOV KOBEmE BI? fﬂ\T -
- SKRIDLOVE - PRISTAVBY ] B = 0907 206 996, 0907 925 233

- SINDLOVE - BYTOVE JADRA _ —-—
- HYDROIZOLACIE - ELEKTROINSTALACIE THE NAMRAISE KROBERCE. .

- UWMENA RYN - POTERY, OMIETKY Jp— e BE0 02 NEOHII

- LIKVIDACIA AZBESTU - VODA, KURENIE
0948 107 877 HEALIIUJEME POKLADKY PVC-PODLAHOVIN A Hl:IBE_Hl:'D"H" .

; KRASNA STRECHA \/
OBNOVAYSTRIEGE Y psnasRecks] | MY KUP
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, % 3o (N Nt (KROJOV
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH \ 2as - NATERY KOSTOLOV e it
KOMINOV kasmirové sukne, Satky

BITUMENOVOU LEPENKOU 'IIIH FARBY KTORE Z1JU brokatové Satky, stofky

bez demontaze p6\l0dn9j kr\[tln\[ ' ¥ 0940 823 590 ZA VYHODNU CENU m n
== 2
=>zameranie > odborné poradenstvo S

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932 .. 24. jilla 1847 Vyrocia a udalosti
po 17 mesiacoch cesty dorazila skupina 148 morménov do tdolia

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV : | Velkého solného jazera a zalo7ili tam Salt Lake City

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

DuB ORECH ANTRACIT CENA od 390¢€ . 8 )
SEDY MATNY - : .
- 4 kovanie ZDARMA ! A |
I zameranie ZDARMA N
vponukeaj jednohrob 50 . , .
INTERIEROVE dvojhrob 85¢ Impregnacia g

% v ponuke aj hladké dvere a odtieii Wenge ({211 S4T30 (D To] ) DVERE malba pisma  1€/mak adoprava ¢

i e . . dosekavanie pisma od 79€ m
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk — -
Predaj a montaz svietnikov a vaz

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk 2 2vyhodnené ceny

|E, Wi braledik | bratex s brate. sl

20-0016

Otvorené: Vymena krycich dosiek, pomniky s na’pismj, nahrobné

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 p, pia 901700 MLfotiy. tabulky s menami, istenie zamkovych dlaieb
. www.cisteniehrobovsaris.sk :
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 22.7. DO NEDELE 28. 7.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

)} STEDRY BN-NR-NAN-NA{

L

UvERANE

SUNKY -40%

Spravna volba

70% pies
ZLAVA
NA DRUHY KUS

0.89**

053* e

H.;.nruh:y' polevou

SPE-:::A LIT"F Z LnUA

399
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% KAZDY DEN TG CENY'
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OBKLAD 20 x 50 CM

0Obklad, matna biela.
0BI €. 1934496

0Obklad, dekor White Murretto.
0BI €. 2551778

DLAZBA ,YORK BEIGE"

1,340 m?/balenie (14 ks). Rozmer 15,5 x 62 cm. Hribka
7 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykovd tprava R10. Vhodna
do interiéru aj exteriéru. Mrazuvzdornd. Vhodnd pre
podlahové vykurovanie. Matnd vo vzhlade dreva.

0BI €. 2425171

NASA PONUKA DLAZIEB

Top cena

1099,

DLAZBA ,METROPOLIS BROWN"

1,620 m?/balenie (9 ks). Rozmer 30 x 60 cm.

Hrubka 7,5 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykova Gprava R9.
Mrazuvzdorna. Rektifikovand. Vhodna do interiéru

aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva.

0BI €. 2325462

Top cena

1079,

DLAZBA ,ANTRACIT"

Rozmer 60 x 60 cm. Mrazuvzdornd a rektifikovana.
Do interiéru aj exteriéru. Vzhlad betonu, matny povrch.
Hribka: 8 mm. Trieda oteruvzdornosti: PEI4 (vysoké
zataZenie). Trieda protiSmykovosti: R10. Vhodnd pre
podlahové vykurovanie. Obsah balenia: 1,8 m? (5 ks).
0BI €. 2425148

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBl najdete na obi.sk

Plati 0d 19. 7. do 1. 8. 2024 alebo do vypredania zasob.

DLAZBA , SGR 206-1"

Rozmery: 60 x 60 cm, matnd, mrazuvzdornd,
hrabka 8 mm, PEI4, RS. OBI €. 2558732

\ 74
O

Top cena

14' m?

DLAZBA ,CALCUTTA"

1,440 m?/balenie (4 ks). Rozmer 60 x 60 cm. Hribka
7. Vhodné do interiéru. Trieda oteru 3. ProtiSmykova
(prava R9. Rektifikovand. Mrazuvzdornd. Leskly povrch,
vzhlad mramoru. 0BI ¢. 2428357

nﬂdnﬁg%%-l%muﬁﬂ
P02\l DOKAZETE COKOLVEK
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Bezplatny tyZdennik

LUBOVNIANSKO

EV 6208/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 12, tyzderi 29/2024.

Redakcia:

lubovniansko@regionpress.sk

INZERCIA
Alena Berithova 0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (12940 domécnosti)
KaZdy tyZderi;

Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisské
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

./

Mat svoj majak
Nedavno som si kdesi precitala, Ze na
svete je aktualne v prevadzke pribliz-
ne tisicpatsto majakov. Tieto nevelké
stavby Ci veze, tyCiace sa na pobre-
Ziach mori, zohravaji aj v dnesnych
casoch vyspelej techniky vyznamnit
tlohu. SliZzia namornikom ako na-
vigacna pomoc pri riadeni lodi a la¢
svetla, ktory vysielaji, im ukazuje
bezpecnii cestu do pristavu.

Pocas nasho zivota kracame po
mnohych cestach a kazda z nich je ind.
Kym niektora ubehne bez problémov,
ina je naopak poriadne tinista ¢i klukata
aplna prekdzok. Neraz narazime, zakop-
neme Ci si spalime prsty, neraz oktisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, netspech, pad, bolest
alebo sa celkom stratime.

Prave v takychto chvilach je velmi
dolezité mat svoj majak, teda mat pri
sebe niekoho, kto nas podrzi, ked stra-
came pevnid pddu pod nohami, kto ndm
pomoZe niest tazké bremeno, kto nas
vypocuje, poradi, doda odvahu, kto nam

pomozZe nabrat nova chut a energiu do
Zivota ¢i pontikne inSpiraciu, motivaciu
a niekedy tieZ uzito¢ny nadhlad, kto nas
upozorni na nespravny smer a pomoze
nam najst opat cestu domov.

Takyto lac svetla, takito oporu na-
chadzame Castokrat vo svojich rodicoch,
starych rodicoch ¢i strodencoch, ktori
pri nas stoja vo vSetkych chvilach nasho
Zivota, inokedy zasa v dobrych priate-
loch ¢i kolegoch, ktori st nablizku vzdy,
ked je to treba a tiez v naSich Zzivotnjch
partneroch, ktori nam kedykolvek podr-
Zia chrbat.

Hovori sa, Ze majak je najlepsi pria-
tel kazdého moreplavca. Ak
mame v Zzivote cloveka,
ktory je nasSim svetlom,
nasou navigéaciou, nasim
majakom, je to naozaj
velmi cenny dar. Mali
by sme byt zail vdac-
ni, vazit si ho a starat
sa on, pretoZe kazdy
takéto Stastie nema.

» Renata Kopacova, redaktorka

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

- Hi A E
Dyneorrs JOME Duatio

M DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

INZERUJTE

U NAS
0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk

« najtitanejie regionalne noviny
* najvicsia distribucia
- vydavané kazdy tyzdei
- grafika v cene inzeratu

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

‘ ﬁ lubovniansko

VYMENA STUPACKOVYCH ROZVODOY VODY,

PLYNU A KANALIZACIE

YV BYTOVYCH DOMOCH.

>Profesionalny pristup, odborna a rychla
montaz za najlepsie ceny.

>Prvotriedne materidly so zarukou az 10 rokov.

>Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA.

ENERGOSPOL

plyn

+421 908 688 739

Viac

Vyuzite kéd:
OPLATISA

SL24-29 strana

na energospol.sk

decoreum.sk

sk

| .

SADA

KEMPINGOVEHO
NABYTKU

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

4

53-0178

Y <=

KOMPLEXNE ELEKTROINSTALAGNE SLUZBY

+ ELEKTROINSTALACIE RODINNYCH DOMOV A BYTOV
- REKONSTRUKCIE A OPRAVY ELEKTROINSTALACII

- KAMEROVE SYSTEMY A SMART DOMACNOST

- BLESKOZVODY A REViZIE

@ +421905 508 133 es.elektro@outlook.sk

25_0017

SUMNA ) [N
STRECHA | JCiiCE]
-natery striech inzercia
-natery kostolov
-oprava kominov
oopHAL
3 A

» Kupim SIMSON, STELU,
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949 505 827

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
= -
Meniny
() (D >
oslavuju
g > f’ 13 ROZNE / predaj

NATERY:
STRIECH)

‘OPRAVA

KSMINOV,
NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

0908 152 485

072

» Predam klavir, 450 €,
0905 385 148

19. Dusana 5 -
N . 14 ROZNE / iné
20. llja, Elids
21. Daniel 15 HLADAM PRACU
22. Magdalena 16 ZOZNAMKA
23. Olga
24. Vladimir Chaet::,! Sl
25. Jakub podat
S Inzerat?
Timur l l
Poslite SMS na cislo
26. Anna, 8866 v tvare:
Hana, RPmedzera SL medzera
. Cislo rubrikymedzera Text
Anita, inzeratu
Aneta priklad:
27. Bozena RP SL 12 Predam kocik,
v 0987 654 321.
28. Kristof —
Riadkova inzercia realit
29. Marta je od 26.10.2023 zrugend,
Sy inzerat si mdZete podat
30. Libusa len cez www.mojinzerat.sk
31 Ignac Spétnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
A Upozornenie! Sluzba nefunguje
1. . Bozidara uoperatora 02 a 4ka.
2.5 Qustav TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
. tyZdriov, poslite rovnakd sms
) Jerg us tolkokrat, v kolkych tyzdroch
. . cheete inzerovat.
L. Dommlka! TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
Dominik v [ubovolnych inych nasich no-
: vinach, SL zamente za skratku
5. Hortenzia novin, ktord najdete v tirdzi.
v Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
6. Jozefina nicky zabezpetuje ELET, 1o,



LUBOVNIANSKO

RADIME / SLUZBY

HIKVISION

Zariadenia maju nadstandardnu zaruku na 5 rokov

+ Sucastou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

Interaktivny displej
na vyucbu aj

videokonferencie

Vybaveny najmodernejsimi technolégiami
S vynikajucim vizudlnym zobrazenim
pre rézne profesiondlne potreby
ako su konferencie, vyuka a dalsie.

HIKVISION DS-D5B65RB/C

Jas displeja: 350 cd/m?
Pozorovaci Uhol: 178°(H)/178°(V)
Doba odozvy: 6 ms

Zivotnost panelu: 50 000h

Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov
Podporované jazyky: cestina, slovencina

Operacny systém: Android 11.0
Rozhrania: WiFi, Bluetooth
Pamét: 4 GB

Kapacita UloZiska: 64 GB
Reproduktory: 2 x 16 W
Rozmery: 1507 x 930 x 86 mm

Vhodny pre firmy, Skoly a edukacné centra

PREDAINA CENA 1 692 EuRr s DPH

—ymart
ooks

LICENCIA NA

VELKOST
DISPLEJA:

5"

https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Z+Mgroup, as.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobotka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobogka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

www. zmgroup.sk

zmgroup@zmgroup.sk

Kontaktujte nas: +l|-21 414 331 340

Dolezita je aj tepelna aprava a skladovanie

Bezpecné rozmrazovanie potravin

Aby boli potraviny, ktoré konzumu-
jeme bezpeCné pre naSe zdravie,
mali by sme sa naucit ich spravne
rozmrazovat, spracovat aj sklado-
vat. Odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR), poniika-
ja rady Eurdpskeho tradu pre bez-
pecnost potravin (EFSA):

¢ Pred rozmrazovanim rozlomte velké
kusy mrazenych ryb, kreviet alebo bo-
bl v baleni. Rozmrazte len nevyhnut-
né mnozstvo potravin a zvySok nechaj-
te zmrazeny.

e Aby ste predisli kontaminacii inych
potravin, médso, ryby a morské plody
rozmrazujte na podnose v chladnicke.
e Zeleninu a ovocie rozmrazujte pod
teClicou studenou vodou, najlepsie v
p6vodnom obale.

¢ Pri manipulacii s potravinami, napri-
vin na mensSie, sa uistite, Ze mate Cisté
ruky a kuchynské pomdcky.

Dalsie odporiiania EFSA k roz-
mrazovaniu potravin:
e Rozmrazené potraviny uchovavajte v
p6vodnom obale alebo vo vhodnej na-
dobe, aby ste predisli kontaminacii.
e Potraviny rozmrazujte pri nizkej teplo-
te, aby ste zabranili mnoZeniu baktérii.

e Rozmrazené potraviny pred konzu-
maciou tepelne upravte, aby ste odstra-
nili baktérie.

e Po rozmrazeni potraviny znova ne-
zmrazujte.

¢ VZdy dodrZiavajte pokyny vyrobcu na
skladovanie, aby ste sa uistili, ze potra-
viny zostan( bezpe€né.

Doktorka Katarina Kromerova, za-
stupkyna hlavného hygienika SR so
zameranim na hygienu vyZivy a bez-
pecnost potravin, dalej odporiica:
¢ Kupujte len také mnozstvo a druhy po-
travin, ktoré ste schopni skonzumovat
do vyznaceného datumu spotreby, a pre
ktoré mate zaistené podmienky sklado-
vania podla pokynov vyrobcu na obale.
e Vyrobky/pokrmy z mésa, hydiny, vajec
konzumujte len dostato¢ne tepelne spra-
cované - je potrebné tepelne ich upravit
tak, aby sa dosiahla teplota najmenej
70 °C vo vSetkych castiach spracovanej
potraviny; idealne je pouZivat teplomer.
PresvedcCte sa pri tepelnej Giprave, Ci ta-
va z mdsa hydiny je ¢ira a nie ruZova, ¢i
maso hydiny nie je Cervené alebo ruzo-
vé, a v pripade vajec ¢ st bielka a Zitka
pevné (odporiica sa tepelna Giprava vajec
min. 6 minat v zavislosti od ich velkosti).
¢ Pri ndkupe uprednostiiujte pasterizo-
vané mlieko pred surovym.

Tustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

e Pokial st uvarené pokrmy ponechané
vizbovej teplote, mikroorganizmy, ktoré
proces varenia preZili, sa zacni mnoZit,
pripadne produkovat toxin. Cim dlhsi je
interval medzi tepelnym spracovanim a
konzumaciou, tym je riziko vacsie.

¢ Vyrobky z masa, vajec a mlieka konzu-
mujte len dostatocne tepelne spracované.
Dokladnym varenim sa zbavujeme mikro-
organizmov, podmienkou je vSak dosiah-
nutie teploty minimalne 70 °C pocas 20
mintt vo vSetkych Castiach spracovavanej
potraviny (napriklad hydina pri kosti).

¢ Pokrmy je nutné uchovavat bud v tep-
lom stave (okolo 60 °C) alebo v chlade
(pod 5 °C). Chybou je uloZenie vacsieho
mnozstva potravin, ktoré s eSte teplé,
do chladnicky. M6Zu sa tak pomnoZit

mikroorganizmy.

e Zabraiite skriZenej kontaminécii su-
rovych a uvarenych potravin: bezpecne
uvarené potraviny sa mézu sekundarne
kontaminovat surovymi, a to priamo
dotykom alebo nepriamo, pouZitim toho
istého noza, dosky na krajanie a pod.

e Umyvanie rdk je nutné pred pripra-
vou potravin, pocas jej preruSenia, po
opracovani surovych potravin a, samo-
zrejme, po pouZiti toalety, prebalovani
dietata a dotyku domacich zvierat.

e Potraviny mézZu byt kontaminované
mikroorganizmami z pracovnych ploch
a kuchynskych pomédcok. Prevenciou je
udrziavat celé kuchynské zariadenie v
Cistote.

»ren
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0800 333 2

FAPMERAMNIE A

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20¢€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 136

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplédcané sviatky

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké sociédlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

wwwsamne fisischdn | phEzimer feischds
+421 944 995 400

58_0012

Stannah

GRIL alebo o
FRITEZA i

Neni k tomu éo dodat

tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zm

celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotdkovd ¥ Trustpilot

Zavolajte zadarmo

Toto hovoria nasi zakazni

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapenti
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom

méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v naom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

0800 162 162 -+ www.stannah.sk

@ Sluzby

A% Spickovej
Kvality

ci.

enil kvalitu

stoli¢kového vytahu pefazny prispevok od

Tato ponuka plati pri kipe schodiskovéh
a nie je platnd s inymi akcia

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD "

kontaktna'}
technologia
-1 vysokotlakov?ch
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA
A KONZULTACIA

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie

$tatu.

o vyfahu Stannah do 31.8.2024
mi alebo ponukami.

OBSLUHA CNC
= V NEMECKU ==

= Memetka procawd smiove

= Ol 16,276 hod. bt + priplathy
« Stobdng praca / Korgmy rast
« Tnalost nemding - &2

alre:

ZLAVA

o,
f BombaFasada 50/)
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