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Rum Diplomatico Vodka
Reserva 12YO
40 %; 0,7 |

11=4284 €
USETRI 10 €
39,99

29 29

www.lday.sk
/predajne#Trnava

USETRI 4 €

29. TYZDEN / 19. JUL 2024

TyZzdenne do 49 930 domacnosti

Absolut Blue
40 %; 0,7 |
11=1713 €

15,99

11 29

PALIVOVE
DREVO

BUK - DUB

0918 519 400

m
METROVICA E "

Corona Extra
355 ml
11=363€

Vsetky akciové produkty platia do 31.7.2024, alebo do vypredania zasob. Akcia plati iba pre predajne 1. day uvedené nizsie. Fotografie su ilustracné.
Ceny su uvedené v eur s DPH. Zmena cien a chyb v tlac¢i vyhradena. Alkoholické napoje len od 18 rokov. Konzumujte zodpovedne.

9 CITY PARK TRNAVA TRNAVA, TRSTINSKA CESTA 3; OC ISLAND TRNAVA, ZELENECSKA 115

» ZEMNE, VYKOPOVE A BURACIE PRACE
» PRENAJOM STROJOV

TuzZite po novom Suzuki? Nech uZ st vase finanéné moznosti akékolvek, vdaka financovaniu

cez Suzuki Finance si moZete S-Cross, Vitaru, Swift alebo Ignis odviezt' domov eSte dnes.

prenajom@simunek.sk

0905 552 287

Modranska cesta 3166/2, Trnava

AuToskLo H&GD

www.autosklotrnava.sk 0907 600 895 - 033 5514 623 TrRNAVA

VYMENA SKIEL GEZ HRVARIJNE POISTENIE
BEZHOTOVOSTNE A ZA NAJVYHODNEJSICH PODMIENOK

moznost prendjmu
)

strojov aj s obsluhou

$

SUZUKI

M Skoncujte s vihkostou
S o plesiiamivo vasom dome

| 0 70% lacnejsie ako stavebné a mechanické tipravy
| bezzasahu do statiky nehnutelnosti
|zdravotne nezavadné, certifikacia pristroja

0905479235
jurajkrisko@gmail.com
www.suchydomov.sk JS
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CISTENIE HROBOV

Dosekdvanie pisma

vratenia peiazi

Obnova pisma
Doprava a impregnacia ZDARMA!!

AKCIA
d

zaruka

Obhliadka, konzultacia
ameranie vlhkého muriva

4 Zivotnost zdarma.

o
www. greisiger.sk 16.7.20241!

KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové satky, Stofky

=0908 627 952):

AUTO TT Ulica Nova & 1 (smer0Bi), 917 01 Trnava
www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190

V pripade kipy nového vozidla u nas, Vam vykiapime Vase jazdené vozidlo.

STAVEBNE
PRACE

- Obklady a dlazby

- Pokladka
zamkovej dlazby

- Zateplovanie a ostatné
stavebné prace

2-1ZBOVY BYT
NA PREDAJ

85_0114

10910 127 792):

0903 229 119 :
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Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (49930 domaanost)
Kazdy tyzden:
Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Pamou, Spatince, Stirovce, Vickovee,
Voderadly, Zvoncin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Ky 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

e

Mat svoj majak
Nedavno som si kdesi precitala, Ze na
svete je aktualne v prevadzke pribliz-
ne tisicpatsto majakov. Tieto nevelké
stavby Ci veze, tyCiace sa na pobre-
Ziach mori, zohravaji aj v dnesnych
casoch vyspelej techniky vyznamnii
tlohu. SliZzia namornikom ako na-
vigacna pomoc pri riadeni lodi a la¢
svetla, ktory vysielaji, im ukazuje
bezpecnii cestu do pristavu.

Pocas nasho zivota kracame po
mnohych cestach a kazda z nich je ind.
Kym niektora ubehne bez problémov,
ina je naopak poriadne tinista ¢i klukata
aplna prekdzok. Neraz narazime, zakop-
neme Ci si spalime prsty, neraz oktisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, netspech, pad, bolest
alebo sa celkom stratime.

Prave v takychto chvilach je velmi
dolezité mat svoj majak, teda mat pri
sebe niekoho, kto nas podrzi, ked stra-
came pevnid pddu pod nohami, kto ndm
pomoZe niest tazké bremeno, kto nas
vypocuje, poradi, doda odvahu, kto nam

pomozZe nabrat nova chut a energiu do
Zivota ¢i pontikne inSpiraciu, motivaciu
a niekedy tieZ uzito¢ny nadhlad, kto nas
upozorni na nespravny smer a pomoze
nam najst opat cestu domov.

Takyto lac svetla, takito oporu na-
chadzame Castokrat vo svojich rodicoch,
starych rodicoch ¢i strodencoch, ktori
pri nas stoja vo vSetkych chvilach nasho
Zivota, inokedy zasa v dobrych priate-
loch ¢i kolegoch, ktori st nablizku vzdy,
ked je to treba a tiez v naSich Zzivotnjch
partneroch, ktori ndm kedykolvek podr-
Zia chrbat.

Hovori sa, Ze majak je najlepsi pria-
tel kazdého moreplavca. Ak
mame v Zzivote cloveka,
ktory je nasSim svetlom,
nasou navigéaciou, nasim
majakom, je to naozaj
velmi cenny dar. Mali
by sme byt zan vdac-
ni, vazit si ho a starat
sa on, pretoZe kazdy
takéto Stastie nema.

» Renata Kopacova, redaktorka

24 jiila 1847

po 17 mesiacoch cesty dorazila skupina 148 morménov do udolia
Vel'kého sol'ného jazera a zaloZili tam Salt Lake City

Vyrocia a udalosti

POTREBY
FE MASIAROV

01-0092

' obh'ladka

ka,;‘:."‘:"ﬂll Malovka
do 24 1" Obklady a dlazby

0948 93 62 44

stavbybezcakania@gmail.com

ELEKTRIKI-'\R

JURAJ JAMRICH

elektroinsStalacie
rekonstrukcie

el. pripojky
vymeny

opravy

0949 188 961

08-0006

01-0004

REKON§TRUKGIE

&%
@

VIAC INFORMACIH

YELLOW@TAXISLUZBATRNAVA.SK

0918 407 326

servisné prehliadky so zapisom
do elektronickej servisnej knizky

originalne nahradné diely Ford

Priemyselna 9, Trnava Q

033/ 55 32 613-615 L §
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8 | odvoz odpadu

bytovych jadier
domov a hytov

sadrokarton |
obklady adlazhy |
plavajiice podlahy |

y ACTNT YTV odoinstalacie, elektroinstalacie
maliarske prace a stierkovanie |

obkladov a dlazieb

azdo30%

Stredna odborna Skola automobilova

zverejiuje vyzvu k verejnej
obchodnej sutazi
na prenajom autocviciska

blizsie informacie: www.sosatt.edupage.org/news I

Stredna odborna skola automobilova

zverejiiuje vyzvu k verejnej
obchodnej sttazi na prenajom
priestorov skolského bufetu

blizsie informacie: www.sosatt.edupage.org/news I

<
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0949 319 336

OPRAVA

» automatické
praéky
« elektrospotrebice
¢ plynospotebice

033/5549 016
0915 756 849

08-0010

08-0009

VYKUP STARYCH AUTOBATERIi
Cena batenek

osobnom dovoze.
kg zabezpetime.

Cena plati pri
7voz od 100

0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:

96-0003

REZANIE BET()NU

KRATKA CAKACIA DOBA

DLHOROCNE sxusnsuosnt.,‘;j

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov

| statické posudky

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk 5




TRNAVSKO

TIP NA VYLET / SLUZBY, RELAX

Novinky pre cyklistov

v Slovenskom raji

Cyklisti, ktori sa chystaji navstivit
Narodny park Slovensky raj a jeho
okolie, sa moZu tesit na este lepSie za-
zitky vdaka novému projektu, ktory
prinasa sériu noviniek znacne zvysu-
jucich komfort a dostupnost pre vset-
kych cyklistov.

V obciach HrabusSice, Betlanovce,
Letanovce, Arnutovce, SpiSska Nova
Ves, KoSiarny briezok, Cingov, Mlynky,
Dedinky a Stratena vybudovali 10 nabi-
jacich stanic pre elektrobicykle. Okrem
toho postavili aj 7 cyklistickych pristres-
kov, ktoré st strategicky umiestnené v
blizkosti turisticky zaujimavych miest.
Tieto inovativne prvky s navrhnuté tak,
aby reflektovali najnovsie trendy v cyklo-
turistike a zaroven poskytovali maximal-
nu pohodlnost a bezpe¢nost.

Komplexné sluzby pre cyklistov
Aby navstevnici mali vSetko potrebné
a pohodlné pre informované spoznava-
nie daného regiénu, nainsStalovali tam
stojany na bicykle, velkoplo$né mapy,
informacné tabule, odpadkové koSe,
lavicky a stoly. Odpocivadla pontikaji
nielen priestor na oddych, ale aj moder-
né technologické rieSenia. StreSna kon-
Strukcia obsahuje fotovoltické obojstran-
né panely, ktoré zabezpecujii energiu
pre kompletny ostrovny systém s Li-On
batériovim tloZiskom s kapacitou 5 kW.

Pod lavickou je nainstalovana techno-
légia, ktord umozni cyklistom nabijat
svoje elektrobicykle priamo na mieste.
Toto rieSenie je nielen praktické, ale aj
ekologické, ¢o zodpoveda filozofii trvalo
udrZatelného rozvoja regiénu. ,Stcas-
tou odpocivadiel s aj nabijacie stanice
pre elektrobicykle spolu s prehladnymi
turistickymi mapami s vyznacenymi
sietami dalSich elektronabijaciek a miest
na oddych. Nabijacie stanice obsahujt
elektronické infopanely s mapou a infor-
maciami o projekte a blizkom okoli,” pri-
bliZila vykonna riaditelka KoSice Regién
Turizmus, Lenka Vargova Jurkova.

Slovensky raj poniika vy3e 110 km
znacenych cyklotrds poprepajanych na-
priec celou lokalitou cez unikatne miesta
ako Cingov, Podlesok, Dedinky, Stratena,
TomaSovsky vyhlad, Prielom Hornadu,
Letanovsky mlyn a mnoho inych, ktoré
dokonca nadvazuji aj na SirSie okolie
SpiSa a Gemera.

»ren
zdroj foto KOCR KoSice Region Turizmus

o

STONE
INDUSTRY

SRO

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od r. 1991

B Wwwazulovepomniky. sk

Cheete byt y; 2ajtra pri moyi?
Vyuiite nagy Ponuky

PRIMA

cestovna agentira

www.prima

sk

"KAMENARSTVO

Predajne s vystavenymi pomnikmi:

Binovce orii orvorene

pri hlavnej ceste
(oprotifutbal. ihrisku)

Po - Pia: 9:30 - 16:30 | Sobota: 9:00 - 12:00

Trnava

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona
Stretnutie na predajni si prosim dohodnite telefonicky

0905 333 339

TT24-29 strana 3
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Pokazené zvony

Milujem zvuk zvonov, pripominaji mi moje rod-
né mesto, moju Trnavu. Sak ma vyse dvatcat veZi
a trinast kostolov v kerych je téz fiira zvonov. Preto
jej hovora Maly Rim. Aj doma, na dvore, mam mali
zvonycu a na nej osem maljch zvonov. Trnavské
zvony maja krasny ¢arovny zvuk, preto ich rada
ocivam. Na Trnavskej rovine sa jejich hlas nese
do &iroka — daleka. Zivot ma zaval do Jaslovskych
Bohunic a tam o¢ujem zvony len z jedného kosto-
la, ale aj temu sa teSim. Zvony nas sprevadzajl ce-
lym Zivotom, ot narodzena, aZ po smrt. MoZna je to
prvy ,hudobny“ nastroj na svete. Zvoncek pouziva
Mikulas, ket rozdava dobrym dzetom slatkosci. Aj
Jezisko zvony, ket dava darceky pot stromcek. A to
je pre dzectrence tajemné zvoneny. Ovecky na pase
sU téZ ozvoncekuvané, podla teho baca vy, dze sa
nachadzajii a vy najst aj t zattland.

V Trnave bola dlhé roky slavna zvonolejarska
dzilna a zvony sa vyvazaly do celej krajiny. Ale mo-
sim sa vracit k tym pokazenym zvonom v natpise
tehoto prispevku. Bolo to 5. jila na Svatého Cyrila
a Metoda. Blizila sa dvanasta hodzina a v radije pri-
jemny hlas zahlasil: ,, Zvony starej katedraly v Bra-
tislave ohlasia poludnie®. Ja Ce-
kam na jejich zvuk a teSim sa.
V tem sa ozve: Nad Tatrou sa
blyska...Tak dze sa stala chy-
ba a ¢o bolo pokazené zvony,
alebo hlasatel?

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Pohoda 2025
Extrémne pocasie
a zmena klimy rozhodne,
¢i bude aj Pohoda,
alebo len povodne.

To bude stacit
Zato, Ze ako kralovna,
udeluje mi prikazy cely rok,
nevezmem ju na Malorku,
iba do Smolenic na zamok.

Vasnivo nakupujeme
Pred sviatkami je vzdy
v obchodoch taky obrat,
Ze aj prazdne regaly si
chcel jeden domov zobrat.

Dobre je, ak Statny sviatok,
pripadne rovno na piatok,
ale ani v tyZdni to z1é nie je,
ak mate Co, oslavuijte,
od pondelka do nedele.

o,

Skiisenost z dovolenky
Co sa tyka pefiazi
drZia nas doma nakratko,
zarobime menej
ako v Chorvéatsku lehatko.

: XN

Pravda zvitazi ’E‘r
NeuteSujte sa,

Ze pravda zvitazi,

3j to heslo, urcite, ]
vymysleli vitazi. .

» Eva Jarabkova- Chabadova

Scrabble v kniZnici

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre
kazda streda 0 14.00 -
citdren

VYSTAVKA

PlaZové Citanie

e yystavka knih oddycho-
vého Zanru s dovolenkovou
tematikou z fondu kniZnice
- oddelenie beletrie

PRE DETI
Prazdninovy superklub
2024

Téma 32. roénika: UZITE
SI'S NAMI LETO V KNIZ-
NICNEJ ZAHRADE

Vstup na platny Citatelsky
preukaz, organizovana
skupina vstup 2-€/ dieta

23. jul
WORKSHOP s ilustratorkou
Zanetou Aradskou

25. jul

ROBOT PHOTON V AKCI

- hravé programovanie
robotov

® podujatia podporilo
Mesto Trnava

kazdy utorok a Stvrtok
010.00 - kniZni¢na zahra-
da, Rdzusova 1

Precitané leto

25. jul

SLOVA 0 LUDOCH (ako sa
mas?)

(itania a sttaZe pre deti.
VZDY VO STVRTOK 0 9.00
- pobocka PrednddraZie,
Mozartova 10

Precitané leto

22.jil

0 IHRISKACH (slova, ktoré
napravaju chyby u kama-
ratov)

(itania a sttazZe pre deti.
010.00 - pobocka Tulipan,
25, UL. M. Gorkého 21

Superklubko

24. jtil

HADANKOVO

Zabavné sutaze pre deti.
010.00 - pobocka Tulipan,
5, UL M. Gorkého 21

SUTAZ

Hlavolamy, ¢o zvladneme
hravo sami

e sUtaz o skvelé ceny,
otazky na www.kniznica-
trnava.sk alebo priamo

v oddeleni pre detia

v pobockdch Prednadrazie
a Tulipan pri prilezitosti 90.
vyroCia narodenia spisova-
tela Jozefa Pavlovita

SLEDUJTE NAS
https.//www.kniznicatrnava.sk/

KRTKOVANIE!

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

Kukuéinova 27, Trnava

Termin navstevy je potrebné
dohodnut telefonicky.

(ETopTIEN

| PREDAJ | Zaluzie (vnitorné, vonkajsie)
|MONTAZ | Latkové roletky - markizy

| Parapety
| OPRAVY | Sietky - vertikalne zaluzie
| SERVIS

| Rolety (plastové, hlinikoveé)
info@toptien.sk ‘Q
QS 10903 848 837

www.toptien.sk

m@ﬁ ANOROUNICA

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 1
MULARD KACICE A KACERE NA WI(RM

BROJLEROVE KACICE NA VVKRM ;'-. :
ml)"'vvrasommkasoa

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 * 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
I ... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP
VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

Trade Wifrebe @ prede] palivevého dreve

sro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

dreval
-REZIV0JAgat/Dub

0915 445/ 364

'Zdmkova dlazba

Zavarsky
* pokladka zamkovej dlazby
 zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com
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Oblianska
riadkova inzercia

02 AUTO-MOTO / iné

» ODKUPIM PIONIERA STA-
DIONA  BABETU SIMSONA
MANET KORADO AJ POKAZE-
NE 0915215406

08 STAVBA

leSenie

»  Kdapim  haki
1el.0908 532 682

» KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

N
I

09 DOMACNOST

» KUPIM OPLATKOVAC, KON-
ZERVOVAC 0907715027

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm zajacov a pos-
tovych  holubov,  tel.
0948014213

» Kto mi pomdZe ostrihat
stromy 0911 213 955

» PREDAM MALE TICHE KA-
CICKY. 0918137075

» Predam pSenicu a jac-
men. 0948191090

I

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

» Predam bicykel, trojkolku.
Trrnava 0917561914

14 ROZNE / iné

» Hladdm charakternd,
pracovitl a velmi cistotnu
pani na upratovanie 2-izb.
Bytu v RD, cca 1x mesaclne.
Plat 10eur/hod. Znacka:
SURNE. Tel: 0911808262

» Kapim stardt zvaracku
ks 250 alebo 350 pripad-
ne triodyn 320 doho-
da0949386463

» Hladam starobnt do-
chodkyriu z TT,alebo okolia
na sprevadzanie.Auto vy-
hodou1h5.83 0902 419 756

16 ZOZNAMKA
» OzveS sa 65rocnej
0907451914

» Nezadany hlada na tu-
ristiku, cykloturistiku, ces-
tovanie pohodovd Zenu,
vek 50-64rokov. Stretnutie
napovie. Tel: 0949 608943.

Cheetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:

RP medzera TT medzera (islo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si mozete podat
len cez www.mojinzerat.sk

01-0023

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cen, ktorti vam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné
net¢tujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.



OBKLAD 20 x 50 CM

0Obklad, matna biela.
0BI €. 1934496

Obklad, dekor White Murretto.
0BI €. 2551778

DLAZBA ,YORK BEIGE"

1,340 m?/balenie (14 ks). Rozmer 15,5 x 62 cm. Hribka
7 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykovd tprava R10. Vhodna
do interiéru aj exteriéru. Mrazuvzdornd. Vhodnd pre
podlahové vykurovanie. Matnd vo vzhlade dreva.

0BI €. 2425171

NASA PONUKA DLAZIEB

Top cena

1099,

DLAZBA ,METROPOLIS BROWN"

1,620 m?/balenie (9 ks). Rozmer 30 x 60 cm.

Hrubka 7,5 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykova Gprava R9.
Mrazuvzdorna. Rektifikovand. Vhodna do interiéru

aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva.

0BI €. 2325462

Top cena

1079,

DLAZBA ,ANTRACIT"

Rozmer 60 x 60 cm. Mrazuvzdornd a rektifikovana.
Do interiéru aj exteriéru. Vzhlad betonu, matny povrch.
Hribka: 8 mm. Trieda oteruvzdornosti: PEI4 (vysoké
zataZenie). Trieda protiSmykovosti: R10. Vhodnd pre
podlahové vykurovanie. Obsah balenia: 1,8 m? (5 ks).
0BI €. 2425148

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBl najdete na obi.sk

Plati 0d 19. 7. do 1. 8. 2024 alebo do vypredania zasob.

DLAZBA , SGR 206-1"

Rozmery: 60 x 60 cm, matnd, mrazuvzdornd,
hrabka 8 mm, PEI4, RS. 0BI €. 2558732

\ 74
O

Top cena

14' m?

DLAZBA ,CALCUTTA"

1,440 m?/balenie (4 ks). Rozmer 60 x 60 cm. Hribka
7. Vhodné do interiéru. Trieda oteru 3. ProtiSmykova
(prava R9. Rektifikovand. Mrazuvzdornd. Leskly povrch,
vzhlad mramoru. 0BI ¢. 2428357

nﬂdnﬁg%%-l%muﬁﬂ
P02 \Ml DOKAZETE COKOLVEK
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IBA DO 31.7.! s

OCNA OPTIKA

50"

NA NASE NAJKVALITNEJSIE
SMULTIFOKALNE
| SKLA

0C GALERIA
TRNAVA

d Zberny dvor
id Mikoviniho 7
B E M AT_gu Trnava STRECHY
LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV

A UYKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ KAMENIVA A PIESKU ” A J”’ ls’f

FAEEBHY GVET STHIELH

N - strechy - vazniky
TOUAR “ KEJ VAHE : . o e ”dk llally e I EZ’- Im

ZIRDNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTUA!

0915 930 6830915 930 672 | hemat@hetos.sk [5 nsuﬁ 253 195

29jiila 1965 Vyrotia a udalosti VYROBA PECIATOK-GRAViROVANIE 0903 263 633

premiéru ma druhy celovecerny film Beat- K Coburgova 17/B, Trnava B

les, Help! nebyiove prissiory ¢ IREKLAMA - VELKOFORMATOVA TLAC|:: 2

T : | .SAMOLEPKY* PLACHTY > TABULE  VYKLADY* AUTA J22 LNALCIUIEWTIIERTY &

8

sady posuvnych motorov od 239€ GARAZOVE BRANY
P v S MONTAZOU °d69 9 '€
sady kridlovych pohonov od 299€

. ; o
(. 0971421691 g L Wags T 2.7 % L
°$uchovsk65, Trnava ' 7 TR . 1 . =, e ' {

HI| |ll1l]| el automatizacia bran Jalarmy, videovratnici garazové brany . .marklzv, . kovane ANEEETE
www.balu-pohony.sk : ; tieniaca technika

dlely

TT24-29 strana



TRNAVSKO

VITAMINY Z PRIRODY / FIRMAM, SLUZBY, STAVBA

Cim zrelSie bobule, tym sladsie

VyuzZime sezonu egresov

EgreSe moZno patria medzi menej zna-
me bobulové ovocie, ale nemali by sme
nan zabtudat. NielenZe tieto chutné plo-
dy spestria nas jedalnicek, ale dodajit
naSmu organizmu aj mnozstvo Zivin.
Egresova sezona sa uZ zacala a potrva
aZ do konca augusta. Kiipit si toto ovocie
moZeme na trhoch aj v obchodne;j sieti,
a tieZ pestovat v nasich zahradach, pri-
padne vo vicSich ¢repnikoch na balko-
noch a terasach.

Egres je krik podobny ribezli. Jeho
plody méZu mat zelend, zeleno-zlt(i ale-
bo cerveni farbu, pricom ich chut méze
byt kyslejsia i sladka, vSetko zavisi od
odrody, ktort si vyberiete.

Pestovanie

EgreSe treba vysadit na teplé svetlé
miesto a zabudnit by sme nemali ani
na dostato¢nt oporu. Ak chceme do-
siahnut velk a pravidelnt Grodu tych-
to chutnych plodov, siahnut méZeme
po odrode Invicta. Ide o samoopelivi,
mrazuvzdorn( odrodu.

U¢inky na zdravie

EgreSe st nizkokalorické, neobsahu-
ja tuky a cholesterol a stt dobrym zdro-
jom zakladnych Zivin, ktoré pozitivne
vplyvajl na Iudsky organizmus. Najde-

me v nich vitaminy skupiny B a vitamin
A, aj vitamin C a E, ktoré st vyborné
antioxidanty. Z mineralov obsahuji
egreSe med, mangan a draslik. ,,EgreSe
st taktieZ vybornym zdrojom vlakniny
rozpustnej i nerozpustnej, priCom ne-
rozpustna vlaknina dodava stolici ob-
jem a zlepSuje jej konzistenciu, ¢o ju robi
dolezitou na predchddzanie zapchy.
Rozpustna vlaknina naopak spomaluje
pohyb jedla v ¢reve, o mdze zmiernit
pocit hladu a zvysit pocit sytosti,” pri-
bliZuje na socialnej sieti Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva Bratisla-
vaMUDr. Srankova. Ako dodava, egrede
su taktiez bohaté na polyfenolové latky
ako napriklad flavonoidy, ktoré maja
antioxidacné a protizapalové Gcinky.

Pozor!

Na konzumaciu egreSov by si mali
dat pozor ludia, ktori majit problémy so
Zlénikom, pretoZe drobné zrniecka pri-
tomné v duZine ovocia im m6Zu upchat
ZICové cesty. S opatrnostou by ich mali
konzumovat aj diabetici, pretoZe maj
vysoky obsah ovocného cukru.

Spracovanie

EgreSe by sme mali podla odbornic-
ky skladovat v chladnicke najviac tri az
pét dni. Plody méZeme konzumovat v

Tustracné foto.

zdroj foto Pipsimy pixabay

Cerstvom stave, pripadne ich vyuzit na
pripravu kolacov, kompétov, Stavy Ci
dZemov. Dokonca sa dajt aj susit.

Rychly egresovy kolac

Suroviny: 4 ks vajce, 250 g prasko-
vy cukor, 150 g maslo, 420 g polohruba
muka, 2 KL séda bikarbéna, 400 g egrese

Postup: EgreSe oCistime, umyjeme
a nechame odkvapkat na site. Vajcia v
mise vySlahadme s cukrom do peny. Pri-
dame rozpustené uz vychladnuté maslo
a na zaver primieSame miku zmieSan
so soédou bikarboéna.

Plech vysteliem papierom na pe-
Cenie, alebo vymastime maslom a
vysypeme mikou. Cesto vylejeme na
plech a pokladieme nan egreSe. Na-
sledne plech vloZime do rary vyhriatej
na 175°C a pecieme pribliZzne 30 mint.
Pred podavanim mo6zeme muacnik po-
sypat praskovym cukrom.

Nas tip: Ak mate rad3ej mafiny, méo-
Zete klasicky plech na pecenie vymenit
za plech na pecenie mafinov vystlany

nato uréenymi papierovymi kosickami.

»ren

Brigada
jutextt@jutex.sk

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA \
NA OKNA

= '
PLASTOVE - = Strednd zdravotnicka
> > A Lo poskytne
620 — @)\ | | e do prenajmu
e mussapacst - CZI3) pivimeneskin | pobytoyy priestor
0903 342475 | rttradel1@gmail.com E na preva’dzkovanie
bufetu

» Stavba
teplovzdu$nych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

* Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 » 0917 850 155

Pomocné prace na predajni,
obsluha zakaznikov

0905 472 341

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

54-0016

N

Info:www.szstt.edupage.org

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov

v Trnave

1000 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 355 034

96-0009

brlgadnlkov

- |

i

¥,

Cistiace, upratovacie a servisné price
(vhodné aj pre studentov) TRNAVA A OKOLIE

Kontakt: 0907 842 092 / 0907 171 888

Vypratavanie
domov-hytov,
pilenie stromov
a likvidacia
nehezpeéného
odpadu.
0904 865 898

20-0098

S0S polnohospodarstva a sluzieb
na vidieku, Zavarskd 9, Trnava

Zamer prenechat majetok
do najmu formou
priameho najmu

BlizSie info: 033 /5555115
www.spostt.edupage.org/text14/

59-0019

rokov
1993-2023

mobil:

{cava sk '7
okna {1ver£;'/
0905 699 066 033/381 81 34

[ . cavoisky.sk

Coburgova 82/A
Trnava 917 02

pevna linka:

e-mail:
cavojsky@cavojsky.sk
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Pozor na podvodné SMS spravy

Financ¢na sprava (FS) upozoriuje
na podvodnikov, ktori sa snaZia
oklamat danovnikov. ,,Tentoraz im
zasielajii podvodné SMS spravy, v
ktorych im poniikaji vratenie dane
vo vyske 100 eur, ak cez priloZeny
odkaz vyplnia svoje bankové tada-
je,“ informuje Financna sprava a
dodava, Ze takéto SMS neodosiela
a danovnikom odporiica, aby na ne
nereagovali a najmé neposkytovali
Ziadne svoje tdaje.

Finan¢na sprava apeluje na obca-
nov, aby sa nenechali nachytat. Nezna-
my odosielatel v mene finan¢nej spravy
rozposiela datiovnikom SMS spravy,
v ktorych ich informuje, Ze im ,,bolo
schvalené vratenie dane vo vyske 100
eur”, ktoré im buda elektronicky pripi-
sané na Ucet, ked zadaji svoje bankové
Gdaje cez priloZeny odkaz. Cez tento
odkaz sa podvodnici snazia vylakat
adaje k platobnej karte, aby ich nasled-
ne mohli zneuZit.

Na SMSky nereagujte!

Finan¢na sprava informuje verejnost
o tychto podvodnych praktikach, aby
obcania zbytocne nenaleteli podvod-
nikom a neprichadzali tak o svoje pe-

niaze. FinanCna sprava vyzyva verej-
nost, aby na takéto SMSky nereagovali,
neklikali na priloZené linky a nevypl-
nali ziadne Gdaje. Finan¢na sprava ta-
kymto spésobom nekomunikuje.

Finan¢na sprava je organom Stat-
nej spravy v oblasti dani, poplatkov a
colnictva. Ulohou FS je vyber dania cla
s cielom zabezpecit prijmy do Statneho
rozpoctu SR a EU.

»ren
llustracné foto. zdroj foto JerzyGorecki pixabay

25, jiila 1897

spisovatel Jack London odplaval na Klondike, aby sa pripojil k Zla-
tej horucke; tu napisal svoje prvé uspesné pribehy

Vyrocia a udalosti

REZG\IANIE VI0ZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov

- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montéz zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA 8

KOMiNOV IUAVA

ElKomiNov "

« Prestavby nadstresnych casti kominov 8§ 15€/bm

LOVENSKY (ERTIF\KOVANY

na material

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

9.00 - 15800 H

FOONTi=K OM&KO 4§, TDNaOn

KAMENARSTVO

B

-

KAMEX

na vacsl vusen vysTAVENYCH
PomniMoY Vv BEGIONE

VYRAZNE ZLAVY
A AKCIE AZ DO -4H0 %

ZADARMO:

ZAMIRANEL M 2, WAFE o BAETTUM,
imbpEcndca. Cratnh

COPAAYE

D905 32 674 EAMEX.SK

PLYNOVE KOTLY

OPRAVY | GISTENIE | SERVIS

CISTENIE KURENIA
RADIATORY | PODLAHOVE

ZLAVA 10 EUR
www.vpksystem.sk

0940 381 921

Hydroizolacie plochych
striech FATRAFOL,
natery striech,
rekonstrukcie,
zateplenie domov-fasady,
oplotenia a zamkova dlazba

0902 353 085

22-0027

KANAL SERVIS)

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACI{
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

frézovanie

MATERIAL

24-0036

78-0003

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

rskupni aika ZDARMA

ODVOZA DOV0Z ZDARMA PO CELEJ SR
Tel:0905 267 750 TRNAVA

68-003

Zateplenie domov - fasady

- elektroinstalacie
- sadrokartony, rekonstrukcie - malovky, omietky
« izolacie-FATRAFOL
- hydroizolacie

0911 475 700

« obklady, diazby, jadra

- oplotenia, zamkova dlazba
- strechy, krovy - plechové
- izolacie domov

PPC kampane

Tvorba webstranok

ainé sluzby

20-0098

ONLINE:

=-om

Socialne siete
Online marketing

sk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

- zateplenie domov-fasady - strechy, krovy, izolacie
- oplotenia - elekiroinstalacie

- zamkova dlazba - natery stresnych krytin
- jadra, malovky - vymena ryn

- omietky, potery

[: KnvosnnT VASINSI'D EB!lYlllIllelﬂlellelllel

HOLIE { pri smaltovni)

- Likvidacia autovrakov

- Vyradime Vam vozidlo z evidencie
~ Ddt'ahova sluiba ZABARMO!
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854

N\

Pondelok
22.7.2024

L

.,@

Ciasto€ne obla¢no

31°C

Predpoved
pocasia
na 7 dni
| Trnava

Utorok Streda
23.7.2024 24.7.2024
N\ ! 7, N\ ! 7,

2 T
polooblaéno polooblaéno

28°C 25°C

Stvrtok
25.7.2024

L

polooblaéno

25°C

tato predpoved pocasia ma informativny charakter / predpoved po¢asia sa méze menit

Piatok
26.7.2024

(0 T S N

Ciastocne oblaéno

26°C

regionpress.sk

Sobota
27.7.2024

Nedela
28.7.2024

S

28°C

Ciastocne oblaéno

27°C

30. tyzde

zdroj pocasie.sk | predpoved zo diia 18.7.2024
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TRNAVSKO

ZAMESTNANIE

KAZDY DEN DOMA

PRACUJ PRE NAD - RESS A ZISTI VIAC O DALSICH B

CHCES TRAVIT VIAC CASU DOMA? PRIDAJ SA DO TIMU MAD - RESS!
AKTUALNE HUADAME SIKOVNYCH YODICOV NA VNUTROSTATNE ZASOBOVAMIE:
PRE COOP JEDNOTA Z TRAVY | PRE RETAZEC BILA 20 SEREDE

BUDES TAK PRACOVAT V STABILNE) SPOLOCNOSTI'S DLHOROENTMI SKUSENOSTAMIN KAZDY DEN S4 BUDES VRACAT DOMOV.
MAS 0 TUTO PRACU ZAUJEM? KONTAKTOVAT NAS MOZES NA TELEFONNOM (ISLE <421 918 180 355

WWW.NADRESS.SK/PRACA

-
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Cestovatelska
lekarnicka

Na dovolenku je potrebné si zbalit
aj cestovatelskii lekarnicku, pricom
jej obsah podla odbornikov zavisi
od Kkrajiny, do ktorej cestujeme, a

aj od diZzky pobytu a dostupnosti
zdravotnej starostlivosti.

Co obsahuje kompletna cestovatel-
ska lekarnicka? Radi docentka Jana
Hamade, zastupkyna hlavného hygie-
nika SR so zameranim na deti a mla-
dez:

e lieky, ktoré cestovatel beZne uziva,

e lieky proti horticke a bolestiam hlavy,
¢ kvapky do nosa, oci, usi

e lieky proti hnacke,

e lieky proti nevolnosti pri takzvanej
chorobe z pohybu,

e lieky proti zapche,

e antihistaminika (lieky pri alergic-
kych reakciach),

e lokélne antihistaminika - krém, gél
(potrebny pri postipani hmyzom),

Tlustracné foto.
zdroj foto adexo_medical pixabay

e lieky na ochranu proti malarii, v pri-
pade pobytu v oblasti s vyskytom ma-
larie,

e sprej alebo krém proti hmyzu (repe-
lent),

e dezinfekény prostriedok,

e pohotovostné obvazy, elasticky ob-
vaz,

e lieky proti plestiovej infekcii noh,

e rehydratacny roztok (najma pre deti),
e teplomer, obvdzovi vatu, pinzetu,
noZnicky, naplasti.

,Pribalové letaky vSetkych liekov si
precitajte eSte doma pred odchodom -
je nutné splnit vSetky podmienky na
skladovanie a uchovavanie lieciv, pris-
ne dodrziavat cel liecby a davkova-
nie, kontraindikacie, zohladnit vedlaj-
Sie GCinky a znasSanlivost, respektive
posobenie s inymi liekmi. Lekarnicka
musi byt v suchu, chlade a tme, aby
nedoslo k poskodeniu jej obsahu,” vy-
svetlila doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR.

»ren

Zasady ochrany zdravia pre cestovatelov
Na co pamiitat,
aby sa dovolenka vydarila

Vyrazate onedlho na dovolenku a
chcete si ju uzit o najlepsie? Na co
nezabudniit, aby sa dovolenka vy-
darila k spokojnosti celej rodiny?
Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) poniikajii uZi-
tocné rady, na Co si davat pozor na
dovolenke a to nielen v zahranici:

Cestovanie

,»Pocas cestovania autom je potrebné
klimatizaciu pouzivat tak, aby vam ne-
skodila. To znamena, aby rozdiel tepl6t
medzi vonkajSim a vniitornym prostre-
dim auta nebol vyssi ako 5, maximal-
ne 7 stuptiov Celzia. TieZ je potrebné
nasmerovat prad vzduchu do priestoru
anie priamo na tvar a chrbat,” odpora-
Ca vediica odboru hygieny Zivotného
prostredia UVZ SR doktorka Milada E3-
tokova a dodava, Ze pocas leteckej pre-
pravy sa odportca pouzivat respirator.

Turistika na horach

o,V pripade turistiky na horach
zvazte pocasie v aktualny den, ne-
precefiujte svoje fyzické schopnosti.
Pocas buarky sa nezdrziavajte na otvo-
renom priestranstve, pri otvorenjch
lokalitach vodnych pléch a ich blizkom
okoli. Opustite vrchol a hrebene hor,
postupujte do niZsich poléh a dolin,
vzdialte sa od vysokych stromov, sto-
Ziarov, kovovych retazi, plotov ¢i zab-
radli. Pocas birky preventivne vypnite
elektronické zariadenia, ako napriklad
mobil. SnaZte sa najst a preckat barku
napriklad v chate, Gtulni alebo pod pri-
streSkom, ktory nevyc¢nieva nad okolity
terén. Ak sa rozhodnete ukryt v previse
alebo jaskyni, drzte sa ¢o najdalej od
vchodu a stien, posadte sa na izolujtci
material a spojte koncatiny. Zamedzte
kontaktu s vodivymi predmetmi - kovo-
vé predmety, turistické palice ¢i dazd-
nik dajte ¢o najdalej od seba. Pri Gstupe
pred barkou sa snazte robit mensie kro-
ky a ruky drZte pri tele, aby ste minima-
lizovali riziko krokového napdtia. Ak

Tustracné foto.

Iustracné foto.

zdroj foto DariuszSankowski pixabay

sa pohybujete ako vacsia skupina ludi,
snaZzte sa rozptylit na vzdialenost as-
poni troch metrov,” radi veddca odboru
hygieny Zivotného prostredia UVZ SR
doktorka Milada EStokova.

Zvierata ahmyz

Podla odbornikov je tieZ prospesné
vyvarovat sa kontaktu s volne sa po-
hybujicimi zvieratami, uprednostnit
kvalitné byvanie v hoteloch vzdiale-
nych od liahni komarov, vyuzivat ne-
porusené moskytiéry - ochranné siete
proti komarom, pouZivat repelentné
pripravky, nosit kosele s dlhym ruka-
vom, dlhé nohavice, predovSetkym
po stmraku, nosit bavlnené ¢i lanové
odevy, ktoré saji pot, chranit sa pred
klieStami, nosit vhodné oblecenie kto-
ré Gc¢inne brani klieStom v pristupe k
pokozke, pouzivat repelenty, po pobyte
v prirode dokladne skontrolovat pokoz-
ku, ¢i nedoslo k zakliesteniu.

Stravovanie
V pripade stravovania sa poc¢as do-
volenky, odbornici odporacaji:

zdroj foto dpung pixabay
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o pit napoje (vratane mineralnej a pra-
menitej vody a mlieka) len v original-
nom baleni

¢ na kavu a €aj pouZzivat len prevarent
pitn vodu alebo vodu zo spotrebitel-
ského balenia,

e konzumovat len dokladne tepelne
spracované jedlo (dékladne uvarené a
prepecené)

¢ nejest neumyté surové ovocie a zele-
ninu; jest len ovocie, ktoré sa d4 oStpat,
respektive ovocie a zeleninu, ktoré sit do-
kladne umyté pitnou (balenou) vodou,

e vyhybat sa konzumaécii surového
masa, surovych ryb a surovych mor-
skych ZivoCichov (vratane Salatov z
nich pripravenych)

e vyhybat sa majonézam, vajickam,
studenym misam,

e mlieko a mliecne vyrobky jest iba
pasterizované, Cize riadne tepelne
upravené (inak hrozi aj riziko nakazy
Kkliestovou encefalitidou),

¢ nekonzumovat jedla, ktoré uz raz boli
zohriate

e v zahrani¢nych destinaciach nepo-
uZivat na chladenie napojov ladové
kocky, pretoze mozu byt vyrobené z
kontaminovanej vody,

e zvazZovat, ¢i je v danej destinacii bez-
pecné konzumovat zmrzlinu - pozrite
si, ¢i je zmrzlina hladka, bez krystali-
kov ladu alebo hrudiek nerozmixova-
nych surovin, ¢i vonia po pouzitych su-
rovinach; vSimnite si, ¢i st prostredie
predajne, pracovné plochy a nacinie
Cisté, ¢i stt nadoby aj kornttky na zmrz-
linu chranené pred znecistenim, ¢i per-
sonal pouZiva jednorazové rukavice,
pripadne, ¢i ma korniitok okolo seba
obal, ktory brani jeho kontamindcii.
Porciovacie naradie nesmie byt sklado-
vané v nadobe so stojacou vodou (mno-
Zia sa tam mikroorganizmy),

o Casté a dokladné umyvanie rak myd-
lom a vodou, pripadne pouzitie Cistia-
cich vyrobkov na baze alkoholu,

e umyvanie zubov len pitnou (balenou)
vodou.

»ren



TRNAVSKO

SLUZBY, GASTRO

HIKVISION

Interaktivny displej
na vyucbu aqj

videokonferencie

Vybaveny najmodernejsimi technolégiami
s vynikajucim vizualnym zobrazenim
pre rézne profesiondlne potreby
ako su konferencie, vyuka a dalsie.

| HIKVISION DS-D5B65RB/C

Jas displeja: 350 cd/m?

Pozorovaci Uhol: 178°(H)/178°(V)

Doba odozvy: 6 ms

Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov
Podporované jazyky: cestina, slovencina
Zivotnost panelu: 50 000h

Operacny systém: Android 11.0
Rozhrania: WiFi, Bluetooth
Pamét: 4 GB

Kapacita UloZiska: 64 GB
Reproduktory: 2 x 16 W
Rozmery: 1507 x 930 x 86 mm

Vhodny pre firmy, Skoly a edukacné centra

PREDAINA CENA 1 692 EuRr s DPH

Smart  |CENCIA NA

“"“’¢ Denné menu

& d"\)O’t' (.6\ 22.7.2024 - 28.7.2024

www trnavskydvoy o

Pondelok 22.7.2024

Jarna zeleninova polievka s cestovinou /A1,3,7/

150 g 1. Kuracie soté, ryza /A1/

150 g 2. Bravéovy $piz v cesticku, zemiaky /A1,3/

300 g 3. Leco s klobasou, chlieb /A1/

150 g 4. Vysmazany kuraci rezei, ryza, Salat /AL,3/

150 g 5. Vysmazany bravéovy rezen, ryza, Salat/A1,3/
200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

Utorok 23.7.2024

Tekvicova krémova polievka /A1,7/

150 g 1. Cevabgéiéi, zemiaky, horéica, cibul'a /A1,3,10/
150 g 2. Kuraci steak, opekané zemiaky, obloha /A1/
300 g 3. Zeleninovy Salat s grilovanym hermelinom, dressing /A1,7/
150 g 4. Vysmazany kuraci rezeii, zemiaky, Salat /A1,3/

150 g 5. Vysmazany bravéovy rezei, zemiaky, Salat /A1,3/

200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

Streda 24.7.2024

Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/
1. Kuracie rizoto so zeleninou, syr /A1,7/
2. Holandsky mlety rezen, tlacené zemiaky, uhorkovy $alat /A1,3/
3. Dukatové buchticky /AL,7/
4. Vysmazany kuraci reze, ryza, $alat /A1,3/
5. Vysmazany bravéovy rezen, ryza, Salat /A1,3/
6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/
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Zariadenia maju nadstandardnu zaruku na 5 rokov

+ Sucastou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

VELKOST 5"
DISPLEJA:

https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Z+Mgroup, as.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobotka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobogka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

zmgroup@zmgroup.sk

Kontaktujte nas: +l|-21 414 331 340

www. zmgroup.sk

Stvrtok 25.7.2024

Kelova polievka s klobasou /A1/

300 g 1. Bravcovy rezei ako lopata, zemiaky, Salat /A1,3/
300 g 2. Kuracia Zivanska, Salat /A1/

300 g 3. Zemiakova placka plnena kuracim masom /A1,3/
150 g 4. Vysmazany kuraci rezei, zemiaky, Salat /A1,3/
150 g 5. Vysmazany bravéovy rezen, zemiaky, Salat /A1,3/
200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

Piatok 26.7.2024

Rascova polievka s vajcom /A1,3/

150 g 1. Kapustovy list plneny mletym masom, zemiaky /A1,3/
300 g 2. Palacinky s dZemom /A1,3,7/

150 g 3. Kuracie kung-pao, ryza A1/

150 g 4. Vysmazany kuraci rezen, ryza, Salat/A1,3/

150 g 5. Vysmazany bravéovy rezen, ryza, $alat /A1,3/

200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatrska omacka /A1,3,7/

Sobota a Nedel'a 27.7.128.7.2024

Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/
150g 1. Vysmazany kur./bravé. rezen, zemiaky, Salat

| Vysvetlivky k alergénom
st na prevddzke.

| Zmena jeddlneho listku
vyhradend.

| Vdha mdsa je uddvand
v surovom stave.

objednavky na tel. ¢.

0901 717 161

info@trnavskydvor.sk | www.trnavskydvor.sk
reklamacie: 0903 460 622 - p. Blazek
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Stannah

GRIL alebo
FRITEZA

) ve L, . Sluzby
To’ro.hovorla rvm|5| ZGkC'lZHICI. Q §pitkovej
I Neni k ftomu ¢o dodat Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotdkova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.8.2024
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

98-005

Illﬂﬂllﬂggﬁh
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA

V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
0904 474 597
LINKY vykupparoziaeu@gmail.com

od 136 MONTTER °

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplédcané sviatky

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
AD kontaktna
technoldgia
Bez vysokotlakovych
Cisticov

DOMKAVY.SK
TRNAVA

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

0,
f BombaFasada 0 A)
www.BombaFasada.sk rotglr:r;é
4 0905 148 393 ‘

ZIMNE ZAHRADY pozo,R.
RERCOLVRZASKEENIES Wterry’ o

ANTRACIT 155, —— mnu zahradu al
7016 - =

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA |
8016

WWW. MONTTER SK 0919370 730 &= OBJEDNAVKY@MONTTER SK

| KAVOVAS
ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP
L Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK N

Il

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroénd praca

www s fschin | pbEsimorfeischdy
+421 944 995 400

AL
Akcia sa vztahuje len nd skladove farby R

HLINIK VO FARBE K MONTA,

58_0012

7-0074




