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NajCitanejSie regionalne noviny Tyzdenne do 24 900 domacnosti zaujimavosti, sitaze

FCTpravc: za’rekaiﬁcich—a poskodenych "l’adate
striech - fasad

Klampiarska - zvaraéskéa vyroba
Pristresky, atiky,
oplechovanie kazdého druhu

sv

Oprava a montaz Zl‘abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

CD 0911150 447

+ Vstavané skrine
+ Kuchynské linky
+ Satnikové zostavy

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

37-04-1

CISTENIE HROBOV | MAN A3y i{ZH N7
VAPKOU od RIAS a MACHU

POZICKY

od 18 do 80 rokov

'_ 'E, .‘l

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
R Fe e od 3oo€ do 20 oooe ¢ Dosekavanie pisma

ﬁ&'?i?ﬁ}“ém%s.ca AKC'A

Sl LT epNoHROB soc SO€ @09 9 205
@ 0904 031113 0918 709 028 DVOJHROB 140< 85€ . _

b Obnova pisma 1sc< 1€/ZNAK
Zine

i = HOME Impregndacia a doprava ZDARMA Cisti caluneny nabytok
euro a ho CREDIT JAREK a koberce u Vas doma ajunas |
0911996 087 0949 651 250 g www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 §

66-04-1

www.cistenie-hrobov.sk

Nové, lepsie pbzicky

KOPANIE, VRTANIE [PexnAstrechn) WERCTIESERERN LTI/ Y RJd,(1)1]3)
A CISTENIE STUDNT [l YA (VTR (1) ey
NA O . : =
DRAVA K - odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA ! :
0905 186 889 Zla pr'atel’r: ,v ce:1 - penetrdcia - BEZZALOHY 12 :
g 1ateinu cenu | - yynikajti - prvotriedny materidl . P GRATIS
WWWIStUdneVyChOdISK : 0908 842 631 2 lvl’;:’ri:‘}’::lts‘:‘nost'vady z’;lr.vl':l:ex:l,lfr::ralege‘:ign \ =
. " | - vzhlad skridle R s 0950266604
T -vysolmzwotnost - _ adlhorocné skiisenosti
KO\V/OT  ZLEVAREN KOVOT = e (O 2
) 2 v &
bl VVKUPUJE :

e med’ ¢ mosadz

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & goversis LS8N
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie > odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI:ABOV

Vawecka 447, 029 01
0915 954 483

24-0030-14
43-0019
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SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

BiElEl  AKCIA 390¢

- kovanie ZDARMA
q F zameranie ZDARMA

v ponuke aj
! i INTERIEROVE
=1 % v ponuke aj hladké dvere a odtier Wenge (AL LS C\ T (T (FE [o) | DVERE
| odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk

ocelovedvere@ocelovedvere sk

technickej sluzby od policie SR

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
091756 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 92-17%
091160 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

STROJOVE T o- Pia:
!UTIH(: OMIETKY % STK 750 '13700

g @ - STK + EK
\x{%‘ Omietky: BEZ GAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

= sadrové

REGION
PRESS

l 421902158753 Rl Objef\lné,v.kglpii'iof‘. A . wwwawinstylesk
mebuilding.sk@gmail.com kvalita: apajadia , KOSICe wlnStyl e @g:i?sgzﬁgl?f

Pasohime KE okolie - PO okolie CLULLLSLUEUSS www.stkkosice.sk

; ) H 13 ‘ Malovanie, stierkovanie, sietkovanie,
e i siakovs ..
edlnairika 2 HO Ny P P‘\‘ omietky, plavajice podlahy, {E-l-':ﬂ'..
e = Ml drobné stavebné prace |0909 103 422 ACZNG A ILL YR (VRL 2 5
ETERNlTO\IE a PLECHOVE VE&‘:" v

(ajprochi) sy Wiy | SIS | || DACIA AZBESTOVYCH STRIECH
33'&3‘#2'&2’#"\'3‘33&“0;.“»[;\ 0949 765 LK . Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk |
KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV,

DREVENE SCHODY NA MIERU OREZ STROMOV ainé |
0917 993 895 | WWW.IS(HODY.SK i 0911901 330 E dlazby, sadrokarténové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
[@ BSTAVEB” E PRAhCE] K"’ PIM RE;TITUCNY NA'ROK ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.
etonovanie a murovanie, domov, terds, opornych marov | - N
0904 600 174 | (Celd SR| 0949 654 973) (_©

Prvotriedne Zulové pomniky z kvalitného prirodného materidlu za bezkonkurenéné ceny

b\ " . . 4
VYHODNE AKCIOVE CENY

NA SKLADOVE ZASOBY

PONUKAME NA PREDAJ VOENE HROBOVE MIESTA
NA VEREJNOM CINTORINE

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU

37-111

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na klti¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,

Obojstranna impregnacia pomnika proti vode ZADARMO
Seridzny pristup ku kazdému zakaznikovi
Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletne prace - aj vwkopy
Foctivo prevedena praca

Zavolajte nam na bezplatnu linku 0800 500

Vase kamenarstvo OKNQ, s.r.o. | www.oknosro.sk
Jazerna 1 (areal David), 040 12 KoSice

66-36-1

KS24-30 2



OD PONDELKA

OD PONDELKA 29.7. DO NEDELE 4. 8.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

) STEDRY PONDELOK

50 ILAUOU AZ

SLOVENSKE ()
ZEMIAKY -3 A @
oK 7

o }Q( «° PLATI LEN V PONDEL

57% '*__”*« o Kidl

ZLAVA P L

-

AN e 69

® (kg =375]
Cherry paradajly
datlové
250 g balewis

68
0 ¥

'l"nn livé mlieko

” SUPER LIDL f"_'- 3

znaékovych - 429 ?EA
vyrnbkw ~ Kuracle stehni XXL

KAZDY DEN NIZKE CENY'

2 WWW, Ildl sk .
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KRASNA STRECHA A ‘
avenco axvanelll IKANALIZACIE IZD
* NATERY STRIECH

STSEIRCREN | | GISTENIE « MONTAZ « MONITORING ¢ OPRAVA

NATERY;
STRIECH
OPRAVA'

* NATERY KOSTOLOV
* OPRAVA A MUROVANIE

KOMINOV PREPICHY CIEST - PRiIPOJKY

ZALUZIE

SI1T :TEIRROJ LHMYZU7%

S=SERVISTMONTAZ =

S DODANIE;ORRAVASS
= g l;Dt‘)chodcoviaaZTP

DOCHODCOVIA | ZLAVYEDD

~
a Z T p Z u AVY ’ Zlava sa vypoita podla odberu a mnozstva, uplatnenie

| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zameranitechnikovi

KGMI NGV
NOVA STRECHA

Za rozumnu cenu

0908 152 485

87-0008
53_0072

jednohrob 50¢€ ~
dvojhrob 85¢ pUSSLENE
malba pl'sma 1€/znak a doprava

dosekavanie pisma od 79€

4072

Predaj a montaz svietnikov a vaz

A 0902 509 700

83-0088

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

SAMOplus 0919 204 754 0919 204 754

SKLADNA 1/ CANA samoplussro@gmail.com
T roscioon smenamesmesovoson S@Moplussro@gmail.com www.samoplus.sk

pAuvovégo
DREVO 3

dub Palwov'a;_ ; evo, k| PéliVove?drevo

hrab balené v pal tac vol ne sypane
0907 656 333 - palivko@palivko.sk « www.PALIVKO.sk

20-0016
66-56

66-192

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna droven mzdy zavisi od

| kvalifikdcie a skusenosti.
Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

Kosice a Kosice okolie DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
. OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
POZIADAVKY: SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

Vodi¢sky preukaz skupiny C P
- GARAZOVE BRANY

Kvalifikacna karta vodica
Psychologicka spdsobilost Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

BENEFITY: 0944 047 008, 0903 634 202

Moderné vozidla, pravidelna obnova
r
MoZnost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie A. _P. R .
— . Bardejov, s.r.o.
Polro¢né a koncorocné odmeny

vozového parku

Stravné listky aj za dovolenkové dni ZATEPLENIE A UPRA-
Prispevok na DDS VA FASAD VRATVANE
MATERIALU A LESENIA

rrry  HOIME
DURITEY ShEniT Quatm

a dalSie

KOSIT a.s., www.kosit.sk I os I I

Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

- zateplenie fasad

09] 7 393 957 - Uprava fasad bez zateplenia

L R - stavebné praice
- zhotovenie a tiprava /Stablonov/

66-17-6

KS24-30 4



KOSICKO - OKOLIE

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY
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PROBLEMY S CITANIM?

Probléemy s pisanim?

CHCETE VASMU DIETATU ULAHCIT UCENIE A DAT MU DOBRY ZAKLAD
DOLEXITY PRE ZIVOT A JEHO UPLATNENIE V BUDUCNOSTI?

B Pondkame novi netradiénd metadu,
ktora efektivne riesi problémy
s titanim a pisanim formou
individualneho doudovania

Prejavy:

= nechut k uéeniu

= problémy a neispech v skole

= musite sa dietatu denne venovat’
+ pomalé ditanie

* neditatelné pismo

= trapenie a starosti

® Dohodnite si bezplatny
tivodny pohovor s testom
titania alebo pisania

Srudijné centrum

BASIC

0915 787 845, 09208 304 211
kescentrumbasic.sk

www.centrumbasic.sk

Studijné centrum BASIC
Krivd 23 - prizemie, 04001 Kodice

Obcianska
riadkova
inzercia

KOPA a PREDAJ DOMOV a BYTOV
€= 0940 859 014 <0

UDRZBA ZAHRAD, KOSENIE
0911 399 933 e sluzhyvam.sk

66-183

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie
0908 532 682

66-156

Rekonstrukcie kupelni
0910 433 877 |

UZITOCNE KONTAKTY

WWWw.moj .Sk

SIETE PROT!

HMYZU
. mONTAZ
. sERVIS

Déchodcovia a ZTP

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 52 ro¢ny muZ hladd Zenu
diskrétne t.£ 0911240 989

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v
tvare: RP medzera KS me-

dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

66-03

*DODANIE

ZLAVY do 35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

Priklad:
8 RP KS 12 Predam kocik,

0919 204 754 % 0987 654 321.

\SAMOpIug

KS24-30

37-76-6

Doprajme si prijemné osvieZenie

V uplynuljch diioch udreli horiicavy v
plnej sile. Posledné roky si uZ pomalic-
ky zvykame na to, Ze letné teploty sa aj
na Slovensku Splhaji k Styridsiatke.
Pre vi¢sinu z nas to vsak nie je nic pri-
jemné, a tak hladame moZnosti, ako
sa aspon trosku schladit a osvieZit.
Chladeny napoj, osvieZujiica zmrzli-
na, lahky letny Salat, sprcha ¢i klima
st pravdepodobne samozrejmostou.

Postrehla som, Ze aj mnohé slo-
venské mesta sa snazia pocas tychto
dni svojim obyvatelom i navstevni-
kom ulahcit zvladat nastrahy horacav.
Prina8aji rozlicné prileZitosti, vdaka
ktorym mozu Iudia pocas horicich dni
stravit chvile v prijemnejSej mikrokli-
me. V niektorych z nich najdeme pitné
fontanky, hmlové trysky ¢i pochédzne
fontany zabezpecujice pre vSetkjch
mierne ovlaZenie i ochladenie. Inde
dokonca otvorili v centrach miest vod-
ny bar ponudkajiici bezplatnii moZnost
osvieZenia pre vSetkych okoloidtcich.

V horiicom pocasi nim prijemné
osvieZenie moze priniest aj navsteva
kapalisk ¢i prirodnych vodnych ploch.
Na Slovensku najdeme vela peknjch
miest, kde sa méZeme trosku schladit

a je potesSujlce, Ze aj toto leto u nas
pribudli tri nové lokality urcené na
ktpanie. S nimi Palcmanska Masa
nachadzajtca sa v KoSickom kraji a ja-
zero Klinger ¢i Belianske jazero v Ban-
skobystrickom kraji.

Pobyt pri vode méZeme tieZ dopl-
nit navstevou niektorej z nasich pre-
krasnych jaskyn. VSetky spristupnené
slovenské jaskyne patria medzi sku-
toné klenoty naSej vlasti a viaceré z
nich st zname v celej Eur6pe a dokon-
ca i vo svete. Vydat sa méZeme do Be-
lianskej jaskyne, Brestovskej jaskyne,
Bystrianskej jaskyne, Demdnovskej
jaskyne slobody, Demadnovskej ladovej
jaskyne, DobSinskej ladovej jaskyne,
Domice, jaskyne Driny, Gombaseckej
jaskyne, Harmaneckej jaskyne, Jasov-
skej jaskyne, Ochtinskej
aragonitovej  jaskyne
a VaZeckej jaskyne.
Poskytnti nam nielen
alavu od vysokych
teplGt, ale aj prile-
Zitost  obdivovat
vela nevSednych
prirodnych kras.

» Rendta Kopacova, redaktorka

BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochyich striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov roéznej farby,
vzorov a druhov
len Index total qualitete

cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

belmont@centrum.sk

88-26-18

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m?2s DPH

Exolon 7/16 BF bronz
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§o§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

v
3-0258-5
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ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

NAJLACNEJSIA

'LIKVIDACIA

NEBEZPECNEHO ODPADU A

AZBESTOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414
Llikvidovatazbest@gmail.comJ

o
|
|
|

59-0106

REGION
PRESS

‘ Komplexné sluzby » tlat

pre Vase podnikanie

2> EHp 8
&

-

www.regionpress.sk

RozSirte svoje podnikanie
aj do inych regiénov Slovenska.

DAJTE O SEBE VEDIET !

» tvorba WWW
» E-commerce
» SEO optimalizacia

» inzercia

U marketing na mieru O

Lo

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

ORMAX

= 0907 430 634 - 0918 818 847

www.hormax.sk = hormax@hormax.sk

W b

Bezplatny tyZdennik

K0§ICKO okolie

EV 6209/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 13, tyzdef 30/2024.

Redakcia: Némcovej 30

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01l
www.regionpress.sk

www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domécnosti)

kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, Blazice,
Bohdanovce, Budimir, Bukovec, (aria,
(iZatice, Drienovec, Mala Vieska, Tep-
licany, Durkov, Ceca, Haniska, Jasov,
Kechnec, KokSov - Baksa, Kosické Ol%a-
ny, Kysak, Mald Ida, Mokrance, Budulov,
Moldava nad Bodvou, Niznd Hutka, Niz-
nd Kamenica, Niznd My3la, Novacany,
ObiSovce, Popro¢, RékoS, Rozhanovce,
Rudnik, Ruskov, Byster, Zdoba, Sefia,
Slancik, Slanec, Slanska Huta, Semsa,
Turila nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky,
Vy3nd Kamenica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

87-0118

Socialne vztahy, pozitivne myslenie aj fyzicka aktivita

Dbajme o svoje dusevne zdravie

Sucasnadobaprinasanerazdonasich
Zivotov vela zhonu a stresu. Podla od-
bornikov z Ligy za duSevné zdravie je
preto doleZité, pestovat si rezilienciu,
alebo inak povedané psychickii odol-
nost. Ide vlastne o schopnost zvladat
stres, prekonavat prekazZky a rychlo
sa zotavit z netaispechov. Tato vlast-
nost je zakladnym pilierom pre udr-
Zanie dobrého dusevného zdravia a
celkovej pohody.

»Reziliencia nie je len vrodena da-
nost, ale aj zrucnost, ktorii mdZeme
rozvijat a posiliiovat pocas celého Zi-
vota a méZeme ju teda vedome rozvijat
prostrednictvom osvojovania mikro-re-
zilientnych navykov. Zaroven je zak-
ladnym kameriom pevného dusevného

Tlustracné foto.
zdroj foto Surprising_SnapShots pixabay

zdravia a jej posiliiovanim mé6zeme lep-
Sie zvladat Zivotné vyzvy, zlepsit svoju
celkov(i pohodu a viest Stastnejsi a pln-
§i Zivot,” pribliZuji odbornici.

Reziliencia zahitia

¢ Schopnost zvladat stres.

o Flexibilitu a prispdsobivost.

¢ Optimisticky pohlad a vieru v svoje
schopnosti.

Reziliencia a dusevné zdravie
Reziliencia je délezita pre dusevné
zdravie, pretoze:

ZniZuje riziko dusSevnych ochoreni:

Rezilientni Iudia stt menej nachylni k
depresii, Gizkosti a inym duSevnym cho-
robam. Vedia lepSie zvladat stresové si-
tuacie, Co zniZuje riziko vzniku tychto
problémov.

Podporuje fyzické zdravie:

Dusevné a fyzické zdravie st tzko
prepojené. Reziliencia prispieva k niz-
Siemu krvnému tlaku, lepSiemu imu-
nitnému systému a celkovej fyzickej
pohode.

Zlepsuje kvalitu Zivota:
Ludia s vysokou mierou reziliencie
si Stastnejsi, spokojnejsi so svojim Zivo-

Yo

Tlustracné foto.

-

zdroj foto AndrzejRembowski pixabay

tom a maji lepSie medziludskeé vztahy.

Rozvijanie reziliencie
Rezilienciu méZeme rozvijat viace-
rymi spésobmi:

Budovanie silnych vztahov

Socialna podpora je kla¢om k odol-
nosti. Investujte do kvalitnych vztahov
s rodinou, priatelmi a kolegami. Silné
vztahy poskytuji emocionalnu podpo-
ruv tazkych ¢asoch.

Pozitivne myslenie
Pestujte optimisticky pristup k Zivo-

tu. Zamerajte sa na pozitivne aspekty
a Gspechy, aj ked st malé. Tento postoj
pomaha prekonat tazkosti s va¢Sou lah-
kostou.

Fyzicka aktivita
azdravy zivotny Styl

Pravidelny pohyb, vyvaZena strava
a dostatok spanku posiliiuji fyzick aj
dusevni odolnost.

Informacie poskytla
Liga za dusevné zdravie

»ren

KS24-30



KOSICKO - OKOLIE INZERCIA

SLOVENSKA AGENTURA r b |
OBNOV, DOM
SLOVAK ENVIRONMENT

L -

AGENCY
mini

s vyzvou Obnov dom Mini

« Nemate zatepleny rodinny dom?
« Potrebujete vymenit okna alebo dvere?
« Trapia vas vysoké Ucty za energie?

4 s . /@ ___________ o ZATEPLENIE
Tak prave pre vas je tu pomoc Q> FASADY

z Planu obnovy a odolnosti.
VYMENA OKIEN

Prvych mozete ziskat A DVER!

na zacCiatku obnovy domu. ,
VYMENA ALEBO

KUPA KOTLA

www.obnovdom.sk

Podadvanie
e Pre nizkoprijmové domacnosti » Prispevok aZz do vysky 10 000 eur

Banskobystrického a Kosického kraja. ziska minimalne 3 060 domacnosti. Ziadosti:

- Mesacny Cisty prijem na ¢lena * Svyplnenim Ziadosti vdm pomozu 1 9 7 _ 30 8
domacnosti nepresiahol v roku 2022 terénni pracovnici Slovenskej e & e o S=e

sumu 556,73 eur. agentury Zivotného prostredia.

« Asponi jeden Clen rodiny vlastni ¢ Vsetky potrebné kontakty najdete 2024
rodinny dom. na stranke www.obnovdom.sk.

Financované

! 2 P - MINISTERSTVO
Eurdpskou tniou PLAN LOBNOVY_. @ ZIVOTNEHO PROSTREDIA

NextGenerationEU SLOVENSKE) REPUBLIKY
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NAJLEPSIE PONUKY

1130

Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

~

Philips OneBlade na tvar
QP2724/20

9 4home.sk

Kavovar JURA E6 Piano
Black (EC)

9 Domkavy.sk

Mikrovlnna rira Silvercrest®
Kitchen Tools SMW 700 D3

% Lidl.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

Umyvacka Whirlpool
WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

N

~gs | 1990

Bazén ramovy s filtraciou
3,66 x 1M 56418

9 Merkury Market

AKUKOSACKA NA TRAVU
HUSQVARNA LC 1371

9 zakovsky.sk
-+ _

www. TonerPartner.sk

Hranata rajnica FLORINA
NELIO, 4L

9 Kuchyrnovo.sk

Ziarovka LEDVANCE® SMART+
WIFI, RGB , GU10

9 ZEPA.sk

2434¢

i T S

HP 44A HP 106A
- Toner PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom

37

= B/

Umyvadlova batéria
Livarno home

TR

2999

Koberceky na schody
Livarno home (hneda)

9 Lidl.sk

34€

9/
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne.

= na online trhowsku; /
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Domace
nanuky

V letnjch mesiacoch sit nanuky jed-
nou z najobliibenejsich pochiitok
deti aj dospelych. Pripravte si ich
doma - postaci vam zopar surovin.

Cucoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g cucoriedok, 150 g
krystalového cukru, 150 ml vody, Stavu
z polovice citréna

Postup: Z vody a krystalového cuk-
ru uvarime na miernom ohni husty
cukrovy sirup a nechame vychladnat.
Potom sirupom zalejeme Cucoriedky,
pridame tieZ citrénova Stavu a roz-
mixujeme ponornym mixérom. Zmes
nalejeme do formiciek, teda nadobiek
uréenych na vyrobu nanukov a ulozi-
me asponi na tri hodiny do mraznicky.

Nas tip: Ak nanuky pred podava-
nim kratko podrZite pod horticou te¢i-
cou vodou, bud sa vam lahsie vyberat
z formiciek.

[lustracné foto.
zdroj foto JillWellington pixabay

Jahodové nanuky

Suroviny: 1 hrncek Cerstvych jahdd,
2 zrelé banany, 1/2 hrnceka gréckeho
jogurtu, podla chuti m6zeme osladit
lyZicou medu

Postup: Vsetky ingrediencie zmi-
xujeme do hladka, nalejeme do formi-
Ciek a ulozime aspori na tri hodiny do
mraznicky.

i

Tlustracné foto.
zdroj foto JillWellington pixabay

Tvarohové nanuky

Suroviny: 250 g jemného tvarohu, 2
PL praskového cukru, 1 balicek vanil-
kového cukru, 180 ml smotany na Sla-
hanie, 4 PL kyslej smotany

Postup: V miske vySlahame tvaroh,
praskovy a vanilkovy cukor. Prilejeme
vychladent sladkdt smotanu a $laha-
me az kym nam nevznikne nadychany
krém. Na zaver doii eSte vmieSame Kky-
sli smotanu. Tvarohovy krém naplni-
me do formiciek na nanuky a ulozime
aspon na Styri hodiny do mraznicky.

»ren

Prinasame rady, Co si treba pri kiipe zmrzliny vS§imat

Vychutnajte si kvalitni

lahodnii zmrzlinu

£ &

Leto a zmrzlina jednoducho patria k
sebe. Kto by odolal tejto osvieZujiicej
pochiitke plnej lahodnej chuti? Aby
bol vSak nas pdézitok Co najlepsi, je
dobré naucit sa rozoznat, ktora zmrz-
lina je skutocne aj kvalitna. Odborni-
ci z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) pripravili rady, vdaka kto-
rym si budete vediet vybrat ta pravii.

Kvalitna nebalena zmrzlina

Tento rychly test vam napovie, Ci
je zmrzlina kvalitna. Zodpovedat by
mala nasledovnym zmyslovym poZia-
davkam:
¢ vona a chut musi byt prijemna, cha-
rakteristicka po pouZitych surovinach,
¢ farba musi svojou intenzitou zodpo-
vedat pouzitym surovinam,
e konzistencia ma byt hladka, bez
krystalikov ladu a hrudiek spracova-
nych surovin a prisad, okrem surovin
a prisad pouZitych na ochutenie, ako
napriklad ovocie, orechy.

Pri kipe nebalenej

zmrzliny si dajte pozor:

o ¢i st informacie o pritomnosti alergé-
nov viditelne uvedené,

e v pripade pouzitia farbiv E 122, E 129
a E 102 musi byt uvedena informacia
»mdZe mat nepriaznivé G¢inky na Cin-
nost a pozornost deti®,

¢ nebalena zmrzlina sa méZe predavat
24 hodin po zmrazeni. Ak je zmrzlina
opakovane zmrazovana, mozu sa Vv
nej vytvorit kasky ladu, ktoré nielen
zmyslovo znehodnotia zmrzlinu, ale
moZe byt dokonca zdrojom mikrobio-
logickej kontaminacie. Po konzumacii
takejto zmrzliny sa mo6zu objavit aj
traviace tazkosti, ako napriklad nevol-
nost, zvracanie a hnacka. CitlivejSie na
ochorenie st deti a starsi Iudia.

Pri kiipe nebalenej

zmrzliny si dalej vSimajte:

o (isté pracovné plochy a naradie a ich
pravidelné umyvanie,

Tlustracné foto.

Tustracné foto.

oy,

zdroj foto picjumbo_com pixabay

¢ nadoby aj oblatky na zmrzlinu majt
byt chranené pred znecistenim z von-
kajSieho prostredia,

e ¢i pracovnici pouZivaji jednorazové
rukavice pri manipulacii so zmrzlino-
vym korniatkom, pripadne, ¢i ma kor-
nttok okolo seba obal, ktory brani jeho
kontaminacii,

e porciovacie naradie nesmie byt skla-
dované v nadobe so stojacou vodou,
pretoZe sa tam mnozia mikroorganizmy.

Nakvalitu dozerajii aj odbornici

Na potvrdenie zdravotnej bezpec-
nosti zmrzliny, vSak uZ potrebujete
odbornika. ,,Nasi odborni pracovnici z
Gradov verejného zdravotnictva kazdé
leto ndhodne odoberaja vzorky zmrzlin
alaboratérnou analyzou zistuji ich zlo-
Zenie. Preveruji napriklad, ¢i zmrzlina
bola alebo nebola kontaminovana mik-
roorganizmami, ako st napriklad koli-
formné baktérie alebo salmonela, ¢i sa
v nej nachadzajii nepovolené farbiva,
alebo ¢i v nej bolo prekrocené najvyssie
pripustné mnoZstvo farbiva,” povedala
doktorka Tatiana Cervefiova, hlavny
hygienik SR dodala: ,,0dborni pracov-

zdroj foto silviarita pixabay

KS24-30

nici Gradov verejného zdravotnictva
preverujl v teréne aj povod surovin a
polotovarov na vyrobu zmrzliny, ich
datum spotreby a minimalnej trvanli-
vosti, hygienu procesu vyroby zmrzli-
ny, Groven jej podavania, prevadzkovil
hygienu zariadeni, odborni aj zdravot-
na spoésobilost pracovnikov. Nahodne
odoberajt aj stery z prostredia, odevov
aruk pracovnikov a pracovnych ploch.

Nas tip: Domaca zmrzlina

Aj domaca zmrzlina méZe chutit vy-
borne a vieme, aké suroviny si do nej
dame. Jej priprava nie je zloZita a ne-
zaberie nam vela Casu, tak preco nevy-
ska$at? Pontikame dva recepty:

Bananova zmrzlina

Suroviny: 5 bananov, 3 lyZice grécke-
ho jogurtu, 2 lyzice araSidového masla

Postup: Deni vopred zbavime ba-
nany Supy, nakrajame ich na kolieska
a dame do mrazni¢ky. Na druhy dei
vloZime eSte zmrazené banany spolu
s araSidovym maslom a gréckym jo-
gurtom do mixéru a vSetko dohladka
vymixujeme. MéZeme ihned podavat.

Jahodova zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 8o g krysta-
lovy cukor, 1 KL citronova stava, 500
ml smotana na Slahanie, 1 vanilkovy
cukor, 100 g grécky jogurt

Postup: Jahody umyjeme a v miske
popuc¢ime vidlickou. Jahodové pyré
prelejeme do rajnice, pridame cukor,
citronovi Stavu a nechame povarit pri-
blizne 5 mintt. Omacku prelejeme do
misky a uloZime do chladu. V druhej
miske vySlahame vychladent smotanu
s vanilkovym cukrom na $lahacku, do
ktorej primieSame jogurt a vychladeni
jahodovii omacku. Formu na pecenie
srncieho chrbta vystelieme papierom
na pecenie, navrstvime do nej jahodo-
va zmrzlinu, vrch prekryjeme féliou a
ulozime do mrazni¢ky na minimalne
Sest hodin. Zmrzlinu podavame nakra-
jant na platky.

»ren
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Vydajte sa Po stopach Srandona

Letné spoznavanie Trnavy a jej okolia
bude opit o Cosi zaujimavejsie i jedno-
duchsie. Oblastna organizacia cestov-
ného ruchu Trnava Tourism predstavila
vo $tvrtok 18. jilla novi online GPS hru s
nazvom Po stopach Srandonia. Ta ponii-
ka rodinam s detmi moZnost spoznavat
krasy regionu prostrednictvom interak-
tivnych tiloh a zazZitkov.

Interaktivna GPS hra je zamerané na 22
najzaujimavejSich miest v regiéne Trnava,
ktoré detskych hracov a ich rodicov privedit
aj do okolitjch obci Dolna Krupa a Smo-
lenice. Ich Glohou bude zbierat odtlacky
Srandofiovych labiek, za ktoré si budt moct
odblokovat rozne odmeny.

Spoznavajte region - ,,Takto pred rokom
sme do Zivota uviedli modri postavicku
menom Srandon hravy, vdaka ktorej mézu
rodiny s detmi pocas leta objavovat detské
ihriska, turistické atrakcie a chodniky. V
tomto roku na tito aktivitu nadvdzujeme
interaktivnou GPS hrou, pomocou ktorej
stravia zmysluplny a zabavny Cas nielen
deticky, ale aj dospeli. Caka ich viacero
edukacnych tloh, vdaka ktorym navstivia
a spoznaji rozne Casti nasho regionu,” ho-
vori Alexander Prostinak, riaditel oblastnej
organizacie cestovného ruchu Trnava Tou-
rism, ktora hru vytvorila.

Pravidla st jednoduché - Hru Po sto-
pach Srandoria si nie je potrebné stahovat
ani inStalovat, jednoducho sa spista pros-

trednictvom stranky www.srandon.sk. Hra
sa da hrat okamZite, pripadna registracia je
potrebna len v pripade, Ze si chcti hraci uk-
ladat ziskané ,,srandopacky“. Je naprogra-
movana tak, aby okolie Trnavy mohli hra-
¢i spoznavat postupne. ,Majii na to celé
prazdniny, a ked nestihnd, nevadi. Je to
celorotnd aktivita, pretoZe Glohy na seba
nenadvézuji a budeme ich postupne dopl-
nat. Sme radi, Ze touto hrou rodinam s det-
mi umozZnujeme atraktivnejsie objavovat
nas region. Zaujimavostou je, Ze sa rymuje,
aby sa detom lepsie pocivala. Dobrodruz-
né pribehy vymyslela dvojica copywriterok
Janka Pekarkova a Peta Malovcova, texty
nahovorila trnavska herecka Silvia Solda-
nova. Za vypocutie stoji aj ,srandohymna’,
ktor( Silvia naspievala spolu s Trnavskym
detskym spevackym zborom,“ dodava Ale-
xander Prostinak.

Cely projekt realizovala OOCR Trnava
Tourism vdaka finan¢nej podpore Krajskej
inovacnej a rozvojovej agentliry z programu
Podpora a rozvoj cestovného ruchu v Trnav-
skom kraji.

»ren
zdroj foto Martin Palkovic, Viera TranZikové

Dostali medailu za hrdinsky ¢in

Minister vniitra SR Matii$ Sutaj EStok v
uplynulych diioch ocenil medailou za
hrdinsky ¢in 14-ro¢ného chlapca z Kras-
na nad Kysucou a prislu$nika Hasi¢ské-
ho a zachranného zboru z Bratislavy.
Obaja si od ministra vnitra prevzali
ceny za vynimoc¢né zachranarske ciny,
lIudskost a pomoc druhym. Informovalo
o tom Ministerstvo vniitra SR.

Hasil poZiar bytu

Medailu za hrdinsky ¢in odovzdal
minister vndtra SR Mats Sutaj Estok
14-ro¢nému chlapcovi, ktory svojim roz-
hodnym konanim vyznamnou mierou
zabranil znac¢nej Skode na materialnych
hodnotéch tym, Ze ako prvy zacal hasit
poZiar bytu v bytovom dome v Krasne
nad Kysucou. Chlapec, ktory je ¢lenom
dobrovolného hasi¢ského zboru, pri po-
Ziari bytového domu natiahol poZiarnu
hadicu z hydrantovej skrine a za¢al hasit
poziar bytu zvonku z ulice a to aZ do pri-
chodu profesionalnych hasicov. ,,Nikto
z nas nevie, ako by sme sa vo vypatej
situécii zachovali a rozhodli my. Pristup
Strnastrocného chlapca, ktory sa tiplne
sam s chladnou hlavou rozhodol poZiar
uhasit a pritom postupoval spravne,
je velkou inSpiraciou nielen pre jeho
rovesnikov, ale pre vSetkych, ktori uva-

Zujl nad hasi¢skym dobrovolnictvom ¢i
vstupom do Hasi¢ského a zachranného
zboru, pretoZe chcit pomahat inym. Nie
vZdy sl na mieste neStastia zachranar-
ske zlozky ako prvé. Pomoc obcana je
obcas ziaduca a on pomohol, ¢im preja-
vil obrovské hrdinstvo,” povedal minis-
ter vniitra Matas Sutaj EStok.

Prispel k zachrane Zivota

Medailu za hrdinsky ¢in odovzdal mi-
nister aj pprap. Bc. Andrejovi Drgoiiovi,
profesiondlnemu  hasicovi-zachranarovi
z HasiCského a zachranného dtvaru hl.
mesta SR Bratislavy. ,Pan Drgon v Case
osobného volna svojim rozhodnym kona-
nim vyznamnou mierou prispel k zdchrane
Zivota 4-ro¢ného dietata, ktoré upadlo do
bezvedomia. Poskytol mu prvi pomoc a
asistoval zachranarom pri odvoze vrtulni-
kom,* pribliZil rezort vniitra.

i

»ren
zdroj foto Ministerstvo vnutra SR

uzitocné kontakty | www.maojinzerat.sk

LeiSmanioza psov mozZe byt nechcenym suvenirom z dovolenky

Pozor na parazitarne ochorenie u psov

Dovolenkova sezéna je v plnom
prade. Majitelia psov, ktori s nimi
cestuji do zahranicia, by vSak mali
byt pred kazdou cestou obozretni a
uvedomit si moZné zdravotné rizika
spojené s dovolenkou s domacim
milacikom. Parazitologovia zo Slo-
venskej akadémie vied upozoriuji
na vyskyt pripadov zavazZného para-
zitarneho ochorenia - leiSmaniozy
na Slovensku, ktori si psy prinasaja
hlavne z krajin juZnej Eurdpy.

V priebehu poslednych desiatich
rokov sa globalne zmeny postarali o
Sirenie pévodcov ochoreni do oblasti,
kde sa predtjm nevyskytovali. Okrem
klimatickej zmeny ma na tejto situacii
vysoky podiel coraz intenzivnejsi trend
cestovania s naSimi psimi spolo¢nikmi.
ESte sme nedokazali zvladnut pritom-
nost ,,srdcového Cerva“ a dirofilaridzy
prenaSanej komarmi, a naSich psov
ohrozuje dal$i nebezpetny parazit —
Leishmania. ,,LeiSmani6zu u psov spo-
sobujii jednobunkové parazity, ktoré
prenasaji musky - katovky, bodavy
hmyz z rodu Phlebotomus. Najcastej-
§im pévodcom ochorenia u psov je druh
Leishmania infantum, ktory k svojmu
menu priSiel vdaka tomu, Ze tato infek-
cia sa historicky vyskytovala hlavne u

deti,“ vysvetluje Martina Miterpakova
z Parazitologického Gstavu SAV, v. v. i.

Hrozi vazne poskodenie organizmu

Parazit napada bunky koZe, sleziny,
pecene, lymfatickych uzlin a kostnej
drene, ktoré st sicastou imunitného
systému, ¢o ma za nasledok velmi vaz-
ne poskodenie organizmu. Ochorenie
moéze dlha dobu, aj niekolko rokov,
prebiehat bez priznakov, avsak infiko-
vané psy sa takto stavaji neodhaleny-
mi nosi¢mi parazita. ,Medzi typické
priznaky, ktoré m6Zu majitelia psov a
veterinari pozorovat, patria zmeny na
kozi, vyrazny Gbytok svaloviny hlavne
na spankoch a sanke - takzvana hlava
starého psa, strata srsti - primarne na
hlave a nohéach, zvdcSenie lymfatic-
kych uzlin, Ci extrémne prerastanie
pazirov,“ popisuja odbornici a doda-
vaji, Ze aj ked prirodzena cirkulacia
leiSmanii na Slovensku zatial nebola
potvrdena, v poslednych rokoch si tto
infekciu ako suvenir prinasa Coraz viac
psov — cestovatelov.

Rizikové destinacie

Medzi rizikové destinacie patria Spa-
nielsko, Portugalsko, Grécko, Talian-
sko, ale aj najoblubenejsi ciel nasich
dovolenkarov, Chorvatsko, kde sa pa-

.,I#

Hi*

Tlustracné foto.

S
zdroj foto lucioliu pixabay

razit vyskytuje najma v oblasti strednej
Dalmacie.

DolezZita je prevencia

Vzhladom k tomu, Ze liecba tejto pa-
razitarnej infekcie je financne aj medi-
cinsky velmi narocna, a Ze aktualne na
trhu dostupné lieky ju nie st schopné
Gplne vyliecit, Iudia cestujtci so svoji-
mi psami by sa mali zamerat na preven-
tivne opatrenia. ,,Pre psov cestujiicich
zo Slovenska do Stredomoria je mozné
odporucit pouZitie insekticidnych spre-

jov ako ochranu pred vektormi parazita
a ich drZanie vo vnitri za simraku a
Gsvitu, ked stt musky najaktivnejsie. Po
navrate z dovolenky v rizikovej krajine
modZe majitel poZiadat veterinarneho
lekara o test na pritomnost protilatok
voci tomuto parazitovi,“ odporiica pa-
razitologicka a zaroven zdo6raziuje, Ze
napriek tomu, Ze leiSmanie s prenosné
aj na ¢loveka, aktualne sa v Eurbpe vy-
skytuji hlavne pripady infekcie impor-
tované z tropov.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stuvislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

38

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HoVADZi
KOLAGEN FORTE

453

ALY

KOLAGEN
FORTE2 V1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

\

9
MEDIKA
EXPERT

J

Mozete teraz
objednat’'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
G J

HIKVISION

Interaktivny displej
na vyucbu aj

videokonferencie

Viybaveny najmodernejsimi technolégiami
s vynikajucim vizudlnym zobrazenim
pre rézne profesiondlne potreby
ako su konferencie, vyuka a dalsie.

HIKVISION DS-

Jas displeja: 350 cd/m?

Pozorovaci thol: 178°(H)/178°(V)

Doba odozvy: 6 ms

Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov

Zivotnost panelu: 50 000h

Vhodny pre firmy, Skoly

Podporované jazyky: cestina, slovencina

Zariadenia maju nadstandardnu zaruku na 5 rokov
+ SUcastou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

D5B65RB/C

Operacny systém: Android 11.0
Rozhrania: WiFi, Bluetooth
Pamét: 4 GB

Kapacita UloZiska: 64 GB
Reproduktory: 2 x 16 W
Rozmery: 1507 x 930 x 86 mm

a edukacné centra

PREDAINA CENA 1 692 Eur s DPH

mart

Tt LICENCIANA

KS24-30

VELKOST
DISPLEJA:

5"

L) ()

Co =

https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Z+Mgroup, as.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobogka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

www. zmgroup.sk

zmgroup@zmgroup.sk

Kontaktujte nas: +421 414 331 340

11

33-0028

33-023
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Bez vysokotlakov{/ch

- > BEZPLATNA Gistitov

ZIMNE ZAHRADY _ UKAZKA

= T e A KONZULTACIA
ZASKLENIA BEALKONOV PRIAMO U VAS DOMA ZLEAVA

A TERAS - PFEIST_F-!EEE{\" g - ] § BombaFasada 59%
PREKRYTIA BAZENOV L o B . www.BombaFasada.sk QLI
1 0940 723 073 domy
HLMNIKOVE A NEREZOVE m i 14 trofejeeu@gmail.com 3 0905 148 393

ZABRADLIA A BRANY -
Ohavsta (Hordtari WAMENARSTY

* % K a's

0800 333 223

S L 7 palekided il . . Fa
REKREACNE POBYTY s DOTACIOU Doseky priamo na cintorine:
ZAMERANIE A pre dochodcov Sl:! Dopisanie datumu dmrtia; 60 €
3D VIZUALIZACIA 8 260,- EUR za po PR L p
= 1 nepracujli’ci dochodca/ 6 dnyl'fs noci DOIJISEIHIE celého mena: 5€/ znak
""’""”'”"“‘ o Obnova pisma: 0,70 € / znak
ena zahfiia: ) i .
5 X ubytovanie s vlastnym socialnym zariadenim Vazy, swetnlky Od 35 E

5 X plnd penziu, folklérne vystiipenie
1 X celodenny fakultativny vylet za krasami Oravy

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Urnové hroby komplet od 690 €

Urnoveé hroby, s.r.0. Rastislavova 81, KE
0944 032 810, www.urnovehroby.sk

Penzion *** Oravska Hordreii, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava | |\0

e o ' Jesen
- ) Alvinczyho 2B, Kosice
Se rVIS 2 O R OKOYV Jesen \ +421 910 920 820 (volat v prac. dni 8-15hod)
- 2004 - 2024 ZARIADENIE PRE SENIOROV jesen.kosice@gmail.com

Slovakia, S.r.0. \\ A SPECIALIZOVANE ZARIADENIE www.jesenkosice.sk

37-170

U7

V CENTRE KOSiC

, . . N Hladame do nasho timu:
1 OO € dotacia za vymenu | | ZDpRAVOTNA SESTRA, OPATROVATELKA,

; v 4z . SOCIALNA PRACOVNICKA, UPRATOVACKA
~ ’ kaZdEhO StarEho Miesto prace: Zariadenie JESEN KOSICE, Alvinczyho 2B
o4 Pracovny pomer: PIny tvazok
! e e A ' zdové podmienky: pre kazdu poziciu individualne
. =" plaStOVEho Okna * :noiiada\'r’ky na zdrayv. 's)estru: Uksnéené SZS do roku 2004,

alebo diplomovana sestra, bakalar, magister OSetrovatelstvo

. Trojsklo za cenu dvojskla, moderny design.
; V pripade zaujmu nam poslite Zivotopis na mail: jesen.kosice@gmail.com
pre viac informécii sme k dispozicii telefonicky alebo mailom. TESIME SA NA VAS.

Mate pocit, Ze Vase plastové okna uz netesnia?
Rosia sa? Naco odkladat kipu novych okien?

- ZATEPLITE DOM
s nasim polystyrenom

bude ako v bavinke !

VyuZite nasu jedinecnu akciu a ziskajte Srotovné za kazdé okno.
Mame 20 rocné skiisenosti, ktoré st na nezaplatenie.
AK VYMENA OKIEN, TAK TERAZ !

Zemplinska 5, 040 01 KoSice Okna a dvere
Bezplatna linka lk-servis@lk-servis.sk

0800110000 0915 863 995
www.lk-servis.sk

3
L{;ﬂ' é."

0 90 5 4 14 8 9 5 materidl dovezieme km i zaz'elt.itelib
0908156437 www.profisiet.sk

vyuZite financny prispevok zo stdtnej dotdcie programu 0BNOV DOM. viac info: obnovdom.sk P

66-216

KS24-30 12



