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SVIDNICKO-STROPKOVSKO

Tyzdenne do 37 210 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

PREVADZAME STAVEBNE PRACE

Servis
0903539712 ¢
FUKANA 1IZOLACIA | EXTERIER.

JM carpentry sro H

MALOVANIE
AN | STRIECH

~h ~° i Obhliadka zdarma
> 2> < > > < Kvalitne za prijatelné ceny
Vhodnb na pousSitie na kanpl, premostenie, prechod
na pozemok. Rozmery: 0951 446 279
- DN 200 do DN 1500
V ponuke aj kanalizaénd rOry:

»n"

¢¢

o
2

<
&
<

- DN 110 do DN 600, drenpSne rOry, revizne Nate
*achty a ostatnb veci potrebnb ku kanalizpcit. str
Po dohode mo$nR dovoz.
Pre viac informpcic: éis?enie
- a malovanie
fasad
0940 823590 ;

30. tyzden / 26. jal 2024

KRASNA STRECHA

RYCHLO A KVALITNE
- NATERY STRIECH
- NATERY VO VYSKACH

* NATERY KOSTOLOV
* OPRAVA A MUROVANIE
KOMINOV

FARBY KTORE ZIJU
ZA VYHODNU CENU

SUMNA
STRECHA

-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov

MICHAL

0908 337 893
POKLADKA BETONARSKEJ OCELE
WTESARSKEIRRACEM
ZELEZIARSKE|PRACE;]

. zAKLApoyE DOSKY+*ZAKUADOVE PASY -
+OPORNE MURY*STENY*STROPY*SCHODY

@ 0940 630 941 ‘
' JARO /// TILE s.r.0.

Predaj a oprava Zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety defi a noc,
plisse Zaluzie

www.jarotile.sk 0907 624 467

Stanislav
KOST

-vodoinstalacné prace
-montaz kt]ren_la
(podlahové, klasické)

tel. 0911 150 274
email.: stanokostbj@gmail.com

53-0078
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Za priatelnd cenu

- ‘ ’ \/\/06p6ﬂs 0908 842 631 %
e Ko L - & = za NAILEPSIU CENU u!E
W ' N
KRYSTAL EARA

0907 148 965
0905 195 458

Natery
striech
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cestovna agentira

58_0124
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BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE]
AETERNITOVE] STRECHY  PrAsEMeiimaghe

NA ZAKLADE ZMLUVY

smbgroClclyc Iclgrér  X?KCP2LGCXB2PK?
- penetracia , @CXXEIMFW NA Y
-vynikajlca -prvotriedny material SIB IE_:GWH ;
nepriepustnosll vody zn. Index mineral design YAV A
+txFUd okridle -zérgl_?ZSIriJgoyG I V.
-vysokaGetmrdmgl  _OJImpmiRCqIGACAmarg s
W (S0 ‘ NOVA STRECHA.
.ﬂ:éyé%hTidr%r\? \";/\j uuu,~gs-cv,gi &/ g Za rozumnd cenu
b " Bituflexroznava@gmail.com’ [ 0908 152 485
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‘ ZLAVY PRE ZIVNOSTNIiKOV
Duklianska 34, Bardejov
O 0907 086 007

0905 480 575

@ WNSTALATHERM ... PREDAJNA
KURENIE - VODA - PLYN
OTVARACIE HODINY:

PO - PIA: 7:00 - 18:00 HOD.
SOBOTA: 08:00 - 11:30 HOD.

58_0010

X instalatherm@gmail.com

ELEKTROINSTALACIE ELEK

| I)mnA
EIekTroinéfoldcie.byfovilch

priestorov. Pripojky,
d

© 221902311507
elek_toma

@ elektfomasm@gmail.com

VYPRACOVANIE

CENO

PONUKY ZDAR

58_0127



OD PONDELKA

OD PONDELKA 29.7. DO NEDELE 4.8

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

) STEDRY XS T IIN
SO ZLAVOU az

!;]’94515.-f: §*'x

O000GOOOO0OOO0NC
SLOVENSKE
ZEMIAKY

)(?Qg)(

-33% 8

PLATI LEN V PONDELOK 29. 7.

£idl
STANOR

DENNE Cnsrn:

ZLAVA

99°
(100ml=118/
® 110/0,90)

» Magnum nanuk
f90,/10 ml

ZLAVA

225+

15

® (1kg=8560)
Tradiéné maslo

068

Trvanlwé mlieko

35%1 ke

'SUPER LIDL

CENY_,

Cherry paradajky
datlové
450 g balenie

304wk

69

® (1kg=376)

153

0%

i39

Bandany

cenazalkg
Maximilny odber
sii 3 kg na nakup.

PLATIDO 31.7.
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ZLAVA

45.::!9

aneno tov

acie. Firma LIDL si Iadzu]f:ma-.--:mmm baleniach a variantoch pon

ne| predajnej ce
e por

' '?i 1ie] be

Ponuka tovaru plati od 29.7. do 4. 8. 2024 alebo do vypredania zasob, Chyby

lagi vyhradené. Ceny st bez d
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u. Odber moiny vyklom mnostve



BARDEJOVSKO

SLUZBY

NABYTOK TRUDON

Vyhodné ZLAVY na vsetky stoli¢ky
a vyskovo nastavitel'né stoly
(zoskenuj QR kéd - najde3 REALIZACIE NA MIERU...)
054/486 18 60 trudon@trudon.sk www.trudon.sk

Pod Vinbargom 1134/10,
Bardejov

J.M.R,s.ro. (

\
clektro « |
ELEKTROINSTALACNY MATERIAL /

SVIETIDLA, ZIAROVKY, LUSTRE..

4 PRENAJOM PLOSINY

L 4 PRE!\I!\JOM N,jf\RADIA ~J
€ REVIZNE SPRAVY Predajiia: Nabreina 8, 085 01 Bardejov

NOVOOTVORENY
ISALON PRE PSOV SVIDNIK

NA OBJEDNAVKU

NOG BANNER @ WRI POSTOVA - SVIDNIK

o 0911 646 581 www.elektrojmp.sk %
IN i MONTOVANE DREVODOMY
ZERAT cena od 48.000 € o
1 0905719137 EEYTYMYTIEXLY M carpentrysrol
A S;avebné prace rozneho druhu ' 2 -———-"-*—;, -
\ 0944016 775 . &
Prenajom lesenia a debnenia,
S pozi¢ovna naradia
é Eny - Sam Company s.r.o0.

GhL. NS 0940 308 42¢

b na nahrobkoch
€ uprava srRsTI (B KUPANIE ) OZONOTERAPIA

o
e
=1

VYKOPOVE PRACE MINIBAGROM P
—> 0902 222 667 <—

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *» Obnova pisma

KAMENARSTVO, zborov 0903 911 114

Oprava a Eistenie hrobov z umelého e
a prirodného kameiia. Vladimir
Oprava a doplnenie nadpisov

priamo na mieste.
7 STRIHANIE PAZUROV () DENTALNA HYGIENA i Obklady krbov z prirodného kameiia.

Benka - Rybar
- sekanie, zlatenie 0907 918 494 i
PONUKAM PREPRAVU 0S0B

20 + 1 a 32 + 1 miestnym autobusom

53_0101

53 0039

obchod ~{ plny vina

53-0190

* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =cc HO€

DVOJHROB :1cc 85€
Obnova pisma 1scc 1€/ZNAK

Impregnécia a doprava ZDARMA KUPIM RESTITUCNY NAROK Ndjdete nds v Bardejove

0911996 087 0949 651250

0003

www.cistenie-hrobov.sk o Cela’ S R | 0949 654 973 tel. kontakt: 0947 973 386 FB: Mallvina-obchod pinyvina

~Varga Jini, Nizny Orlik 92, Tel.0903 630 290

- w 4 - -

PRED AM TROJSTRAN NY Najviiésia vinotéhka siroko daleko

SKLAPAC MERCEDES 2 < T
BENZ S HYDRAULICKOU Urobime vasu oslavu jedinecnou !

RUKOU Vino na svadbu, jubileum, firemnii
R. V. 1990. novi STK oslavu ¢i dedinské sldvnosti
2 EK. 10.000€ + DPH svlasinou etiketou uz od 3,4€

Po-Pia: 12:00-18:00

58_0135

PodVinbargomoproti 5Z2.8.

58_0091

VYMENA STUPACKOVYCH ROZVODOYV VODY,
PLYNU A KANALIZACIE V BYTOVYCH DOMOCH.

>Profesiondlny pristup, odborna a rychla
montaz za najlepsie ceny.

>Prvotriedne materialy so zarukou az 10 rokov.
>Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA.

ENERGOSPOL

plyn

+421 908 688 739
Viac na energospol.sk

+SUPER EXPRES s.r.0.
Bardejovska 1E aE‘
Presov —3§ o
Illlllll_ellll( - piatok UPEH /A

0949 009 999 i

L

53-0178

wwisSiuperexpres.sl ¥
00
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SLUZBY

NajcitanejSie regionalne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia

09 DOMACNOST

» Preddm 6ks Cisto dreve-
nych jeddlenskych stoli-
Ciek, pletacf stroj 2-l6zkovy
vobec nepouzivany a 1 ks
fotelky. 0949 637 630

13 ROZNE / predaj

» Predam zachovaly sa-
monosny plastovy bazén,
kruhova priemer 3m, vys-
ka vody 0,70m, kompletna
vybava - filtrdcia, solarny
automaticky ohrev vody,
2x Cerpadld, za polovitni
cenu. Tel. 0908 665 534

14 ROZNE / iné

» V intravildane mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie vykopovej zeminy.
Tvrdd cesta + odmena.

I

I
N

0908 460 040

15 HLADAM PRACU

» HUADAM OPATROVATELA
PRE ZTP VOZICKARA. AUTO
JE PODMIENKA. PLAT 1500€
0902626269

Chcete si

' Y ”
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera XX
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP XX 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu.a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nic iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u opertorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyZdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zameite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
SluZbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

www.cujte.sk

Bezplatny tyZzdennik

BARDEJOVSKO

SVIDNICKO-STROPKOVSKO
EV 6213/24

vydava spolotnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 13, tyzdef 30/2024.

Redakcia: Slovenska 18

BARDEJOV
bardejovsko@regionpress.sk

INZERCIA

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babustakova 0905 915 035

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domacnosti)
Mesté-obce (kazdy tyzderi):
Bardejov, Bardejovska Nova Ves, Bardejov-
ska Zahava, Dlhd Luka, Minalov, Andrejovd,
BartoSovce, Becherov, Belove7a, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovee, KluSov, Kobyly,
Kochanovce, Komarov, Koprivnica, KruZlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopdchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhan, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzoy, Sariéské Cieme, Siba, Tamoy,
TroCany, Vaniskovee, Viy3na Vola, Zborov,
Zlaté, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Nizna 0l3ava, Tisinec, Svidnik,
Cernina, Dubovd, Giraltovce, Hrabovcik,
Kapisovd, Kratlnovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirova, Lucka, Nizn Mirosov, Nizny
Orlik, Strocin, Sanssky Stiawnik, Viyany Miro-
Sov, Vyény Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
M 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

* pracas CAD-CAM softvérom,

tvorba technologickych postupov

* potrebna prax z metrologie

0908 974 489 Fricaie

v Bardejove

53_0035

s riadiaci systém Siemens, Fanuc

* riadiaci systém Heidenhain

0908 974 489

Préca je
v Burdojove

53_0035

PRACA V BELGICKU

VIREA E4 aE ¥vv 6T EEUEICEN
aUOJENT&la oTlaaedr LihL ¢LL Lt

PRIJMEM DO
ZAMESTNANIA
CASNIKAZCKU.
NA SiDLISKU DRUZBA

DO BARU CAPITOL

TEL. C. 0902 881 570 K

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk |2

53-0184

Praca v BJ pre

MURAROV
7,00€/hod.

: 0917 393957 §

HRUBA MZDA: od 1 000¢
Finélna troved mzdy zévisi od
kvalifikacie a skisenosti.

POZIADAVKY
Vodigsky preukaz skupiny CE
T Kvalifikaéna karta vodi¢a
| i OsvedEenie o psychickej a
zdravotnej sposobilosti

o
20-0016

Prijmeme do stavebnej partie
murara, obkladaca, maliara,
strechara na stavebné prace
v Belgicku.

list. Mzda 18€/hodina.

V pripade zaujmu volajte
na telefonne Cislo +421944110341

”
HLADAME a
STAVEBNEHO ROZPOCTARA

IPREDAJCU 9 HERTNIK(mlesto préce)
MZDA 1300-2500€ (Fixna + provizna ¢ast)

POZIOdCIka vzdelanie alebo prax v stavebnom odbore,
PC znalosti (excel, outlook - pokrogily),
ambicibéznost, pozitivny pristup

VYhOdY firemné auto, mobil PC, Skolenia a akcie.
Ndastup najneskor 2.9.2024

1.krok, zaslat CV na kariera@prymat.sk ,nasledne Vas
\ pozveme na osobny pohovor

PHYMM’

expert na ol:ma

IEH]
omumﬂ

Priemerna mzda vodi¢a: 1 000 - 1 750€ mes.

HLADAME VODICA

OBSLUHOVANA OBLAST:
Bardejov, Svidnik, Stropkov

BENEFITY:

Moderné vozidia, pravidelna obnova
vozového parku

T Moznost bezplatného rozsirenia

kvalifikacie

T Polrogné a koncoroéné odmeny
T Stravné listky aj za dovolenkové dni
T Prispevok na DDS a dalsie

PRIDAJ SA DO NASHO TiMU

Kontakt: fura@fura.sk, +421 903 902 092

Ponukam
za vyhodnu cenu

\
KOPANYCH
STUDNI

o~
o
4
o
o
£

2droj foto KOCR KRT

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

kontaktivaNALoYy ¢« 0905 611363

53-0185

0905 719 137

BJ24-30 strana 4



BARDEJOVSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Kamenarstvol =

JURAJ HAROM, CINTORINSKA 3 (pri cintorine sv. Michala), BJ
Viykopavanie hrobiek + panely aj SO-NE,
Vypisovanie a dop|sovan|e

pismen kazdéeho druhu,

Dvihanie a oprava starych hrobov + brasenie.
Otvaranie, vykop, spustanie rakvy,
ozdohenie + zatvaranie hrobu
PRI OBJEDNANI HROBU; LAMPAh MAA

a VYPISANIE PISMEN ZD

0907 451 324
ERSO - RECYKLACIA

"4 STAVEBNEHO ODPADU ZBOROV

Ponukame vlastnu dopravu autom s
celkovou hmotnostou
do /14T ado 26T.
Buracie préce, Upravy terénov, vykopy
bagrom, vykladku paletovymi vidlami

 Prijimame
- objednavky na rok

53-0004

« Zeminu ha zasypy
a vyrovnavanie pozemkov
» Zeminu triedenu na

parkové Upravy Yy -
« Predaj recyklatov na zasyp  [hikbikiae lator s koSom do 18 metrov.
cena od 4€bez DPH ftona :
« Zasypovy piesok PRIJMEME VODICA
na obsypy rnir skupiny C’,C E
STROJNIKA

0905 942 214
0905 514 091

58_0084

platné doklady a prax je podmienka.

Cistenie

jednohrob 50€
dvojhrob 85€
malba pisma 1€/mak
dosekavanie pisma od 79€

Predaj a montaz svietnikov a vaz
Jza zvyhodnené ceny

impregnécia I
adoprava ¢

83-0088
S | Ve
¥ e i I
= | |
L ] b p
1.4 \
“a ‘o ¥

WWW. ustemehrobovsans sk

:‘: slovenska ;
firma \

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

43-0019

dputUUCluPa
éé®)¥ép1 IPATDCHE

I Qé} OP+£

>NAA edZ NNsgN R MPE

¢ *Kkr i N BCNGAN i edZATeWE NfeQtAT WeBN i e “NBetissIB|
== SAEWEANINCE Y SE

EetelAiN r] eKtdADZL? ANKS
nune teu snn A/(Nke noNng atv ssy

SLOVENSKA KOMORA
DANOVYCH PORADCOV

@ SKDP|
-

F\i2 Rmi\D_\Zjqlcylkgn\_~piNo™p m]

Ing. Katarina Jutkovéa

Gg iINF2KIG)jng” G~ i0ND, -0, *—+-,

Kellerova 1, 085 01 Bardejov

1§ “cRq\e*ini DANOVE PRIZNANIE i\Jkjng™_isicqppt

?jcj_ido indo mhridpA)_ i n +421 907 918 878.

Yo (O\'A) Obhliadka ZDARMA

+ PRIEMYSELNE BUDOVY » BYTOVE JEDNOTKY > »SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE &

(aj PLOCHE) strechy &
\MENA ODKVAPOVYCH ZLABOV AN

A AADSE03 0L 0949 765 613}

babuscakova@regionpress.sk

0905 915 035

PONXKAME | ESPOL. =
NA PREDAJ
SYPANEPALIVOVE
DREVO

Standardnb djjka - 33cm
Tel. 0903710749

V rbmci okresu BJ k+pou 5prms: DOPRAVA 50% zlava.
V/rbmci okresu BJ s k~pou 10 aviac prms = DOPRAVA ZDARMA
Mimo okres BJ = DOPRAVA 50% zlava

MK

CENA-IPRI

Vozéne: 5prms, 10

58_0016

53_0179

BJ24-30 strana
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ZDRAVIE / SLUZBY

NajCitanejSie regionalne noviny

Socialne vztahy, pozitivhe myslenie aj fyzicka aktivita

Dbajme o svoje dusevne zdravie

SucasnadobaprinaSanerazdonasich
Zivotov vela zhonu a stresu. Podla od-
bornikov z Ligy za duSevné zdravie je
preto dolezité, pestovat si rezilienciu,
alebo inak povedané psychicku odol-
nost. Ide vlastne o schopnost zvladat
stres, prekonavat prekazky a rychlo
sa zotavit' z nelspechov. Tato vlast-
nost' je zakladnym pilierom pre udr-
Zanie dobrého duSevného zdravia a
celkovej pohody.

»Reziliencia nie je len vrodena da-
nost, ale aj zru€nost, ktorG mozeme
rozvijat a posilfiovat pocas celého Zi-
vota a mézeme ju teda vedome rozvijat
prostrednictvom osvojovania mikro-re-
zilientnych névykov. Zaroven je zak-
ladnym kameriom pevného duSevného

Ilustracné foto.
zdroj foto Surprising_SnapShots pixabay

zdraviaajej posiliiovanim moézeme lep-
Sie zvladat Zivotné vyzvy, zlepSit svoju
celkovu pohodu a viest Stastnejsi a pIn-
§i zivot,” pribliZzuju odbornici.

Reziliencia zahfnia

* Schopnost zvladat stres.

 Flexibilitu a prispdsobivost.

« Optimisticky pohlad a vieru v svoje
schopnosti.

Reziliencia a dusSevné zdravie
Reziliencia je dblezita pre dusevné
zdravie, pretoze:

Znizuje riziko dusSevnych ochoreni:

Rezilientni ludia s menej nachylni k
depresii, Uzkosti ainym dusevnym cho-
robam. Vedia lepSie zvladat' stresové si-
tudcie, €o znizuje riziko vzniku tychto
problémov.

Podporuje fyzické zdravie:

Dusevné a fyzické zdravie su Uzko
prepojené. Reziliencia prispieva k niz-
Siemu krvnému tlaku, lepSiemu imu-
nitnému systému a celkovej fyzickej
pohode.

ZlepSuje kvalitu Zivota:
Ludia s vysokou mierou reziliencie
su Stastnejsi, spokojnejsi so svojim Zivo-

llustra¢né foto.

zdroj foto AndrzejRembowski pixabay

tom a maju lepSie medziludské vztahy.

Rozvijanie reziliencie
Rezilienciu mdzeme rozvijat viace-
rymi spoésobmi:

Budovanie silnych vztahov

Socialna podpora je klt¢om k odol-
nosti. Investujte do kvalitnych vztahov
s rodinou, priatelmi a kolegami. Silné
vztahy poskytuji emocionalnu podpo-
ruv tazkych ¢asoch.

Pozitivne myslenie
Pestujte optimisticky pristup k Zivo-

tu. Zamerajte sa na pozitivne aspekty
a uspechy, aj ked st malé. Tento postoj
pomaha prekonat tazkosti s vacsou lah-
kostou.

Fyzicka aktivita
azdravy Zivotny Sty

Pravidelny pohyb, vyvazena strava
a dostatok spanku posilfuju fyzicku aj
dusevnu odolnost.

Informécie poskytla
Liga za duSevné zdravie

»ren

KO{VA

BOCIKOVA KECUP
NATIERKA

B0 59€)
3,69€

IF HELLMAN NS

ODOL.ZUBNA.PASTA s

100 mlzELUORID, 100ml
Lo e e

POMELO FRESH
GREP

500ML,

RELA

NAPOJ
250ML,

30/2024

HELIVANS
825/gIEMNY

X
ENERGETICKY | ENONADA

400ml}
jablkojcitron,
malina

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kraéinovee 53, Hertnik 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116,
Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136

TOFIFEE

254 1,59€

CHLIEB
RASLAVICE
9006

1,49€

NAPOJ
POMARANC, JABLKO
0,2L, 2druhy

0,29€

BJ24-30 strana

VINO OSTROZOVIC
07502 DRUHY, 11,5%

FURWT, TOCCATA,

DRWITT bezna

cena

MICHALOVSKA
TEHLA 1009,

CUKOR
KRYSTALOVY
1KG

08L_~M.+
AKCIA trva od 28.07.2024
do 04.08.2024

Xl\*\

5 99€ SPECIAL

lll"lll!ﬂ

ﬁ:

TRIUNPH VODKA
COFFEEM DARCEK
0,7L,375%

FRIZZANTE
SUMIVE VINO
0,7L, BIELE, SUCHE

BOSACKA
SLIVOVICA
0,7 L'52%

MOSLER HANACKA

RUZOVE ODKA
POLOSLADKE (7" 37 504

0STROZOVIC 6,99€

0,7L, SUMIVE

58_0006









