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RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCI

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

pripredloZeni
inzerdtu

N

Oprava zatekajucich a poskodenych
striech - fasad

Klampiarska - zvaraéskéa vyroba
Pristresky, atiky,

oplechovanie kazdého druhu
ls“ywli Oprava a montaz zlabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

| "sz\m“

@0911 150 447

37-04-1

cistenie+vankusik, alebo
nékupné taska ZDARMA 3

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |2
Tel:0905 267 750 KOSICE

+ Vstavané skrine
+ Kuchynske linky

+ Satnikové zostavy -
+ Kiipeliiové zostavy FIIRFHAEINEAS

|

IID‘I

T
| \

Za priatelnd cenu

0908 842 631

-n‘...’:p =
30 5

POZICKY -

od 18 do 80 rokov

od 300€
NASE POBOCKY: do 20 00o¢
NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava n/B. KOSICE

QHviezdoslavova 18 QFejova 1

- oproti VUB BANKE (vo dvore) Jprire d’;‘. e,

@ 0904 031 113 0918 709 028

bho

Nové, lepsie pozicky

DVOJHROB

Obnova pisma
= HOME
CREDIT

0911 996 087

Priaznivo posobi na:
nervovy - dychaci - endokrinny -
srdcovocievny systém
podporuje pohybové Ustrojenstvo
priaznivo vplyva na pokozku

www.vc(eluqell?%fé{:%:

KS24-32

traviaci -

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 2524

Impregnacia a doprava ZDARMA

www.cistenie-hrobov.sk

66-235

MIynska 5, Kosice » 0915 285 700 - 0915 238 700 é
Cisti caluneny nabytok

p
JAREK a koberce u Vas doma aj u nas ]_
G S

(www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

N'esmM____M@\

O | STRATILI STE? &
110c 100€ “%‘. Slpr:g
ens (ol '
s0¢ 1,30€/ZNAK lat:ehﬂlﬁ%]“h milacikoy

0949 651250 § W @ stiahnite si aplikaclu 20 stranky 4‘
LK -Servis oq|5:-5:
Slovakia, s.r.o.
1 Oo € dotacia za vymenu
kazdého starého
e m=="  jlastového okna !
' Trojsklo za cenu dvojskla, moderny design.

—

&

VyuZite nasu jedine€nu akciu a ziskajte Srotovné za kazdé okno.
Mame 20 rocné skusenosti, ktoré st na nezaplatenie.
AK VYMENA OKIEN, TAK TERAZ !

Zemplinska 5, 040 01 KoSice
Bezplatna linka

Mate pocit, Ze Vase plastové okna uz netesnia?
Rosia sa? Naco odkladat kipu novych okien?

Okna a dvere
Lk-servis@lk-servis.sk

08001100 00 0915 863 995
www.lk-servis.sk
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BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

anTraciT BiEIETERIN  AKCIA 390€

- kovanie ZDARMA
q F zameranie ZDARMA

|'.
OBNOVA | LERENKAMI Bviveivool
ETERNITOVYCH WINDEX 3D e
ATPLECHOVYCH iy o 2 lodstranenia WG

'STRIECH | " krytiny. EESITITYRR

!
v ponuke aj = F
i . INTERIEROVE 0902 685 259 A
I—‘LI % v ponuke aj hladkeé dvere a odtier Wenge (AL LS UGN T (FE [o) | DVERE ol
| odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk \ N

= technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 92-17%

091160 2040 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.
(. -~ [ ] y 4 ”
Rekonstrukcie kupelm}

INZERCIA
0910 433 877 kosicko@regionpress.sk 3 ‘
= e Eo— KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV,
[TAC. , STROJOVE % < STK =& v OREZ STROMOV a iné \
\ : .. o od 10 €/m?_. -JAZERO ..° | 0911 901 330 '
K - STK + EK UDRZBA ZAHRAD, KOSENIE
\‘ﬁ' ! BEZ GAKANIA zA PRIAZNIVE CENY (0911 399 933 e sluzbyvam.sk 2
- saifove Objednavky 055-304 57 27

l IR * e cemenioe Napajadl 7A, Kosice ‘SIETE PROT!
| HMYZU

Pasohime KE okl - PO okolie  [basuALIMU LU
y
omietky, plavajace podlahy, » W
drobné stavebné prace | 0909 103 422 § m
A h
4 4 VODA - ODPAD - KURE a . s
{m STAVEBNE PRACE] 9 Déchodcovia a ZTP

66-03

4 ~, S\ A

www.stkkosice.sk

Malovanie, stierkovanie, sietkovanie,

Betonovanie a murovanie, domov, teras, opornych marov nove rOZVOdY'

0904 600 174 pripojky, opravy, HODINO ZL'A VY do 35%
4 ingtaléCia spo'trebiéov & Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
PREDAJ APARTMAN ov \ ... s vodou si poradime je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

66-56

Slnecné pobrezie, Nesebar, Svity vlas, cez bulharsku RK :
so slovensky hovoriacim maklérom. 0940 859014 @ 0903 1133 33 : \SAMOPIUS 0919 204 754)

www.samoplus. sk

Prvotriedne zulové pomniky z kvalitného prirodného materidlu za bezkonkurenéné ceny

VYHODNE AKCIOVE CENY
NA SKLADOVE ZASOBY

PONUKAME NA PREDAJ VOENE HROBOVE MIESTA
NA VEREJNOM CINTORINE

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU
Obojstranna impregnacia pomnika proti vode ZADARMO
Seriozny pristup ku kaZdemu zakaznikovi
Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletné prace - aj vwkopy
Poctivo prevedena praca

Zavolajte nam na bezplatnu linku 0800 500 535

A

Vase kamenarstvo OKNO, s.r.o. | www.oknosro.sk P
Jazerna 1 (aredl David), 040 12 Kosice mm_;r

66-36-1

KS24-32 2



Spravna volba
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pAuvovégu
DREVO

dub Palwov gr '
b kihi# 'Ji'w Stle ‘)" w

hrab balené v palet

Nn|_(

vol he sypane
0907 656 333 - palivko@palivko.sk « www.PALIVKO.sk

66-192

PLASTOVE OKNA ZALUZIE| & i
=SIETERROTHMYZU7% Wi STAVBY

SERM'S,‘M@NWA&, S - -—\.. rodinnych domov na klt¢

DQDANIE'QPR“\V ] vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,

dlazby, sadrokarténové podhlady a priecky, omietky,

= .Dochodcowa allP|

a ZTP ZLAVY(.35%)| st | SRV ATE

| zlavyje patrebne nahldsit vopred pri zamemm i technikovi

malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy-.

66-74

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

samoplus (0019 204 754 ||0919 204 754 | SRR

SKLADNA 1 /CANA samoplussro@gmail.com

et S@Moplussro@gmail.com www.samoplussk || www.Leeris.sk, 0944 323 416, info@leeris.sk [
KANALIZACIE vz=D [ STRECHV - MONTAZ m‘,'s‘mfr“ UZITOCNE KONTAKTY
GISTENIE - MONTAZ « MONITORING - OPRAVA | [ SR 6 B WWW.moj sk
PREPICHY CIEST - PRIiPOJKY [ - ' CPAthoy DLAZBY

0951 500 000 | el rr TN R%‘{womov DACHMANN
| - W) B Wy B2/ www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HI;INIKO\IE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- GARAZOVE BRANY

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna droven mzdy zavisi od

| kvalifikdcie a skusenosti.
Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodica M o
Psychologicka spdsobilost C |s ten |e
BENEFITY:

Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

MoZnost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie
Polro¢né a koncorocné odmeny

SERVIS A OPRAVA OKIEN

rrry HOIME
DIEUTEX chEni Quatm

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

83-0027

Stravné listky aj za dovolenkové dni =

’ jednohrob 70¢€ ~

Prispevok na DDS dvojhrob 100¢ pregnacia

a dalsie malbapisma  1,30€/xa ' ERe[OJOIEe\YE
dosekavanie pisma od 99€

Predaj a montaz svietnikov a vaz

za zvyhodnené ceny 0902 509 700
: I Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné
KOSIT a.s., www.kosit.sk I os I ; , tabulky s menami, éistenie zamkovych dlazieb

Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

66-17-7

www.cisteniehrobovsaris.sk

KS24-32 4



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY

Zariadenie pre seniorov
MEDZEV, SU_I_GOV

PROBLEMY S CITANIM?

Probléemy s pisanim?

CHCETE VASMU DIETATU ULAHEIT UCENIE A DAT MU DOBRY ZAKLAD

DOLEZITY PRE ZIVOT A JEHO UPLATNENIE V BUDUCNOSTI?
Prejavy: B Ponikame novi netradiéni metadu,
« nechut'k uéeniu ktord efektivne riedi problémy
» problémy a neiispech v skole s éitanim a pisanim formou
? » musite sa dietatu denne venovat'  individuilneho dougovania
Informéacie ohfadom umiestnenia * pomalé dtante = Dohodnite si bezplatng

* neditatelné pismo

055/622 00 11 /0905 962 161 « trapenieastarosti it enioriviiay

Kancelaria v Kosiciach, Strojarenska 13, 1.posch.

VKIH G20

Vetranie | Klimatizicia | Tepelné Zerpadla

37-84-1

,M’i-_‘—:_—;‘

ﬂ»:'?-

Zabezpecime poradenstvo,
dodavky, montaz, projektovu
dokumentaciu a servis v oblasti ) "

vzduchotechniky, klimatizacie 0 .

a kurenia.

Tel: +421 907 913 364 —
Email: hric@vkh.sk
Web: www.vkh.sk

RS g

~ ~~ Sebastovska 4, '.
~~~ 08006 Presov

AAA

Srudijné centrum

www.centrumbasic.sk BASIC

Studijné centrum BASIC 0915 787 845, 0908 304 211
Krivd 23 - prizemie, 04001 Kodice kescentrumbasic.sk

25_0007

37-76-7

KRASNA STRECHA

NATERVISTRIECH JJ%V UNIVERZITA TRETIEHO VEKU CENA ZAPISNEHO

OD 60 €/ROK

\IVMENY/STRIEGH! UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
0PRAVAVAMUROVANIE SAFARIKA V KOSICIACH

58_0037

za vyhodnu cenu

CISTENIE
KOPANYCH

DIGITALNE RASTLINY

ANGLICKY TECHNOLOGIE : < " . > SVET OKOLO SENIORI
& VZIVOTNOM a
JAZYK V KAZDODENNOM PRAVO POLITOLOGIA | PSYCHOLOGIA MEDICINA DROSTRED] NAS V POHYBE

ZIVOTE

u3v.upjs.sk 055/234 1289, 0918 412 601

KS24-32 5



ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Vodic nakladného vozidia

rozvoz potravin

HLADATE
PRACU?

Miesto prace
Kosice

Termin nastupu
lhned'

(O Pracovny pomer
Plny Gvazok

@ Mzdové podmienky (brutto)

1250 -2 300 €/ brutto mesiac
Priemernad hruba mzda 1 950 €

& Poziadavky na zamestnanca
= Vodi¢sky preukaz C
= Stredoskolské s maturitou
= Stredoskolské bez maturity

® Napln prace, pravomoci

a zodpovednosti

= Rozvoz tovaru pre zakaznikov
= Praca s bremenami
= Praca s prenosnou registracnou pokladriou

Osobnostné predpoklady
a zrucnosti

= Platné psychotesty vodi¢a nakladného
motorového vozidla

= Platna kvalifika¢na karta vodica nakladného
motorového vozidla

= Platna tachografova karta vodica

= Prax na danej pozicii 2 roky

= Vodi¢sky preukaz sk. C pripadne sk. E

= Zodpovednost a chut pracovat

= \/ysoké pracovné nasadenie

= Dobré komunikacné schopnosti

= Bez(ihonnost

Zamestnanecké vyhody,
benefity

= Stabilné zamestnanie v nasej
spoloc¢nosti

= Kvalitné vstupné zaskolenie

= Tepla strava (vyber z 8 druhov jedal)
za symbolickd cenu

= Program zdravotnych benefitov

= Vernostné za kazdy odpracovany rok

= Qdmeny pri Zivotnych udalostiach:
svadba, narodenie dietata, Zivotné
jubileum, pracovné vyrocie ...

= Smartphone, Multisport karta,
zlava na nakup v predajniach Fresh Plus

= Odmena za HV - vyplacana 1x za rok

(i) LABAS s.r.0., Textilnd 1,040 12 Kogice
email: personalne@labas.sk

- najkvalitnej§i a A LACHEIS] beténovy
plot vyrobeny na Slovensku :

«Siroky sortiment vyrobkov,
moznost vyberu az 100 vzorov

= ukazka vzoriek, zameranie a cenova
kalkuldcia u Vas doma = niint

~dopravu zabezpectime aZ k Vam

« zabezpeCujeme kvalitnu a rychlu montaz

SME TU PRE VAS

66-13-11

37-025



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY, ZAMESTNANIE
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Rastislavova 100, Kosice

tel.: 055/623 4576 | mob.:0918 626 193
web: www.arow.sk | e-mail: arow@arow.sk

AROW

obchodné zastupenie

C S C A R G o\ Pridaj sa do nasho timu, mozno si to préve ty, ktorého hladéme !

Spolo¢nost C. S. CARGO Slovakia, a.s. prijme do pracovného pomeru:

VODICOV s VO skupiny C

na denny rozvoz napojov pre KOSICE a okolie

€O POZADUJEME:

karta vodica.
POPIS PRACE:

PLATOVE PODMIENKY:

Plastové okna
Garazové brany

37-172

J=NS £ :
Najlep$ia oprava strechy s
AKCIA na 3D vzory ()94

—— 7
Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov
www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro

DOMKAVY.SK
LT

- letaky
« Vizitky
- plagaty
- etikety
-katalogy
- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

TLACE

www.regionpress.sk

KS24-32 7

Vodicsky preukaz skupiny C, Kvalifika¢na karta vodica (moznost od spolo¢nosti dorobit si
kvalifika¢nu kartu vodica), Zdravotna sposobilost, Psychologicka sposobilost, Tachografova

Rozvoz tovaru po jednotlivych prevadzkach v rdmci Kosic a okolia. Zodpovednost za hotovost.
Jazdi sa v 2 osadke spolu so zdvoznikom. Praca od pondelka do piatka, vikendy a sviatky volné.

Hrubu mzdu tvoria 2 zlozky - zékladna zlozka mzdy / fixnd / 866 € + variabilné zlozka
+ diéty, cisty prijem az do vysky 1200 € a viac, moznost privyrobit si. BlizSie info ohladne
findlnej mzdy na osobnom pohovore. Vyplata nacas, v jednom vyplatnom termine!

vyuZite potencial .
24 900 domacnosti

O_bEians[(a
[laquva
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 52 rotny muZ hlada Zenu
diskrétne t € 0911240 989

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

w
I3
w

Spdtnou SMS véam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
z7a kazdych zacatych 30 znakov
textu vasha inzeratu vridtane me-
dzier. Ni¢ iné netictujeme. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk technicky za-
bezpeCuje ELET, sro.

Kontakt: praca@cscargo.eu, marek.novotnak@cscargo.eu

mob. 0917 917 416, 0910 867 918

inzerujte v

Bezplatny tyZdennik

-
KOSI(KO okolie
EV 6209/24

vydava spolocnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 15, tyZderi 32/2024.

Redakcia: Némcove] 30

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Renéta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domacnosti)
kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovee, BlaZice,
Bohdanovee, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, Cana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
veg, Druzstevnd pri Horndde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca, Kogické
0l8any, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nd Hutka, Niznd Kamenica, ObiSove,
Panovce, Perin - Chym, Poproc, Rakas,
Rozhanovee, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanck, Slanec, Teplicany,
Tuna nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky,
Vy3nd Kamenica, Zdoba, Zdana.
Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

SLUZBY TLACE:
kosicko@regionpress.sk
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ADONXS predstavi hudobnu novinku,

Staré letisko Vajnory sa prip-
ravuje na LOVESTREAM, ktory aj
tento rok prinasa pocas vikendu
od piatka 16. augusta do nedele
18. augusta svetovil hudbu. Brany
do novej dimenzie zabavy na fes-
tivale otvori aj IQOS Zéna s per-
fektnym zazitkovym programom.
Pocas troch festivalovych dni
si vychutnate nabité sety slov-
enskych a ceskych DJ-ov, uvidite
nazivo stand-up slovenskej top
komicky Simony First ¢i nedelny

Simona vtipny stand-up

Tisice emdcii, kvalitna zabava, perfektna hudba, nové chute a vone. Tie prinesie
IQOS Zona na festival LOVESTREAM uz v piatok 16. augusta. Pripraveni siit komicka
Simona First, ADONXS, ale aj bohaty sprievodny program ci siitaze.

koncert Adama PavlovCina, na
ktorom ADONXS predstavi svoju
horticu novinku - skladbu Inter-
galactic Rodeo.

Mate radi siataze, hry, kvizy?
V IQOS Zoéne sa bude sutazit
naozaj o zaujimavé ceny. Prip-
ravte sa na zabavny vedomostny
kviz z oblasti ekologie. Napriklad,
vedeli ste, ze z pouZitjch taba-
kovych naplni sa da vyrobit per-
fektna asfaltova cesta? Zapojit sa

do zberu pouZitych tabakovych
naplni moézu vSetci dospeli
navstevnici aj priamo na festiva-
le. V areali LOVESTREAMU bude
umiestnenych 70 S$pecidlnych
koSov na pouZité tabakové naplne
a ohorky, ktoré spolo¢nost Rene-
so odvezie na recyklaciu a neskor
buda pouzité na vyrobu asfaltovej
cesty.

Zdroj foto: PMI

Program v IQOS Zoéne na festivale LOVESTREAM 2024
SOBOTA / 17. 8. 2024

12:00-13:00 | DJ SET-NODJ

(vstup iba pre osoby starSie 18 rokov)

PIATOK / 16. 8. 2024

NEDEUA / 18. 8. 2024

12:00-13:40

12:00-13:00 | D) SET-NODJ

DJ SET-NOD)

14:30-15:00 I DJ CHOCOLATIC (CZ) 14:15-14:40
$2
15:30-16:00  INTERVIEW - SIMONA FIRST

&

16:00-16:15 | MEET & GREET

D) CHOCOLATIC (CZ) 13:40-1410 | DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA
$2
15:10-15:40  INTERVIEW - ADONXS

&

16:40-17:10 | DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

15:45-16:15 I FREESTYLE RAP - GIG

18:15-18:45 IDJ CHOCOLATIC (CZ) 16:45-17:15 | D) MATYS (SK)

>

18:15-18:45

[18:20-18:50 I ADONXS KONCERT ]

[
[
[ 17:00-17:30 I D) MATYS (SK)
[
[

19:45-20415 I D) MATYS (SK)

SIMONA FIRST (SK) STAND UP

Priklady dobrej praxe klientov
NATUR-PACK inSpiruju firmy aj verejnost

- wmv |
CHEMosviT

KTORE DBALY 0O CHIPSOV |

SA DAJD RECYKLOVAT?

Organizacia zodpovednosti virobcov (0ZV)
NATUR-PACK si zaklada na podpore envi-
ronmentalneho povedomia v oblasti odpa-
dov. Sme radi, Ze mnohi nasi klienti sami
prichadzaji s vlastnymi inSpirativnymi pro-
jektmi a aktivitami, ktoré velmi spristupnu-
jeme na YouTube kanaloch NATUR-PACK
verejnosti a NATUR-PACK klientom.

-

(8]

Gl NATUR-PACK
) ¥
- ASS K

T e T il i |
. martinus

W

Priklady dobrej praxe z oblasti udrzatelno-
sti obalov, spoloCenskej zodpovednosti,
predchadzania vzniku odpadov patria medzi
obltibené a vysoko sledované. St zdrojom in-
Spiracie nielen pre dalSie firmy z réznych seg-
mentov, ale Casto sa prihovarajii svojim ob-
sahom Sirokej verejnosti. Ta vdaka nim mozZe
objavovat konkrétne spdsoby, ako minimal-

izovat negativne vplyvy na Zivotné prostredie. Pozrite si ukazky konkrétnych pribehov,  Staéijednoducho
ktoré sme nedavno spracovali u spolocnosti  oscanovat tento QR
ako je napriklad CHEMOSVIT FOLIE, KAU-  kod:

0ZV NATUR-PACK pontka svojim klientom
moznost zviditelnit sa a ukazat odbornej i la-
ickej verejnosti svoj vlastny priklad a prispiet
tak k zmene k lepSiemu.

FLAND, COOP Jednota, MARTINUS a dalSie.

J'_‘J

—
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KOSICKO - OKOLIE POLITICKA INZERCIA

SO SUTYM ZA LEPSIM

SLOVENSKOM

Idem za vami,
) ]
povedzte mi,
co chcete
zmemt!”

KedZe Matus Sutaj Estok je naozaj dihé meno, na ihrisku
je pre véetkych Suty. Ano, aj na vasom futbalovom

ihrisku, lebo predseda strany HLAS - socialna
demokracia vyraza s timom priamo k vam,

do regidnov. A aby ste sa bavili nielen
futbalom,budu sa s vami Suty a ¢lenovia
strany HLAS bavit o vSetkom, ¢o vas trapi.

Uz buduci vikend, 16. az 18. augusta, budem

s ¢lenmi strany HLAS - socidlna demokracia —1
u vas v regione, aby sme sa mohli spolu A
otvorene rozpravat. \

KOSICKY KRAJ \

17.8. Secovce (okres Trebisov)
16:00 mozete nas stretnat na Dnoch
mesta Secovce

18.8. Zaluzice (okres Michalovce) .
15:30 futbalovy zapas

Pre viac informacii sledujte
socialne siete strany HLAS,
www.facebook.com/
HlasSocialnaDemokracia

KS24-32 9
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SPRAVODAJSTVO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nech sa navzajom sniibia

Nedavno som na socialnej sieti Cita-
la prispevok o pozitivnych ludskych
vlastnostiach. Jeho autor v iom po-
loZil nasledovnil otazku: ,Ktora z
tychto ludskych vlastnosti je podla
vas najdolezitejsia? Usilovnost, od-
vaha, trpezlivost alebo odhodla-
nie?“ Pokisila som sa najst na nu
odpoved.

Isto mi date za pravdu, Ze ak chce-
me v Zivote nieco dosiahnut, potrebu-
jeme mat predovsetkym odhodlanie,
alebo inak povedané mat Gmysel nie-
¢o vykonat, o cosi usilovat ¢i o nieco
zabojovat. Je to akysi motor, ktory nas
pohana vpred.

Hoci sa na to pripravime co najlep-
Sie, predsa len vopred nevieme presne
odhadnt, ¢o vSetko nas pocas novej
vyzvy Caka. Vydat sa tak musime do
neznama a byt si vedomi toho, Ze asi
Ziadna cesta sa nezaobide bez nutnosti
prekonat aj nejaké tie Giskalia. To si vSak
vyZaduje istd davku odvahy, guraZe ¢i
statoCnosti. Prave td nam pomaha zba-

vit sa obav z niecoho nepoznaného, ale
3j nepodlahnit strachu zo zlyhania.

Pravdepodobne by sme nedosiahli
to, €o sme si zaumienili, ak by sme ne-
boli usilovni, snaZivi ¢i pracoviti. Ved
uz ako deti nas ucili, Ze ,,bez prace nie
st kolace®.

Rovnako vsak treba spomentit, Ze
nie vSetko a nie vZdy sa da dosiahnut
rychlo ¢i ihned. Cesta k tispechu ¢i do-
siahnutiu vytazeného ciela zvycajne
nebyva lahka ani jednoducha. St veci,
ktoré prosto potrebuji dozriet, potre-
bujt ¢as. K tomu ndm méZe pomoct
prave Stvrtd zo spominanych dolezi-
tych vlastnosti a tou je tr-
pezlivost.

Myslim si, Ze ak sa
navzajom snibia od-
hodlanie, odvaha, usi-
lovnost a trpezlivost,
mnohé z nasSich snov
sa mozZu skor Ci ne-
skor stat skuto¢nos-
tou.

» Renata Kopa'c";)vé, redaktorka

Oplatisd’«

ZACNITE PREDAY

¥ QNL\NE !
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Naucény chodnik

v Siatorskej Bukovinke

V Siatorskej Bukovinke v okrese Lu-
Cenec pribudol novy naucny chod-
nik, ktory navstevnikov privedie
aZ ku Kamennej izbe - unikatnemu
skalnému stupniu vytvorenému
spitnou eréziou.

Pri vstupe do lesa na pravej stra-
ne je umiestnené oddychové miesto,
dreveny stdl s lavicou a na lavej strane
chodnika st informacné tabule Spo-
znaj les. ,,Kamenna izba je zaujimava
turisticka lokalita, ktora vznikla spit-
nou er6ziou a preto sme sa rozhodli pri
nej vybudovat naucny chodnik, ktory
je tvoreny dvomi Castami,” upresnil
Peter Badinka, starosta obce. V prvej
Casti st informacné tabule, ktoré infor-
muji o réznych druhoch Zivocichov a
po kratkej prechadzke sa dostane nav-
stevnik k vodopadu, ktory vytvara Ka-
mennd izbu, ku ktorej je vybudované
schodisko aj s vyhliadkou.

Plany do budiicnosti

Tato lokalita bola podla slov riaditel-
ky Spravy CHKO Cerova vrchovina Evy
Belanovej turistami neobjavena. ,,Vel-
mi sa teSime, Ze v ramci Cerovej vrcho-
viny, iizemia, ktoré na Slovensku moz-
no nie je aZ tak zname, pribudne nieco
nové a zaujimavé. Nau¢ny chodnik pla-
nujeme v budiicnosti prepojit aj na uz
existujiicu cyklotrasu - Novohradski

magistralu. Toto Gizemie je zaujimavé
aj pre milovnikov geologie, kde mozu
sledovat historiu vzniku Cerovej vrcho-
viny,“ pribliZila Eva Belanova.

Novohrad - Nograd

Dominantnou turistickou atraktivi-
tou regiénu je nedaleky hrad Somogka.
Novo spristupnena lokalita rozsiruje
turisticki ponuku regiénu a populari-
zuje Globalny geopark Novohrad — No-
grad, na ktorého Gizemi sa nachadza.

Nauc¢ny chodnik vznikol v spo-
lupraci s Oblastnou organizaciou

cestovného ruchu (OOCR) Turisticky
Novohrad a Podpolanie cez finanény
prispevok Rozvojovej agentiiry Ban-
skobystrického samospravneho kraja v
sume 8000 eur.
Zdroj informdcii a foto SOP SR /
Sprava CHKO Cerova vrchovina

»ren

Dolezité su1 zaluby, kamarati ale aj zaujimava brigada

PomoZme dospievajicim s aktivitami

naleto

Leto a s nim spojené prazdniny sa
prehupli do druhej polovice. Podla
odbornikov z Ligy za duSevné zdra-
vie je velmi dolezité, aby mladiludia
travili leto zmysluplne. Nachystali
zopar tipov, ako mdéZeme byt nasim
dospievajiicim ratolestiam v tejto
oblasti nApomocni.

,Nie pre kazdého leto znamena cas
vyletov, dovoleniek a zdbavy s kamarat-
mi. Absencia Skolskej rutiny u dospie-
vajlcich moéze spoOsobit narast pocitov
izolacie, Gzkosti ¢i celkovej nepohody.
Je to podmienené tym, akymi aktivita-
mi dany mlady ¢lovek letny volny ¢as
vyplni. Nie kazdy sa totizZ okamZite vy-
berie na kiipalisko ¢i na hory, niekto len
napriklad zatiahne v izbe roletu, aby
mu slnko nesvietilo do monitora. Je d6-
lezité, aby dospievajici nacerpali v lete
Cerstvé sily,” priblizujit odbornici z Ligy
za duSevné zdravie a ponikaji niekol-
ko jednoduchych tipov, vdaka ktorym
mozno dokaZete nenasilnym spdsobom
vasho dospievajaceho presvedcit, Ze aj
v lete existuje priestor mimo jeho izby a
spolo¢ne dokazete vytvorit zmysluplné
prazdniny.

Zvazte ich zaujmy

AKk chcete nielen vzbudit zaujem, ale
aj posilnit spojenie so svojim dospie-
vajicim dietatom, najdite most medzi
jeho zaujmami a réznymi aktivitami
vonku. Skiste najst sposoby, ako jeho
hobby preniest z bytu do prirody ¢i
mesta, ¢i moznosti, ako zo solitérnych
aktivit urobit spolocenské.

Najdite spolu vhodnii brigadu

Brigady nemusia byt vZdy len v zna-
meni nekonecne sa vleciceho casu
na stavbe, v sklade ¢i za pokladiiou.
Mnohé z nich pondkaji prieniky s his-
toériou, umenim ¢i infmi zaujimavymi
témami. Najdite tak spolo¢ne brigadu,
ktoré okrem Casu straveného vonku ¢i
vreckového pontkne vasmu dospieva-
jicemu aj nieco naviac.

Obmedzte ich ¢as pred obrazovkou
Len velmi malo deti a dospievajicich
sa Uspesne samoreguluje, pokial ide o
videohry alebo socidlne média. Snaz-
te sa v ramci moznosti sledovat, kolko
Casu travia vaSe deti pred obrazovkou,
v pripade tjch mlad$ich méZete skisit
nastavit aj pravidla napriklad 1 hodina

Ilustracné foto.

Wi gt (s

zdroj foto Dimhou pixabay

vonku / 20 mintt na poc€itaci. Nitena
pauza od virtualnych svetov méZe pod-
nietit ich chut objavovat skuto¢ny svet.

Spojte ich s kamaratmi

Je doleZité, aby vas tinedZer nebol v
kontakte s kamaratmi len cez socialne
siete. Skontaktujte sa tak s rodi¢mi jeho
kamaratov ¢i spoluZiakov a zorganizuj-
te spolo¢nt grilovacku ¢i dovolenku.
Len malo veci motivuje deti ist von ako
iné deti a to plati aj pre tinedZerov.

Motivujte ich k vniitornému rozvoju
Relativne volnejsi letny rozvrh po-

nika priestor nielen na travenie casu
v prirode, ale napriklad aj na vytvore-
nie novych navykov a osobny rozvoj.
Predstavte napriklad svojmu tinedZe-
rovi principy vSimavosti - mindfulness.
Vsimavost spociva v zamerani sa na
pritomnost, je o plnom zapojeni sa do
cohokolvek, ¢o prave robime - bez roz-
ptylovania alebo posudzovania a uve-
domeni si svojich myslienok a pocitov
bez toho, aby sme sa v nich stratili.
Informadcie poskytla
Liga za duSevné zdravie

»ren
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Zasadte
si figovnik

Hoci figovnik evokuje skor vonu
dialav, dopestovat si jeho chutné
sladké plody moézZete aj na Sloven-
sku. Dari sa mu najmi v jeho juZnej
a juhozapadnej cCasti, ale podla od-
bornikov sa mozZnost dopestovat si
jeho plody niika z roka na rok viac
aj obyvatelom vyssie polozenych
oblasti nasej krajiny.

Figovnik je rozlozity ker, ktory do-
rasta do vysky 2 aZ 3 metre. Nie je na-
rofny na pestovanie, ale je potrebné,
aby ste mu nasli slne¢né miesto, dob-
re chranené pred vetrom — idealna je
juzna strana domu. Odmeni vas za to
chutnymi plodmi, ktoré dozrievaji
postupne od augusta aZ do oktobra,
takZe si na nich mézete pochutnavat
takmer tri mesiace. To, Ze s plody uz
vhodné na kontuméciu zistite vdaka

_ o

A

[ustracné foto.
zdroj foto simon pixabay

tomu, Ze p6jdu lahko odlomit a nebude
z nich vytekat Stava v podobe mlieka.
Korunu figovnika moZete tvarovat,
pretoZe rastlina znasa velmi dobre rez.
V zimnom obdobi je vhodné chranit
jeho korene pred pripadnym vymrznu-
tim, napriklad nastielkou z ceCiny. Ak
by omrzli konéare, ale korene zostani
nepoSkodené, vyzend na jar zo zeme
nové vyhonky.

Nas tip: Jeden z najotuZilejsich fi-
govnikov, ktory velmi dobre odolava
chladu a v nasich podmienkach prina-
$avelkd Girodu je Ficus carica — odroda
Brown Turkey. Ide o samoopelivt od-
rodu s tmavymi velkymi figami, fialo-
vo-Ciernej farby dorastajticu do vysky 3
metre a §irky 4,5 metra.

Pozor!

Pri manipulacii s figovnikom budte
opatrni, pretoZe v celej rastline sa na-
chadza biela tekutina, pripominajica
mlieko - latex, ktory moze spOsobit
podrazdenie pokozky tela, o¢i alebo
pier.

»ren

Figovy, malinovy, ¢ernicovy ¢i hruskovy
Pripravte si netradicné
domace dzemy

Kto by odolal vynikajiicemu ovoc-
nému dZzemu. No a tie doméace sii
isto najlepsie. Vieme ¢o do nich da-
vame a moZeme si ich dochutit pod-
Ia vlastnych predstav. PrinaSame
skvelé recepty.

Figovy dZem s likérom

Suroviny: 1kg Cerstvé figy, 1 Salka
krystalovy cukor, 1 citron, 2 PL poma-
rancovy likér

Postup: Figy umyte, zbavte ich sto-
niek a nakrajajte na mensie kasky.
VlozZte ich do misy, zasypte cukrom,
pridajte k nim koru z jedného citrona,
Stavu z polovice citréna a 2 PL poma-
rancového likéru. Vsetko spolu po-
riadne zamieSajte a nechajte odlezZat
pri izbovej teplote asi hodinu, aby figy
pustili stavu. Nasledne rozmixujte po-
nornym mixérom.

Varte za staleho mieSania na mier-
nom plameni, pokym zmes nezacne
vriet a potom za stadleho mieSania
dal$ich pribliZzne 10 mindat. Nasledne
znizte teplotu a varte aZ do zhustnutia,
pricom hustotu dZemu priebeZne kon-
trolujte na tanieriku, aby ste zistili ¢i
eSte prili$ netecie a dosiahli tak poZa-

Tlustracné foto.
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Tustracné foto.
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zdroj foto silviarita pixabay

Varte a priebezne mieSajte az kym ne-
ziskate dZzem poZadovanej konzisten-
cie, mbZe to potrvat priblizne 20 minat.
Pred koncom varenia vyberte z hrnca
matu a vmieSajte citronova Stavu.

DZem vlejte do Cistych zavaracich
pohéarov, dokladne uzatvorte vieCkom
a otocte hore dnom.

zdroj foto pixabay

dovan konzistenciu.

Potom dZem rozlejete do zavaracich
poharov, dobre zatvorte a sterilizujte 10
mint pri 9o°C.

Nasledne pohare otocte hore dnom a
nechajte vychladnat.

Malinovy dZzem s médtou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, Stavu z dvoch citrénov, tri
stonky méty

Postup: Maliny umyte a nechajte od-
kvapkat na site. Potom vloZte do misy,
popucte vidliCkou a premie3ajte s cuk-
rom. Nechajte odleZat do nasledujtce-
ho dna.

Na dalsi den vlejte zmes do hrnca a
privedte k varu. Vlozte stonky maty.

KS24-32

Cernicovo - ucoriedkovy
dZem s brandy

Suroviny: 800g Cernic, 200g cucorie-
dok, 10oml vody, 600g cukru krupice,
Stavu z polovice citrona, 60 az 8oml
brandy

Postup: Ovocie umyte a nechajte
kaZdé v samostatnej miske na site od-
kvapkat. Cernice vlozte do Sirokého
hrnca, podlejte vodou a privedte k
varu. Varte, kjym zméknd a nasledne
rozmixujte. Potom pridajte cukor, cit-
rénovi Stavu a varte za staleho mieSa-
nia na miernom ohni. Ked za¢ne dZzem
hustntt, pridajte cucoriedky a premie-
Sajte. Varte eSte pribliZzne 5 aZ 10 mindat.
Tesne pre dokoncenim pridajte brandy
a eSte kratko prevarte.

11

DZem vlejte do cistych zavaracich
poharov, dékladne uzatvorte vieckom
a otoCte hore dnom.

Hruskovy dZzem s vanilkou

Suroviny: 1kg hrusiek, 3/4kg cukru
krupica, $tavu z polovice citréna, bali-
¢ek vanilkového cukru, 10oml vody

Postup: Hrusky umyte, osuste, od-
stranite z nich jadrovniky, pokrajajte
ich na menSie kocky a rozmixuijte. Vloz-
te do SirSieho hrnca, podlejte vodou a
varte za staleho mieSania na miernom
ohni, kym neza¢ne dzem hustnat. Po-
tom pridajte citrénov Stavu, cukor
a vanilkovy cukor. Varte a priebezne
mie3ajte aZ kjm sa cukor nerozpusti a
neziskate dZem pozadovanej konzis-
tencie.

Potom dZem rozlejte do zavaracich
poharov a dobre zatvorte. OtoCte hore
dnom a nechajte vychladnt.

Nas tip: DZemy majt v nasej kuchy-
ni r6znorodé vyuzitie. Chutia vyborne
ako natierka na chlieb ¢i pecivo, aj ako
naplii do palaciniek ¢i do rozli¢njch
kolacov. PrimieSat si ich m6Zeme aj do

Ilustracné foto.
zdroj foto JLerche pixabay

bieleho jogurtu ¢i ovsenej kaSe. Niekto-
ré z nich m6Zeme podavat k syrom, pri-
padne ich pridavat do marinad vhod-
nych na grilované méso.

»ren
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
ZAMERANIE A ‘E r_'..f"l i
3D VIZUALIZACIA e
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POKRYVAC-TESAR
TETOFEDOG - ACS

- EUROTHERM

roginné
V.q omy

So

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
— - chemicka injektaz
ZATEPLENIE,/OPRAVA'A RENOVACIA

l!g 1

S | ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

[
OBNOVA STRIECH A\

Redlna zaruka 12 ROKOV

renovacia striech, LE T
renovacia garazi, vallal tetéfelujitast,

zateplenie, garazsfelujitast,
oprava a renovacia szigetelést,
zlabov kompletna  ereszcsatornazast
vymena striech palatetd javitast

és felujitasat 2080V

teljes tetdcserét is

okamZité zacatie prac - azonnali munkakezdés

ZA NASU PRACU RUCIME!
GARANCIAT VALLALUNK MUNKANKRA!

PRIEMYSELNE BUDOVY i%
BYTOVE JEDNOTKY %
SKLADOVE PRIESTORY | = mer =]

CIA!
OBNOVA KOMINOV = —
oo st ’o,

ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt:

Janek - 0919 495 628
Milan - 0919 495 642

Kontakt / Hivjon bizalommal:
+421 949 623 050 :

= Horizontalna injektaz
» Geloplosna injektaz
= §anacne omietky

Rezervujte si bezplatni obhliadku na tel. €.

20948 849 787
www.Injektazstavieb.sk

Bény podla vasich

vizysro@gmail.com [oFzz::

0911 226 472

KS24-32



