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Nech sa navzajom snibia

Nedavno som na socialnej sieti Cita-
la prispevok o pozitivnych ludskjch
vlastnostiach. Jeho autor v iom po-
loZil nasledovnil otazku: ,Ktora z
tychto ludskych vlastnosti je podla
vas najdolezitejSia? Usilovnost, od-
vaha, trpezlivost alebo odhodla-
nie?“ Pokisila som sa najst na fiu
odpoved.

Isto mi date za pravdu, Ze ak chce-
me v Zivote nie¢o dosiahnut, potrebu-
jeme mat predovSetkym odhodlanie,
alebo inak povedané mat iimysel nie-
¢o vykonat, o Cosi usilovat ¢i o nieco
zabojovat. Je to akysi motor, ktory nas
pohana vpred.

Hoci sa na to pripravime co najlep-
Sie, predsa len vopred nevieme presne
odhadnit, ¢o vSetko nas pocas novej
vyzvy €aka. Vydat sa tak musime do
neznama a byt si vedomi toho, Ze asi
Ziadna cesta sa nezaobide bez nutnosti
prekonat aj nejaké tie tiskalia. To si vSak
vyZzaduje istt davku odvahy, guraze ¢i
statoCnosti. Prave td nam pomaha zba-

vit sa obav z nieCoho nepoznaného, ale
aj nepodlahnit strachu zo zlyhania.

Pravdepodobne by sme nedosiahli
to, o sme si zaumienili, ak by sme ne-
boli usilovni, snazivi ¢i pracoviti. Ved
uz ako deti nas ucili, Ze ,,bez prace nie
st kolace“.

Rovnako vsak treba spomentit, Ze
nie vSetko a nie vzdy sa da dosiahnut
rychlo ¢i ihned. Cesta k tispechu ¢i do-
siahnutiu vytaZeného ciela zvycajne
nebyva lahka ani jednoducha. St veci,
ktoré prosto potrebuji dozriet, potre-
buji ¢as. K tomu nam mdZe pomdct
prave Stvrtd zo spominanych dolezi-
tych vlastnosti a tou je tr-
pezlivost.

Myslim si, Ze ak sa
navzajom snibia od-
hodlanie, odvaha, usi-
lovnost a trpezlivost,
mnohé z nasich snov
sa mozu skor Ci ne-
skor stat skutocnos-
tou.

» Rendta Kopacova, redaktorka

VYPREDAJ VYSTAVENEHO NABYTKU
ZAKAZKOVA VYROBA NA MIERU

ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915972 918

pondelok - piatok: 8,30 - 17,00 hod.

« Veducu zdravotnickeho tsek
. Sestru
. Opatrovatelku

PONUKAM NA PRENAJOM 1 1ZBOVY BYT V NOVEJ

sobota: 8,00 - 11,00 hod.

BITUFLEXs.r.o. QBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA
-BEZZALOHY

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design
-zdruka 25 rokov

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

-vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

DUBNICI. Rozloha 39m?, byt sa nachadza na 3.poschodi
bez vytahu, k bytu prislticha pivnica.
Dostupny od 9/2024. Info: 0949 603 996

46-0013-1

V
tuflexroznava@gmail.com

www.cujte.sk

TyZzdenne do 60 820 domacnosti

NOVA ZUBNA
AMBULANCIA
V TRENCINE

VSTUPNA PREHLIADKA ZDARMA

Q® 0904 577 406

0 www.brightsmile.sk

a PREDAJ KRMIV

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 12.8.2024

Viac info str. 5

NAJLACNEJSIE

VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

BURACIE PRACE
& 0907 382062

Soblahovska 7262/2A
budova AVK
3. poschodie

STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

Zateplenieldoimoyv.
Sifasady, omietky,
hydroizolacie)
natieracskeprace;
ndtery;striech)
vypratavanie,domoy;,
byitov;

09023531085

"—-I- 0902 118 250
ISIV0 www.tna.sk

Trencin, Opatova - 2a motorestom MAJAK

NAJVACSi VYBER EXKLUZIVNYCH POMNIKOV

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE
CISTENIE HROBOV

Dosekdvanie pisma

05-0009

Obnova pisma
Posledna akcia pred Dusickami!!!

AKCIA
d

0908 979 512

[+]
31.8.2024!!

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na obchodné
a neohchodné prevadzky

v Trencine

a Nemsovej

1100 € brutto/ mesiac
POS nutny!

www. greisiger.sk

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

-

0950,266.604

a dlhorocné skiisenosti

V www.bituflex.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domdcnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd SUca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitce, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovee

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Srie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlticoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim stary vozik pav za
motorku, 0918 383 828

» Kipim stary Pionier, Ba-
betu, Simsona aj pokazené
som zberatel 0915 215 406

08 STAVBA

» Kipim Haki leSenie 0908
532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 55r hlada aj plnostihlu
do 70r na kdvu aj viac 0918
011427

» Sympaticka 57r hlada
priatela na zozndmenie
0907 277 466

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordtvam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kaZzdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

FREZOVANIE

e =
Prijmem VODICA, ktorého bavi jazdit a spoznat
od 15€/bm

krajiny SVEDSKO A NORSKO z kamiéna.

BliZsie informacie na tel. cisle =
0910 516 993

pre skupinu C,E plat od 2200,-eur v éistom
+bonusy a 13 plat
Q/ pripade rozirenia vodicského preukazu s B na C+E vybavime

FREZOVANIE!

"I.OiKOVANIE e - PRESTAVBY e
REKONSTRUKCIA '

NADSTRESNYCH

CAsTi KOMiNOV
«ZATEPLOVANIE

ASIETKOVANIE

i
T KOMINOUE -

ey
- 0948 012 50

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
. 7 = _ = , v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

s

Zateplenie domov-fasady

rekonstrukcie bytov-domoyv,
omietky, sadrokartony,
dlazby, malovanie, vymena ryn,
altanky a pristresky.

0907 382 062
KomiNou'

= - Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnyich casti kominov s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
-+ Montdz zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA SLOVE'NSKY CERT
KOMiNOV ZLAVA

na material

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

20-0026

ODTAHOVA SLUZBA

Asistencné sluzby
Dopravné nehody
Hydraulickd ruka
Poruchy

Prepravy

Autoservis a pneusetrvis

JFIKOVANY MATERIAL

Kontakt
0910 255 108

PRENAYOM
IKONITVAYIN ERO\V.

Objem 6m? na sut

Sladké pokusenia
na vase oslavy!

a
12m? na iné odpady.

0917351013

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovdcia - vyroba paplénov a podhlavnikov

05-0006-2

8ityzdiiové morkyy
brojlerové kuriatka

Zamarovce 101 (priTrencine) 032/74372 24

59-0019

HOMOLKA, S.R.O.

HLADA DO PRACOVNEHO POMERU
1’ e
X |

U SUCHYCH V DOLNEJ PORUBE }‘
'

NA'STUP A, s =
IHNED = & , A
& {4
| KONTAKT | “o N
0905635221 | homolka191@gmail.com
www.pekaren-homolka.sk

JILLIMAN
NDWVERE T
Siete protihmyzu

Prijmem na TPP
sikovného, samostatného

DISPECERA

vykon prace: llava
Bliz&ie informacie: 0905 449 843

05-0082

www.palivovedrevopetrik.sk:

I

Spolocnost Bartosek s..o. HLADA

PREDAVACKU DO MASIARSTVA

Mzda: 1250€ plus priplatky
Miesto prace: Soblahov

Kontakt: 0903 195 369

na oknd a dvere

75-032
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 12.8. DO NEDELE 18. 8.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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Dolezité su zaluby, kamarati ale aj zaujimava brigada

PomozZme dospievajicim s aktivitami

na leto

Leto a s nim spojené prazdniny sa
prehupli do druhej polovice. Podla
odbornikov z Ligy za dusSevné zdra-
vie je velmi ddlezité, aby mladi ludia
travili leto zmysluplne. Nachystali
zopar tipov, ako mdéZeme byt nasim
dospievajiicim ratolestiam v tejto
oblasti nApomocni.

,Nie pre kazdého leto znamena Cas
vyletov, dovoleniek a zdbavy s kamarat-
mi. Absencia Skolskej rutiny u dospie-
vajlcich mobze spOsobit narast pocitov
izolacie, Gzkosti ¢i celkovej nepohody.
Je to podmienené tym, akymi aktivita-
mi dany mlady Clovek letny volny cas
vyplni. Nie kazdy sa totizZ okamZite vy-
berie na kiipalisko ¢i na hory, niekto len
napriklad zatiahne v izbe roletu, aby
mu slnko nesvietilo do monitora. Je do-
lezité, aby dospievajici nacerpali v lete
Cerstvé sily,“ pribliZuji odbornici z Ligy
za duSevné zdravie a ponikaji niekol-
ko jednoduchych tipov, vdaka ktorym
mozno dokazete nenasilnym spésobom
vasho dospievajliceho presvedcit, Ze aj
v lete existuje priestor mimo jeho izby a
spolo¢ne dokazete vytvorit zmysluplné
prazdniny.

Zvazte ich zaujmy

Ak chcete nielen vzbudit zaujem, ale
aj posilnit spojenie so svojim dospie-
vajucim dietatom, najdite most medzi
jeho zaujmami a roznymi aktivitami
vonku. Skiste njst sposoby, ako jeho
hobby preniest z bytu do prirody ¢i
mesta, ¢i mozZnosti, ako zo solitérnych
aktivit urobit spolocenské.

Najdite spolu vhodnii brigadu

Brigaddy nemusia byt vZdy len v zna-
meni nekoneCne sa vlecceho casu
na stavbe, v sklade ¢i za pokladriou.
Mnohé z nich pontkaji prieniky s his-
toériou, umenim ¢i inymi zaujimavymi
témami. Najdite tak spolo¢ne brigadu,
ktoré okrem Casu straveného vonku ¢i
vreckového pontkne vasmu dospieva-
jicemu aj nieco naviac.

Obmedzte ich ¢as pred obrazovkou
Len velmi malo deti a dospievajiicich
sa GspesSne samoreguluje, pokial ide o
videohry alebo socidlne média. Snaz-
te sa v ramci moznosti sledovat, kolko
Casu travia vase deti pred obrazovkou,
v pripade tjch mlads$ich mozete skisit
nastavit aj pravidla napriklad 1 hodina

Tlustracné foto.

zdroj foto Dimhou pixabay

vonku / 20 minat na pocitaci. Nttena
pauza od virtualnych svetov méZe pod-
nietit ich chut objavovat skutocny svet.

Spojte ich s kamaratmi

Je dolezité, aby vas tinedZer nebol v
kontakte s kamaratmi len cez socialne
siete. Skontaktujte sa tak s rodi¢mi jeho
kamaratov ¢i spoluziakov a zorganizuj-
te spolo¢nt grilovacku ¢i dovolenku.
Len malo veci motivuje deti ist von ako
iné deti a to plati aj pre tinedZerov.

Motivujte ich k vniitornému rozvoju
Relativne volnejsi letny rozvrh po-

nika priestor nielen na travenie ¢asu
v prirode, ale napriklad aj na vytvore-
nie novych navykov a osobny rozvoj.
Predstavte napriklad svojmu tinedZe-
rovi principy v§imavosti - mindfulness.
Vsimavost spoCiva v zamerani sa na
pritomnost, je o plnom zapojeni sa do
Cohokolvek, ¢o prave robime — bez roz-
ptylovania alebo posudzovania a uve-
domeni si svojich myslienok a pocitov
bez toho, aby sme sa v nich stratili.
Informadcie poskytla
Liga za duSevné zdravie

»ren

ADONXS predstavi hudobnu novinku,

Staré letisko Vajnory sa prip-
ravuje na LOVESTREAM, ktory aj
tento rok prinasa pocas vikendu
od piatka 16. augusta do nedele
18. augusta svetovit hudbu. Brany
do novej dimenzie zabavy na fes-
tivale otvori aj IQOS Zobna s per-
fektnym zazitkovym programom.
PoCas troch festivalovych dni
si vychutnate nabité sety slov-
enskych a ceskych DJ-ov, uvidite
nazivo stand-up slovenskej top
komicky Simony First ¢i nedelny

12:00-13:00 | D) SET-NO D)

Simona vtipny stand-up

Tisice emdcii, kvalitna zabava, perfektna hudba, nové chute a vone. Tie prinesie
IQOS Zona na festival LOVESTREAM uZ v piatok 16. augusta. Pripraveni si1t komicka
Simona First, ADONXS, ale aj bohaty sprievodny program ¢i siitaZe.

koncert Adama PavlovCina, na
ktorom ADONXS predstavi svoju
horticu novinku - skladbu Inter-
galactic Rodeo.

Mate radi sttaZe, hry, kvizy?
V IQOS Zoéne sa bude sutazit
naozaj o zaujimavé ceny. Prip-
ravte sa na zabavny vedomostny
kviz z oblasti ekologie. Napriklad,
vedeli ste, Ze z pouzitych taba-
kovych naplni sa da vyrobit per-
fektna asfaltova cesta? Zapojit sa

Program v IQOS Zo6ne na festivale LOVESTREAM 2024
PIATOK / 16. 8. 2024

SOBOTA / 17.8. 2024

12:00-13:00 | D) SET-NO D)

(vstup iba pre osoby starSie 18 rokov)

do zberu pouZitych tabakovych
naplni moézu vsetci dospeli
navstevnici aj priamo na festiva-
le. V areali LOVESTREAMU bude
umiestnenych 70 Specialnych
koSov na pouZité tabakové naplne
a ohorky, ktoré spolocnost Rene-
so odvezie na recyklaciu a neskor
buda pouzité na virobu asfaltovej
cesty.

Zdroj foto: PMI

NEDELUA /18.8. 2024

12:00-13:40

DJSET-NOD)

14:30-15:00 I DJ CHOCOLATIC (CZ)

15:45-16:15 I FREESTYLE RAP - GIG

DJ CHOCOLATIC (CZ)
15:30-16:00  INTERVIEW - SIMONA FIRST

16:00-16:15 | MEET & GREET

13:40-1410 | DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

o

15:10-15:40  INTERVIEW - ADONXS

>

16:40-17:10 | DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

18:15-18:45 I D) CHOCOLATIC (CZ)

[
[
[ 17:00-17:30 I DJ MATYS (SK)
[
[

19:45-20:15 I DJ MATYS (SK)

16:45-17:15 | DJ MATYS (SK)

18:15-18:45

SIMONA FIRST (SK) STAND UP

[18:20-18:5[] I ADONXS KONCERT ]
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TRENCIANSKO

DOMACNOST, ZAMESTNANIE, SLUZBY

a PREDAJ

KRMIV,

VYROBA PLASTOVYCH

DVERE

SLEDUJTE NAS!

Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

Prijmem na TPP

Sikovného, samostatného
DISPECERA traktoristov

Vykon prace: llava
Bliz&ie informacie: 0905 449 843
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o
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PREDA)J : tER £
MLADOK Vykup Kozevykupujeme = 3 . >
DOMINANT sa opakuje kazdé Vysusené bezhlav. :.5 e= N
P anoziciek. Cena tE S o
od 12.8.2024 3 tyzdne kozisaméze menit. 2 D N
= @

v , . . 5 & . . . . . . 0 e M)
vidy v SOBOTU v tychto terminoch: vidy v STVRTOK v tychto terminoch: vzdy v STREDU v tychto terminoch: S <f =
17.8.,7.9.,28.9.,19.10., 22.8.,12.9., 3.10., 24.10., = O
9.11.. 30.11.. 21.12.2024 14.11.,5.12. 2024 14.8.,4.9.,25.9.,16.10,. E .
1., 30.91., 21.12. Kodeca ........... 9,00hod. Praznov-D.......12,45 hod. » 6.11.,27.11.,18.12. 2024 B 5
Kubra-kostol .vv.... 9,00 hod. Trenc. Stankovce. . 12,20 hod. Ladce .. . 9,15hod. Pov. Podhradie-KD. 13,05 hod. Strejenice 9.00hod. Homé Smie-trnica 1.5 hod :% =
Opatovan/V-Coop .. 9,15hod. Selec............ 12,40 hod. Belusa.. - 9,30hod. Jasenica .. 13,20 hod. Ledn. Rovae. .. e L P IESD N
) - isolaie. . 945hod. Stupné. 13.30 hod. edn. Rovne....... 9,15hod. Nemsova-kostol ... 12,15hod. =°Z @ n

Dobra 9,30 hod. Bierovce 13,00 hod. Visolaj ¢ P ’ R -
@oeeeeeeeenns ) o DIEIOVCR.. e / . Sverepec. .. 10,00 hod. Brvniste-Co 13,40 hod. Dulov ............ 9,30 hod. Luborca-kD....... 12,30 hod. I el 2
Trenc.Tepla....... 9,45 hod. Drietoma........ 13,15 hod. D. Kotkovee-trinica . 10,20 hod. Hvozdnica. 14,00 hod. PrUSKE «ovvnvnnnns 9,45hod. Kliicové-hasici..... 12,45 hod. HE .E
Omsenie......... 10,10 hod. Kostolna-Zariecie . 13,30 hod. H. Kogkovce-kostol 10,35 hod. ~Stiavnik 14,15 hod. Nava-lidl ........ 10,00hod. Skalka........... 13,00hod. = E gem =%
Neporadza....... 10,40 hod. Chocholna-Velcice. 13,45 hod. ;ﬂffttiko-krima... :::: :o:. :y:ia-t'rz 111,35: I;Io:. Bohunice ........ 10,20hod. Dolnd Stiéa....... 13,20hod. = ;‘2: a g
'I' ". itice ..... X A . veee ! N ariecle..... ..o ./ od. 'etrovice.. B 0d. Z e, : e
renf Mitice . 10,55 hod. A I(?.chan.ovte . 14,00 hod Liky p/M posta ... 11,15 hod. _Koldrovice. 15,05 hod. Sedmerovec...... 10,35hod. HornaSia....... 1335hod. = 2 S i~
Trenc. Jastrabie... 11,10 hod. Melcice-Lieskové. . 14,15 hod. Ly p/M . 11.30hod.  Hlinikn/V-H.zbroj .. 15, Slavnica ......... 10,50 hod. Zamarovee....... 14,00hod. © 3 I~ ©
Mnich. Lehota...... 11,30 hod. Ivanovee......... 14,30 hod. Nimnica-kostol.... 11,55 hod. KoteSovd Kamenicany...... 11,05 hod. Zlatovee ......... 115hod. £ >
Soblahov ........ 11,45hod. Stvrtok n/Vihom . 14,45 hod. Udica...... 12,10 hod. DIhé Pole.. Bole3ov.......... 11,20 hod. Zablatie-posta .... 14,30 hod. = (=4 2
Tr. Turna-st. posta. . 12,05 hod. Podmanin-KD.....12,30 hod. Borcice ..ovvvunns 11,35 hod. E n w

| {

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

kYT rTh

Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m?2s DPH

@
S
S
S
©
<

Exolon 7/16 BF bronz
16,512 €/m*s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

75-01

1994-2024
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Pestrost podujati v Kosickom Kraji

Furmanske preteky aj aj plckova pllota

Ak vas v nasledujiicich tyZdnoch
vase kroky zavedii do prazdnino-
vého Kosického kraja, moZete sa
stat sticastou podujati, z ktorych si
odnesiete tolko zazitkov, kolko len
budete chciet. Vejar moznosti, ktory
sa kaZdorocne na Vychode navstev-
nikom otvara isto potesi mnohych.

Stitnické hradné hry

Rozsiahly areal stitnického Vodného
hradu dodnes odkazuje na niekdajsi
vyznam tohto zaujimavého gemerské-
ho mestecka. Stitnické hradné hry st
kazdoroc¢ne prijemnym spestrenim leta
na Gemeri a ukazu aj to, Ze za pokladmi
eurdpskej historie netreba nevyhnutne

Aponi Dog Race.

daleko cestovat. Perly gotiky st totiZ zo
Stitnika na dosah. V sobotu 10. augusta
¢akajt aj na vas vo Vodnom hrade do-
bové vystipenia, hudba, prezentacie
prace a vyrobkov remeselnikov a pri-
tazliva atmosféra stredoveku.

Furmanské preteky

Jednym z remesiel, ktoré sa uz aj na
Slovensku stava unikatom, je furman-
stvo. MozZnost vidiet tazné kone a ich
schopnosti naZivo je preto pomerne
zriedkava. Preto urcite navstivte are-
al niekdajsich Sobraneckych kipelov,
kde sa 15. - 18. augusta uskutocni dalsi
ro¢nik obltbenych Furmanskych prete-
kov. V prijemnom prostredi rozsiahleho
lesoparku uvidite pracu koni v ich priro-
dzenom prostredi a ocenite, v akom sii-
zvuku s prirodou obhospodarovali svoje
lesy a polia nas$i nie tak davni predkovia.

Dni parnej nostalgie

Oslava vyroCia najstarSej parnej Giz-
korozchodnej lokomotivy v strednej
Eurépe so zaujimavym sprievodnym
programom vas ¢aka na, detmi i dospe-
Iymi, obltbenej Kosickej detskej histo-
rickej Zeleznici v Cermelskom tdoli 17. -
18. augusta. Pridajte sa aj vy ku vSetkym
cestujicim, navstevnikom, dobrovolni-
kom a nadSencom, ktori sa zidu na pod-

Furmanské preteky.

ujati Dni parnej nostalgie — 140 rokov
radosti a zagratulujte jubilujacej Katke.

AponiDog Race

Aponi Dog Race st jednodiové
preteky, pocas ktorych clovek a pes
spolu prekonavaji prirodné i umelo
postavené prekazky, a ktoré zacali na
Slovensku nova tradiciu tejto nezvy-
Cajnej Sportovej discipliny. Treti ro¢nik
unikatneho podujatia sa uskutoc¢ni 31.
augusta vo VySnom Medzeve. Pridte
sa aj vy pozriet na to ako clovek a jeho
Stvornohy priatel spolocne zdolavaji
nastrahy sttaznej trate.

Letecké dni KoSického kraja
No a bonusom tohtorocného leta v
Kosickom svetovom kraji bude prvy po-
prazdninovy vikend. 7. a 8. septembra
sa tam uskutoCnia velkolepé Letecké
dni KoSického kraja. V tomto roku, kedy
oslavuje medzinarodné letisko v Kosi-
ciach 100 rokov od prvého komer¢ného
letu, sa tunajSie Letecké dni stand naj-
vacsou slovenskou airshow a vo svojom
programe privitaji atraktivnych za-
stupcov civilného i vojenského letectva.
Informadcie a foto poskytla KOCR
Kosice region turizmus

»ren

REALIZACIA
STAVIEB

VEREJNA

RIADITELOVIFN TN PLESNiKOVI

A MINISTERKE ZDRAVOTNICTVA

ZUZANE DOLINKOVEJ.

Mili obcania, Trencania, stojim na
mieste, ktoré vam je vietkym dobre
zname, pred vchodom do FN TN,
kde v tychto dioch a hodinich
kolabuje  kardiocentrum a to
z ddévodu, Ze novozvoleny riaditel
M.Plesnik odvolal primara,
Specialistu a hlavne zakladatela
kardiocentra Petra Blaska. Riaditel

na jeho odvolanie nemal Zziadny

relevantny ddévod, iba potreboval
pana primara nahradit sebe
lojdlnym  ¢Elovekom a  preto,
tak ucinil. Nasledne po tomto
bezdévodnom odvolani sa za
p.Blaska postavili dalsi lekari
a hromadne podali vypovede a tym
ostalo ochromené pracovisko
kardiocentra. Michala Plesnika
poznam osobne, este zo $kolskych
¢ias, preto budem teraz osobnejsi.
Michal na prvom mieste ma byt

Vystavba a rekonstrukcia
domoy, bytov a chdt.

0905 231 350

Obhliadka a cenova ponuka zdarma.

-

PACIENT a nie zaujmy ludi, réznych

skupin v pozadi zdravotnickeho
biznisu, ako napr. osoba P.H. alebo
finanénd skupina PENTA. Viem,
Ze nebude lahké postavit sa tymto
ludom, ktori aj teba dostali do
funkcie riaditela, ale zapamataj si,
Ze so zdravim ludi sa nehazarduje.
Nemocnica je miesto, kde sa maiju
ludia liecit a nie miesto, kde sa ma
robit biznis na Ukor pacientov. Preto
Ta verejne vyzyvam za vsetkych
obéanov SR, stiahni odvolanie
primara Blaska a zabezpe¢ riadny
chod kardiocentra, inak budeme
nateni podstapit daldie zakonom
stanovené kroky. Tymto chcem
vyzvat vsetkych obéanov, ktorym
nie je jedno, Co sa tu deje a tak isto
celdi parlamentnd aj mimo
parlamentnd opoziciu, spojme sa
a nenechajme to tak. -JurajMachunka
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TRENCIANSKO SLUZBY, DOMACNOST

Priklady dobrej praxe klientov
NATUR-PACK inSpiruju firmy aj verejnost

Organizacia zodpovednosti vyrobcov (OZV) - YWy
NATUR-PACK si zakladd na podpore envi-
ronmentalneho povedomia v oblasti odpa-
dov. Sme radi, Ze mnohi nasi klienti sami
prichadzaji s vlastnymi inSpirativnymi pro-
jektmi a aktivitami, ktoré velmi spristupiiu-
jeme na YouTube kanaloch NATUR-PACK
verejnosti a NATUR-PACK klientom.

Priklady dobrej praxe z oblasti udrzatelno-
sti obalov, spolocenskej zodpovednosti,
predchadzania vzniku odpadov patria medzi
obltbené a vysoko sledované. St zdrojom in-
Spiracie nielen pre dalsie firmy z réznych seg-
mentov, ale casto sa prihovaraji svojim ob-
sahom S§irokej verejnosti. Ta vdaka nim moze
objavovat konkrétne sposoby, ako minimal-
izovat negativne vplyvy na zivotné prostredie.

PRIKLADY DDBREJ PRAXE @Y%

Pozrite si ukéazky konkrétnych pribehov,  Staéijednoducho
ktoré sme nedavno spracovali u spolonosti  gscanovat tento QR

0ZV NATUR-PACK pontika svojim Klientom ~ @Ko je napriklad CHEMOSVIT FOLIE, KAU-  kéd:

moznost zviditelnit sa a ukazat odbornej i la- FLAND, COOP Jednota, MARTINUS a dalSie.

ickej verejnosti svoj vlastny priklad a prispiet
tak k zmene k lepSiemu.

SAMOZBER PREDAJ JABLK
MALIN  SLIVIEK JABLK | ehemioil
Zaciatok samozberu 10. augusta 0903 426 217,
oo s o » Vykup papiera (noviny, ¢asopisy, letaky)
e Odber kartonu
e Odber folie ZDARMA

« Vykup pouzitého kuchynského oleja

OTVARACIA DOBA - PO az PIA - od 8:00-15:00
OTVORENE V SOBOTU - 9:00-12:00
Mobilny vykup papiera: +421 905 538 300

PRED PRICHODOM SI OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY .-:“: T THAR Jana Psotného 1, Trenéin - Tel.: +421 915 498 918
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk ~ FRULT(Q vykuppapiera@vykuppapiera.eu - www.recyklujeme.sk

20-0023
46-0016

E} D Uspesna strojarska firma POTTINGER - STROJE so sidlom v Banovciach nad Bebravou
D D prijme do hlavného pracovného pomeru:
POTTINGER Zvarac plat od 1200 - 1700 EUR, naborovy prispevok 1000 EUR, préca na 2 zmeny
gura Obsluha zvaracského robota IGM plat od 1200 - 1700 EUR,
K(.)I;ITAKT naborovy prispevok 1000 EUR, praca na 2-3 zmeny
EATTINCE T e Udrzbar elekrikar poziadavky: samostatny elektrotechnik § 21,
Partizinska 73 plat od 1300 EUR, praca na 2 zmeny
957 01 Bénovce nad Bebravou Pieskovac plat od 1200 EUR, praca na 2 zmeny
| tel +a21 91520 Obsluha ohranovacieho lisu plat od 1000 - 1300 EUR, praca na 2 zmeny
e-mail personal@poettinger-stroje.sk p .
Mot , Obsluha CNC laserového stroja - plat od 1100 - 1400 EUR,
zda moéze by,t upravena, na pr?covno[n préca na3 zmeny
pohOVOri?ﬁgfgg?ﬁ!ﬂgéﬁgSenOStI . Plus vernostna prémia 35-100 EUR, odmena za ziskanie nového zamestnanca
300 EUR a prémia v zivotnom jubileu 100-150 EUR

5-0083

TN24-32 strana 7

33-0026



eueln}s ge-yZN.L

rodinné

EKOLOGICKE <&

So

CISTENIE (">

kontaktna technoldgia

FA SA D Bez vysokotlakovych
Cisticov
1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk & o070 my 4 A KA AKONZULTACIA

) “ ’ . | 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA :
ZABRADLIA A BRANY K
T MATE OKRYVAC-TES
0800 333 223 VLHKY DoM? || g il

- podpilovanie muriva AN A
- chemicka injektaz RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI,y

, 0 ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLAVY 20 /0 ZtABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

STOP ZA NASU PRACU
RUCIME!
vihkym miirom Kontakt:

0918 671 541 . Janek - 0919 495 628

Milan - 0919 495 642

POKRYVAC- TESAR
TETOFEDO - ACS | oo [Tt O |

renovacia striech, tetofedé mester
renovacia garazi, vallal tetofeldjitast, |
zateplenie, garazsfelujitast,
oprava a renovacia szigetelést, zACNlTE PREDAVAT
zlabov kompletna  ereszcsatornazast Ll N E 1
vymena striech palatetd javitast o N
és felujitasat
teljes tetdcserét is

okamiité zacatie prac - azonnali munkakezdés

ZA’NA§’U PRACU RUfiMEg 5 - . »:
GARANCIAT VALLALUNK MUNKANKRA! L DOMKAVY.SK

Kontakt / Hivjon bizalommal: | " :
+421 949 623 050 2 | —— TRNAVA

POTREBU)J ETE REKLAMU
DO NOViN TRENCIANSKO
ALEBO DO INVCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

&
LETAKY, VIZITKY ALEBO KAVOVA5
ONLINE PROPAGACIU? ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP

0908 979 512 Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK




