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CISTENIE HROBOV | | ¥ Nisvron

_ NABYTOK

TyZzdenne do 31260 domacnosti

po = & Bl . Cistenie hrobov » Obnova pisma S ,
UMELYCH KVETOV. " 8 + Dosekavanie pisma <¥

B, NAJVACSIVYBER A% 4 AKCIA 0908 638 343 '

KYTIC « IKEBAN « VENCOV A

KAHANCOV + DOPLNKOV = JEDNOHROB 22< 70€

Pyndrenskas [V ‘= :ll DVOJHROB :1c: 100€

MICHALOVCE A, 2 4% "N Obnovapisma 1:2c

. (ggze;a;;vsvgk:g 87 o : Impregnécia a doprava ZDARMA
{ Kvety Petras S W N 0911996 087 0949 651250

NAJNIZSIE CENY!

www.cisteniekanalizacie.sk

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003

DVOJSKLA

Plati na okna PASIV

v laminacii alebo

s hlinikovym klipom.
Akcia plati do 31. 8. 2024

oknada a dvere

Glovaktual

TREBISOV - 0911 940 509
trebisov@slovaktual.eu

MICHALOVCE - 0918 520 651
michalovce@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

87-0061
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RIADKOVA INZERCIA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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~Okna - Dere AWKk OPRAVY A SERVIS "PERIA
s Tieniaca technika « plastovych a hlinikovych SITIE paplénov a vankiisov
' Garazové brany okien a dveri AKCIA s
“'Podlahy NABINT PLUS RKGIA nﬁ:’e y. * Zaluzii, sieti proti hmyzu distenie+vankusik, alebo
v il interiero « montaz nakupna taska ZDARMA %
+ (0DVOZ A DOVOZZDARMA PO CELEJ SR |3
 ‘Hiinikové zabradlia -5 0905 308 280 §2 \\2el:0905 267 750 MICHALOVCE
“Aitinky a pristresky [msmseerionse” ottt et
@_)nabintplus.sk nabintplus@gmail.com KAN ALl ZAC' E :Aazm
®)0007 5Y2 00T | erenovska 221 3/13, TREBISOV |2 ) "
5 GISTENIE « MONTAZ » MONITORING « OPRAVA
® PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

0951 500 000

OPAKOVANA (2.) DOBROVOENA DRAZBA

Predmet konania opakovanej (2.) drazby a opis: Rodinny dom sp. ¢.
3571 spolu s pozemkami evidovanymi na Liste vlastnictva ¢ 1333, k.0.
Michalovce (spolu predmet drazby) sa nachddza v zéstavbe rodinnych domov
na ulici Stefana Moyzesa v katastralnom dzemi Michalovce. Rodinny dom je
Giastocne podpivniceny, dvojpodlazny objekt napojeny na verejny vodovod,
verjnd kanalizdciu, NN rozvody, rozvod zemného plynu. Rodinny dom je
pristupny z miestnej komunikécie. Rodinny dom je uZivany od roku 1989.
Dra2| sa spoluvlastm(ky podlel o velkosti Y2z celku.

Minimélne prihodenie: 600,-€

]
g
E
|

Po precitani noviny
odhod'te do triedeného
odpadu /PAPIER/

87-0008

Drazobna zabezpeka 1 000 €
Termin konania drazby: 16.09.2024 0 10:00 hod.,

Na;fepEra aprava strech

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

Obcianska

riadkova
inzercia

% . 2 vstup na drazbu 0 9:30 hod.
2 Miesto konania drazby: Zriedlové 3, 040 01 Koice
AKC'A na 3D vzory 0940 776 03 Viac info: office@centrumdrazieb.sk

(hcete Si
podat
inzerat?

» zameranie, poradenstvo ZDARNA
» bezpotreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro |

(FAOEINWACLET  Poslite SMS na Gislo

8866 v tvare:

RP medzera MI medzera
Cislo rubrikymedzera Text

inzeratu

02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009

BEZPECNOSTNE DVERE | Sl .o
, | B _ = 09 DOMACNOST 0987 654 321 ’
Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov 10 ZAHRADA A ZVERINEC .
 —— Riadkova inzercia realit
on?_c:_"ujlr ANTRACIT JINBIELE! AKCIA 390€ ¢ je od 26.10.2023 zrusena,
MATNY Vzo il vietky dvere 11HOBBY A SPORT
B SKLADOM Kovani . inzerat si moZete podat
b ovanie ZDARMA 12 DETOM len cez www.mojinzerat.sk
vponukeaj  Zameranic ZDARMA | BRI predaj Spatnou SMS vam potvrdime
hladké dvere v ponuke aj prijatie inzerdtu a jeho cenu,

INTERIEROVE DVERE

14 ROZNE / iné

»Kipim domace tkané
platno,vrecia,utierky,-
kroje,Satky,sukne,staro-
Zitnosti,obrazy,hodiny.
0909101716 »KUPIM PARO-
ZIE, 0902555510

ktortivdm vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MI zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuije ELET, sr0.

(14. augusta 1945

sa narodil Miloslav Luther, slovensky fil-
movy a televizny reZisér a scendrista

[ 17. . augusta 1812

vitazstvo Napoleona I. nad ruskou arma-
| dou v bitke pri Smolensku

aodtiert Wenge

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

091756 36 12| 0911 60 20 40
.F-' T =
B STRECHA KE®

Kvalitne)rychlo a Iacne;sne

Rychla obnova eternitovych, plechovych
~ asSindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
= demontdze starej strechy a pévodnej krytiny.
- Oprava kominov.

e /5=
mﬁ““o

Obhliadka a zmeranie e

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

TIP na vylet

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»MUZ HLADA SLECNU ZENU
25-35R NA LASKU SMS 0904
213 263

)

="

Zemplinska Sirava
11]d
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MICHALOVSKO DOMACNOST, SLUZBY

oknastami@gmail.com
0917 054 584

vzorkovna:

Masarykova 11
Michalovce

SGS SGS SGS

GREENSIDE

BYVANIE V NOVOSTAVBE
VYSSIEHD STANDARDU
$O SMART TECHNOLOGIAMI

ulloa Ivondakovo, sidiisko SHP

INFO:+421 908 290 474
kelemen@iskd.sk
www.greensidesk.sk

7 camusnse AR RUESG B

MARCIN

I(AMENARST\IO

. Porl:rety na kamen
« Zulové pomniky
e Hrobky

. Cintorinske doplnky 3@
i OO 'Ii'!ﬁ'i el

ZALUZICE 89
&R 056/647 14 38

@ 0907 993 558 0911306 467
X kamenarstvo.marcin@marstone.sk

HRANOLY
FOSNE, DOSRY

BEZ, PRIRAZRY g i -l i ¥,
V ZAKLADNEJ CENE REZIVA e ma|| drevop@drevop Sk

DREVOP - DLHE NAD CIROCHOU 0903 624 426-057 762 3549 |: 5

[ 16. augusta 1896 Vyrocia a udalosti
na rieke Klondike v kanadskom teritdriu Yukon bolo najdené zlato,
| (im sa zacala zlata horiicka na Klondiku

MI24-32 strana- 3



SLUZBY, PRACA, SKOLA

Najcitanejsie regiondlne noviny

UNI-DRCH s.r0
info@uni-dach.sk
Www.uni-dach.sk

055/6749074

(0 18.00 hod.)

LERENKAMI

INDEX 3D

bez odstranenia
| krytiny.

Oblubend brigdda a dobry zarobok! Priemerny
zarobok pracovnika 1600 Ké/den (62€) a
VIAC, tj cca 75.400 K¢&/2 mesiace (3000€).
Hladdme prednostne ludi zvyknutych na
fyzicku préacu. Praca trva podla vyberu stredis-
ka 6-8 tyzdnov alebo dohodou. Prac. zmena 10
hod., pracuje sa na tkol! Ubytovanie zdarmal
Zalohy kazdy tyzden, vyplata na ucet kazdy
mesiac. Nastup 20.8.2024 alebo dohodou.

Viac na 0948 762 295 (staci prezvonit, zavolame naspat).
Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

NEMECKO
SKLADNIK

13,50 €/hod.
NASTUP IHNED

Ma ubytovani a cestovani
usetris aj 650€

0800 500 808 / 0800 500 909
nabor@projob.sk

jednohrob 70 g 2 ¢
dvojhrob 100¢ Impregnacia g
malba pisma  1,30€/umai ' [ERO[0]I - I
dosekavanie pisma od 99€

zdarma

Predaj a montaz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné
s menami, Cistenie zamkovych dlazieb

, tabul
www.cisteniehrobovsaris.sk

15. augusta 1914

bol slavnostne otvoreny Panamsky prieplav

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKA V KOSICIACH

U3l

DIGITALNE
TECHNOLOGIE
V KAZDODENNOM
ZIVOTE

ANGLICKY

JAZYK PSYCHOLOGIA

PRAVO POLITOLOGIA

u3v.upjs.sk

MI24-32 strana-

MEDICiNA

CENA ZAPISNEHO
OD 60 €/ROK

RASTLINY
V ZIVOTNOM
PROSTREDI

SVET OKOLO
NAS

SENIORI
V POHYBE

055/234 1289, 0918 412 601

4

83-0088

Bezplatny tyZdennik

MICHALOVSKO

TREBISOVSKO-SOBRANECKO
EV 6207/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Viydanie 15, tyZdefi 32/2024.

Stefanikova 44
MICHALOVCE
michalovsko@regionpress.sk

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domdanost)

Michalovce, MoCarany, Topolany, Vbo-
vec, Budkovee, Cicarovce, Duibravka, Jov-
sa, Kaluza, Klokotov, Krdsnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Sedovee, Thoviste, Tnava pri
Laborci, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
TrebiSov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
HradiSte

neparny tyZder:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapusany, Vin-
né, ZaluZice, Zavadka, Sobrance, Velké
Revistia, Trebidov, Kralovsky Chimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

TH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-T-SV-ML
KE 92130 KOSICKO
KS 24900 KOSICKO okolie
SL 12940 LUBOVNIANSKO
M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK
PO 49940 PRESOVSKO-SB

3 SN 32540 SPISSKO-LE-GL
]



Spravna volba
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Zasadte
si figovnik

Hoci figovnik evokuje skor voru
dialav, dopestovat si jeho chutné
sladké plody mézete aj na Sloven-
sku. Dari sa mu najméi v jeho juZnej
a juhozapadnej casti, ale podla od-
bornikov sa moZnost dopestovat si
jeho plody niika z roka na rok viac
aj obyvatelom vysSie poloZenych
oblasti nasej krajiny.

Figovnik je rozlozity ker, ktory do-
rasta do vysky 2 aZ 3 metre. Nie je na-
ro¢ny na pestovanie, ale je potrebné,
aby ste mu nasli slne¢né miesto, dob-
re chranené pred vetrom - ideédlna je
juzna strana domu. Odmeni vas za to
chutnymi plodmi, ktoré dozrievaji
postupne od augusta aZ do oktbbra,
takZe si na nich mé6zete pochutnavat
takmer tri mesiace. To, Ze st plody uz
vhodné na kontuméciu zistite vdaka

T -:_" /

Ilustracné foto.
zdroj foto simon pixabay

tomu, Ze p6jdu lahko odlomit a nebude
z nich vytekat Stava v podobe mlieka.
Korunu figovnika moZete tvarovat,
pretoZe rastlina znasa velmi dobre rez.
V zimnom obdobi je vhodné chranit
jeho korene pred pripadnym vymrznu-
tim, napriklad nastielkou z ceciny. Ak
by omrzli konare, ale korene zostani
neposkodené, vyZend na jar zo zeme
nové vyhonky.

Nas tip: Jeden z najotuzilejsich fi-
govnikov, ktory velmi dobre odolava
chladu a v naSich podmienkach prina-
Savelkd Girodu je Ficus carica — odroda
Brown Turkey. Ide o samoopeliva od-
rodu s tmavymi velkymi figami, fialo-
vo-Ciernej farby dorastajiicu do vysky 3
metre a $irky 4,5 metra.

Pozor!

Pri manipulacii s figovnikom budte
opatrni, pretoZe v celej rastline sa na-
chadza biela tekutina, pripominajiica
mlieko - latex, ktory moze spOsobit
podrazZdenie pokozky tela, oCi alebo
pier.

»ren

Figovy, malinovy, ¢ernicovy ¢i hruskovy
Pripravte si netradicné
domace dzemy

Kto by odolal vynikajiicemu ovoc-
nému dZemu. No a tie domace sii
isto najlepsie. Vieme ¢o do nich da-
vame a moZeme si ich dochutit pod-
Ia vlastnjch predstav. PrinaSame
skvelé recepty.

Figovy dZem s likérom

Suroviny: 1kg Cerstvé figy, 1 Salka
krystalovy cukor, 1 citron, 2 PL poma-
ranCovy likér

Postup: Figy umyte, zbavte ich sto-
niek a nakrdjajte na mensie kasky.
Vlozte ich do misy, zasypte cukrom,
pridajte k nim koru z jedného citréna,
Stavu z polovice citréna a 2 PL poma-
ranCového likéru. Vsetko spolu po-
riadne zamieSajte a nechajte odlezat
pri izbovej teplote asi hodinu, aby figy
pustili Stavu. Nasledne rozmixujte po-
nornym mixérom.

Varte za staleho mieSania na mier-
nom plameni, pokym zmes nezacne
vriet a potom za stidleho mieSania
dalsich priblizne 10 mindat. Nasledne
zniZte teplotu a varte aZ do zhustnutia,
pricom hustotu dZemu priebeZne kon-
trolujte na tanieriku, aby ste zistili ¢i
ete priliS neteCie a dosiahli tak poZa-

Tustracné foto.

7 —

Tlustracné foto.

_—

zdroj foto silviarita pixabay

Varte a priebeZne mieSajte az kym ne-
ziskate dZzem poZadovanej konzisten-
cie, mbZe to potrvat priblizne 20 minat.
Pred koncom varenia vyberte z hrnca
matu a vmie$ajte citronovi Stavu.

DZem vlejte do Cistych zavaracich
poharov, dokladne uzatvorte vieCkom
a otocCte hore dnom.

zdroj foto pixabay

dovan konzistenciu.

Potom dZem rozlejete do zavaracich
poharov, dobre zatvorte a sterilizujte 10
mintt pri 9o°C.

Nasledne pohare otocte hore dnom a
nechajte vychladnat.

Malinovy dZzem s métou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, Stavu z dvoch citrénov, tri
stonky méty

Postup: Maliny umyte a nechajte od-
kvapkat na site. Potom vloZte do misy,
popucte vidlickou a premie3ajte s cuk-
rom. Nechajte odleZat do nasledujice-
ho dna.

Na dalsi deri vlejte zmes do hrnca a
privedte k varu. Vlozte stonky maty.

Cernicovo - ucoriedkovy
dZem s brandy

Suroviny: 80og Cernic, 200g cucorie-
dok, 10oml vody, 600g cukru krupice,
Stavu z polovice citréna, 60 aZ 8oml
brandy

Postup: Ovocie umyte a nechajte
kazdé v samostatnej miske na site od-
kvapkat. Cernice vloite do 3irokého
hrnca, podlejte vodou a privedte k
varu. Varte, kjm zméknd a nasledne
rozmixujte. Potom pridajte cukor, cit-
rénov1 Stavu a varte za staleho miesa-
nia na miernom ohni. Ked za¢ne dZzem
hustnat, pridajte cucoriedky a premie-
Sajte. Varte eSte pribliZzne 5aZ 10 mindt.
Tesne pre dokon¢enim pridajte brandy
a este kratko prevarte.

MI24-32 strana- 6

DZem vlejte do Cistych zavaracich
poharov, dokladne uzatvorte vieCkom
a otocte hore dnom.

Hruskovy dzem s vanilkou

Suroviny: 1kg hrusiek, 3/4kg cukru
krupica, $tavu z polovice citréna, bali-
¢ek vanilkového cukru, 10oml vody

Postup: Hrusky umyte, osuste, od-
strante z nich jadrovniky, pokrajajte
ich na mensie kocky a rozmixujte. V1oz-
te do SirSieho hrnca, podlejte vodou a
varte za staleho mieSania na miernom
ohni, kym nezac¢ne dZem hustnit. Po-
tom pridajte citronova Stavu, cukor
a vanilkovy cukor. Varte a priebeZzne
mieSajte aZ kym sa cukor nerozpusti a
neziskate dzem poZadovanej konzis-
tencie.

Potom dZem rozlejte do zavaracich
pohéarov a dobre zatvorte. OtoCte hore
dnom a nechajte vychladnit.

Nas tip: Dzemy maji v naSej kuchy-
ni r6znorodé vyuzitie. Chutia vyborne
ako natierka na chlieb ¢i pecivo, aj ako
naplii do palaciniek ¢i do rozli¢nych
kolacov. Primiesat si ich m6zeme aj do

Tlustracné foto.
zdroj foto JLerche pixabay

bieleho jogurtu ¢i ovsenej kase. Niekto-
ré z nich m6zeme podavat k syrom, pri-
padne ich pridavat do marinad vhod-
nych na grilované méso.

»ren



MICHALOVSKO POLITICKA INZERCIA

SO SUTYM ZA LEPSIM

SLOVENSKOM

Idem za vami,
) ]
povedzte mi,
co chcete
zmemt!”

KedZe Matus Sutaj Estok je naozaj dihé meno, na ihrisku
je pre véetkych Suty. Ano, aj na vasom futbalovom

ihrisku, lebo predseda strany HLAS - socialna
demokracia vyraza s timom priamo k vam,

do regidnov. A aby ste sa bavili nielen
futbalom,bud sa s vami Suty a ¢lenovia
strany HLAS bavit o vSetkom, ¢o vas trapi.

Uz buduci vikend, 16. az 18. augusta, budem

s ¢lenmi strany HLAS - socidlna demokracia —
u vas v regione, aby sme sa mohli spolu A
otvorene rozpravat. \

KOSICKY KRAJ \

17.8. Secovce (okres Trebisov) .,
16:00 mobzete nas stretndt na Dioch
mesta SeCovce o =

18.8. Zaluzice (okres Michalovce) .
15:30 futbalovy zapas

Pre viac informacii sledujte
socialne siete strany HLAS,
www.facebook.com/
HlasSocialnaDemokracia

MI24-32 strana- 7



SPRAVODAJSTVO / FIRMA

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Pestrost poduiati v KoSickom kraji

Ak vas v nasledujicich tyZdiioch
vase kroky zavedii do prazdnino-
vého Kosického kraja, modZete sa
stat sicastou podujati, z ktorych si
odnesiete tolko zaZitkov, kolko len
budete chciet. Vejar moZnosti, ktory
sa kazdorocne na Vychode navstev-
nikom otvara isto potesi mnohych.

Stitnické hradné hry

Rozsiahly areal stitnického Vodného
hradu dodnes odkazuje na niekdajsi
vyznam tohto zaujimavého gemerské-
ho mestecka. Stitnické hradné hry st
kaZdorocne prijemnym spestrenim leta
na Gemeri a ukazu aj to, Ze za pokladmi
eurdpskej historie netreba nevyhnutne

Aponi Dog Race.

daleko cestovat. Perly gotiky st totiZ zo
Stitnika na dosah. V sobotu 10. augusta
¢akajt aj na vas vo Vodnom hrade do-
bové vystipenia, hudba, prezentacie
prace a vyrobkov remeselnikov a pri-
tazliva atmosféra stredoveku.

Furmanské preteky

Jednym z remesiel, ktoré sa uZ aj na
Slovensku stava unikatom, je furman-
stvo. MozZnost vidiet tazné kone a ich
schopnosti naZivo je preto pomerne
zriedkava. Preto urcite navstivte are-
al niekdaj$ich Sobraneckych kipelov,
kde sa 15. - 18. augusta uskuto¢ni dalsi
ro¢nik obltbenych Furmanskych prete-
kov. V prijemnom prostredi rozsiahleho
lesoparku uvidite pracu koni v ich priro-
dzenom prostredi a ocenite, v akom sii-
zvuku s prirodou obhospodarovali svoje
lesy a polia nasi nie tak davni predkovia.

Dni parnej nostalgie

Oslava vyrocia najstarSej parnej Giz-
korozchodnej lokomotivy v strednej
Eurépe so zaujimavym sprievodnym
programom vas ¢aka na, detmi i dospe-
lymi, obltbenej Kosickej detskej histo-
rickej Zeleznici v Cermelskom tdoli 17. -
18. augusta. Pridajte sa aj vy ku vSetkym
cestujiicim, navstevnikom, dobrovolni-
kom a nadSencom, ktori sa zidu na pod-

Furmanske preteky

ujati Dni parnej nostalgie — 140 rokov
radosti a zagratulujte jubilujacej Katke.

AponiDog Race

Aponi Dog Race st jednodiiové
preteky, pocas ktorych clovek a pes
spolu prekonavaji prirodné i umelo
postavené prekazky, a ktoré zacali na
Slovensku nova tradiciu tejto nezvy-
Cajnej Sportovej discipliny. Treti ro¢nik
unikatneho podujatia sa uskuto¢ni 31.
augusta vo VySnom Medzeve. Pridte
sa aj vy pozriet na to ako ¢lovek a jeho
Stvornohy priatel spolotne zdolavaji
nastrahy stitaznej trate.

Letecké dni Kosického kraja
No a bonusom tohtorocného leta v
KoSickom svetovom kraji bude prvy po-
prazdninovy vikend. 7. a 8. septembra
sa tam uskutocCnia velkolepé Letecké
dni Ko$ického kraja. V tomto roku, kedy
oslavuje medzinarodné letisko v Kosi-
ciach 100 rokov od prvého komerc¢ného
letu, sa tunajsie Letecké dni stanil naj-
vacsou slovenskou airshow a vo svojom
programe privitaji atraktivnych za-
stupcov civilného i vojenského letectva.
Informadcie a foto poskytla KOCR
Kosice region turizmus

»ren

sti obalov, spoloCenskej

tak k zmene k lepSiemu.

Organizacia zodpovednosti virobcov (0ZV)
NATUR-PACK si zakladd na podpore envi-
ronmentalneho povedomia v oblasti odpa-
dov. Sme radi, Ze mnohi nasi klienti sami
prichadzaji s vlastnymi inSpirativnymi pro-
jektmi a aktivitami, ktoré velmi spristupnu-
jeme na YouTube kanaloch NATUR-PACK
verejnosti a NATUR-PACK klientom.

Priklady dobrej praxe z oblasti udrzatelno-
zodpovednosti,
predchadzania vzniku odpadov patria medzi
obltibené a vysoko sledované. St zdrojom in-
Spiracie nielen pre dalSie firmy z réznych seg-
mentov, ale Casto sa prihovarajii svojim ob-
sahom Sirokej verejnosti. Ta vdaka nim mozZe
objavovat konkrétne spdsoby, ako minimal-
izovat negativne vplyvy na Zivotné prostredie.

0ZV NATUR-PACK pontka svojim klientom
moznost zviditelnit sa a ukazat odbornej i la-
ickej verejnosti svoj vlastny priklad a prispiet

Pozrite si ukazky konkrétnych pribehov,
ktoré sme nedavno spracovali u spolo¢nosti
ako je napriklad CHEMOSVIT FOLIE, KAU-
FLAND, COOP Jednota, MARTINUS a dalsie.

Priklady dobrej praxe klientov
NATUR-PACK inSpiruju firmy aj verejnost

KTORE DBALY OO nﬁipsﬁv '

SA DAJ RECYKLOVAT?

G NATUR-PACK

kod:

Staci jednoducho
oscanovat tento QR

Kto vie tredit’,
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Dolezité s zaluby, kamarati ale aj zaujimava brigada

PomoOZme dospievajiicim s aktivitami

naleto

Leto a s nim spojené prazdniny sa
prehupli do druhej polovice. Podla
odbornikov z Ligy za dusevné zdra-
vie je velmi dolezité, aby mladiludia
travili leto zmysluplne. Nachystali
zopar tipov, ako mdéZeme byt nasim
dospievajlicim ratolestiam v tejto
oblasti napomocni.

»Nie pre kazdého leto znamena Cas
vyletov, dovoleniek a zabavy s kamarat-
mi. Absencia Skolskej rutiny u dospie-
vajlcich mdZe spOsobit narast pocitov
izolacie, Gzkosti ¢i celkovej nepohody.
Je to podmienené tym, akymi aktivita-
mi dany mlady Clovek letny volny ¢as
vyplni. Nie kazdy sa totiZ okamZite vy-
berie na kiipalisko ¢ina hory, niekto len
napriklad zatiahne v izbe roletu, aby
mu slnko nesvietilo do monitora. Je d6-
lezité, aby dospievajaci nacerpali v lete
Cerstvé sily,” pribliZzujt odbornici z Ligy
za duSevné zdravie a pontikaji niekol-
ko jednoduchych tipov, vdaka ktorym
mozno dokaZete nenasilnym sp6sobom
vasho dospievajticeho presvedcit, Ze aj
v lete existuje priestor mimo jeho izby a
spolo¢ne dokazete vytvorit zmysluplné
prazdniny.

Zvazte ich zaujmy

AKk chcete nielen vzbudit zaujem, ale
aj posilnit spojenie so svojim dospie-
vajicim dietatom, najdite most medzi
jeho zaujmami a réznymi aktivitami
vonku. Skiste najst spdsoby, ako jeho
hobby preniest z bytu do prirody c¢i
mesta, ¢i moznosti, ako zo solitérnych
aktivit urobit spolocenské.

Néjdite spolu vhodnii brigadu

Brigaddy nemusia byt vZdy len v zna-
meni nekoneCne sa vlectceho casu
na stavbe, v sklade ¢i za pokladiiou.
Mnohé z nich pontkaji prieniky s his-
tériou, umenim ¢i inymi zaujimavymi
témami. Najdite tak spolo¢ne brigadu,
ktoré okrem casu straveného vonku ¢i
vreckového ponikne vasmu dospieva-
jicemu aj nieco naviac.

Obmedzte ich ¢as pred obrazovkou
Len velmi malo deti a dospievajtcich
sa GspeSne samoreguluje, pokial ide o
videohry alebo socialne média. Snaz-
te sa v ramci moznosti sledovat, kolko
Casu travia vase deti pred obrazovkou,
v pripade tjch mlad$ich méZete skisit
nastavit aj pravidla napriklad 1 hodina

Iustracné foto.

!

zdroj foto Dimhou pixabay

vonku / 20 mindt na pocita¢i. Nitena
pauza od virtualnych svetov méZe pod-
nietit ich chut objavovat skuto¢ny svet.

Spojte ich s kamaratmi

Je dolezité, aby vas tinedZer nebol v
kontakte s kamaratmi len cez socialne
siete. Skontaktujte sa tak s rodi¢mi jeho
kamaratov ¢i spoluziakov a zorganizuj-
te spolocnu grilovacku ¢i dovolenku.
Len malo veci motivuje deti ist von ako
iné deti a to plati aj pre tinedZerov.

Motivujte ich k vniitornému rozvoju
Relativne volnejsi letny rozvrh po-

ntka priestor nielen na travenie ¢asu
v prirode, ale napriklad aj na vytvore-
nie novych navykov a osobny rozvoj.
Predstavte napriklad svojmu tinedZe-
rovi principy v§imavosti - mindfulness.
Vsimavost spociva v zamerani sa na
pritomnost, je o plnom zapojeni sa do
¢ohokolvek, ¢o prave robime — bez roz-
ptylovania alebo posudzovania a uve-
domeni si svojich myslienok a pocitov
bez toho, aby sme sa v nich stratili.
Informadcie poskytla
Liga za duSevné zdravie

»ren

ADONXS predstavi hudobnu novinku,

Simona vtipny stand-up

Tisice emdcii, kvalitna zabava, perfektna hudba, nové chute a vone. Tie prinesie
IQOS Zona na festival LOVESTREAM uZ v piatok 16. augusta. Pripraveni sit komicka
Simona First, ADONXS, ale aj bohaty sprievodny program ¢i siitaze.

Staré letisko Vajnory sa prip-
ravuje na LOVESTREAM, ktory aj
tento rok prinasa pocas vikendu
od piatka 16. augusta do nedele
18. augusta svetovit hudbu. Brany
do novej dimenzie zabavy na fes-
tivale otvori aj IQOS Zéna s per-
fektnym zazitkovym programom.
Pocas troch festivalovych dni
si vychutnate nabité sety slov-
enskych a Ceskych DJ-ov, uvidite
nazivo stand-up slovenskej top
komicky Simony First ¢i nedelny

12:00-13:00 | D) SET-NO D)

koncert Adama PavlovCina, na
ktorom ADONXS predstavi svoju
horticu novinku - skladbu Inter-
galactic Rodeo.

Mate radi siataze, hry, kvizy?
V IQOS Zbéne sa bude sutazit
naozaj o zaujimavé ceny. Prip-
ravte sa na zabavny vedomostny
kviz z oblasti ekologie. Napriklad,
vedeli ste, ze z pouZitych taba-
kovych naplni sa da vyrobit per-
fektna asfaltova cesta? Zapojit sa

Program v IQOS Zone na festivale LOVESTREAM 2024
PIATOK / 16. 8. 2024

SOBOTA / 17.8. 2024

12:00-13:00 | D) SET-NO D)

(vstup iba pre osoby starsie 18 rokov)

do zberu pouZitych tabakovych
naplni moézu vSetci dospeli
navstevnici aj priamo na festiva-
le. V aredli LOVESTREAMU bude
umiestnenych 70 S$pecialnych
kosSov na pouZzité tabakové naplne
a ohorky, ktoré spolo¢nost Rene-
so odvezie na recyklaciu a neskor
budi pouzité na vjrobu asfaltovej
cesty.

Zdroj foto: PMI

NEDELA /18.8. 2024

12:00-13:40 | D) SET-NO D)

14:30-15:00 I DJ CHOCOLATIC (CZ)

15:45-16:15 I FREESTYLE RAP - GIG

1415-14:40 | DJ CHOCOLATIC (CZ)

>
15:30-16:00
&

16:00-16:15 | MEET & GREET

INTERVIEW - SIMONA FIRST

13:40-1410 | DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

o

15:10-15:40

INTERVIEW - ADONXS

>

16:40-17:10 | DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

18:15-18:45 I DJ CHOCOLATIC (CZ)

[
[
[ 17:00-17:30 I DJ MATYS (SK)
[
[

19:45-20:15 I DJ MATYS (SK)

16:45-17:15 | DJ MATYS (SK)

>

18:15-18:45

SIMONA FIRST (SK) STAND UP

[ 18:20-18:50 I ADONXS KONCERT

MI24-32 strana-
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NAJLEPSIE PONUKY

HUGO B0SS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

Gillete 4 v 1 Precizny

Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

Pakovy kavovar Smeg
ECFO1BLEU

9 Domkavy.sk

Sendvicovac Silvercrest®
Kitchen Tools Sswm 750 (3

T

Musetti zrnkova kava
Intenso - kg

9 Domkavy.sk

748

Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB1

9 ZlavneneSpotrebice.sk

\

Akunoznice na Zivy plot Parkside
Performance® Pphsa 40-Li B2

9% Lidl.sk

Nylonovy pelech pre psov
Cierny 70x80 cm

9 Profitent.sk

www. TonerPartner.sk

ORION Forma na babovku
MARISSA, 24 cm

9 Kuchyriovo.sk

Toner PREMIUM, Cierny

Osram Ziarovka Led 50W
350Im 1ks

9 Demro.sk

2434¢

HP 44A HP 106A

s Cipom

3734¢

Toner PREMIUM, Cierny

~

34400

S
@ -

AkuvyZina¢ HUSQUARNA
215iL s akumulatorom

9 zakovsky.sk o

Panske pracovné ponozky

Caterpillar s bavinou, 3 pary

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na ongmalne naplne

MI24-32 strana-
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Naucény chodnik

v Siatorskej Bukovinke

V Siatorskej Bukovinke v okrese Lu-
Cenec pribudol novy naucny chod-
nik, ktory navstevnikov privedie
az ku Kamennej izbe - unikatnemu
skalnému stupfiu vytvorenému
spitnou eréziou.

Pri vstupe do lesa na pravej stra-
ne je umiestnené oddychové miesto,
dreveny stdl s lavicou a na lavej strane
chodnika st informacné tabule Spo-
znaj les. ,,Kamenna izba je zaujimava
turisticka lokalita, ktora vznikla spét-
nou er6ziou a preto sme sa rozhodli pri
nej vybudovat nau¢ny chodnik, ktory
je tvoreny dvomi Castami,“ upresnil
Peter Badinka, starosta obce. V prvej
Casti st informacné tabule, ktoré infor-
muji o réznych druhoch Zivocichov a
po kratkej prechadzke sa dostane nav-
Stevnik k vodopadu, ktory vytvara Ka-
mennd izbu, ku ktorej je vybudované
schodisko aj s vyhliadkou.

magistralu. Toto izemie je zaujimavé
aj pre milovnikov geolbgie, kde mozu
sledovat histériu vzniku Cerovej vrcho-
viny,“ pribliZila Eva Belanova.

Novohrad - Nograd

Dominantnou turistickou atraktivi-
tou regionu je nedaleky hrad Somoska.
Novo spristupnena lokalita rozsiruje
turisticki ponuku regioénu a populari-
zuje Globalny geopark Novohrad — No-
grad, na ktorého tizemi sa nachadza.

Néaucny chodnik vznikol v spo-
lupraci s Oblastnou organizaciou

cestovného ruchu (OOCR) Turisticky
Novohrad a Podpolanie cez finan¢ny
prispevok Rozvojovej agentiry Ban-
skobystrického samospravneho kraja v
sume 8000 eur.
Zdroj informdcii a foto SOP SR /
Sprava CHKO Cerova vrchovina

Nech sa navzajom sniabia

Nedavno som na socialnej sieti ¢ita-
la prispevok o pozitivnych ludskych
vlastnostiach. Jeho autor v iom po-
lozil nasledovnii otazku: ,Ktora z
tychto ludskych vlastnosti je podla
vas najdolezitejSia? Usilovnost, od-
vaha, trpezlivost alebo odhodla-
nie?“ Pokisila som sa najst na fiu
odpoved.

Isto mi date za pravdu, Ze ak chce-
me v Zivote nie¢o dosiahnut, potrebu-
jeme mat predovSetkym odhodlanie,
alebo inak povedané mat imysel nie-
¢o vykonat, o cosi usilovat ¢i o nieco
zabojovat. Je to akysi motor, ktory nas
pohana vpred.

Hoci sa na to pripravime ¢o najlep-
Sie, predsa len vopred nevieme presne
odhadnt, ¢o vSetko nas pocas novej
vyzvy Caka. Vydat sa tak musime do
nezndma a byt si vedomi toho, Ze asi
Ziadna cesta sa nezaobide bez nutnosti
prekonat aj nejaké tie tiskalia. To si vSak
vyZzaduje istd davku odvahy, guraze ¢i
statoCnosti. Prave td nAm pomaha zba-

vit sa obav z nieCoho nepoznaného, ale
aj nepodlahniit strachu zo zlyhania.

Pravdepodobne by sme nedosiahli
to, o sme si zaumienili, ak by sme ne-
boli usilovni, snaZivi ¢i pracoviti. Ved
uz ako deti nas ucili, Ze ,,bez prace nie
st kolace“.

Rovnako vsak treba spomeniit, 7e
nie vSetko a nie vzdy sa da dosiahnut
rychlo ¢i ihned. Cesta k tispechu ¢i do-
siahnutiu vytiZeného ciela zvycajne
nebyva lahka ani jednoducha. St veci,
ktoré prosto potrebuji dozriet, potre-
buji ¢as. K tomu nadm moZe pomdct
prave Stvrtd zo spominanych doleZi-
tych vlastnosti a tou je tr-
pezlivost.

Myslim si, Ze ak sa
navzajom snibia od-
hodlanie, odvaha, usi-
lovnost a trpezlivost,
mnohé z nasich snov
sa mozu skor Ci ne-
skor stat skuto¢nos-
tfou.

|
» Rendta Kopacova, redaktorka
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Plany do budiicnosti

Tato lokalita bola podla slov riaditel-
ky Spravy CHKO Cerova vrchovina Evy
Belanovej turistami neobjavena. ,,Vel-
mi sa teSime, Ze v ramci Cerovej vrcho-
viny, izemia, ktoré na Slovensku moz-
no nie je az tak zname, pribudne nieco
nové a zaujimavé. Nau¢ny chodnik pla-
nujeme v budiicnosti prepojit aj na uz
existujicu cyklotrasu - Novohradski

»ren

TIP na vylet | _

Ve

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO

38

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po firazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453}

ALY

KOLAGEN
FORTE 2V 1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

ALY

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

= :J..'.".:’ﬂrtinz‘_ko‘

4 . sgs
Idtadod E";f:.!.r."ni'

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOY
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ol L
ZAMERANIEA & ,,.,? ’w
3D VIZUALIZACIA e

POKRYVAC-TESAR
TETOFEDO - ACS

renovacia striech, tetofedd mester
renovdcia garazi, vallal tetéfeldjitast,
zateplenie, garazsfelujitast,
oprava a renovacia szigetelést,
zlabov kompletna  ereszcsatornazast
vymena striech palateto javitast
és felujitasat

teljes tetdcserét is

okamfité zacatie prac - azonnali munkakezdés

ZA NASU PRACU RUCIME!
GARANCIAT VALLALUNK MUNKANKRA!

Kontakt / Hivjon bizalommal:
+421 949 623 050

91-0130

OBNOVA STRIECH /\{

Redlna réruka 12 ROKOV

ETERNITOVE a PI.E(H'JE
(aj PLOCHE) strechy §

im::muim
DBN

OBNOVA KANADSKEHO
SINDLA
PRIEMYSELNE BUDOVY 2oy
BYTOVEJEDNOTKY  FRU¥RiniN
SKLADOVE PRIESTORY i meer |

.ll'."

.
S, 3o

EKOLOGICKE

w
C I STE N I E Patentovana
F ﬂ S ! D kontaktna technoldgia

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

MATE
VLHKY DOM?

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

POKRYVAC- TESAR

- podpilovanie muriva g
- chemicka injektaz RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI,y
ZATEPLENIE,"OPRAVA'A RENOVACIA *
ZL,AVY 20% ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
ZA NASU PRACU
aNgt STOP RUCIME!

vihkym murom Kontakt:
0918 671 541 Janek - 0919 495 628

Milan - 0919 495 642

Kupime
Vasu nehnutelnost

20-0014
91-0130

Co ziskate?

e rychle financné prostriedky pre Vase dalsie
Zivotné plany

e pomoc a odborné rieSenie otazky
nasledného byvania

Co stratite?
e problémy so splacanim dveru, dlhov
alebo exekucii

Vsetky zavazky vyplatime za Vas!

Nevahajte a volajte infolinku:
0918 88 33 21

alebo vyplnte formular na:
www.kupanehnutelnosti.sk

87-0127
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