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* v S
Dovolujem si touto cestou podakovat ST AHOVAN'E VYkU p kablov,
zamestnancom Kliniky infektolégie farebnych kovov,
a cestovnej mediciny UNM a JLFUK 0911 319 509 MARTI, Zeleza, papiera, |
v Martine 0918 799 309 mm karténu

STAVEBNE PRACE
omietky - stierky - fasady
malovanie

a PREDAJ KRMIV rekonstrukcie
PREDA jadra - obklady - dlazby

D 4

a to od pani upratovaciek, osetrovatelov, »C AN zateplovanie
zdravotnych sestier aZ po tuZasny tim lekdrov Dielensk Kruzna 5020, Vriity oo 8.2024 zamkové dlazby
za ich obetavil pracu. Moje osobitné - | (smer Z0s) IRERTERTNYZA: | Viac info str. 6 | 0908 387 373

podakovanie patri MUDr. M.Babusikovi
za jeho profesiondlny ludsky pristup a jeho W\ Pé6zicky do 30.000 €
starostlivost po¢as mojej hospitalizdcie. ’ . p— o
: : ) o + refinancovanie
S velkou vdakou Rendta Breznd =
o o/ £ SZCO, s.r.o., opatrovatelky,
- zamestnanci, dochodcovia

Vyjazdovy veterinar
MVDr. Karin Palova
0952 022 696

Po - Pi: 7°° - 20%°

~
&
&

0918 719 500

pozicky.mt@gmail.com

26-0090
26-0053

HORNA STUBNA
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk -
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANI

palivové

T
drevo B&] OKNA

| Stiepané / ukladané
dizky od 20 cm do 1m
moZny DOVOLZ E.™
0907 062 394 ¢
0915 804 871

DREVOLESTURIEC

PAPLONY A VANKUSE

26-0060

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

CISTENIE PERIA

www.rici.sk
TEL.: 0908 838 838

CISTENIE HROBOV

Dosekadvanie pisma

6-0100

Obnova pisma
Posledna akcia pred Dusickami!l!

AKCIA
d

MATE DOMA
PROBLEMY? PLAST'OVE - HLINIKOVE - DREVENE
LT UM | OKNA - DVERE - HST portaly

opravy, montdze ) g
rekonstrukcie RIPLAST s.r.o., Kolldrova 73, 036 01 Martin

(interier - exterier) 0918 64 93 84, martin@riplast.sk

zvdranie .
- orezdvaniestromov WWW.TIp last.sk
striekanie radidtorov  J
- Skales Plus, s.r.o. triskanie radidtorov  §

o
31.8.20241!

www. greisiger.sk

26-0016

ipilémove 2lalenle Tashd

ZBAVTE SA PLESNE A BYVAJTE ZDRAVO

1"--""' . »
Y N s e SLUSNOST UZ
,,...,;.E}*’ tenciLa SERIOZNOST 23 ROKOV

PROFESIONALITA S VAMI

KVETINARSTVO

ROZLUCKOVA MIESTNOST

7 dni v tyZdni, aj cez sviatky

NON-STOP 0907 47 ZO 70
X www.silencia.

e

26-109
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

IMiesto| na prednasky, kolenia, kurzy,

TURCIANSKOTEPLICKO I I'lfO@ I d €ad I d eco I'.Sk vyuchy, rokovania, pohovory, porady,
£V 6217/24 doéasnii kancelariu hakritkodoby
vydava spolotnost a flexibilny prenajom [za prijatelniicent!
JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trmava, IC0: 36252417 ) Horackova pasaz
Rotnik I, Vydanie 15, tyZdefi 32/2024. . i MARTIN
Redakcia: Akmeta (St.MC) -
MARTIN
martinsko@regionpress.sk
INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérovd 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosuty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabifa, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolnd Stub-
fia, Dubové, Homé Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
o Dolna Kruzna 7, Vratky
Neparny tyzder:

Bystricka, Homj a Doy Kalnk, . ' www.kamenarstvobplush.sk
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
veg, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

PLASTOVE, HLINIKOVE STAVEBNE PRACE

MURARSKE PRACE

Vydavatel nezodpoveda za obsah a OKNAI DVERE ° Eu ROOKNA REKONSTRUKCIE BYT. JADIER

pravelvost inzeratov. Nepreslo jazy- - vonkajsie Zaluzie, rolety, Zaluzie, sietky |l OPRAVAPLOTOVAKOMINOV

I;::)l;?rpaoﬁl;: Prosime Vs, v pripa- B E z P E c N OST N E ° gara’iove' bra'my MALOVANIE STR|E’C|'|
ooy | VCHODOVE DVERE oo |
] | PEMAT= 0940 857 096

YT rre PREDAJCA
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

o0 b 5 TICHE - BEZPECNE - SPOLAHLIVE ) ™ lKLAMPIARSKE
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO f i 2

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO - . . e - PRACE

W 3050 IGO0 E B f HROBY, -renovace y 2l ZLABY, ZVODY, KOMINY
MA 23680 MALACKO -4..'_ NATER STRIECH, LEPENKA

, starych hrobov /
o PRESKLIEVANIE I} LLULIAZ .um;’ ' PRISTRESKY, ALTANKY,
: K ARANCIA .1 [l MONTAZ SNEHOVYCH ZABRAN
n g remsonen | BALKONY, TERASY | POMNIKY nunepse [ Mo ‘

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
10 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN . I A | CENY
TN 60750 TRENCIANSKO-DCAL

T 49930 TRNAVSKO

M 20530 LAONORAVSKO OKENNE A KAMENARSKE CENTRUM A.Kmeta 17, Martin
0908 912 970 - info@okenne-centrum.sk - www.okenne- centrum.sk

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33500 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

PALIVOVE DREVO

CISTY BUK
STIEPANE | eI

POLIENKA - 25 cm - balkény
POLIENKA - 33 cm - terasy

KE 280 KOO za cenu ako z Pol'ska . .

: (01 kontakt: + altanky
w0 o | pobotnicka 18 A DOPRAVA ZADARMO | 10905 514 652
SN 32540 SPISSKO-LEGL (byvaly hutny zévod) 0902 828 109 1 0908 258 112 E 0907103755 H www.kvmont.sk
| -
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 12. 8. DO NEDELE 18. 8.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

)- PONDELOK

Spravna volba 4+2

zZADARMO ©

o FLATI LEM ¥ PONDELDK 12. 8.
0
3
“Tios o
| r :
k. ik 7 ¥

ZLAVA

3 457

99

® (kg =554
Eidam

g
bilodes

AKTIVUI KUPON

ZLAVA

11 SEre

6 L
Konrummné
zemiaky skoré
W kg bakinle
wamd oyp B - prvloeoe
REpTAT

35%).

ZLAVA

2 s

Ssad

2.19

Kuracie ftwrte XXL

emna i Ty

KAZDY DEN NIZKE CENY'

lllllll ha dalgich vyrobkoy W'IH'W Ildl Sl'ﬂ
1 balenlach a varlasioch ponikard ha tovamu, Odbe




INFORMUJEME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

;iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, v3et-
ky znatky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kdpim murovand gardz.
T..: 0905 505 129

»KUPIM STARY PIONIER BA-
BETU SIMSONA STELU AJ PO-
KAZENE 0915215406

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

»Preddm  sklolamindtové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné Sachty. Cena 650
€. Dovoz, 0sadenie, tlakova
skuska. T.¢.: 0905 925 991
»Klpim  pozemok, ornd
podu, travnaté porasty,
zadlZend aj nezad(Zenu
nehnutelnost. T.C.: 0905
925991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim  staré  plechové
hracky. T..: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si

9 o Ve
podat inzerat?
Poslite SMS na cCislo 8866
v tvare: RP medzera XX

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cenu, ktord vam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyZdioch chcete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MT zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Kreativna dielna FABLAB

Kreativna dieliia FABLAB v Bratislave
uZ niekolko rokov vypiiia detom letné
prazdniny zaujimavym programom,
dennymi tdbormi a workshopmi.
Tento rok k nim pribudla i moZnost
$pecialnych workshopov pre znevy-
hodnené deti.

FABLAB je sticastou Centra vedecko-
-technickych informéacii SR (CVTI SR) a
zameriava sa na poskytovanie zazitko-
vého vzdelavania, kde sa tedria spaja s
praktickymi skdisenostami. Tento pristup
podporuje tvorivost a inovativne mysle-
nie, pricom je pristupny pre vsetkjch, bez
ohladu na ich fyzické obmedzenia alebo
neurovyvojové poruchy, ako si ADHD, As-
pergerov syndrém, dyskalkilia a iné. Idea
otvorit prostredie dielne i dal$im skupinam
deti sa tvorila postupne. ,,MySlienka veno-
vat sa detom so znevyhodnenim sa zrodila
po minuloro¢nej skiisenosti, ked sme na
tabor zobrali dievcatko s vodiacim psom,
ktoré nechceli vziat na denné taborové
aktivity. Rozhodli sme sa tak dat Sancu na
prijemne stravené leto s novymi poznatka-
mi aj detom so znevyhodnenim®, vysvetluje
Terézia Kalinakova, vediica pracovnicka
vo FABLABE. Prikladom toho je i navsteva
chlapca (kvadruplegika) a jeho kamaratov
pocas jtla. Pre jeho navstevu si pracovnici
FABLABU pripravili Specidlne upravené
ovladanie auticka Kitronik :MOVE mk2
pomocou druhého microbitu. Kvoli svoj-
mu obmedzeniu pouZivania koncatin do-
stal chlapec na hlavu provizérnu Siltovku

s micro:bitom a pomocou pohybov hlavy
urCoval smer auticka. Okrem toho si deti
mohli vyskasat rozne dalsie technologie,
ako napriklad programovanie Ozobota,
Mbota, ukazku 3D tlace, potlace tricka a
hrncekov. ,,Pre vSetky deti st pripravené
aj stavebnice pre skladanie viacero druhov
robotov, stavebnice pre rozvijanie manual-
nych zrucnosti ¢i vypalovanie do dreva,“
upresiiuje Kalifidkova.

Termin si treba dohodniit - Pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim st pripravené
typy workshopov, ktoré mozno individual-
ne prispdsobit ich potrebam. Tento pristup
umoziiuje detom ziskat nové zrucnosti a
vedomosti v prostredi, ktoré podporuje ich
osobnostny a intelektualny rozvoj. Termi-
ny na prihlasenie sa pre deti so znevyhod-
nenim st flexibilné a treba si ich vopred
dohodnit. Pocas augusta st vSak v termi-
noch 5., 12., 19., 26. od 15.00 do 16.00 hod.
bezplatné exkurzie, kde si rodicia, deti,
mladez, ktokolvek, mdze pozriet virobky a
vybavenie FABLABU a p¥tat sa na v3etko,
Coich zaujima.

B .:';-“:.I ||'_|_r|

»ren
zdroj foto CVTI SR

STAVEBNA
CINNOST

Kvalitné sluzby

Za rozumni cenu
= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
= ZATEPLOVANIE )
= SADROKARTONARSKE PRACE
= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE
= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE
= BURACIE PRACE .
= POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY
= REVIZNE SPRAVY
= FASADY
= MONTAZ OPLOTENIA
= MAEOVANIE STRIECH

VITAGER

|
L N\

i e e |
DOVEZIEME ANSUCHE 1 -2r.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
BUK'SMREK o sieme wone

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 5S10 710
PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)

ZLAVA 15% JASEN, ZLEAVA 10% BUK
Zlava platna do 31.10.2024, pri objednévke 6 ks paliet a viac.
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
Lemail: urbarmt@urbarmt.sk + 0917 565 619

26-001

K lkamstav

kompletné kamenarske sluzby

Radi Vas navstivime: 0908 965 976

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)

MT24-32 strana
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KASAN
m SERVIS OKIEN

_ OPRAVY A UDRZBA )
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949119535 | www.servisokien.com .

o Ahal

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

©
s}
S
1)

26-

.
26-0007

SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

- opravy
- udrzba
- nastavenie
- pretesnenie

obhliadka
a konzultacie
ZDARMA

0918 389 850

©
3
3
S
&

TR,

KANAL - servis
B KRTKOVANIE

VYSOKOTLAKE GISTENIE
0903 737 800 -




MARTINSKO AUTOSKOLA

OSkg, - .

&

LUBOMIR
LIQKJ

Zahajenie zakladného kurzu na skupiny B, T
R(Kéirujﬂce vycviky C, D, T, E otvarame podla vzdjomnej dohody

U NAS SI NAJDE KAZDY TO SVOJE!

B osobné auto
AM, A);IL, A2, A motorky
B individualny vycvik

ro SRR A TOE,

T traktor

y o

rozsirenie z B na C nakladné auto

roXS g TrreRp %

rozsireniezD na C

rozsireniez C Mh\ \

rozsireniezB na D

orsieniezBnaCiD I |
L

rozsirenie zC na CE

M W ETE
Kuzmanyho

5/3
0908 118 551%55

www.aul:oskq

—
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www.siéva kiaskiﬁs.sk 0 &06
Koze ygkupujeme v¥§u§en§: bez hl.éy 7a kllS

brojlery a kacice, bazant, IGO0 LS
ovce, kozy, osipané, husi, L LULLTY 0D

VvV N ©
V N O
_g m <r
£E3E
E oM =
2 § a
=
L -1 o~
1 : —
s5wQ
anoziciek. Cena kozi sa méze menit. morky, psy od 12.8.2024 o § -
v ” Y - - v
vzdy v UTOROK v tychto terminoch: vidy v STREDU v tychto terminoch:  : § 3L
® 20.8.,10.9,1.10.,22.10,, 21.8,,11.9,,2.10,,23.10.,, :fgs
12.11.,3.12. 2024 ® 13.11.,4.12. 2024 E E E
Bystricka ......... 9,00 hod. Maly Cepéin...... 11,45 hod. | D.Stubiia-Coop .... 9,00 hod. T.Klacany-Coop ... 13,30 hod. = C : %
Kostany nad Turcom 9,15 hod. Turciansky Michal . 12,00 hod. | Haj-Coop ......u... 9,20 hod. Sucany.......... 14,00 hod. = & 2 S
Turciansky Peter... 9,30 hod. Mosovce......... 12,15 hod. | Diviaky-mat.skola... 9,40 hod. Suéany-Coop...... 14,15 hod. 2 E H ﬁ.
Trebostovo........ 9,45hod. Blatnica......... 12,30 hod. | Dubové-obch. Mix.. 10,00 hod. T.Stiavnicka ..... 14,40 hod. E 2 5 2
e R e e o e 2 |- seomice auaons
aléa....ooouuens ,15hod. Folkusova........ ,00 hod. -Gemnym. ... 10, . Turany-VUBDrev. .. 15, .25 ® G 7 z A
Benice........... 10,30 hod. Zabokreky....... 13,15 hod. | Slovenské Pravno . 11,05 hod. Krpelany ........ 15,50 hod. * § § = S TEI'I.W,OIINYM VYMENNIKOM
Pribovee......... 10,45hod. Drazkovee ....... 13,30 hod. | Briestie.......... 11,20 hod. Noléovo-Coop .. ... 16,10hod. & 3 : 2 = PEI.EEWE KACHLE
RakovO ..euvvenn. 11,00hod. Horny Kalnik ... .. 13,45 hod. | Klastor p/Z-kostol. 12,00hod. Ratkovo-Coop..... 16,30 hod. * ‘g =] = radlatory BOS(H
Blaiovee......... 11,15hod. Turé.Jaseno...... 14,00 hod. | Slovany-kostol. ... 12,20 hod. Sitovo .......... 1645hod. A g ; - KRBY - "EREIQVE '"“”P'.AS'Q"E
Jazemnica ........ 11,30hod. Sklabifa......... 14,15 hod. ' Lipovec-Coop...... 13,10 hod. iAS 3| KOMINY S MONTAZOU od 652 €

OravaKrb 1“

NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

PREDA)J

nizka popolnatost
nedechtuju

pre vietky typy piecok, |
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA o
0915113102 vyhrevnost 19 MJ/kg

. popolnatost: 1,3%
Rozvoz aj v sobotu .

www.oravakrh.sk

Oravakrh - Zilina 0918 364 633

65-013

| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vigince 3 |

P

ﬁ prace vo vyskach

STRIECH

Vychutnajte si i kvalitni
zmrzlinu

zdroj foto pigumbo_com pixabay

0917578 839  www.altitudo.sk

k e
RIiN

Organizacia zodpovednosti virobcov (OZV)
NATUR-PACK si zakladd na podpore envi-
ronmentalneho povedomia v oblasti odpa-
dov. Sme radi, Ze mnohi nasi klienti sami
prichadzaji s vlastnymi inSpirativnymi pro-
jektmi a aktivitami, ktoré velmi spristupnu-
jeme na YouTube kanaloch NATUR-PACK
verejnosti a NATUR-PACK klientom.

Priklady dobrej praxe z oblasti udrzatelno-
sti obalov, spoloCenskej zodpovednosti,
predchadzania vzniku odpadov patria medzi
obltibené a vysoko sledované. St zdrojom in-
Spiracie nielen pre dalSie firmy z réznych seg-
mentov, ale Casto sa prihovarajii svojim ob-
sahom Sirokej verejnosti. Ta vdaka nim moze
objavovat konkrétne spdsoby, ako minimal-
izovat negativne vplyvy na Zivotné prostredie.

0ZV NATUR-PACK pontika svojim klientom
mozZnost zviditelnit sa a ukazat odbornej i la-
ickej verejnosti svoj vlastny priklad a prispiet
tak k zmene k lepSiemu.

Priklady dobrej praxe klientov
NATUR-PACK inSpiruju firmy aj verejnost

- wmv 3
CHEMosviT &2

KTORE DBALY OO EHIFEIW \A

Eﬂ u“ﬂ REE"FHI.D\MT? '-:J MATUR-PACK

PRIKLADY DDBREJ PRAXE @Y%

Pozrite si ukéazky konkrétnych pribehov,  Staé¢ijednoducho
ktoré sme nedavno spracovali u spolotnosti  oscanovat tento QR
ako je napriklad CHEMOSVIT FOLIE, KAU-  kod:
FLAND, COOP Jednota, MARTINUS a dalSie.

MT24-32 strana 6
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MARTINSKO SLUZBY, AUTO-MOTO

p
POKLADKA a PREDAJ NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY 2
: R OCELOVE DYMOVODY .
zamkov:e.j dlazby FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY WENARS O
STAVBA PLOTOV NA MIERU | | A ¢ JANTA -
(pletivo, tehla, beton, tvarnice) V\ko m I n S.I0. - nahrobné pomniky

N N > - . - Zulové zakrytia hrobov
0908 521 381 « duricaf@gmail.com FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV -urny a urnové schranky

18-040

NS 09 48 267 814 | - lampase, vazy, krize... ""“%'-
53 kominsro@kominsro.sk 0908 252 071 DoZivotnd zdruka na précu
@ kominsro.sk . www.kamenarstvojantar.sk

Obhliadk i icky ndvrh ZDARMA
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov oo b5, AT @ ey Uy e

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY “msatersinits

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA i

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

TE:0 49

NOVINKA! DREVENE PELETY -penetrdcia 'BEZZA’IOHY VSTAVANE SKRINE
EN PLUS Al UHOLNE SKLADY -vynikajiica - prvotriedny materidl 0949 327 800 o
u PTP nepriepustnost'vody zn. Index mineral design in-holz@marticonet.sk |2
BRIKETY o “vahladSkridle .z?:#oizfr:g gllrlaisenosti F
- vysokd Zivotnost’ .
> .‘ HRASQ " pod strecho vy avapre WO tu mohla byt
2 ¥ www.bituflex.sk

VASA REKLAMA

OZ 5 =
o~ seniorov IS0 =
v ~ Bituflexroznava@gmail.com’ [

18-0008
88-12-20

sucaNY - HRADISKA 0917 220 007

SKENE L ATNIKY I
papionov avankusov -
STRIECH

Hlinikové kovanie, komplet korpus, boky, dna, ! 1’
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

AKCIA: zameranie , dovoz , montaz V ENE (;DVOZAID 6v62iﬁAR:n m&fmn 94 0908 943 835 PRIJEMNE CENY
0917 346 632 "hncineimpars ‘paictien) ARRIHRTIINITgAl 0918 570 286 H Volstei0944 13 531 &

brojlerové kuriatka

59-0019

HONDA

Teraz usetrite az 8 000,- € 1!
Len u nas !!!

LUNA MOTOR spol. s r. 0., Revolucna 3, Liptovsky Mikulas
tel.: 0914 335 990, 044 / 54 74 983, e-mail: honda-Im@honda-Im.sk

73-0197
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RADIME / KULTURA

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Dolezité su zaluby, kamarati ale aj zaujimava brigada

PomozZme dospievajicim s aktivitami

naleto

Leto a s nim spojené prazdniny sa
prehupli do druhej polovice. Podla
odbornikov z Ligy za dusSevné zdra-
vie je velmi ddlezité, aby mladi ludia
travili leto zmysluplne. Nachystali
zopar tipov, ako mdéZeme byt nasim
dospievajiicim ratolestiam v tejto
oblasti nApomocni.

,Nie pre kazdého leto znamena Cas
vyletov, dovoleniek a zdbavy s kamarat-
mi. Absencia Skolskej rutiny u dospie-
vajlcich mobze spOsobit narast pocitov
izolacie, Gzkosti ¢i celkovej nepohody.
Je to podmienené tym, akymi aktivita-
mi dany mlady Clovek letny volny cas
vyplni. Nie kazdy sa totizZ okamZite vy-
berie na kiipalisko ¢i na hory, niekto len
napriklad zatiahne v izbe roletu, aby
mu slnko nesvietilo do monitora. Je do-
lezité, aby dospievajici nacerpali v lete
Cerstvé sily,“ pribliZzuji odbornici z Ligy
za duSevné zdravie a ponikaji niekol-
ko jednoduchych tipov, vdaka ktorym
mozno dokazete nenasilnym spésobom
vasho dospievajticeho presvedcit, Ze aj
v lete existuje priestor mimo jeho izby a
spolocne dokazete vytvorit zmysluplné
prazdniny.

Zvazte ich zaujmy

AKk chcete nielen vzbudit zaujem, ale
aj posilnit spojenie so svojim dospie-
vajucim dietatom, najdite most medzi
jeho zaujmami a réznymi aktivitami
vonku. Skiste njst sposoby, ako jeho
hobby preniest z bytu do prirody ¢i
mesta, ¢i mozZnosti, ako zo solitérnych
aktivit urobit spolocenské.

Najdite spolu vhodnii brigadu

Brigaddy nemusia byt vZdy len v zna-
meni nekonecne sa vleciceho casu
na stavbe, v sklade ¢i za pokladiiou.
Mnohé z nich pontkaji prieniky s his-
toériou, umenim ¢i inymi zaujimavymi
témami. Najdite tak spolo¢ne brigadu,
ktoré okrem Casu straveného vonku ¢i
vreckového pontkne vasmu dospieva-
jicemu aj nieco naviac.

Obmedzte ich ¢as pred obrazovkou
Len velmi malo deti a dospievajiicich
sa GspesSne samoreguluje, pokial ide o
videohry alebo socidlne média. Snaz-
te sa v ramci moznosti sledovat, kolko
Casu travia vase deti pred obrazovkou,
v pripade tjch mlads$ich mozete skisit
nastavit aj pravidla napriklad 1 hodina

|
Tlustracné foto.

zdroj foto Dimhou pixabay

vonku / 20 minat na pocitaci. Nttena
pauza od virtualnych svetov méZe pod-
nietit ich chut objavovat skutocny svet.

Spojte ich s kamaratmi

Je dolezité, aby vas tinedZer nebol v
kontakte s kamaratmi len cez socialne
siete. Skontaktujte sa tak s rodi¢mi jeho
kamaratov ¢i spoluziakov a zorganizuj-
te spolo¢nt grilovacku ¢i dovolenku.
Len malo veci motivuje deti ist von ako
iné deti a to plati aj pre tinedZerov.

Motivujte ich k vniitornému rozvoju
Relativne volnejsi letny rozvrh po-

nika priestor nielen na travenie ¢asu
v prirode, ale napriklad aj na vytvore-
nie novych navykov a osobny rozvoj.
Predstavte napriklad svojmu tinedZe-
rovi principy v§imavosti - mindfulness.
Vsimavost spoCiva v zamerani sa na
pritomnost, je o plnom zapojeni sa do
Cohokolvek, ¢o prave robime — bez roz-
ptylovania alebo posudzovania a uve-
domeni si svojich myslienok a pocitov
bez toho, aby sme sa v nich stratili.
Informdcie poskytla
Liga za duSevné zdravie

»ren

ADONXS predstavi hudobnu novinku,

Staré letisko Vajnory sa prip-
ravuje na LOVESTREAM, ktory aj
tento rok prinasa pocas vikendu
od piatka 16. augusta do nedele
18. augusta svetovit hudbu. Brany
do novej dimenzie zabavy na fes-
tivale otvori aj IQOS Zobna s per-
fektnym zazitkovym programom.
PoCas troch festivalovych dni
si vychutnate nabité sety slov-
enskych a ceskych DJ-ov, uvidite
nazivo stand-up slovenskej top
komicky Simony First ¢i nedelny

12:00-13:00 | D) SET-NO D)

Simona vtipny stand-up

Tisice emdcii, kvalitna zabava, perfektna hudba, nové chute a vone. Tie prinesie
IQOS Zona na festival LOVESTREAM uZ v piatok 16. augusta. Pripraveni si1t komicka
Simona First, ADONXS, ale aj bohaty sprievodny program ¢i siitaZe.

koncert Adama Pavlovéina, na
ktorom ADONXS predstavi svoju
horticu novinku - skladbu Inter-
galactic Rodeo.

Mate radi sttaZe, hry, kvizy?
V IQOS Zoéne sa bude sutazit
naozaj o zaujimavé ceny. Prip-
ravte sa na zabavny vedomostny
kviz z oblasti ekologie. Napriklad,
vedeli ste, Ze z pouzitych taba-
kovych naplni sa da vyrobit per-
fektna asfaltova cesta? Zapojit sa

Program v IQOS Zo6ne na festivale LOVESTREAM 2024
PIATOK / 16. 8. 2024

SOBOTA / 17.8. 2024

12:00-13:00 | D) SET-NO D)

(vstup iba pre osoby starSie 18 rokov)

do zberu pouZitych tabakovych
naplni moézu vsetci dospeli
navstevnici aj priamo na festiva-
le. V areali LOVESTREAMU bude
umiestnenych 70 Specialnych
koSov na pouZité tabakové naplne
a ohorky, ktoré spolo¢nost Rene-
so odvezie na recyklaciu a neskor
buda pouzité na virobu asfaltovej
cesty.

Zdroj foto: PMI

NEDELUA /18.8. 2024

12:00-13:40

DJ SET-NOD)

14:30-15:00 I D) CHOCOLATIC (CZ)

15:45-16:15 I FREESTYLE RAP - GIG

1415-14:40 | D) CHOCOLATIC (CZ)

>

15:30-16:00  INTERVIEW - SIMONA FIRST

s

16:00-16:15 | MEET & GREET

13:40-14:10 | DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

o

15:10-15:40  INTERVIEW - ADONXS

>

16:40-17:10 | DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

18:15-18:45 I D) CHOCOLATIC (CZ)

[
[
[ 17:00-17:30 I DJ MATYS (SK)
[
[

19:45-20:15 I DJ MATYS (SK)

16:45-17:15 | DJ MATYS (SK)

>

18:15-18:45

SIMONA FIRST (SK) STAND UP

[18:20-18:5[] I ADONXS KONCERT ]

MT24-32 strana
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MARTINSKO ZDRAVIE

SUPER PONUKA!
LENK1 €

MoZete pocut KAZDE SLOVO
Bez hadania, 4
co kto povedal!

neva vas, ze dobre ne-
pocujete, ¢o vam l'udia
hovoria? Nebavi vas byt

vo velkej skupine [udi a neusta-
le sa pytat, aby zopakovali, ¢o

povedali? 1

. . . —. POHODLNY
ZISKAJTE NOVY SONICKY — | ApiskréTny
ZOSILNOVAC SLUCHU ‘d*eraz cenovo
PureSound Pulse! ostupny pre

e . , . kazdé
Zosilnovac je pohodlny a dis- azdého!

krétny a vdaka anatomickému 6 Pohodlny dizajn
dizajnu padne do kazdého ucha . do usi - ie takmer
ako uliaty! Malé slichadlo so . /) . dite{'ny
Specialnym dizajnom perfekt-

ne sedi v uchu a nevypadava.
Ak chcete:

v/ pocut zretelne I'udsku
rec, spev, uradnika alebo
pokladnika v obchode;

Vstavany digitalny
mikroprocesor XDA-730
generuje vysokokvalitny
a Cisty zvuk

Nabija sa elektrinou ako
mobilny telefon a nepotrebujete
k nemu kupovat batérie!

v/ pocut zvuk radia a TV
normalne — bez zvysenia
hlasitosti;

v/ rozumiet aj 'udom,
ktori hovoria potichu
a nezretelne;

5 silikonovych stuplov v 4 roznych
velkostiach umoZriuje spravne /
nasadenie zosiliovaca k uchu

v/ byt schopny pocut
vsetko a vsetkych okolo
seba, dokonca aj vo vécsich
skupinach.

Sada obsahuje naciivaci zosiliiovac v elegantnej krabicke,
5 silikonovych stuplov do usi a nabijacku

Vyskusajte zosilnovac sluchu

PureSound Pulse! Rozhovory pri
rodinnom stole, telefonovanie, A
pocuvanie radia a sledovanie te- A ™ SN
levizie — uz vam neunikne ziadny gl
dolezity zvuk ani dolezité slovo! '

M Zlep3enie kazdodenného pohodlia
* [ Jednoduché pougitie

M Moderny zvukovy mikroprocesor

i
ﬂ 24 Ak potrebujete zosilhovac pre obe usi, zavolajte
I £ —— LETNA AKCIA! nam - momentalne prebieha akcia!
P ';_ Len do 16.08.2024 mate Sancu ziskat
«Q\‘) tel. 037/321 79 03

, zvukovy zosilfiovac len za 99-€ 1 €!

| Ano! Len za JEDNO EURO ;

(plus pogtovné) dostanete novy, Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00.

originalny nacuvaci zosilfovac
PureSound Pulse!

Cena hovoru je rovnaka ako pri beznom hovore na pevnu linku.

MT24-32 strana 9
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Zasadte
si figovnik

Hoci figovnik evokuje skor voru
dialav, dopestovat si jeho chutné
sladké plody mozete aj na Sloven-
sku. Dari sa mu najméi v jeho juZnej
a juhozapadnej casti, ale podla od-
bornikov sa moZnost dopestovat si
jeho plody niika z roka na rok viac
aj obyvatelom vyssie poloZenych
oblasti nasej krajiny.

Figovnik je rozlozity ker, ktory do-
rasta do vysky 2 aZ 3 metre. Nie je na-
ro¢ny na pestovanie, ale je potrebné,
aby ste mu nasli slnecné miesto, dob-
re chranené pred vetrom — idealna je
juzna strana domu. Odmeni vas za to
chutnymi plodmi, ktoré dozrievaji
postupne od augusta aZ do oktdbra,
takZe si na nich mé6zete pochutnavat
takmer tri mesiace. To, Ze st plody uz
vhodné na kontumadciu zistite vdaka

AN

Ilustracné foto.
zdroj foto simon pixabay

tomu, Ze pdjdu lahko odlomit a nebude
z nich vytekat Stava v podobe mlieka.
Korunu figovnika moZete tvarovat,
pretoZe rastlina znasa velmi dobre rez.
V zimnom obdobi je vhodné chranit
jeho korene pred pripadnym vymrznu-
tim, napriklad nastielkou z Ceciny. Ak
by omrzli konéare, ale korene zostani
neposkodené, vyZenu na jar zo zeme
nové vyhonky.

Nas tip: Jeden z najotuzilejsich fi-
govnikov, ktory velmi dobre odolava
chladu a v naSich podmienkach prina-
Savelkd Girodu je Ficus carica — odroda
Brown Turkey. Ide o samoopeliva od-
rodu s tmavymi velkymi figami, fialo-
vo-Ciernej farby dorastajiicu do vysky 3
metre a $irky 4,5 metra.

Pozor!

Pri manipulacii s figovnikom budte
opatrni, pretoZe v celej rastline sa na-
chadza biela tekutina, pripominajiica
mlieko - latex, ktory moze spOsobit
podrazdenie pokozky tela, oCi alebo
pier.

»ren

Figovy, malinovy, ¢ernicovy ¢i hruskovy
Pripravte si netradicné
domace dzemy

Kto by odolal vynikajiicemu ovoc-
nému dzemu. No a tie domace sii
isto najlepsie. Vieme ¢o do nich da-
vame a mdZeme si ich dochutit pod-
la vlastnych predstav. PrinaSame
skvelé recepty.

Figovy dZzem s likérom

Suroviny: 1kg Cerstvé figy, 1 Salka
krystalovy cukor, 1 citrén, 2 PL poma-
rancovy likér

Postup: Figy umyte, zbavte ich sto-
niek a nakrdjajte na mensie kasky.
Vlozte ich do misy, zasypte cukrom,
pridajte k nim kdru z jedného citrona,
Stavu z polovice citréna a 2 PL poma-
ranCového likéru. Vsetko spolu po-
riadne zamieSajte a nechajte odlezat
pri izbovej teplote asi hodinu, aby figy
pustili Stavu. Nasledne rozmixujte po-
nornym mixérom.

Varte za staleho mieSania na mier-
nom plameni, pokym zmes nezacne
vriet a potom za stadleho mieSania
dalsich priblizne 10 mindat. Nasledne
znizte teplotu a varte aZ do zhustnutia,
pricom hustotu dZemu priebezne kon-
trolujte na tanieriku, aby ste zistili ¢i
este priliS neteCie a dosiahli tak poZa-

Tustracné foto.

_—

[lustracné foto.

zdroj foto silviarita pixabay

Varte a priebeZne miesajte az kym ne-
ziskate dZzem poZzadovanej konzisten-
cie, mdZe to potrvat priblizne 20 minat.
Pred koncom varenia vyberte z hrnca
matu a vmie$ajte citronovi Stavu.

Dzem vlejte do Cistych zavaracich
poharov, dokladne uzatvorte vieCkom
a otocte hore dnom.

-

.

zdroj foto pixabay

dovan konzistenciu.

Potom dZem rozlejete do zavaracich
poharov, dobre zatvorte a sterilizujte 10
mint pri 9o°C.

Nésledne pohare otocte hore dnom a
nechajte vychladnat.

Malinovy dZzem s métou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, Stavu z dvoch citrénov, tri
stonky méty

Postup: Maliny umyte a nechajte od-
kvapkat na site. Potom vloZte do misy,
popucte vidlickou a premie3ajte s cuk-
rom. Nechajte odleZat do nasledujice-
ho dna.

Na dalsi den vlejte zmes do hrnca a
privedte k varu. Vlozte stonky maty.

MT24-32 strana

Cernicovo - ucoriedkovy
dZem s brandy

Suroviny: 80og Cernic, 200g cucorie-
dok, 10oml vody, 600g cukru krupice,
Stavu z polovice citréna, 60 aZ 8oml
brandy

Postup: Ovocie umyte a nechajte
kazdé v samostatnej miske na site od-
kvapkat. Cernice vlozte do Sirokého
hrnca, podlejte vodou a privedte k
varu. Varte, kjym zmédknd a nasledne
rozmixujte. Potom pridajte cukor, cit-
rénov Stavu a varte za staleho miesa-
nia na miernom ohni. Ked za¢ne dZzem
hustnat, pridajte cucoriedky a premie-
Sajte. Varte eSte pribliZzne 5 az 10 mindt.
Tesne pre dokon¢enim pridajte brandy
a este kratko prevarte.

10

DZem vlejte do Cistych zavaracich
pohéarov, dokladne uzatvorte vieCkom
a otocte hore dnom.

Hruskovy dzem s vanilkou

Suroviny: 1kg hrusiek, 3/4kg cukru
krupica, $tavu z polovice citréna, bali-
¢ek vanilkového cukru, 10oml vody

Postup: Hrusky umyte, osuste, od-
straiite z nich jadrovniky, pokrajajte
ich na mensie kocky a rozmixujte. V1oz-
te do SirSieho hrnca, podlejte vodou a
varte za staleho mieSania na miernom
ohni, kym nezac¢ne dZem hustnit. Po-
tom pridajte citrénova Stavu, cukor
a vanilkovy cukor. Varte a priebezne
mieSajte aZ kym sa cukor nerozpusti a
neziskate dzem poZadovanej konzis-
tencie.

Potom dZem rozlejte do zavaracich
poharov a dobre zatvorte. OtoCte hore
dnom a nechajte vychladnit.

Nas tip: Dzemy majt v naSej kuchy-
ni r6znorodé vyuzitie. Chutia vyborne
ako natierka na chlieb ¢i pecivo, aj ako
napli do palaciniek ¢i do rozli¢nych
kolacov. Primiesat si ich m6zeme aj do
g s

[ustracné foto.
zdroj foto JLerche pixabay

bieleho jogurtu ¢i ovsenej kaSe. Niekto-
ré z nich m6zeme podavat k syrom, pri-
padne ich pridavat do marinad vhod-
nych na grilované méso.

»ren



MARTINSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY 1

BRIKETNESIRECE(TY,

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NAINIZSIE ceny
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

PRIJMEME PRACOVNIKOV NA PRACE
STAVBA A OPRAVA CIEST V OKRESE MARTIN

FREZOVANIE

FREZO\IANIE 0d15€/om

REKONSTRUKCIA ;“ST'M'"W _

w ) ---ﬁ"‘“?":",,',: VODIC sk. C+E s obsluhou
KOMINOV) =

. Z““’“40% = BHLIADKA KoMiNov | o ' *___ stavebnych strojov a mechanizmov
B . =k e 2 gi Mzda od 1300,- € hrubého
= Blizie informacie na t.¢. 0905 645 735, 043/ 423 7273
U PRATOVAC KA e-mail: spkmartin@spkmartin.sk

Teplicka nad Vahom @I

plny Uvazok, na dohodu (brigady) p—

Bistro MEX

Ispnjrrlarl:'. I:F|

PRIMEME L
ROZVOZCU JEDAL ""ADAn!“p(Em'meGU

dnif 14500 odhorny predajca /servisny technik
Préeavbedbdaipre
info na tel.: 0944 497 964, 0918 975 611

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochéadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-011

Mate pracovné navyky, technické
a manualne zrucnosti,
kultivovany prejav?

| MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

86-0063

SV0J ZIVOTOPIS ZASLITE NA E-MAIL:

) 'Wes tu p’nohla byt SPOJMART@SPOJMART.SK
VASA REKLAMA VIAC INFORMACIT NA WWW.PROFESIA.SK
Oblubeny zber jablk v €esku a na Slovensku

Oblubend brigédda a dobry zarobok! Priemerny
zarobok pracovnika 1600 Ké/deh (62€) a
VIAC, tj cca 75.400 K¢&/2 mesiace (3000€).
Hladdme prednostne [udi zvyknutych na
fyzickd pracu. Praca trva podla vyberu stredis-
ka 6-8 tyzdnov alebo dohodou. Prac. zmena 10
hod., pracuje sa na tikol! Ubytovanie zdarma!
Zalohy kazdy tyzden, vyplata na ucet kazdy
mesiac. Nastup 20.8.2024 alebo dohodou.

18-069

Mzdové podmienky (brutto)
1800 EUR/mesiac

en?ail: grillpubsro@gmail:com 0903 900 915

FB: stranske medvede.grill pub

“ A'I'E nv ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
STn I Ec " °lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
0905 826 420 s

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynaréik NONSTOP 0948 948 606

[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 587)
[ Cistenie kanalizacii >
oo NON-STOP| BORINES

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat).

26-103

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

SAMOZBER PREDAJ JABLK

i i A SLIVIEK NA
MALIN SLIVIEK JABLK VAS

bo0m s 17

BLIZSIE INFO 0902 982 120 0903 767 190 0911 153 041

24-0005

0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizacnych POMNIKOCH -
U Gistenie lapagov tukov . potrubi . PRIAMO NA CINTORINE
PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY sy ' 147F! ﬁ ;Eg‘?yv;(]'sll;lﬁkgppr(;tvr;bla Y,‘;';'ﬂgf;’f,ﬂ',‘f,,',‘f"a"z“' Cistenie dvojhrobu 100€

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk F R ue TOP -vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

0944 229 001

20-0023
81 -0018,80
77-0004
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Patentovana
kontaktna technoldgia

ZIMNE ZAHRADY e Bez vysokotlakovych
ZASKLENIA BALKONOV E3 BombaFasad Cisticov
ATERAS » PRISTRESKY | , - il i ombarasaca

PREKRYTIA BAZENOV L, . : www.BombaFasada.sk g p) a7y A UkdZKA A KONZULTACIA

HLNIKOVE A NEREZOVE _ 1 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
ZABRADLIA A BRANY . wa L. _ _ _
: POKRYVAC- TESAR
0300333 225 (vl VLHKY DOM? | | 68 .l

ZAMERANIEA . & - .o R h - podpilovanie muriva 5 2
3D VIZUALIZACIA g - hemicka injektaz ) T AT
shbietainadl® < 00 - = ChemicCkKa injektaz RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI,y

N - - ZATEPLENIE,OPRAVA A RENOVACIA
4 e | zuavy 20%

ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

STOP ZA NASU PRACU
RUCIME!
vihkym miirom Kontakt:

0918 671 541 Janek - 0919 495 628

Milan - 0919 495 642

POKRYVAC- TESAR : B .
TETOFEDO - ACS '« | PilaVasilovs.ro. ...~

renovacia striech, tetofedd mester
renovacia garazi, vallal tetéfelujitast,
zateplenie, garazsfelujitast,

oprava a renovacia szigetelést, ZACNITE PREDAVAT
Zlabov kompletna  ereszcsatornazast N L‘ N E 1
vymena striech palatetd javitast 0 ° N
és felujitasat
teljes tetdcserét is
okamiité zacatie prac - azonnali munkakezdés

ZA NASU PRACU RUCIME!
GARANCIAT VALLALUNK MUNKANKRA!

Kontakt / Hivjon bizalommal:
+421 949 623 050 :

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

_ Uity | WWW.pilavasilov:sk
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAle(NAANX(B z! QRAENKY WWW.DOMKAVY.SK KO nta kt 0907 1 05 008

- T T T T - =

DOMKAVY.SK
TRNAVA

86-0099




