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Stale je cas na nové dobrodruzstva

Hoci sa nam letné prazdniny uz
pomalicky bliZia do finale, stale
nas esSte caka dostatok peknych
dni vhodnych na objavovanie kras
nasej vlasti.

Pocas leta sa mnohi z nas venu-
ja turistike. Skvela prilezitost, ako
sa nase vychadzky do prirody mézu
zmenit na zaujimavé vylety za pozna-
nim, ndm poskytujit naucné chodni-
ky. Najdeme ich roztriisené po celom
Slovensku. Niektoré nam umoziuja
dozvediet sa viac o nasej faune a fl6-
re, iné spoznavat rozlicné kultirne
pamiatky a najdu sa aj také, ktoré nas
prenest do dalekej historie.

No a pri histérii este chvilku zo-
staneme, pretoZe fascinuje mnohych
z nas. Prenikanie do historickych
stvislosti, odhalovanie pozadia roz-
licnych udalosti ¢i spoznavanie Zi-
vota vyznamnych osobnosti moze
byt Castokrat nielen zaujimavé, ale
aj poucné a inspirativne. Je skvelé, Ze
na Slovensku méame vela pozoruhod-
nych mizei a prave vdaka ich navste-
ve mOzeme ziskat réznorodé poznat-
ky z ¢ias minulych. Vypravit sa vSak
do minulosti m6zeme aj navstevou
hradov, zamkov ¢i zricanin, ktorymi
je Slovensko priam posiate. Z ich kra-
sy im ni¢ neubral ani zub ¢asu, a tak
obdivujme tieto nase skvosty a nasa-
vajme ich magickt atmosféru.
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Ak nas historia predsa len trosku
omrzi, mdZeme si spestrit leto obdi-
vovanim kvetov. Myslim, Ze nepo-
znam nikoho, kto by ich nemal rad.
Skvelou prilezZitostou, ako sa tesit z
ich krasy, moze byt aj navsteva bota-
nickej zahrady. Velmi vzacne exem-
plare réznych tropickych a subtro-
pickych rastlin m6Zzeme obdivovat v
Botanickej zahrade Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, prijemni
oazu pokoja najdeme aj v Botanic-
kej zdhrade Univerzity Komenské-
ho v Bratislave, zaujimavé domace
i exotické kvetiny na nas cakaja v
Botanickej zdhrade Slovenskej pol-
nohospodarskej univerzity v Nitre,
no a k tisickam ruzi méZeme privonat
napriklad v Rozariu v Dolnej Krupej.

KedZe letné horacavy pravde-
podobne eSte nepovedali posledné
slovo, obcas sa nam Zziada troSku sa
schladit. MoZnosti je viacero a jed-
nou z nich méZe byt napriklad nav-
Steva niektorej z naSich
slovenskych jaskyni.
Nielenze tam najde-
me skvelé tutoCisko
pocas hortcich
dni, ale budeme
mat tieZ moZnost

obdivovat pre-
krasne prirodné
tkazy.

» Renadta Kopacova, redaktorka
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TyZzdenne do 106 540 domacnosti

Sadrokart:

Tvrdosin
Kvalitna mo

0911312076

sadrokartony.ts@gmail.com

SADROKARTONY OPRAVA
= Sadrokartonove STRECHY
systemy » oprava a tidriba
= Kazetoveé stropy » odstranenie zatekania
= Tepelné izolacie » klampiarske prvky
” 7 » odkvapovy systém

09111
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A ZENIT

AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m?2s DPH

Exolon 7/16 BF bronz
16,512 €/m>s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

I
3-0258-8

Predam pekny 5-i zniZeny poschodovy rod. dom,
10 km od GA v obci Cierna Voda, na 3,5 ar. pozemku,
ticha lok., v3etky IS. 210 000 €. Tel.: 0905 509 586

51-0141

© Renovacia a rekonstrukcia parkiet
© Nové dodanie parkiet
@ Vinylové podlahy

© Maliarske prace

© Murarske prace

tel.: 0903 282 936

mail: podmanicky.portoparket@gmail.com

REZANIE BETONU

KRATKA CGAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

KOMPLETNE SLUZBY PRE VASE PODLAHY A INTERIER

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk

]
%
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51-0139

KONT-BLESK

MATE) SALAY, Kostolna 13,900 24 Velky Biel

{ ODVOZ 3

DOVOZ

Odpadov velkokapacitnymi kontajnermi.
Stavebného materidlu, strku, piesku, drte,
zeminy - preosiatej ornice

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

v Bratislave (Lidl)
Mzda: 6,50 €/h. brutto

JC__,"]*

+ Vynos - prenos nabytku

»N ZTP, doch. -10% «««

Zabezpecujeme prevoz VZV, UNC,
traktorbagrov, malych stavebnych strojov

e-mail: kontblesk@kontblesk.sk
02/45916297 | 0903 414044

- stahovanie - likvidacie

BZ24-33 strana

Jozovdl
0911107792 -

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku

Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

PRIJMEM vodicov

na traktory zaucelom

zametania a polievania ciest
v okoli Bratislavy

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

BlizSie informacie: 0905 449 843

96-0008

75-01




ZAMESTNANIE, SLUZBY, BYVANIE
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DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
Cunovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

"&*  Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
Slowariska Grafia

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

rppEEE

PRIJME IHNED

PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV
STROJNIKA ENERGETICKYCH ZARIADENI

Mzda: min.1550€-2100€

od skuisenosti a zru¢nosti uchadzaca

* SKLADNIKA
* ROBOTNIKOV do vyroby a lisovne
* NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna spoOsobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zdkladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« SPECIALISTU BOZP a PO
Mzda: min. 1 600 €

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
- vzdelanie stredoskolské s maturitou alebo vysokoskolské
- osvedcenie na vykon ¢innosti bezpecnostného a poziarneho technika

- KOORDINATORA SKLADOVEHO HOSPODARSTVA
Mzda: min. 1340 €

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« vzdelanie stredoskolské s maturitou

Mzda vratane zakladnej zlozky mzdy od 820 €

Benefity: 13.a14.mzda

» kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

BliZsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

BZ24-33 strana 2

06-0121

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

Ty -
UMYVANIE OKIEN

HUPRATOVANIE S ¥
TEPOVANIEM <
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Hladate ludi?
inzerujte
v tejto rubrike
0905719 132
Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na tislo 8866 v tvare:
RP medzera BZ medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cezwww.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

15-0015



vhodna na podlahové vykurovanie

(e

LAMINATOVA PODLAHA .
.COMFORT" BOROVICA MORSKA

Rozmery: § 19,3 x d 138,3 cm, hrdbka 7 mm.
Obsah balenia 2,135 m? 0Bl ¢. 5325204

vhodna na podlahové vykurovanie

LAMINATOVA PODLAHA
,COMFORT" JEDLOVEC RUSTIK

Rozmery: §19,3 x d 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m2 0BI ¢. 5325196

JBRIASILF

NASA AUGUSTOVA PONUKA

A‘-'

vhodna do vlhkych priestorov

Top cena

VINYLOVA PODLAHA DUB
+PADUAR"

Rozmery: § 18 x d 122 cm, celkova hribka 3,5 mm.
Obsah balenia 2,635 m?. 0BI ¢. 1298397

DVERE INTERIEROVE , ARUBA™
Interiérové dvere piné, lakované, dekor dub
Skandinévsky, pravé/lave, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.
0BI ¢. 1006808 a i.

DVERE ,,METRIX™
Interiérové dvere presklené. MDF rm oplaSteny

HDF doskami. Lakované. Pravé/lavé, Sirka: 60, 70,

80 a 90 cm. Dub bieleny. OBI ¢. 1006881 a i.

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Cena je bez kovania a zarubne.
Plati od 16. 8. do 29. 8. 2024 alebo do vypredania zasob.

4

DVERE INTERIEROVE , PALLMER""
Interiérové dvere piné, 3D félie, taliansky orech,
pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.

0BI €. 2179877 a i.

i

o @I

NAJDOVERYHODNEJSIA

N DOKAZETE (OKOLVEK

BZ24-33 strana
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Pozrime sa
na svet z vysky

V poslednych rokoch vyrastlo na
Slovensku rozhladni ako hib po
dazdi a vSetky maji jedno spoloc-
né. Poskytujit nam jedinec¢ni prile-
Zitost pozriet sa na svet okolo nas z
celkom inej perspektivy.

Ak vas cesty pocas leta zavedt do
okolia Novej Bane, isto si naplanujte
vychadzku k rozhladni Haj. Stoji na
mieste byvalého kamertiolomu a pri
pohlade z jej veZe je vidiet aj Slovenski
branu, teda priestor pri Hronskom Be-
nadiku, kde sa kon¢i pasmo sopecnych
pohori a Hron sa dostava na Podunaj-
ska niZinu. Za velmi dobrej viditeInosti
je mozné zahliadnut dokonca aj bazili-
ku aZ v madarskom Ostrihome.

V pohori Povazsky Inovec severne
od obce Nitrianska Blatnica sa zasa
ty¢i vrch Marhat a na jeho vrchole sa
nachadza sedemnast metrov vysoka
rozhladna. Pontika pOsobivy vyhlad
na tri samospravne kraje - Nitriansky,
Trnavsky a Bratislavsky.

Na Devinskej Kobyle v Bratislave vas
prekvapi rozhladiia s netradi¢nym tva-
rom pripominajicim hmyz. Ak budete
mat Stastie na priaznivé podmienky,
mozete si dopriat vyhlady na Vieden a
Alpy, ale aj Zobor pri Nitre.

Na tGzemi Narodného parku Muran-
ska planina nad sedlom Zbojska medzi
obcou Pohronska Polhora a mestom
Tisovec mozete navstivit Vyhliadkovi
vezu Zhojska.

Vyhliadkova veZa Zbojska.
zdroj foto OOCR Region Horehronie

Na tizemi Lesoparku mesta KoSice sa
nachadza vyhliadkova veza pontkaji-
ca panoramaticky pohlad na mesto.
Ty¢i sa na vrchole kopca, kde v minu-
losti staval stredoveky hrad.

No a uprostred vinic malebnej obce
Malad Tina v tokajskej vinohradnic-
kej oblasti zasa vyrastla turisticka
rozhladna, ktord uz z dialky zaujme
svojim nevSednym architektonickym
rieSenim v tvare vinneho suda. Jej vy-
hliadkova ploSina poskytuje krasne
pohlady na cely tokajsky region.

V rozliénych kitoch naSej vlasti
najdeme mnoho dal$ich zaujimavych
rozhladni ¢i vyhliadkovych veZi. Snad
vas ochutnavka v podobe tych vyssie
uvedenych inSpirovala a doprajete si
aj vy vyhlady, vdaka ktorym spoznate
Slovensko trosku inak.

»ren

Naucny chodnik, vodopad, hradisko aj viadukt

Vvdajte sa na potulky
Horehronim

Leto je skutoCne velmi vhodnym
obdobim na potulky prirodou. Pre
tych, ktori sa chystaji lepSie spo-
znat Horehronie a taZia obdivo-
vat jeho ocarujiicu prirodu, sme
nachystali tipy na nenarocné vy-
chadzky.

Naucny chodnik Tale

Naucny chodnik vedie od vodnej
nadrZe Tale do obce Bystra. Pojdete
lesikom popri golfovom ihrisku a ne-
skor drevenymi lavkami popri koryte
Bystrianky. Na trase najdete zabavno
- edukacné prvky o lese ako dendrofén,
tripexeso, Ci hlasy lesa, ktoré mozete
spoznavat pomocou aplikacie s na-
zvom Lesni svet. Dalsia etapa chodni-
ka je venovana vcelarstvu, ale najdete
tu aj drevend sochu jelena v Zivotnej
velkosti.

Vajskovsky vodopad
Ak tazite obdivovat pozoruhodny
devat metrov dlhy Vajskovsky vodo-

Vajskovsky vodopad

= =

Naucny chodnik Tale

modrej turistickej znacke. Archeolo-
gicky vyskum, ktory v lokalite Hradok
prebiehal v rokoch 1999 aZ 2002 doka-
zal, Ze tato poloha bola osidlena pocas
trvania doby Zeleznej a jej prvi osadnici
- Kelti, sa zaoberali predovsetkym spra-
covavanim Zzeleza, ¢o dokazuja cenné
objavené nalezy. Lokalitu Hradok si

zamiloval dejatel slovenského narod-

pad, vyberte sa do Vajskovskej doliny,
rozprestierajiicej sa severne od obce
Dolna Lehota. Vasim Startom moze byt
turisticky rozcestnik Crmné v Dolnej
Lehote, odkial sa asfaltovou cestou le-
movanou vajskovskym potokom moZe-
te vydat k polovnickej chate Dve vody.
Pri chate sa cesta rozvetvuje dvoma
smermi, a tak si mozZete v Kulichovej
doline pri pamétniku uctit obete lavi-
ny, alebo mozZete turistickym chodni-
kom pokracovat k vaSmu cielu veduce-
mu cez Palenice, teda k Vajskovskému
vodopadu. Pocitat treba len s nenaroc-
nym miernym stipanim a v cieli bude-
te za pribliZne tri hodiny. Naskytne sa
vam podhlad na kaskadovity vodopad
obklopeny lesom.

Z Hornej Lehoty k hradisku - Hradok

Narodnd chranentt kultGrnu pa-
miatku Hradok (834 m. n. m.), sidlo
niekdajsich Keltov, tvori sistava vysin-
nych hradisk, ku ktorému vedie nauc-
ny chodnik. Vychodiskovym bodom
vasej vychadzky, ktora bude dlha pri-
blizne 3,5 km, moZe byt izba ,,Kelti na
Horehroni“, ktora je situovana v centre
obce Horna Lehota. Odtial sa vydate po
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ného hnutia Samo Chalupka, ktory po-
sobil i v obci Horna Lehota a rovnako
vyznamna Ceska spisovatelka BoZena
Nemcova.

Chmarossky viadukt

Nachéadza sa priamo vedla lavicky za-
ldbencov, ktora je idedlnym miestom
na oddych pre unavené nohy. K hojdac-
ke je mozné dostat sa hned niekolkym
réznymi spdsobmi - na bicykli, peSo
alebo v zimnom obdobi aj na bezkach,
pricom vychodiskovym miestom je
obec Lom nad Rimavicou. Najvacsia
horehronska hojdacka s vyskou 4 m je
skuto¢nym skvostom v regione. Na nej
si m6zu oddychnut a uzit si vyhlady na
okolité hory a dedinky aZ dve osoby. Z
vrcholu hojdacky sa naskyta tchvat-
ny pohlad na Nizke Tatry, Klenovsky a
Lubietovsky Vepor. V pripade jasného

......

a malebnt obec Lom nad Rimavicou.

Unikatne Zelezni¢né technické dielo

Velkym lakadlom pre turistov pre-
chéadzajtcich cez vychodni Cast re-
gionu Horehronie je i jedna z naSich
najfotografovanejsich technickych
pamiatok Chmaros$sky viadukt, na-
chéadzajtci sa za obcou Telgart. Tento
113,6 metrov dlhy a 18 metrov vysoky
Zeleznicny most bol postaveny v 30.
rokoch 20. storo¢ia na trati 173 Cervena
Skala - Margecany, priamo pod ma-
jestatnou Kralovou holou, a je histo-
ricky prvou ¢lenenou oblitkovou kon-

Naucnym chodnikom
k najvicsej hojdacke

Najvacsia horehronskd hojdacka
je stcCastou naucného chodnika Od
pramenia Rimavice k pramenu Ipla.

4

Strukciou zo Zelezobeténu na Gzemi
byvalého Ceskoslovenska.

Informdcie a foto poskytla Oblastnd
organizdcia cestovného ruchu Horehronie

»ren
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ZALOHY!

len na sKladové farby RAL.
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Akcia sa vztahuje

7 sest
W Eitajte N9

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€-20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilnd celoro&nd praca

wunsamneisch in | jpbRsimanNeicehde

+421 944 995 400

G

L
p

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1 ZADARMO

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri ndakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1K

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

\

58_0012

MoZzete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

S T 0

el CE L

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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LIMME LZAHRADY

ZASKLENIA BALKOGNOW

A TERAS = PRISTRESKY
'HREREYTIA BALEMND

HLMNIKOVE A T
S HBATL A & BEO |

0800 33; 223

AMERAMIE A

i=‘~.l

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

¥ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nostou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakdUpenie stoli¢kového vytahu

penazny prispevok od $tatu.
Sluzby h

~‘ Spickovej
Kvality

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do
31.8.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

e
S, 40

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov
BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

5 l DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK N
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