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» Cistenie hrobov *« Obnova pisma
¢ Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB coc 70€

DVOJHROB :25c 100€
Obnova pisma 352< 1,30€/ZNAK
Impregndacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250 E

www.cistenie-hrobov.sk

www.e-zahrada.sk

cistenim a mal'ovanim Realizacie zihrad

AMERANIE £ ZavlaZovacie systémy
Predaj a montaz robotickych

0940 200 989 kosaciek AUTOMOWER
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AQUAMOTION ROSSA s.r.0.
Priemyselna 1, Michalovce, 0905 503 222

AUTOMOWER EXPERT, 0905 105 793
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oknastami@gmail.com
0917 054 584

vzorkovna:

Masarykova 11
Michalovce

2 , ARTEL Nim. 0sloboditelov 2 (budova SATUR), Michalovee =
D KANAL ) ! ! ! &Y SLOVAKIA TREND
KANALIZACIE 7= Bl B sovan

[V:|STEN|E . MUNTAZ * MONITORING * OPRAVA - vymena displeja, vstavanych batérif a iné
PREPICHY CIEST - PRiPOJKY RIS vykup a predaj mobilnych telefénov KN AM

- odblokovanie 0911 420 200

0951 50 000 || -batérie, kryty, nabfjacky WEIPFYNRELY: gﬁng:%é‘\

VRTANIE
STUDNI 3¢

Pracovisko:
SOBRANCE
(20 minut cesty z Ml)

0905 250 518 - info@slovakia-trend.sk J

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri
e zaluzii, sieti proti hmyzu
e montaz

0905 308 280
MARCIN

I(AMENARST\IO

. Portrety na kamen
« Zulové pomniky
e Hrobky

« Cintorinske dogln S~

ZALUZICE 89
» 056/647 14 38

@ 0907 993 558 0911306 467
X kamenarstvo.marcin@marstone.sk

HRANOLY
FOSNE, DOSRY

BEZ PRIRAZRY i LS
V ZAKLADNEJ CENE REZIVA  [PSSSTI PC ar

DREVOP - DLHE NAD CIROCHOU 0903 624 426-057 762 3549 5

PRIJMEME VODICA

REKLAMA

na kamion a vodica na 12t vozidlo
0907 895 864 Mzda 1400 € alebo dohodou. 0903 601 619

37-175
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NASA AUGUSTOVA PONUKA

vhodna na podlahové vykurovanie vhodna na podlahové vykurovanie vhodna do vihkych priestorov

~ Top cena

LAMINATOVA PODLAHA i LAMINATOVA PODLAHA VINYLOVA PODLAHA DUB
~COMFORT" BOROVICA MORSKA »COMFORT" JEDLOVEC RUSTIK .PADUA"

Rozmery: § 19,3 x d 138,3 cm, hribka 7 mm. Rozmery: § 19,3 x d 138,3 c¢m, hribka 8 mm. Rozmery: § 18 x d 122 cm, celkova hribka 3,5 mm.
Obsah balenia 2,135 m2 0Bl €. 5325204 Obsah balenia 1,868 m2 0BI €. 5325196 Obsah balenia 2,635 m? 0Bl ¢. 1298397

i

DVERE INTERIEROVE ,,ARUBA™" DVERE ,, METRIX" DVERE INTERIEROVE ,,PALLMER™
Interiérové dvere pIné, lakované, dekor dub Interiérové dvere presklené. MDF rdm oplasteny Interiérové dvere piné, 3D folie, taliansky orech,
Skandindvsky, pravé/lave, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm. HDF doskami. Lakované. Pravé/lave, Sirka: 60, 70, pravé/lave, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.
0BI €. 1006808 a i. 80 a 90 cm. Dub bieleny. 0BI €. 1006881 a i. 0BI ¢. 2179877 a i.
Len vo vasej 0BI predajni N

Lt 0 @IIX
S\lﬂjll najbliiéiu predajiiu 0BI néjdete na obi.sk NAJDGUERYHODNEJSIA

ZNACHA rx— ~

'Cena je bez kovania a zarubne.
Plati od 16. 8. do 29. 8. 2024 alebo do vypredania zésob. m noKAZETE CUKO LVEK

MI24-33 strana- 3
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Ako postupovat

po navrate z dovolenky

Letné obdobie patri dovolenkam a
vyletom. To vSak mozZe okrem pri-
jemnych zazitkov niekedy priniest
aj neprijemnosti spojené s rizikom
zdravotnych problémov, pricom
niektoré ochorenia sa méZu preja-
vit uz pocas cesty alebo ihned po
javi najneskor do 6-12 tyZdiov. Upo-
zorfujii na to odbornici z Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR (OVZ SR).

,»U niektorych ochoreni, ako napri-
klad malaria, sa priznaky méZu objavit
az po pol roku alebo roku. Ak ste sa
vratili z krajin s vyskytom exotickych
ochoreni, je doleZité aj po navrate sle-
dovat svoj zdravotny stav. Zaroven je
potrebné dodrZat pokyny lekara, kto-
ré sa tjkaji napriklad uZivania liekov
proti malarii v stanovenom obdobi po
navrate z exotickej destinacie,” radi
doktorka Adriana Mecochova, vediica
Sekcie epidemiologie a pripravenosti
na pandémie.

Izolujte sa

,V pripade objavenia sa zdravotnych
tazkosti po navrate z dovolenky sa izo-
lujte a skontaktujte svojho oSetrujtice-
ho lekara. Informujte ho o ceste a poby-
te v cudzine - a to aj napriek tomu, Ze
od navratu z dovolenky uplynul dlhsi
C¢as,” doplnila doktorka Tatiana Cerve-

nova, hlavny hygienik SR.

Ak vyhladate zdravetnicku po-
moc i diagnostiku, dodrZte zaklad-
né vSeobecné opatrenia na zame-
dzenie Sirenia nakazy:
¢ majte pri kontakte s inymi Iudmi na-
sadeny respirator,

o priebezne a dosledne dodrZiavajte
hygienu rak,

e v pripade podozrivej vyrazky ju maj-
te preventivne prekrytd - zvolte volné
tricko s dlhym rukavom, vzdusné no-
havice.

Dalsi postup a vhodnii lie¢bu né-
sledne uréi lekar na zaklade vysledkov
vySetrenia a podla stanovenej diagno-
zy a celkového zdravotného stavu.

»ren
zdroj foto Bru-nO pixabay

Moringa od PUREA: Objavte tajomstvo
,Stromu Zivota“ - ¢istota a kvalita vo

Vasich rukach!

Vedeli ste, Ze existuje rastlina, ktora
je oznacovana ako ,,strom Zivota*“?
Vola sa moringa a je bohata na vi-
taminy, mineraly a antioxidanty,
ktoré podporuji zdravie a vitalitu.
Znacka PUREA prinasa na SR mo-
ringu v najcCistejSej forme, odlisnit
od konkurencie svojou 100% pri-
rodnostou.

Na$a moringa je suSena mrazom, ¢o
je proces, ktory zachovava vsetky do-
lezité Ziviny. Je bez pridavnych latok a
granulatov, o zarucuje, Ze dostanete
len to najlepsie z prirody. Moringu od
PUREA balime do vegan kapstl, aby
bola vhodna pre kazdého, kto hlada

www.thepurea.com

skutocne ¢isty a kvalitny prirodny pro-
dukt.

Ak ste o moringe eSte nepoculi, teraz
je idedlny Cas ju vyskasat! Tento za-
zraCny strom moZe byt odpovedou na
Vase hladanie prirodnej podpory zdra-
via. Nezmeskajte Sancu spoznat rozdiel
— pre Citatelov poniikame zlavovy
kup6én PUREA10 na prvy nakup na
www.thepurea.com. Doprajte svoj-
mu telu to najlepsie, ¢o priroda pond-
ka. PUREA je zarukou kvality a Cistoty
— urobte krok k lepSiemu zdraviu uz
dnes!

b gy

zlavovy kod: PUREA10

80-0116

3-SKLO ZA CENU
DVOJSKLA

Akcia plati do 31. 8. 2024

ok n a
lovaktual

TREBISOV - 0911 940 509
trebisov@slovaktual.eu

MICHALOVCE - 0918 520 651
michalovce@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

Plati na okna PASIV
v laminacii alebo
s hlinikovym klipom.

7

a dvere

7-0061
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OD PONDELKA 19.8. DO NEDELE 25. 8.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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Oprava eternitovych,

plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

U
www. naj-strecha. sk « facebook: Naj-strecha sro |

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

cH ANTRACIT AKCIA 390€
SEDY VZOr

kovanie ZDARMA
E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

zameranie ZDARMA
0917 56 36 12| 0911 60 20 40

VZor vsetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere
aodtiert Wenge

v ponuke aj

INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

BITUFLEX s.r.o. 0BNOVA PLECHOVE) REKLAMA
A ETERNITOVEJ STRE(H PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADEZMLUVY

- - el
-odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA i e . . :
- penetricia - BEZZALOHY F‘h*rﬂ-- : Malovanie a Cistenie
- vynikajiica - prvotriedny materidl RATIS ”J.E:L'JZLE " striech a fasad
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design | . rodinné domy, kostoly, chaty,
- vzhlad skridle - zdruka 25 rokov 0950 266 604" haly, skladl, priemyselné objekty
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti y natery antikoréznymi farbami
A Sl
£ zavapre | < ¥ 0947 102 999 | 0940 876 441
ov (\I‘ ¥ 3 0
“/ e 2 www.michalmaluje.sk

UNI-DACH s.ro
info@uni-tach.sk

GRADAC 268.-4.5.

" 055/ 61490 74 400 €

(po 18.00 hod.)

Cierna Hora pre

4.10. - 13.10.2024 Ppesich turistov
495 € a cyklistov

~ #n; OD CENTRUM, Bardejov
TANEIN 0949/817 617

Trével  www.tancintravel.sk

NEMECKO

SKLADNIK
13,50 €/hod.
NASTUP IHNED

Ma ubytovani a cestovani
usetris aj 650€

0800 500 808 / 0B00 500 809

otvorili nové
unikdtne mizeum
Po precitani noviny

odhod'te do triedeného m

odpadu /PAPIER/ Y

2droj foto SAV

nabor

projob.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domdanost)

pamy

Michalovce, charany, Topolany, Vrbo-
vec, Budkovee, Cicarovce, Duibravka, Jov-
sa, Kaluza, Klokotov, Krdsnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Sedovee, Thoviste, Tnava pri
Lahordi, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
TrebiSov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
HradiSte

neparny tyZder:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapusany, Vin-
né, ZaluZice, Zavadka, Sobrance, Velké
Revistia, Trebidov, Kralovsky Chimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

97240  BRATISLAVSKO vychod
106540  BRATISLAVSKO zapad
34320 DUNAJSKOSTREDSKO
34390 GALANTSKO-SALIANSKO
30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
16450 KOMARNANSKO
30580 LEVICKO

29680 MALACKO

54170 NITRIANSKO

35050 NOVOZAMOCKO
22970 PEZINSKO

41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-T-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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Zvyste pozornost v obdobi tehotenstva

Toxoplazmoza - parazitarne ochorenie

Vedci zo Slovenskej akadémie vied
(SAV) priniesli v uplynulyjch diioch
informacie o ochoreni, ktoré sa
Castokrat spaja s mackami. Toxo-
plazmoézu sposobuje mikroskopicky
parazit Toxoplasma gondii. Uva-
dza sa, Ze v zavislosti od hygieny
a stravovacich navykov je vo sve-
te nakazenych 10 % az 60 % ludi.
Podla prieskumov parazitologov zo
Slovenskej akadémie vied je na Slo-
vensku infikovanych v priemere 21
% dospelych ludi.

»Macka je definitivnym hostitelom
parazita, ktory u nej Zije v creve. PoCas
akutnej fazy infekcie vylucuje v truse
do prostredia obrovské mnoZstvo oocy-
st (vajicok), ktoré st infek¢né pre ¢love-
ka, pre macky, ale aj pre v3etky druhy
teplokrvnych Zivocichov. Tato faza vy-
lucovania oocyst trva v priemere dva
tyZdne. Po tomto obdobi toxoplazma
zamigruje do svalov a organov macky,
kde sa opuzdri a macka prestava byt
pre cloveka nebezpecna. Preto nie je
dovod na paniku,” vysvetluje parazi-
tologicka.

Pozor na tehotenstvo
a oslabenil imunitu
»Infekcia sa u Cloveka najCastejSie

neprejavuje vobec, pripadne prebehne
vo forme mierneho, chripku pripomina-
jiceho ochorenia. Problémy moze sp6-
sobit v pripade, Ze sa Zena nakazi pocCas
tehotenstva, ked méZe dojst k poskode-
niu plodu alebo aZ k potratu. Dalsou ri-
zikovou skupinou st ludia s oslabenou
imunitou, u ktorych sa moézZe rozvinat
zavazné, niekedy az fatalne ochorenie,”
tvrdi parazitologicka Daniela Antolova
z Parazitologického tistavu SAV, v. v. i.

Ako sa méZeme nakazit?

Toxoplazmébzou sa mdZeme nakazit
pri konzumaAcii jedla, piti vody alebo
nahodnym pozZitim pody, ktoré boli
kontaminované macacim trusom. Po-
dobne je to aj pri konzumacii surového
alebo tepelne nedostatoCne upravené-
ho misa zvierat, ktoré boli nakazené
Toxoplasma gondii. Vedciale zd6raziiu-
ja, Ze zdravi imunokompetentni ludia
aj tehotné Zeny, ktori uz boli v minulosti
vystaveni infekcii a maja pozitivne pro-
tilatky proti Toxoplasma gondii, sa ne-
modZu znova nakazit.

Nie vsetky st rizikové

Stadia vo Svajéiarsku ukazala, Ze len
menej ako 1 % maciek vylucuje oocysty
do prostredia. Potvrdzuji to aj vysled-
ky parazitolégov SAV - zo 750 maciek

Tustracné foto.

zdroj foto IlonaBurschl pixabay

vySetrenych v roku 2022 boli oocysty T.
gondii potvrdené len u Siestich zvierat.
»Macky, ktoré sti chované vylucne vo
vnutri a nie si kifmené surovym mé-
som, nepredstavujii pre Iudi prakticky
Ziadne riziko. Je nepravdepodobné, Ze
sa nakazite dotykanim sa nakazenej
macky, pretoZe oocysty sa zvycajne ne-
nachadzajt na srsti macky a po opus-
teni tela v truse trva minimalne 2 aZ 4
dni, kym sa stant infekénymi,“ dodala
vedkyna.

Dolezita je prevencia
Parazitolégovia odporacaja  ako
prevenciu umyvanie ovocia a zeleni-
ny, ktoré by mohli byt kontaminované
pddou, a teda potencidlne aj macacim
trusom. Pri tepelnej Giprave by teplota
vo vnutri misa mala dosiahnut min. 70
°C po dobu 3 mindt. Toxoplazmu nici aj
zmrazenie na -20 °C po dobu minimal-
ne3dni.
Informadcie poskytla SAV

»ren

- vlozkovanie a opravy kominov

- revizie kominov

L poradenska cinnost a iné sluzby

Kominarstvo
% DEMEAK

075 01 TREBISOV, Slddkovicova 1301/5

Tel.:056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzby:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajlce z vyhl. 401/2007 Zb. Zakonov/

- potvrdenia ku kolaudécii a plynofikécii RD

aj Stiepkovanie konarov
a frézovanie pnov

VYRUB a OREZ STROMOV

0907 467 630

1 pisma

2 9 311 jednohrob ~ 70€ | impregnacia g
dvojhrob 100€
2 4| mabapisma 1,306 B8 SERANE G

Cistenie
hrobov

a dosekavanie

zdarma

22. augusta 1941

Druha svetova vojna: nemecké vojska za-
¢ali blokadu Leningradu )

Predaj a monté svietnikov a vz
za zvyhodnené ceny

0902 509 700

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

_-10%

decoreum.sk

SADA
KEMPINGOVEHO
NABYTKU

i
53'3112

fotky, tabulk
WWW.

Vymena krycich dosiek, pomniky s népismj, nahrobné

s menami, ¢istenie zamkovych dlazieb

cisteniehrobovsaris.sk

CENOVASHRIECHN

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
firma

+

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo

=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

NON STOP - 09LL 720 932 :
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI:ABOV

MI24-33 strana- 7
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Potlacaji nepokoj a zlepsSujia naladu

Doprajme si Stavnaté broskyne

Broskyne patria vdaka svojej vibor-
nej a osvieZujiicej chuti medzi oblia-
bené druhy ovocia. Vdaka obsahu
vitaminov, mineralov a rdznych
inych latok, maji velmi blahodarne
cinky aj na nase zdravie.

Pestovanie

Hoci broskyne pochadzajii z Ciny,
dokazeme ich pestovat aj v naSich za-
hradach. Treba mat vSak na paméti, Ze
vyZaduji trodné, stredne tazké pody s
dostato¢nou vlhkostou. KedZze st bros-
kyne naro¢né na teplo a svetlo, mali by
sme im najst slnecné miesto chranené
pred vetrom. Aj u broskyn plati, Ze ak
sa chystate vysadit rastliny pestované v
kontajneri, mo6zete tak urobit pocas ce-

Iluétra(:né foto.
zdroj foto MrGajowy3 pixabay

lej doby vegetacie. Pokial ste si zaktpili
volnokorenné stromceky, teda rastliny
predavané s holymi korefimi, bez ¢rep-
nika, je moZné ich vysadit do zahrady
vylucne na jar, alebo na jeser.

U¢inky na zdravie

Broskyne obsahuju velké mnoZstvo
draslika, vapnika, sodika, Zeleza, hor-
¢ika, zinku a niacinu, ktoré pozitivne
vplyvaji na duSevni pohodu cloveka.
,Vdaka vysokému podielu niacinu
spolu s hor¢ikom, selénom a zinkom
potlacaji vnitorny nepokoj, nervozitu
a zlepsuji naladu,” pribliZuje na social-
nej sieti Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva Bratislava odbornicka na
zdravia vyzivu Mgr. Klin¢akova. Bros-
kyne st bohaté na vitamin C, A, B1 a
B2, karotény a xantofyli, ktoré zlepsu-
ja imunitny systém. Maji mocopudné
GcCinky, ¢im Cistia nase oblicky a mo-
Covy mechir a tiez odstranuju Cervy z
Criev.

Pouzitie

Broskyne najlepSie chutia cerstvé.
Pridavat si ich m6zeme do ovocnych Sa-
latov, napojov ¢i dreni. Konzervované
broskyne majii podobné vyuZitie ako
tie Cerstvé a rovnako si z nich méZeme
pripravit rozne kolace, dezerty ¢i zmrz-

Tlustracné foto.

zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

liny. DZem z tychto chutnych plodov
posliZi ako natierka na chlieb s maslom
¢i ako lahodna plnka do palaciniek.

Nas tip:

Tvarohové rezy s broskynami
(plech rozmer cca 30x40 cm)

Suroviny: na cesto: 340 g polohruba
mika, 220 g krystalovy cukor, 4 vajcia,
100 ml vlazna voda, 130 ml rastlinny
olej, 1 prasok do peciva, 2 PL kakao

na plnku: 750 g jemny tvaroh, 130 g
praskovy cukor, 1 vanilkovy cukor, 1
vanilkovy puding v prasku, 2 vajcia,
740 ml broskyniovy komp6t

Postup: V miske vySlahame 4 vajcia

s cukrom, pridame olej, vodu, muaku
zmieSand s praSkom do peciva a 2 ly-
Zice kakaa. Hlboky plech vystelieme
papierom na pecenie a vylejeme nan
polovicu cesta.

V druhej miske vySlahame vajcia s
cukrom a vanilkovym cukrom, jemne
zamieSame tvaroh a vanilkovy pudin-
govy prasok. Plnku opatrne vylejeme
na cesto a nasledne na fiu poukladame
scedené na mensie kiasky pokrijané
broskyne. Potom na tvarohovt plnku
nalejeme zvySok cesta a upecieme.

Macénik podavame pokrajany na koc-
ky a posypany praskovym cukrom.

»ren

NAJLEPSIE PONUKY

Paco Rabanne 1 Million
Toaletna voda 100 ml

9 Demro.sk

| Musetti zmkové kiva
Armonico - 1kg

. Domkavy.sk
-
= T — e,

Panske hodinky casio
g-shock gst-w310d-1aer

9 ZlatnictvoLion.sk

42008

ASIR Nastenné hodiny
na platne VAZA 60 cm

9 Nabytkomania.sk
2 - . SR T

A
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Tronic® Nabijacie batérie
Ni-MH Ready 2 Use, 8 kusov

9% Lidl.sk

Kosacka Worcraft RLM-20Li,
20V 4ah, Li-lon, 220 mm

1 ZEPA sk
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Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EIL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Parkside® Regal s 5 policami ™
180 x 90 x 45 cm '
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Pozrime sa
na svet z vysky

V poslednych rokoch vyrastlo na
Slovensku rozhladni ake hiib po
dazdi a vSetky maji jedno spoloc-
né. Poskytujit nam jedine¢ni prile-
Zitost pozriet sa na svet okolo nas z
celkom inej perspektivy.

Ak vas cesty pocas leta zavedd do
okolia Novej Bane, isto si naplanujte
vychadzku k rozhladni H4j. Stoji na
mieste byvalého kameriolomu a pri
pohlade z jej veZe je vidiet aj Slovenskil
branu, teda priestor pri Hronskom Be-
nadiku, kde sa kon¢i pasmo sopecnych
pohori a Hron sa dostava na Podunaj-
sk niZinu. Za velmi dobrej viditeInosti
je moZné zahliadnut dokonca aj bazili-
ku aZ v madarskom Ostrihome.

V pohori PovaZsky Inovec severne
od obce Nitrianska Blatnica sa zasa
tyCi vrch Marhat a na jeho vrchole sa
nachadza sedemnéast metrov vysoka
rozhladna. Pontika pdsobivy vyhlad
na tri samospravne kraje - Nitriansky,
Trnavsky a Bratislavsky.

Na Devinskej Kobyle v Bratislave vas
prekvapi rozhladiia s netradi¢nym tva-
rom pripominajicim hmyz. Ak budete
mat Stastie na priaznivé podmienky,
mozZete si dopriat vyhlady na Vieden a
Alpy, ale aj Zobor pri Nitre.

Na tizemi Narodného parku Muran-
ska planina nad sedlom Zbojska medzi
obcou Pohronska Polhora a mestom
Tisovec mo6zete navstivit Vyhliadkova
vezu Zbojska.

Vyhliadkova veza Zbojska.
zdroj foto OOCR Region Horehronie

Na tizemi Lesoparku mesta KoSice sa
nachéadza vyhliadkova veZa pontkaja-
ca panoramaticky pohlad na mesto.
Ty¢i sa na vrchole kopca, kde v minu-
losti staval stredoveky hrad.

No a uprostred vinic malebnej obce
Mala Tina v tokajskej vinohradnic-
kej oblasti zasa vyrastla turisticka
rozhladna, ktord uz z dialky zaujme
svojim nevSednym architektonickym
rieSenim v tvare vinneho suda. Jej vy-
hliadkova ploSina poskytuje krasne
pohlady na cely tokajsky region.

V rozliénjch katoch naSej vlasti
najdeme mnoho dalsich zaujimavych
rozhladni ¢i vyhliadkovych vezi. Snad
vas ochutnavka v podobe tych vyssie
uvedenych inSpirovala a doprajete si
aj vy vyhlady, vdaka ktorym spoznate
Slovensko trosku inak.

»ren

Naucny chodnik, vodopad, hradisko aj viadukt

Vvdajte sa na potulky
Horehronim

Leto je skuto¢ne velmi vhodnym
obdobim na potulky prirodou. Pre
tych, ktori sa chystaji lepSie spo-
znat Horehronie a tazZia obdivo-
vat jeho ocarujiicu prirodu, sme
nachystali tipy na nenarocné vy-
chadzky.

Naucny chodnik Tale

Naucny chodnik vedie od vodnej
nadrZe Tale do obce Bystra. Pdjdete
lesikom popri golfovom ihrisku a ne-
skor drevenymi lavkami popri koryte
Bystrianky. Na trase najdete zdbavno
- edukacné prvky o lese ako dendrofon,
tripexeso, Ci hlasy lesa, ktoré moZete
spoznavat pomocou aplikacie s na-
zvom Lesni svet. Dalsia etapa chodni-
ka je venovana vcelarstvu, ale najdete
tu aj drevend sochu jelena v Zivotnej
velkosti.

Vajskovsky vodopad
Ak tazite obdivovat pozoruhodny

Vajskovsky vodopad

devat metrov dlhy Vajskovsky vodo-

Naucny chodnik Tale

modrej turistickej znacke. Archeolo-
gicky vyskum, ktory v lokalite Hradok
prebiehal v rokoch 1999 aZ 2002 doka-
zal, Ze tato poloha bola osidlena pocas
trvania doby Zeleznej a jej prvi osadnici
- Kelti, sa zaoberali predovsetkym spra-
covavanim Zeleza, ¢o dokazuji cenné
objavené nalezy. Lokalitu Hradok si
zamiloval dejatel slovenského nérod-

oz ol

pad, vyberte sa do Vajskovskej doliny,
rozprestierajiicej sa severne od obce
Dolna Lehota. Vasim Startom mé6ze byt
turisticky rozcestnik Crmné v Dolnej
Lehote, odkial sa asfaltovou cestou le-
movanou vajskovskym potokom moZe-
te vydat k polovnickej chate Dve vody.
Pri chate sa cesta rozvetvuje dvoma
smermi, a tak si moZete v Kulichovej
doline pri pamitniku uctit obete lavi-
ny, alebo mozete turistickym chodni-
kom pokracovat k vaSmu cielu vedtice-
mu cez Palenice, teda k Vajskovskému
vodopadu. Pocitat treba len s nenaroc-
nym miernym stipanim a v cieli bude-
te za pribliZne tri hodiny. Naskytne sa
vam podhlad na kaskadovity vodopad
obklopeny lesom.

Z Hornej Lehoty k hradisku - Hradok

Narodnit chranenti kultGrnu pa-
miatku Hradok (834 m. n. m.), sidlo
niekdajsich Keltov, tvori sistava vysin-
nych hradisk, ku ktorému vedie nauc-
ny chodnik. Vychodiskovim bodom
vaSej vychadzky, ktora bude dlha pri-
bliZzne 3,5 km, mdZe byt izba ,,Kelti na
Horehroni“, ktora je situovana v centre
obce Horna Lehota. Odtial sa vydate po
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ného hnutia Samo Chalupka, ktory p6-
sobil i v obci Horna Lehota a rovnako
vyznamna Ceska spisovatelka BoZena
Nemcova.

Chmarossky viadukt

Nachéadza sa priamo vedla lavi¢ky za-
lIibencov, ktora je idedlnym miestom
na oddych pre unavené nohy. K hojdac-
ke je moZné dostat sa hned niekolkym
roznymi spdsobmi - na bicykli, peSo
alebo v zimnom obdobi aj na bezkach,
pricom vychodiskovim miestom je
obec Lom nad Rimavicou. Najvdcsia
horehronska hojdacka s vyskou 4 m je
skuto¢nym skvostom v regiéne. Na nej
si m6zu oddychnut a uzit si vyhlady na
okolité hory a dedinky aZ dve osoby. Z
vrcholu hojdacky sa naskyta achvat-
ny pohlad na Nizke Tatry, Klenovsky a
Lubietovsky Vepor. V pripade jasného
pocasia je mozné vidiet aj Vysoké Tatry
amalebnii obec Lom nad Rimavicou.

Unikatne Zelezni¢né technické dielo

Velkym lakadlom pre turistov pre-
chadzajtcich cez vychodni Cast re-
gionu Horehronie je i jedna z naSich
najfotografovanejsich technickych
pamiatok Chmaro$sky viadukt, na-
chadzajtci sa za obcou Telgart. Tento
113,6 metrov dlhy a 18 metrov vysoky
Zelezni¢ny most bol postaveny v 30.
rokoch 20. storoéia na trati 173 Cervena
Skala — Margecany, priamo pod ma-
jestatnou Kralovou holou, a je histo-
ricky prvou ¢lenenou oblikovou kon-

Néaucnym chodnikom
k najvicsej hojdacke

Najvacsia horehronska hojdacka
je stcastou nducného chodnika Od
pramenia Rimavice k pramenu Ipla.

9

Strukciou zo Zelezobeténu na Gzemi
byvalého Ceskoslovenska.

Informdcie a foto poskytla Oblastnd
organizdcia cestovného ruchu Horehronie
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Skryty mesiac Zeny

Trinasty mesiac v roku sa nezacina
prvého a nekonci tridsiateho prvé-
ho. Nachadzame sa prave na jeho
zaciatku.

Podla starobylej tradicie sa na-
zyva aj ,mesiacom Zeny“, ¢i ,tridsiat-
nikom Zeny“. Otvara ho 15. augusta
slavnost Nanebovzatia Panny Marie,
a uzatvara sviatok Sedembolestnej 15.
septembra. Pocas tychto tridsiatich dni
sa slavia aj mens$ie marianske sviatky:
22. augusta je spomienka Panny Marie
Kralovnej, sviatok Mena Panny Marie
pripadé na 8. septembra a jej narodenie
si pripominame 12. septembra. V tomto
obdobi sa krestania obzvlast obracaji k
Marii v modlitbach a konaji sa pute k
marianskym svatyniam.

NaNanebovzatie vrcholileto, liky
s v pestrej nadhere a pontikaji mnoz-
stvo kvetov. Staré liecitelské znalosti
hovoria o tom, Ze liecivé bylinky maji
v Case Mariinho ,tridsiatnika“ zvlastny
Gcinok. Neskor rastliny vynakladajii
energiu na tvorbu semien alebo posil-
nenie koreriov, aby prezili zimu. S vy-
nimkou Iubovnika bodkovaného, kto-
ry sa zbiera pocas letného slnovratu,
by sme na bylinky mali vyrazit prave
pocas tychto tridsiatich dni.

V Katolickej cirkvi sa na slavnost
Mariinho nanebovzatia zvykn(i po-
sviacat nazbierané kyticky. TradiCne

do zvazku patri biblicky symbolicky
pocet: tri, sedem, dvanast, alebo az se-
demdesiatsedem. V zavislosti od kraja
sa do kyticky viaZe divozel, lubovnik,
palina, vrati¢, mysi chvost, skorocel,
harmancek, repik, Zeleznik, alchemil-
ka, Salvia, materina daska, datelina,
obilie a dalSie. Posvitenie byliniek
vyjadruje, Ze Boh je pramerniom kazdej
lie¢ivej sily, a na prihovor Panny Marie
nam mdéZze darovat uzdravenie.

Tento zvyk ma korene uZ v 10. storo-
¢i a vychadza z tradovaného pribehu.
Apostol Tomas nebol pritomny pri zo-
snuti Panny Marie. O tri dni prijeho na-
vrate si Zelal vidiet jej telo. Ked ucenici
otvorili Mariin hrob, nenasli Ziadne
pozostatky, iba voniavé ruZe a bylinky.
Preto je prave sviatok Nanebovzatia
diiom posviacania lieciviek, ktoré sa
pocas roka pouzivaji pri chorobach.

Modlitbu k Nanebovzatiu najdete na
www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Stale je ¢as na nové dobrodruzstva

Hoci sa nam letné prazdniny uz
pomalicky bliZia do finale, stale
nas eSte Caka dostatok peknych
dni vhodnych na objavovanie kras
nasej vlasti.

Pocas leta sa mnohi z nas venu-
ja turistike. Skvela prilezitost, ako
sa nase vychadzky do prirody mézu
zmenit na zaujimavé vylety za pozna-
nim, ndm poskytuja naucné chodni-
ky. Najdeme ich roztriisené po celom
Slovensku. Niektoré nam umoZziuja
dozvediet sa viac o nasej faune a fl6-
re, iné spoznavat rozlicné kultdrne
pamiatky a najdu sa aj také, ktoré nas
prenest do dalekej historie.

No a pri historii este chvilku zo-
staneme, pretoze fascinuje mnohych
z nas. Prenikanie do historickych
stuvislosti, odhalovanie pozadia roz-
licnych udalosti ¢i spoznavanie Zi-
vota vyznamnych osobnosti moze
byt Castokrat nielen zaujimavé, ale
aj poucné a inSpirativne. Je skvelé, Ze
na Slovensku mame vela pozoruhod-
nych muzei a prave vdaka ich navste-
ve mdzeme ziskat réznorodé poznat-
ky z ¢ias minulych. Vypravit sa vsak
do minulosti m6Zeme aj navstevou
hradov, zamkov ¢i zriicanin, ktorymi
je Slovensko priam posiate. Z ich kra-
sy im ni¢ neubral ani zub ¢asu, a tak
obdivujme tieto naSe skvosty a nasa-
vajme ich magicka atmosféru.

AKk nas historia predsa len trosku
omrzi, méZeme si spestrit leto obdi-
vovanim kvetov. Myslim, Ze nepo-
znam nikoho, kto by ich nemal rad.
Skvelou prileZitostou, ako sa tesit z
ich krasy, moze byt aj navsteva bota-
nickej zdhrady. Velmi vzacne exem-
plare réznych tropickych a subtro-
pickych rastlin m6Zeme obdivovat v
Botanickej zadhrade Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, prijemn
oazu pokoja najdeme aj v Botanic-
kej zdhrade Univerzity Komenské-
ho v Bratislave, zaujimavé domace
i exotické kvetiny na nas cakaja v
Botanickej zdhrade Slovenskej pol-
nohospodarskej univerzity v Nitre,
no a k tisickam ruzi méZeme privonat
napriklad v Rozariu v Dolnej Krupej.

KedZe letné horacavy pravde-
podobne eSte nepovedali posledné
slovo, obc¢as sa nam ziada troSku sa
schladit. MoZnosti je viacero a jed-
nou z nich mézZe byt napriklad nav-
Steva niektorej z naSich
slovenskych jaskyii.
Nielenze tam najde-
me skvelé ttocisko
pocas hordcich
dni, ale budeme
mat tieZ moZnost

obdivovat pre- |
krasne prirodné
uakazy.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Ve

Kolagén, ktory si

podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N )
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO

388

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE 2v1

(Akcia plati iba pri nékupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1K8

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:
ahi L.‘S’ﬂuinzéko

4 . sgs
Idtadod E";f:.!.r."ni'

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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SIMON-Fleisch
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vSetko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilné celoro&né prica

www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0012
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223 —
2

iy
—

ZAMERANIEA  §
3D VIZUALIZACIA g ,
e tg-;l

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu p6du
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM
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Aké mate pldny na zajtra?
So spoloénostou Stannah
~maéte nekoneéno moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakGpenie stolickového vytahu &
penazny prispevok od §tatu.

@ Sluzby
A% Spickovej

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Kvality

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vytahu Stannah do
31.8.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

] BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393
KOMINARSTVO

_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE

rodinné

?("40 domy
4 S

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

POZICKY
pre kaidém -

REGHIMALNE ZASTUPEHIE

CREDIT

Cofidis

MICHALOVCE - OC Trznica 0907 249 449
TREBISOV - MR Stefanika 20 0918 949 321
SECOVCE - Budova poity 0918509 826

s
%

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35
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