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Najcitanejsie regiondlne noviny TyZzdenne do 27 190 domacnosti
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PREDAM STENATA

WXCVART Y AKCIA
STUDNI (TST¥ VLT

Zapadosibirska lajka
Kontakt: 0908 485 443

= v J}| PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
ZALUZIE=SIETE-ROLETVI| [MVKUR | B 600

a ich sudasti, platno,
kaSmirové sukne, Satky,

brokdtové Satky, Stofky, mince pe
20908 627953 1> 1 ENIE HROBOV

7-0098

CISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA

& 0915927993 . 0940 707 621
www.mgroupsro.sk

(" WWASTER -

87-0013

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =oc 70€

za NAJLEPSIU CENU !!!

<TUDNE REKLAMA

do novin

0907 148 965
0905 195 458

VF'ITAN 1E
STUDNI ﬁ‘é?m

DVOJHROB 122c 100€

Obnova pisma 152 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003

TYTEX Slovakia s.r.o. O
prijme do pracovného pomeru: l ) I Ex
AL I e 144 (Priemerny mesalny plat po zaskoleni

od 885€ - 970€ brutto)
OBSLUHA VYROBY - PRIPRAVAR ALEBO PLETIAR/KA

HRANOLY

FOSNE, DOSKY
(priemerny mesacny plat po zaSkoleni od 1150€ - 1360€ brutto)

b ..-" . / - 3 '.
» IS & ..- .
pILENIE RROVU \ : 5 Sl plus priplatok za odpracované roky, bonus za nadcas, ro¢nd odmena

BEZ, PRIRAZRY |~ o W %s_ a iné zamestnanecké vyhody v zmysle Kolektivnej zmluvy.
V ZAKLADNEJ CENE REZIVA e- ma|| drevop@drevop sk Ziadosti spolu so Zivotopisom zasielajte na adresu:

TYTEX Slovakia s.r.o., Polna 15, 066 01 Humenné, .
DREVOP - DLHE NAD CIROCHOU 0903 624 426-057 762 3549 ‘ e-mail: vge@tytex.sk, info: na tel. isle: 0918 967 585 E
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SUDOKU / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

* Vftanie na jadro do 30m
» ZaCerpanie

0902176 186 - 0907 098 683 ..

AR E B studnibf.sk
RENOSTAY s.....

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

GARAZOVE BRANY HLINIKOVE OKNA, DVERE,
a VONKAJSIE ZALUZIE

FASADY

PLASTOVE OKNA
a VCHODOVE DVERE

DECCO 83

= 7-komorovy profil,
ktory spifia
najnaroc¢nejsie
normy EU

= 3-tesnenia

= 3-sklo

INTERIEROVE DVERE
a PODLAHY

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504 - 0918 841 371

OBNOVASIHRIECH

ETERNITO}IYCH, pLECHoW_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

7-0014

&
¢| slovenska %
firma \

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

=
3
4
&
<

" Na;fepEra aprava strech /

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARNA
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AKCIA na 3D vzory 0940776 203

» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro |

BELMONT
Obnova starych eternitovych,

plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

obhliadka, zameranie Fr L]
cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete

belmont@centrum.sk

88-26-20

NIE HROB

95E 111 ZHRDB WL 100
2 Jhnmra pisma }5€ 136 zna
8 | Dosekdvanie pisma
Détum 100, text 10C/znak

| JPostednd akeia pred DuSickamil
Ceny platné do 3160

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 451, 0919 205 521

18-0009

0907 895 864

530035

Planujete nové byvanie,
dokoncujete dom,
prerabate byt ?

NABYTOK

slovensky nabytak pre Vad demoy

pridie sa £ ndm inspirovat

Masarykova 14/A, PreSov
www.joma.sk tel.. 051 7734 748

28. augusta 1949

bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej
eparchii
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 26.8. DO NEDELE 1. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

YEEEEIEEE PONDELOK

MORCACIE o
: , 311-20%06
Spravna volba 50 ZEAVOU visnvei v ronmsiokin s
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33% =
ZLAVA

4,33

99

®11=355
Prosecco DOC

CENA PLATI PRI KUPE
0D 3 KUsSOV

& (11=055]
Coca-Cola/Coca-
Cola Zero/Fanta/

e

2
# phlo za obal 015 €
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Poswika tovaru plati od 26, 8, do 1. 5. 200 aleba do wsypredamia pizob, Chayby v tladi wyhradent, Cemy 50 bez deioracie. Firma | s wyhradn v emin « baleng&ach a variantoch ponikaného towanu, Ddbes modey v obaykiom mnofiive
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Obdivujme
nase skvosty

Slovensko sa pySi mnozstvom pre-
krasnych hradov, zamkov a zrica-
nin, ktoré moéZeme pri potulkach
nasou vlastou obdivovat. Pontka-
me mali ochtnavku.

V Spisskej kotline v nadmorskej
vyske 634 metrov sa na vapencovej
skale ty¢i narodna kultiirna pamiatka
Spissky hrad. Svojou rozlohou prevy-
Sujlicou Styri hektare je povaZovany

za jeden z najvacsich hradnych kom-
plexov strednej Eur6py.

Zrucaniny Likavského hradu, kto-
1é stoja na jednom zo skalnatych stitov
Chocskych vrchov na pravom brehu
Vahu, sa nachadzaja priblizne 25 mi-
nit od Liptovského Hradku.

Hrad Likava. zdroj foto Visit Liptov
Na travertinovej kope nad
mestom Bojnice stoji jeden z najna-
vstevovanej$ich a najkrajSich zamkov
nielen na Slovensku, ale aj v strednej
Eurépe. Rec je o velmi romantickom aZ
rozpravkovom Bojnickom zamku.

Gemer rovnako poniika vela puta-
vych zazitkov. Podniknite napriklad
vypravu veddcu z Muranskej Huty na
treti najvyssie poloZeny hrad na Slo-
vensku. Zrticanina kedysi mohutného
hradu Muran sa tj¢i na skalnom brale
Ciganka a poskytuje prekrasne vyhla-
dy na Muransku planinu, ale aj na ma-
jestatnu Kralovu holu.

Aj lesy Malyjch Karpat skryvaja
mnoho obdivuhodnych miest a prave v
letnych mesiacoch je pre navstevnikov
pristupny jeden z najmladsich nasSich
zamkov - Smolenicky zamok, naché-
dzajtci sa nedaleko obce Smolenice.

V malebnom prostredi stredného
Povazia severovychodne od Nového
Mesta nad Vahom sa zasa na vapen-
covom brale vypina hrad Beckov. Jeho
studnu strazi drak menom Blundus a
v hradnej kaplnke prebyva zazra¢na
Beckovska madona.

No a ak sa vydate na potulky do
prekrasneho prostredia stredného
Pohronia, moZete tam preskiimat po-
zostatky hradov Reviste a Sasov. Oba
st sti¢astou Pohronskej hradnej cesty,
na ktorej mozete obdivovat mnozstvo
dalSich hradov, hradkov, straZnych
veZi, opevnenych miest ¢i klastorov.

»ren

Vypravte sa na Babky, Dumbier, Chopok ¢i Sivy vrch
Uzite si letna turistiku na

Liptove

Liptov je prekrasny horsky region
nachadzajici sa na severe Slovenska.
KedZe ho zo vSetkyjch stran obkole-
sujit hory, je idedlnym miestom pre
turistiku. Nachéadza sa tam pribliZzne
50 turistickych chodnikov a znace-
nych tras v celkovej dizke 1185 km.

Tiara na Babky

Babky (1566 m n.m.) si1 siiCastou Za-
padnych Tatier a poskytuji prekrasne
vyhlady na Liptov. Tra na ne nepatri
medzi najnarocnejsie, takze by ste ju
mohli bez problémov zvladnut. Vjcho-
diskovy bod tiry je na zaciatku Bob-
roveckej doliny, konkrétne v lokalite
Bobrovecka vapenica. Trasa vedie po
modrej znacke popri kalvarii po zvaz-
nici cez razcestie Pod Babkami aZ na
Chatu pod Naruzim. Trasa pokracuje

Sivy vrch.

PP et T ol
Vihlad z Babiek.

lokalite Bobroveckad vépenica. Trasa
vedie po modrej znacke popri kalvarii
po zvaznici cez razcestie Pod Babka-
mi aZ na Chatu pod NaruZim. Trasa

L,
e T

po modrej znacke do Pod Babkami, z
ktorého sa vydavate na zeleni znacku
aZna Babky.

Ako sa tam dostat: Ak vyuzijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km cho6dze od Bobroveckej vapenice na
kriZovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Nas tip: Pocas trasy sa mbZzeme za-
stavit pri partizanskom bunkri. Ide o
jaskynu s fotografiami a popisom, v
ktorej sa skryvali partizani.

Tiarana Sivy vrch

Rovnako ako Babky, aj Sivy vrch
(1805 m n.m.) je sticastou Zapadnych
Tatier. Pontika vyhlady na Liptov a Ora-
vu, ktoré rozhodne stoja zato. Dostup-
ny je pritom z oblasti Hiit aj z Bobrovca.
Thra nan nepatri medzi najnarocnejsie,
no rozhodne je jednou z najkrajsich.
Taruna Sivy vrch moZete zacinat na za-
Ciatku Bobroveckej doliny, konkrétne v

pokracuje po modrej znacke do Sedla
Predovratie, z ktorého stiipa po zelenej
znacke aZ na Sivy vrch (1805 m n.m.).
Naspit sa da ist po identickej trase.

kriZzovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Vy'stup na Dumbier a Chopok
Dumbier je s vyskou 2043 m n.m.
najvyssim vrcholom Nizkych Tatier.
Vystup na vrchol nepatri medzi najna-
rocnejsie. Trasa je plynula, doplnena o
Zasné vyhlady na obe strany Nizkych
Tatier. Liptov, Spi$, Horehronie, Zapad-
né a Vysoké Tatry ¢i Slovenské rudoho-
rie st ako na dlani. Odporicame trasu
po zelenej znacke z Licok cez Siroki
dolinu a Krtipove sedlo a% na Dumbier
(2043 m n.m.) s navratom po Cervenej
znacCke vedenej po hrebeni cez Dema-
novskeé sedlo na Chopok (2024 m n.m.)
a nasledne po modrej znacke dole cez
Lukovil az na Mikulassku chatu.

Ako sa tam dostat: V tejto oblasti
sa nachadza aj autobusova zastavka, z
ktorej sa odveziete spat na parkovisko
na Lacky alebo priamo do Liptovské-
ho MikulaSa. Demédnovska dolina je
s Liptovskym MikulaSom prepojena
pravidelnym autobusovym spojenim,
ktoré je pomerne dobre nacasované pre
potreby turistov. Vychodiskovy bod

Ako sa tam dostat: Ak vyuZijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km chédze od Bobroveckej vapenice na
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tary sa nachadza priamo na zastavke
autobusu, rovnako ciel trasy.

Nas tip: Zostup z Chopku si moZete
skratit jazdou na lanovke.

Informadcie a foto: Visit Liptov
»ren
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DISTRIBUCIA (26640 domécnost)
pamy tyzden:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovce,
Topolovka, Medzilaborce, Snina, (emer-
né, Vranov nad Toplou

nepamy tyzdeii:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, (emerné, Vranov nad Top-
lou, Snina, Secovska Polianka, Sedliskd,
Slovenské Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

1) 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IR 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mmi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e
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Pripravte si netradicne
domdce dZemy

3. septembra 1918 _

vlada USA uznala Cesko-slovenskii na-
rodnti radu za cesko-slovenskii viadu a
pripojila sa tak k predchadzajucemu fran-
ciizskemu (29. juina) a britskému (9. au-
gusta) diplomatickému uznaniu CSR

Vyrocia a udalosti

Zmeny v Skolskom stravovani

V Skolskych jedaliiach pribudnii nové
receptiiry, chutnejSie pokrmy, Cerstva
zelenia a ovocie a zaroven sa zniZi ob-
sah cukru v napojoch. Vyplyva to z re-
vizie Materidlno-spotrebnych noriem
a receptir pre skolské stravovanie. Je
to zavdzny dokument, ktorym sa pri
priprave jedal riadia Skolské jedalne.

,Nasim cielom je, aby $kolské jedal-
ne poskytovali detom zdravé a chutné
pokrmy. ZniZenie obsahu cukru, soli a
nezdravych tukov vjedlach je kltacové pre
zdravy vyvin deti. S novymi receptirami
a zvySenym vyuZitim Cerstvej zeleniny a
ovocia sa snazime nielen zlepsit kvalitu
Skolského stravovania, ale aj podporit
spravne stravovacie navyky, ktoré budia
mat pozitivny vplyv na ich zdravie,” uvie-
dol minister skolstva Tomas Drucker.

Kompletné zmeny v Skolskom stravova-
ni (revizia Skolského stravovania 2024):
 Nové receptiry pre Skolské jedalne,

« Uprava pévodnych receptir,

e ZvySenie kvality podavanych jedal,
ZvySenie minimalnych poZiadaviek na
kvalitu pouZivanych surovin,

e ZniZenie obsahu soli a pridavnyjich latok
v receptiirach,

e ZlepSenie chutovej stranky pripravova-
nych jedal,

e ZniZenie cukru v napojoch,

o Priprava jedal z Cerstvych surovin,

¢ Podavanie Cistej pitnej vody — priorita,
¢ Obmedzenie pokrmov s obsahom mak-

kych médsovych vyrobkov, vyrobkov z
denych mias a pokrmov pripravovanyjch
technologickym postupom vyprazania,

e Spriehladnenie a zjednoduSenie meto-
dického usmernenia pre pripravu pokr-
mov v Skolskej jedalni,

¢ ZjednoduSenie prace a viac moznosti
pri priprave stravy: pani kucharky mozu
pouZivat viac ovocia, viac zeleniny, jedla
mozu dochucovat roznymi bylinkami bez
obmedzenia, vyber dvoch jedal na vyber,
moznost vaCSej variability pri priprave
pokrmov.

»vSeobecné principy Aplikacie st
vypracované v siilade s odporai¢aniami
Svetovej zdravotnickej organizacie v ob-
lastiach reformulécie cukru, soli a tukov.
DodrZiavanie uvedenych principov, ako
3j kontrola ich dodrZiavania je mimoriad-
ne dolezita pre zdravy vyvin deti a mlade-
Ze v stvislosti so Skolskym stravovanim.
Zaradenie novych receptir, ako aj revi-
dovant Aplikaciu principov k Materialno
- spotrebnym normam a receptiiram pre
Skolské stravovanie 2024 tak odporicam
uplatnit v praxi,“ povedala hlavna odbor-
nicka hlavného hygienika SR pre odbor
hygieny deti a mladeZe z UVZ SR Jana
Hamade.

Ako uviedol rezort skolstva, zmeny
v $kolskom stravovani pozitivne ohodno-
tili aj Slovenska asociacia pre vyzivu ap
revenciu, Slovenska polnohospodarska
univerzita v Nitre a Slovenska pediatricka
spolocnost.

»ren

1 2 6

Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v let-
nych mesiacoch ni¢im neobvyklym.
Zvycajne sanezaobide bezdrobnych
¢i vicsich opuchov a neprijemné-
ho svrbenia postihnutého miesta.
Niekedy sa vSak moéze dostavit aj
alergicka reakcia. Preto je dobré ve-
diet, ako uhryznutie a ustipnutie od
hmyzu spravne oSetrit a ¢o robit, ak
sa prejavia priznaky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbor-
nikov davat na vcely, osy aj mravce.
,»Ak neviete identifikovat hmyz, ktory
vas postipal — nevadi, prva pomoc je
rovnaka,“ uvadza na socidlnej sieti
Slovensky Cerveny kriZ a pridava na-
sledovné rady:

e Pokial v rane vidite Zihadlo, opa-
trne ho vysuiite z rany. Nikdy ho ne-
stlaCajte na jeho konci, pretoZe tam ma
jedové vacky a stlacenim by ste jed vy-
pudili pod kozZu.

¢ Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reak-
cie chladte postihnuté miesto stude-
nym obkladom. Ak je vpich v Gstach
— cmilajte lad, pretoze chlad spomalu-
je vstrebavanie jedu.

e Ak je postihnuta koncatina, dajte
judo zvySenej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

¢ Ak ste alergik, uzite lieky — antihis-
taminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam moZe pre istotu predpisat
aj adrenalinové pero, ktoré si moZete
sami aplikovat do vonkajSej strany ste-
henného svalu v pripade anafylaktic-
kej reakcie. Ta moZe nastapit s mierny-
mi priznakmi, ktoré vSak nahle m6zu
vyustit aZ do anafylaktického Soku.

Vsimaijte si preto:

¢ pokles tlaku — zavraty,

e staZené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

¢ opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

¢ bolest brucha, vracanie, hnacka,

e vyrazka, zaCervenanie koZe, jej svr-
benie az bolest

V takom pripade vZdy volajte na ties-
nova linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
Sie skupiny z hladiska ohrozenia Zivota
po ustipnuti hmyzom st dojcata, senio-
ri a alergici.

»ren
zdroj foto terski pixabay
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA -, b

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

decoreum
39:8%

SKLADACIA
ZOSTAVA 4+1 STOL
+STOLICKY

EUROTHERM

POKRYVAZ- TESAR

- “Wrenovacia striech,
== renovacia garazi,
“"’-h&" gm:ateplenie,
‘-.‘*""--\oprava arenovacia
S

’ Mil'abov kompletna
T Wvymena striech

v"ﬁ“ t""'"k,. : S

e

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
- | Kontakt: +421 949 623 050 |

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

N@s systém zarucuje
profesiondlne o ekologicke cistenie fosad od vietkych
nezioducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Patentovana

. . Fasodd
kontaknd technologia YR e

 Bombpd

A (=i
Bez vysokotlakovych g 05 148 3
Cisticov
decoreum T

5319

ol

SADA KE’MPINGOVEHO
NABYTKU

rodinné domy

RWziaval0%

decoreum

8012 r
KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMiNY

&
Hord
—-E

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- =]
ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

2-KOMOROVY BOTNIK - LOFT

83 0206
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