(JOREGIONPRESS

POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v let-
nych mesiacoch ni¢im neobvyklym.
Zvycajne sanezaobide bezdrobnych
¢i vdcsich opuchov a neprijemné-
ho svrbenia postihnutého miesta.
Niekedy sa vSak mozZe dostavit aj
alergicka reakcia. Preto je dobré ve-
diet, ako uhryznutie a ustipnutie od
hmyzu spravne oSetrit a o robit, ak
sa prejavia priznaky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbor-
nikov davat na vcely, osy aj mravce.
,»Ak neviete identifikovat hmyz, ktory
vas postipal — nevadi, prva pomoc je
rovnaka,” uvadza na socidlnej sieti
Slovensky Cerveny kriZ a pridava na-
sledovné rady:

e Pokial v rane vidite zihadlo, opa-
trne ho vysunite z rany. Nikdy ho ne-
stlacajte na jeho konci, pretoZe tam ma
jedové vacky a stlacenim by ste jed vy-
pudili pod kozu.

e Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reak-
cie chladte postihnuté miesto stude-
nym obkladom. Ak je vpich v Gstach
— cmlajte lad, pretoZe chlad spomalu-
je vstrebavanie jedu.

e Ak je postihnuta koncatina, dajte
judo zvySenej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

o Ak ste alergik, uZite lieky — antihis-
taminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam mé&Ze pre istotu predpisat
aj adrenalinové pero, ktoré si mozete
sami aplikovat do vonkajSej strany ste-
henného svalu v pripade anafylaktic-
kej reakcie. TA mdZe nastipit s mierny-
mi priznakmi, ktoré vSak nahle mozu
vyustit az do anafylaktického Soku.

Vsimaijte si preto:

e pokles tlaku — zavraty,

e stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

¢ bolest brucha, vracanie, hnacka,

e vyrazka, zaCervenanie koZe, jej svr-
benie aZ bolest

V takom pripade vZdy volajte na ties-
fov linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
Sie skupiny z hladiska ohrozenia Zivota
po ustipnuti hmyzom st dojcata, senio-
ri a alergici.

»ren
zdroj foto terski pixabay

INTEGRA s.r.o.

Kominové systémy

€3

MATE PRpBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, vloZkovanie,
lidrzba, kompletné sluzby

Viac ako 20 rokov skuisenosti!
Povaiské Podhradie 357

Telefon: +42142 4320557

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164
Email: integra@integra-sk.sk

www.integra-sk.sk

Dosekavanie pisma
Datum 100€, text 10€/znak
Posledna akcia pred Dusickamil!
Ceny platné do 31.8.1
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

INZECIA

Prijmem na TPP
Sikovného, samostatného

DISPECERA

Vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

75-01

18-0009

povazsko@regionpress.sk

Spolocnost Bartosek s.r.o. hlada
pracovnikov na pozicie:

PREDAVACKA - 1250¢ plus priplatky

H(PH_?'EN' - 1400€ plus priplatky
VODIC C - 1450¢ plus priplatky
Kontakt: 0903 195 369

 Poniikam vs"etky\
stavebné

34. TYZDEN / 23. AUGUST 2024

amaliarské prdce,
striekanie striech

Kvalita a seriéznost

(0910993219 /

75-002

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

R ————
HEL DEwsre. )
0dvoz kompletnyich vozidiel do 50km ZDARMA 5
Autorizované stredisko

0905 915 035

PRE ZBER A SPRACOVANIE ; Zateplenieldoniov,
STARYCH VOZIDIEL e RAVEN s Jfasady, omietky,
A PREDAJ POUZITYCH Miladeznicka 2275 hydroizoldcie,
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica natieracské prdce,
Info: 0903 511 858 =R ndtenyistriech,
0903 830 629 Otvorené: vypratavanieldomoy;

PO-PI:
8.00-15.30 h.

bytov,
09023531085

Pontikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

FRIFIN = PIELE

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA STreBY

AUTODOPRAVA NANIZSIE cgny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

20-0098

Cistiaren peria
viyroba paplonoy.
a vankisoy.

Piichoy
-Dolné Kockovee =%
0915 664 775

Odvoz 4 dovoz po dohode §;

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

Maliarske a natierac¢ské prace,

stierky, fasady, sadrokartony.
Vel’koplosSné striekanie
0911 937 319

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

75-036

PREDAJ JABLK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

SAMOZBER
MALIN - SLIVIEK - JABLK - HRUSIEK

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

,-'\_\ DSTRATICE

FRUCTOP

20-0023

Prijmem na TPP

Sikovného, samostatného
DISPECERA traktoristov

Vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

75-01
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KazZdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, SebeStanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIP]'O\ISKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL

Zmeny v Skolskom stravovani

V skolskych jedaliiach pribudnii nové
receptiiry, chutnejSie pokrmy, Cerstva
zelenia a ovocie a zaroven sa zniZi ob-
sah cukru v napojoch. Vyplyva to z re-
vizie Materialno-spotrebnych noriem
a receptir pre Skolské stravovanie. Je
to zavdzny dokument, ktorym sa pri
priprave jedal riadia Skolské jedalne.

»Nasim cielom je, aby $kolské jedal-
ne poskytovali detom zdravé a chutné
pokrmy. ZniZenie obsahu cukru, soli a
nezdravych tukov vjedlach je klacové pre
zdravy vyvin deti. S novymi receptrami
a zvysenym vyuZitim Cerstvej zeleniny a
ovocia sa snazime nielen zlepsit kvalitu

Skolského stravovania, ale aj podporit

spravne stravovacie navyky, ktoré budia
mat pozitivny vplyv na ich zdravie,” uvie-
dol minister Skolstva Tomas Drucker.

Kompletné zmeny v Skolskom stravova-
ni (revizia Skolského stravovania 2024):
o Nové recepttiry pre skolské jedalne,

o Uprava povodnych receptilr,

e ZvySenie kvality podavanych jedal,
ZvySenie minimalnych poZiadaviek na
kvalitu pouzivanych surovin,

e ZniZenie obsahu soli a pridavnych latok
v receptiirach,

e ZlepSenie chutovej stranky pripravova-
nych jedal,

e ZniZenie cukru v napojoch,

e Priprava jedal z Cerstvych surovin,

¢ Podavanie Cistej pitnej vody — priorita,

¢ Obmedzenie pokrmov s obsahom mak-

kych mdsovych vyrobkov, vyrobkov z
idenych mias a pokrmov pripravovanych
technologickym postupom vyprazania,

e Spriehladnenie a zjednoduSenie meto-
dického usmernenia pre pripravu pokr-
mov v $kolskej jedalni,

e ZjednoduSenie prace a viac moznosti
pri priprave stravy: pani kucharky mézu
pouZivat viac ovocia, viac zeleniny, jedla
moZu dochucovat roznymi bylinkami bez
obmedzenia, vyber dvoch jedal na vyber,
moznost vaCSej variability pri priprave
pokrmov.

»,Vseobecné principy Aplikacie st
vypracované v siilade s odporticaniami
Svetovej zdravotnickej organizacie v ob-
lastiach reformulacie cukru, soli a tukov.
Dodrziavanie uvedenych principov, ako
aj kontrola ich dodrZiavania je mimoriad-
ne dolezita pre zdravy vyvin deti a mlade-
Ze v stvislosti so Skolskym stravovanim.
Zaradenie novych receptir, ako aj revi-
dovant Aplikaciu principov k Materialno
- spotrebnym normam a receptdiram pre
Skolské stravovanie 2024 tak odporiicam
uplatnit v praxi,”“ povedala hlavna odbor-
nicka hlavného hygienika SR pre odbor
hygieny deti a mladeZe z UVZ SR Jana
Hamade.

Ako uviedol rezort Skolstva, zmeny
v §kolskom stravovani pozitivne ohodno-
tili aj Slovenska asociacia pre vyzivu ap
revenciu, Slovenskd polnohospodarska
univerzita v Nitre a Slovenska pediatricka
spolocnost.

»ren

0949 204 816

Bl keramika@keramikasro.sk

» obklady » diaiby» sanita
» kilpel'ilovy nabytok » vane
» hatérie» sprchoveé kiity

KERAMIKA
[ LUKUSNE KOPECNE

Sverepec hyvala budova ,Konik“

www.keramikasro.sk

» fasadne prirodné kamene

» imitacie tehly a kameina
» plavajiice a kompoz. podia
» zrkadia na mieru

Uplne novy showroom
3D graficky navrh ZADARMO!

Najnizsie ceny
na Slovensku

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa
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: FREZOVAN IE

Pﬂlll'lkam' vel’ké'mnoistvo
STAVEBNYCH PRAC 0948 372 983

51-0144

Vyrobny pracovnik v sériovej
modularnej vyrobe a vystavbe

- montaz podlahovych krytin

- montaz sadrokarténu

- montaz drevotrleskovych stien
- montaz vonkajsieho oplastenia

na plny
uvazok
Zivnost

Hladdme manualne zruénych pracovnikov
do sériovej vyroby moduldrnych stavieb
s ochotou pracovat. Prax a skisenosti
su vyhodou. Ponukame stabilni pracu,
zaujimavé platové ohodnotenie a zaskolenie.

s,
£

Miesto prace: Bytéa-Hlinik nad Vahom
Mzda: 900 - 2 000 EUR/mesiac

kontakt:
+421 918 836 765

47-097

FREZOVANIE
od1 5€/bm

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

STRECHY - MONTAI - UYMENA
LE ) ERY STRIECH
TAV
(1]] 1
KOV
FASADY
- UDRZBA DOMOV
0948 107 877

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

DLAZBY

20-0016

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0026

www.akhydroizol.sk



OD PONDELKA

OD PONDELKA 26.8. DO NEDELE 1. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

PONDELOK

$11-20%06

sprévna votfba PLATI LEN V PONDELOK 26. 8.

!xzeé gé?"h  44% /ﬁﬁhhfzéﬁ :éﬁ@?
) SR
1 @ (100g=064)

\ DENNE CERSTVE
Tuniakovy Salat
185g
rbzne druhy

ZLAVA

4.39

99

®(11=399

Prosecco DOC

Frizzante
0,751

Maximalny odber

je 6 kusov na nikup.

CENA PLATI PRI KUPE

0D 3 KUSoV Cervené jablka

cenazalkg

os
123~

LL

@ (11=056)
Coca-Cola/Coca-

Cola Zero/Fanta/ . Mleté miso MIXXXL
SPrlte ] 1kg balenfe
2 . A

\ / hovadzie a bravéové
+ ziloh za obal 0,15 € g 30 % tuku

< KAZDY DEN TSN

Od e bi aloabchadnd predajn SR - 3
i ::‘.r ie| bei ”p, d|| e o :yt j. mimo akeiovjch cien, zistenych na zdklade poravnania cien diia 6. 8. 2024 ...amnoho daldich vyrobkov na www.hdl.Sk

Ponuka tovaru plati od 26. 8. do 1.9, 2024 alebo do vypTedama zasob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny sd bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovarw. Odber moiny v obvyklom mnodstve.

49-0007
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Obdivujme
nase skvosty

Slovensko sa pysi mnozstvom pre-
krasnych hradov, zamkov a zrica-
nin, ktoré mdézeme pri potulkach
nasou vlastou obdivovat. Poniika-
me mali ochtnavku.

V Spisskej kotline v nadmorskej
vyske 634 metrov sa na vapencovej
skale ty¢i narodna kultiirna pamiatka
Spissky hrad. Svojou rozlohou prevy-
Sujlicou Styri hektare je povaZovany
za jeden z najvacsich hradnych kom-
plexov strednej Eur6py.

Zricaniny Likavského hradu, kto-
ré stoja na jednom zo skalnatych $titov
Chocskych vrchov na pravom brehu
Vahu, sa nachadzaju priblizne 25 mi-
nit od Liptovského Hradku.

Hrad Likava. zdroj foto Visit Liptov
Na travertinovej kope nad
mestom Bojnice stoji jeden z najna-
vstevovanejSich a najkraj$ich zamkov
nielen na Slovensku, ale aj v strednej
Eurépe. Rec je o velmi romantickom az
rozpravkovom Bojnickom zamku.

Gemer rovnako poniika vela pita-
vych zazitkov. Podniknite napriklad
vypravu veddcu z Muranskej Huty na
treti najvyssie poloZeny hrad na Slo-
vensku. Zricanina kedysi mohutného
hradu Muran sa ty¢i na skalnom brale
Ciganka a poskytuje prekrasne vyhla-
dy na Muransku planinu, ale aj na ma-
jestatnu Kralovu holu.

Aj lesy Malych Karpat skryvaju
mnoho obdivuhodnych miest a prave v
letnych mesiacoch je pre navstevnikov
pristupny jeden z najmlad$ich nasich
zamkov - Smolenicky zamok, nacha-
dzajici sa nedaleko obce Smolenice.

V malebnom prostredi stredného
PovaZzia severovychodne od Nového
Mesta nad Vahom sa zasa na vapen-
covom brale vypina hrad Beckov. Jeho
studnu strazi drak menom Blundus a
v hradnej kaplnke prebyva zazracna
Beckovska madona.

No a ak sa vydate na potulky do
prekrasneho prostredia stredného
Pohronia, mézete tam preskiimat po-
zostatky hradov Reviste a Sasov. Oba
st sti¢astou Pohronskej hradnej cesty,
na ktorej modZete obdivovat mnozstvo
dalsich hradov, hradkov, straznych
veZi, opevnenych miest ¢i klastorov.

»ren

Vypravte sa na Babky, Dumbier, Chopok ¢i Sivy vrch
Uzite si letna turistiku na

Liptove

Liptov je prekrasny horsky region
nachadzajici sa na severe Slovenska.
KedZe ho zo vSetkyjch stran obkole-
sujit hory, je idealnym miestom pre
turistiku. Nachadza sa tam priblizne
50 turistickych chodnikov a znace-
nych tras v celkovej dizke 1185 km.

Tira na Babky

Babky (1566 m n.m.) sii siicastou Za-
padnych Tatier a poskytuji prekrasne
vyhlady na Liptov. Tra na ne nepatri
medzi najnarocnejsie, takze by ste ju
mohli bez problémov zvladnut. Vycho-
diskovy bod thry je na zaciatku Bob-
roveckej doliny, konkrétne v lokalite
Bobrovecka vapenica. Trasa vedie po
modrej znacke popri kalvarii po zvaz-
nici cez razcestie Pod Babkami az na
Chatu pod Naruzim. Trasa pokracuje

Sivy vrch.

i

Vyhlad z Babiek.

lokalite Bobroveckd vapenica. Trasa
vedie po modrej znacke popri kalvarii
po zvaznici cez razcestie Pod Babka-
mi aZ na Chatu pod Naruzim. Trasa

o e

po modrej znacke do Pod Babkami, z
ktorého sa vydavate na zelend znacku
azna Babky.

Ako sa tam dostat: Ak vyuZijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km chddze od Bobroveckej vapenice na
kriZovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Nas tip: Pocas trasy sa mbzeme za-
stavit pri partizanskom bunkri. Ide o
jaskynu s fotografiami a popisom, v
ktorej sa skryvali partizani.

Tirana Sivy vrch

Rovnako ako Babky, aj Sivy vrch
(1805 m n.m.) je sticastou Zapadnych
Tatier. Pontka vyhlady na Liptov a Ora-
vu, ktoré rozhodne stoja zato. Dostup-
ny je pritom z oblasti Hiit aj z Bobrovca.
Thranan nepatri medzi najnarocnejsie,
no rozhodne je jednou z najkrajsich.
Taru na Sivy vich mo6Zete zacinat na za-
Ciatku Bobroveckej doliny, konkrétne v

pokracuje po modrej znacke do Sedla
Predovratie, z ktorého stiipa po zelenej
znacke az na Sivy vrch (1805 m n.m.).
Naspét sa da ist po identickej trase.

r

Chopok.

kriZovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Vystup na Dumbier a Chopok
Dumbier je s vyskou 2043 m n.m.
najvy$sim vrcholom Nizkych Tatier.
Vystup na vrchol nepatri medzi najna-
rocnejsie. Trasa je plynula, doplnena o
Zasné vyhlady na obe strany Nizkych
Tatier. Liptov, Spi$, Horehronie, Zapad-
né a Vysoké Tatry ¢i Slovenské rudoho-
rie s ako na dlani. Odporicame trasu
po zelenej znacke z Licok cez Siroki
dolinu a Krtipove sedlo a% na Dumbier
(2043 m n.m.) s navratom po Cervenej
znacCke vedenej po hrebeni cez Dema-
novské sedlo na Chopok (2024 m n.m.)
a nasledne po modrej znacke dole cez
Lukovi az na Mikulassku chatu.

Ako sa tam dostat: V tejto oblasti
sa nachadza aj autobusova zastavka, z
ktorej sa odveziete spat na parkovisko
na Lucky alebo priamo do Liptovskeé-
ho Mikula$a. Demdnovska dolina je
s Liptovskym MikulaSom prepojena
pravidelnym autobusovym spojenim,
ktoré je pomerne dobre nacasované pre
potreby turistov. Vychodiskovy bod

Ako sa tam dostat: Ak vyuZijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km ch6dze od Bobroveckej vapenice na

PB24-34 strana 4

tary sa nachadza priamo na zastavke
autobusu, rovnako ciel trasy.

Nas tip: Zostup z Chopku si moZete
skratit jazdou na lanovke.

Informadcie a foto: Visit Liptov
»ren



POVAZSKO STAVBA, BYVANIE

- BETONOVE PLOTY KOMPLETNE REKONSTRUKCIE
-2D/3D PLOTY domov, bytov, byt. jadier, nebyt. priestorov,
- PLETIVOVE PLOTY panelakovych schodist
- PODHRABOVE DOSKY - - -
- BRANY POSUVNE A OTVARAVE * malby e natery o stierky e omietky
- OPORNE MURY 7 7
. o fasady e sadrokarton
Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177, 0903 556 016 <
www.plotystacha.sk 0 9 1 1 6 8 9 7 2 3 §

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV ‘udin

- Frézovanie 1m-15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie, 1\'3“‘:‘
vyvlozkovanie komplet 900€ a M

- Obhliadka zdarma, dohoda ista LO% -

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanieg ail.tom

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na klac. Predajiia Ploty Stacha. Sladkovicova 127/1, Pov. Bystrica.

75-021
24-0036

" FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zfavana Frézovanie Obhliadka

= material od15€/m  zdarma
MONTAZ 45%,
V CELEJ SR tel: 0907 265 361

[ UPRATOV Aé KA \ HCADAME mechanik
a elektromechanike
Teplicka nad Vahom @I

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUP

75-083
27-0001

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou

Mzda: 750-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

[ 29. augusta 1966

posledny koncert skupiny The Beatles
| (San Francisco)

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

65-011

59-0019

Ultralight 2/10 Cira Exolon 5X/16 2UV Seda
9,50 €/m?s DPH 16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

V ponuke mame aj . ] .
PROTIPOZIARNE I§OS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

DVERE

I
3-0258-9

o
S
S
<
©
<

555&&.50 &PngclsE Uhlovd briska m
D R DEWALT 950W
59,906y o
3 . & ’ ::__:’ |
Bezuhlikova priklepova aku vitaika Bezuhikova priklepova aku vitatka ‘ .
+ 2ks 2,0 Ah akumulator +2ks 5,0 Ah akumuléator C‘,"istié okien
111 AKCIA !1! 165,- € s DPH 11 AKCIA 111 219,- € s DPH + DARCEK 45 €

+ DARCEK + DARCEK

SNP 1425, Pov.Bystrica, pri POSTE - aredl Pra¢ovne 0911 137 347 www.keraspol.sk

75-023
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SOCIALNY LABYRINT, VITAMINY Z PRIRODY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Odopretie alebo presmerovanie len do konca augusta

Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia (SP) pracuji-
cim detom poberatelov dochodku
pripomina, Ze termin na podanie
vyhlasenia na Gcely naroku na ro-
dicovsky dochodok v roku 2025 je do
31. augusta 2024. Tato lehota sa vzta-
huje na tie opravnené osoby, ktoré
tak neurobili do 31. augusta 2023. Ak
dieta siihlasi, aby jeho rodic¢ dosta-
val rodicovsky dochodok, nemusi
urobit ni¢ - Socialna poistoviia ho
po splneni zakonnych podmienok
priznava a vyplaca automaticky.

AK si deti zelaj(, aby rodicovsky do-
chodok ich biologicki rodic¢ia dostavali,
nie je potrebné urobit ni¢. Narok nan
vznikne/respektive trva bez podania
Ziadosti a Socialna poistoviia ho pobe-
ratelovi déchodku priznava a zasiela
automaticky — za rok 2024 ho uz dostali
Vv jani 2024. ,,Novym déchodcom ho za
pracujtice deti Socidlna poistoviia pri-
znava automaticky, najskor vsak od 1.
januara 2023,“ uviedla institcia.

Odopretie alebo presmerovanie
dochodku

Lehota 31. august 2024 je dbleZitym
terminom pre odopretie alebo presme-
rovanie rodi¢ovského do6chodku zo
strany deti pre tych rodicov, ktori do-

siahnu dochodkovy vek pocas roka
2025. ,,Toto vyhlasenie m6zu dotknuté
deti podat aj preventivne, ak napriklad
nevedia, kedy ich biologicky rodi¢ do-
siahne dochodkovy vek. Rovnako je do
31. augusta 2024 mozné podat vyhlase-
nie, ak si dieta uz viac neZela, aby jeho
biologicky rodi¢ dostaval rodicovsky
déchodok, ktory mal vyplateny v roku
2023 a 2024. Narok na rodicovsky do-
chodok v takom pripade podla zakona
zanikne najskér od 1. januara 2028,¢
informuje SP.

Vznik a zanik dochodku
pri podani vyhlasenia

Ak narok na rodicovsky déchodok za
dieta uz vznikol, pretoZe pracujiice dieta
od minulého roka neurobilo vyhlasenie
o nepriznani rodi¢ovského dochodku
a nasledne toto vyhlasenie poda do 31.
augusta 2024, narok na rodicovsky do-
chodok dochodcovi zanikne najskor od
1. januara kalendarneho roka, ktory pat
rokov nasleduje po kalendarnom roku,
v ktorom nati naposledy vznikol narok.

Napriklad, ak za dieta vznikol na-
rok na rodicovsky dochodok:
e od roku 2023 — narok na rodicovsky
ddchodok na zaklade podaného vyhla-
senia 0 nepriznani rodiovského do-

chodku zanikne najskér od 1. januara
2028,

e od roku 2024 — narok na rodi¢ovsky
ddéchodok na zaklade podaného vyhla-
senia 0 nepriznani rodiovského do-
chodku zanikne najskor od 1. januara
2029.

Zverenie do starostlivosti

,»Ak chce dieta rodi¢ovsky dochodok
priznat osobe, ktorej bolo zverené do
starostlivosti nahradzajtcej starostli-
vost rodiCov na zaklade rozhodnutia
prislusného organu, vyhlasenie je
potrebné takisto podat do 31. augusta
2024. Za predpokladu splnenia vset-
kych zdkonnych podmienok Socidlna
poistoviia prizna rodicovsky déchodok
od 1. januara 2025, priblizuje SP.

Ako postupovat

Podat, respektive zmenit ¢i zrusit
Vyhlasenie o naroku na rodic¢ovsky do-
chodok je mozné urobit priamo v Elek-
tronickom Gcte poistenca (EUP) alebo
prostrednictvom formulara Vyhlasenia
fyzickej osoby na Gicely naroku na rodi-
Covsky déchodok. ,,EUP maja zriadeny
vSetci poistenci automaticky a jeho vy-
uzivanie je bezplatné. Staci si k nemu
aktivovat pristup osobne v pobocke
alebo elektronicky. Podrobné informa-

-“'
b
>

[lustracné foto.
zdroj foto GrumpyBeere pixabay

cie vratane navodu aktivacie najdete na
webstranke Socialnej poistovne,“ uva-
dza institiicia.

Zmena rozhodnutia o odopreti

»Ak dieta vyhlasenie uz podalo a
nema zaujem to zmenit, nemusi urobit
nic. Ak vsak zmeni svoj nazor a odopre-
ty rodicovsky déchodok chce rodicovi
znovu priznat, zmenu vyhlasenia moéZe
urobit do 31. augusta 2024 prostrednic-
tvom formulara ZruSenie/zmena vyhla-
senia fyzickej osoby na cely naroku
na rodic¢ovsky dochodok,” objasiiuje
Socialna poistoviia s tym, Ze prihliad-
ne na to vyhlasenie, ktoré bolo podané
ako posledné vo vztahu ku konkrétnej
osobe.

»ren

Prospievaja aj naéei pokoike

Uhorky si1 oswezu]uce a plné vitaminov

Pocas letnych horiicav nas dokazu
prijemne osvieZit. Re¢ je o uhor-
kach, ktoré maja vela pozitivnych
ucinkov na nase zdravie. MéZeme
ich konzumovat, ale prospievaji aj
nasej pokozke.

Pestovanie

Uhorky sice pochadzaji z Indie, ale
aj na Slovensku patria medzi velmi
Casto pestované plodiny. Pozname vel-
ké mnozZstvo odrod uhoriek, staci si len
vybrat.

Uhorky oblubuji slnecné miesto s
dobre priepustnou a na ziviny bohatou
pddou. Semienka uhoriek vyzaduja
pred vysadbou pddu zohriatu aspon
na 15 °C. Vysievat ich mdZeme priamo
do zahona. Vkladame ich do hibky pri-
bliZzne 1 aZ 2 cm a nechame medzi nimi
rozostup asi 30 cm. Pédu udrziavame
vlhkd, ale nie premocen(i a zabudnit
by sme nemali ani na oporu, pretoZe sa
bud tahat do v{sky.

U¢inky na zdravie

Uhorky obsahuja vela vody, az 96%,
preto st vhodné na vylepSenie hydrata-
cie organizmu aj v letnych hortacavach.
,,Obsahuji mnoZstvo vitaminov C, A, K,
B a mineralnych latok draslik, hor¢ik,
mangan, kremik, ktorymi poméahaja

posiliiovat imunitny systém, srdcova
¢innost a prispievajui k skrasleniu po-
kozky, nechtov ¢i vlasov,” popisuje na
socialnej sieti Mgr.BlaZova z Poradne
zdravia Regionalneho dradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava a dodava,
Ze kremik nachadzajtci sa v uhorkach
posiliiuje kiby, Slachy, chrupavky a
vaziva. ,,Uhorky v sebe skryvajua dole-
Zity enz§m erepsin, ktory Stiepi bielko-
viny a tym zlepSuje vyuZitie bielkovin
v organizme. Protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, nam zlepsi pamat a
ochrani nervové bunky pred starnutim.
Dostatocné mnozstvo vlakniny v uhor-
ke zase zabezpe(i spravny pohyb Criev,
v kombinacii s vysokym obsahom vody
podpori vyprazdiiovanie a zabrani za-
pche,“ vymentiva pozitiva uhoriek od-
bornicka na zdrava vyZzivu.

Pouzitie

Najlepsie je uhorky konzumovat
Cerstvé ako siicast rozlicnych Salatov.
Pripravit si z nich m6Zeme aj student
polievku ¢i velmi chutny a popularny
dresing s nazvom Tzatziky.

Nas tip: Tzatziky

Suroviny: 1 ks $alatova uhorka, 2
straciky cesnak, 1 zvazok kopor, 2 tégli-
ky grécky biely jogurt, 2 PL olivovy olej,

[ustracné foto.

zdroj foto No-longer-here pixabay

1 PL citrénova Stava, podla chuti sol,
mleté Cierne korenie

Postup: Salatovti uhorku nastritha-
me, vloZime do sita a vyZmykame z nej
vodu. Nasledne uhorku premiestnime
do misky a tam zmieSame s prelisova-
nym cesnakom, nasekanym kdprom,
jogurtom, citronovou $tavou a olivo-
vym olejom. Na zaver dochutime solou
a korenim. Podavame vychladené s
pita chlebom, pecivom, pripadne ako
dresing ku grilovanému masu alebo
zelenine.

Uhorka vSak nemusi byt len sticastou
vasho letného zeleninového Salatu. Vy-
t'aiky z tejto zeleniny sa vo velkej miere
pouZivajt aj na kozmetické tacely. Uhor-
ky dokazu zjemnit, osvieZzit, upokojit
a hydratovat pokozku , zmensSit pory a
celkovo rozjasnit a zlepsit stav pleti.

Nas tip: Uhorkova maska

Uhorku vloZte do mixéra a vzniknut
kaSu naneste na tvar. Ak chcete, mozete
do nej pre lepsiu hydrataciu primiesat aj
tvaroh alebo biely jogurt.

»ren
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VO STVRTOK 22. 8.2024 SME

Spravna volba

NOVU PREDAINU

ol

s

£ | = Oslavte to s namil % @W
_ Tvoj Specialny Plus ) l
Lidl Plus kupén* e B

i F4 F i
Platnost kupénu zzczlzaﬂi

22.8.- 2538 e Tkus
pri nakupe |-

* Pre zobrazenie kupénu | etieste nad 30 €

si oznac v aplikacii tuto 4

predajiiu ako svoju oblibent.

Povai§ké
Bystrica

SIOVe‘nskgch
partizanov 1124/44

OTVARACIA DOBA
PO - SO: 7°° - 21
NE: 8% - 20°°

vybrani predajiiu od 22. 8.do 25. 8, 2024 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaéi vyhradené.
ien v baleni varu. Odber moiny v obvyklom mnoistve

-

e .. ~ Ponuk tmphll{n "
" Ceny sii bez dekordcle. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tor
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POKRYVAC-TESAR

Sl ]| VLHKY DOM? | B e

- podpilovanie muriva | =55 ""Qﬂg_bovkomplgtné

ena striech

— Lt EUROTHERM s | - chemicka injektaz > e\
_— v o ey — "\
- e | | ZLAVY 20% | Sy
ZIMNE ZAHRADY e e OKAMZITE ZACATIE PRAC
) : ZDARMA

ZASKL'ENIA BALKONPV _ | S,TO,P doprava,vypracovanie cenovej ponuky
A TERAS - PRIST’RESKY _ thkym murom - . -
PREKRYTIA BAZENOV v 1= K ZA NASU PRACU RUCIME!
HLNIKOVE A NEREZOVE | 0918 671 541 : | Kontakt: +421 949 623 050 |-

ZABRADLIA A BRANY
ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

0800 333 223' : |
3223 . — CISTENIE FASAD

o

ZAMERANIEA | § " /oS : :
3D VIZUALIZACIA {’, & Y. — A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
: Nd&s systém zaruéuje

profesiondlne a ekologicke cistenie fasdad od vietkych
neziaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Patentovana
kontaktnad technoldgia

Bez vysokotlakovych
Gisticov

rodinné domy

ZEAVAIS0%

YINYYZ YNJOY

www.cujte.sk

% RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

. . RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,Y
o ¥ ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |
j DOMKAVY.SK ' FLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

! TRNAVA / S
—. . ZA NASU PRACU
KAVOVAS | RUCIME!
_ Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK N 1




