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KRÁSNA STRECHA

 

0940 366 431

NÁTERY STRIECH
VÝMENY STRIECH
OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

N á t e r y 

s t r i e c h
0905 480 575
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0918 881 874

PREVÁDZAME STAVEBNÉ PRÁCE

INTERIÉR
EXTERIÉR
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PREČISTENIE 

A PREINŠTALOVANIE
WINDOWS

AJ U VÁS
DOMA

0903 539 712

5
8

_
0

1
3

6
5

3
-0

2
0

5

FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, drevené vlákno

JM carpentry sro
využite dotáciu
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MONTOVANÉ DREVODOMY

JM carpentry sro
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cena od 48.000 €
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K&K TECHNOLOGY
A K C I O V Á S P O L E N O S T

www.leteckednikosickehokraja.sk
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FYZIOTERAPIA
V BARDEJOVE 

masáže 
SM systém 
rehabilitácia po úrazoch 
tejpovanie
terapeutické cvičenia 
individuálny prístup

0907 975 629
Mgr. Nikola Horvátová
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VÝKOPOVÉ PRÁCE MINIBAGROM

0902 222 667 
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631

NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné
fotky, tabuľky s menami, čistenie zámkových dlažieb 

www.cisteniehrobovsaris.sk

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

     70€

    100€

    1,30€/znak

Cistenie
hrobov
Cistenie
hrobov

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

impregnácia
a doprava

SKLADNÍK
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PREDÁM ŠTEŇATÁ
Zá pa do sibírsk a  l a j k a

Kontakt:  0908 485 443

Profesionálny prístup, odborná a rýchla
montáž za najlepšie ceny.
Prvotriedne materiály so zárukou až 10 rokov.
Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA.

VÝMENA STUPACKOVÝCH ROZVODOV VODY,
PLYNU A KANALIZÁCIE V BYTOVÝCH DOMOCH.
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pondelok - piatok

• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  70€ 
DVOJHROB  140€  100€

Obnova písma   1,50€  1,30€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE

0907 148 965

0905 195 458
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OTVÁRACIE HODINY: 

PO - PIA: 7:00 - 18:00 HOD. 

SOBOTA: 08:00 - 11:30 HOD. 

KÚRENIE - VODA - PLYN
PREDAJŇA

ZĽAVY PRE ŽIVNOSTNÍKOV

 Duklianska 34, Bardejov 

0907 086 007
instalatherm@gmail.com 5
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Obhliadka zdarma

Kvalitne za prijateľné ceny
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KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114

Oprava a čistenie hrobov z umelého 
a prírodného kameňa.
Oprava a doplnenie nadpisov
na náhrobkoch - sekanie, zlatenie
priamo na mieste.
Obklady krbov z prírodného kameňa. 5
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ING. TOMÁ�
RENČKO, PHD.
SLUŽBY :

technický dozor investora

projektovanie pozemných
stavieb

diagnostika budov

0905 574 672
tomas.rencko@gmail.com

stavebný dozor 

inšpekcia nehnuteľností
odborné konzultácie
a poradenstvo
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

0905 915 035
babuscakova@regionpress.sk

INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babuščáková 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Slovenská 18 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6213/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 17, týždeň 34/2024.

Východné Slovensko
BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

» Darujem 2 pekné, zdravé 
mačiatka 0908 460 040 

» V intraviláne mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie výkopovej zeminy. 
Tvrdá cesta + odmena. 
0908 460 040 

» Predám 4 m³ suché, du-
bové foršne a dosky, v 
celku za podstatne nižšiu 
cenu (polovičnú). Tel. číslo 
0908 665 534

» HĽADÁM OPATROVATEĽA 
PRE ZŤP VOZÍČKARA. AUTO 
JE PODMIENKA. PLAT 1500€ 
0902 626 269 

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera BJ 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP BJ 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BJ zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

S  l  o  v  a  k  i  a   s  .  r  .  o


         
za  p reda jňou  C ITROEN na  k ruhovom ob jazde  
Kon tak t :          
Otvorené : PO-P IA :  8 :00  -  17 :00   SO :  8 :00  -  12 :00

+ DARČEK


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IHNEĎ






SUPER CENA




SUPER CENA

LETNÁ AKCIA 

SUPER CENASUPER CENA



+ DARČEK

SUPER CENA


IHNEĎ


SUPER CENA



IHNEĎ







Hmotnosť : 4,9kg

Žacia hlava Autocut
25-2 / Nôž 2-zub

349
SUPER CENA




Motorvá píla



Lišta: 35cm

 IHNEĎ





SUPER CENA



SUPER CENA


Traktorová kosačka

Motor: 4 takt STIGA ST550

Pre VARI
vyrobila STIGA

 Prevodovka: Hydrostat
Záber: 98 cm,

IHNEĎ


2 nože


SUPER CENA

2 Valec - maximálny
výkon 18 HP





vá píla
on: 1,4kW


Lišta: 30cm


SUPER CENA

IHNEĎ





Traktorová kosačka

Motor:4 takt STIGA ST500
Pre VARI vyrobila STIGA

Prevodovka: Hydrostat
Záber: 98 cm

IHNEĎ


2 nože


+ DARČEK

SUPER CENA

vá píla



Lišta: 30cm


SUPER CENA


IHNEĎ




SUPER CENA

SUPER CENA
2499

+ DARČEK

Zadarmo mulčovacia sada a nabíjačka

+ DARČEK
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INZERÁT
0905 719 137
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Kamenárstvo

žulové hroby každého druhu 0907 451 324

Vykopávanie hrobiek + panely aj SO-NE, 
Vypisovanie a dopisovanie 

  ,uhurd ohédžak nemsíp
Dvíhanie a oprava starých hrobov + brúsenie.

Otváranie, výkop, spúšťanie rakvy, 
ozdobenie + zatváranie hrobu

PRI OBJEDNANÍ HROBU:
ZDARMA 

Prijímame
objednávky na rok

2024
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ŠTUDUJ u BREISKYCHŠTUDUJ u BREISKYCH
Pridajte sa k nám v šk. roku 2024/2025. Máme kurzy pre veľkých aj malých, pre začiatočníkov

a pokročilých, v skupine alebo individuálne, osobne či on-line, intenzívne i polointenzívne.

Kurzy: všeobecné, gramatické, prípravné
Prípravné: MATURITA, BILINGVÁLNE ŠTÚDIUM

Súkromná jazyková škola INŠTITÚT CUDZÍCH JAZYKOV - v sieti škôl MŠ VVaŠ SR, laureátka titulu Najlepšia jazyková škola Slovenska
Jiráskova 12, 085 01 Bardejov

ZÁPIS
do I. trimestra �k.roku 2024/2025

ZÁPIS
do I. trimestra �k.roku 2024/2025

054/474 82 86, 0948 633 844, 0907 976 822, bardejovicj@gmail.com, breisky@mail.pvt.sk, www.icj-bardejov.com

Tešíme sa na stretnutie s vami :)

ANGLIČTINA NEMČINA ŠPANIELČINA FRANCÚZŠTINA

5
3
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ZÁPIS a VSTUPNÉ TESTY
2. a 3. september 2024, 16:30 - 18:00 hod.

S nami už žiaden jazyk nebude CUDZÍ !

Hello

GUTEN
TAG

Hola

Miestnosť č.113 (prízemie vľavo)
Ukážková hodina: 16:30 - 17:00 hod.

SYR PLÁTKOVÝ
100 g, krajina pôvodu 
Rakúsko

0,79€

           
Týždeň 34

AKCIA trvá od 25. 08. 2024

do 01. 09. 2024

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 
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DR WITTDR WITT
750 ml  750 ml  

0,39€

BOMBA BOMBA 
CENACENA
    

foto len ilustračnéfoto len ilustračné

NÁPOJNÁPOJ
POMARANČ, JABLKOPOMARANČ, JABLKO
0,2 L, 2 druhy0,2 L, 2 druhy

0,29€

FRESH FRESH 
ENERGETICKÝ ENERGETICKÝ 
NÁPOJNÁPOJ
25OML,25OML,

0,39€

1,49€

CHLIEB CHLIEB 
RASLAVICERASLAVICE
900 G900 G  

POPRADSKÁ KÁVAPOPRADSKÁ KÁVA
750G750G  

8,99€

13,99€

GORAL GORAL 
VODKAVODKA
0,7 L, 40 %0,7 L, 40 %

MARHUĽOVICA MARHUĽOVICA 
OLD HEROLDOLD HEROLD
0,7 L, 45%0,7 L, 45%

15,99€

VODKA VODKA 
19061906
0,7 L, 38%0,7 L, 38%

6,99€

VÍNOVÍNO
DEVÍNDEVÍN
0,75 L, 13,0%0,75 L, 13,0%
ostrožovičostrožovič

7,99€
CROISANT  CROISANT  
60 g, 2 druhy60 g, 2 druhy

0,49€

PRÍPRAVOKPRÍPRAVOK
NA RIADNA RIAD
500ml 500ml 

0,89€

9,99€

GRUZÍNSKEGRUZÍNSKE
BRANDYBRANDY
0,5 L, 40 %0,5 L, 40 %

2,99€

1,99€

KEČUP KEČUP 
JEMNÝJEMNÝ
900g, TOMATA900g, TOMATA

TRADIČNÉTRADIČNÉ
MASLOMASLO
125 G125 G  

0,89€
POPRADSKÁ

KÁVA

1kg

13,99€

MOSLER MOSLER 
RUŽOVÉRUŽOVÉ
POLOSLADKÉPOLOSLADKÉ
OSTROŽOVIČOSTROŽOVIČ
0,7 L, ŠUMIVÉ0,7 L, ŠUMIVÉ

4,99€

SUŠIENKYSUŠIENKY
V ČOKOLÁDEV ČOKOLÁDE
25 25 g,g, 

0,25€

SYR SYR 
NA VYPRÁŽANIE  NA VYPRÁŽANIE  
100 g100 g

0,49€

TUNIAK TOMATATUNIAK TOMATA
3X80 G3X80 G

2,99€

ŠTUDENTSKÁ 
ZMES
200 g

1,99€

TWISTERTWISTER
AVIVAŽAVIVAŽ  
2L , 3 druhy2L , 3 druhy

34/202434/2024
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(práca v Bardejove)

OPERÁTORA VÝROBY

OPERÁTOR LUPACEJ LINKY

pri výrobe dyhy
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PRÍJMEM DO
ZAMESTNANIA
ČAŠNÍKA/ČKU.
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NA SÍDLISKU DRUŽBA
DO BARU CAPITOL

TEL. Č. 0902 881 570 

0917 393 957

MURÁROV
7,00€/hod.
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Práca v BJ pre

onufer@regionpress.sk 
0905 719 137 | 0905 915 035

HĽADÁTE 
ZAMESTNANCOV?

Firmy, podniky, organizácie

 Týždenne 
 až v 12 940 domácnostiach
 Výroba grafiky 
 a FB reklama ZDARMA

Inzerujte svoje 
ponuky v novinách

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 37 210 domácností 

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

zd
ro

j f
ot

o 
An

d
rz

ej
Re

m
bo

w
sk

i p
ix

ab
ay

 Dbajme o svoje  Dbajme o svoje 

duševné zdravieduševné zdravie

 Sochy z Borovej  Sochy z Borovej 

poputujú do USApoputujú do USA
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V školských jedálňach pribudnú nové 
receptúry, chutnejšie pokrmy, čerstvá 
zelenia a ovocie a zároveň sa zníži ob-
sah cukru v nápojoch. Vyplýva to z re-
vízie Materiálno–spotrebných noriem 
a receptúr pre školské stravovanie. Je 
to záväzný dokument, ktorým sa pri 
príprave jedál riadia školské jedálne. 

„Naším cieľom je, aby školské jedál-
ne poskytovali deťom zdravé a chutné 
pokrmy. Zníženie obsahu cukru, soli a 
nezdravých tukov v jedlách je kľúčové pre 
zdravý vývin detí. S novými receptúrami 
a zvýšeným využitím čerstvej zeleniny a 
ovocia sa snažíme nielen zlepšiť kvalitu 
školského stravovania, ale aj podporiť 
správne stravovacie návyky, ktoré budú 
mať pozitívny vplyv na ich zdravie,“ uvie-
dol minister školstva Tomáš Drucker. 

Kompletné zmeny v školskom stravova-
ní (revízia školského stravovania 2024):
• Nové receptúry pre školské jedálne,
• Úprava pôvodných receptúr, 
• Zvýšenie kvality podávaných jedál, 
Zvýšenie minimálnych požiadaviek na 
kvalitu používaných surovín,
• Zníženie obsahu soli a prídavných látok 
v receptúrach, 
• Zlepšenie chuťovej stránky pripravova-
ných jedál,
• Zníženie cukru v nápojoch,
• Príprava jedál z čerstvých surovín,
• Podávanie čistej pitnej vody – priorita,
• Obmedzenie pokrmov s obsahom mäk-

kých mäsových výrobkov, výrobkov z 
údených mias a pokrmov pripravovaných 
technologickým postupom vyprážania,
• Spriehľadnenie a zjednodušenie meto-
dického usmernenia pre prípravu pokr-
mov v školskej jedálni,
• Zjednodušenie práce a viac možností 
pri príprave stravy: pani kuchárky môžu 
používať viac ovocia, viac zeleniny, jedlá 
môžu dochucovať rôznymi bylinkami bez 
obmedzenia, výber dvoch jedál na výber, 
možnosť väčšej variability pri príprave 
pokrmov.

„Všeobecné princípy Aplikácie sú 
vypracované v súlade s odporúčaniami 
Svetovej zdravotníckej organizácie v ob-
lastiach reformulácie cukru, soli a tukov. 
Dodržiavanie uvedených princípov, ako 
aj kontrola ich dodržiavania je mimoriad-
ne dôležitá pre zdravý vývin detí a mláde-
že v súvislosti so školským stravovaním. 
Zaradenie nových receptúr, ako aj revi-
dovanú Aplikáciu princípov k Materiálno 
– spotrebným normám a receptúram pre 
školské stravovanie 2024 tak odporúčam 
uplatniť v praxi,“ povedala hlavná odbor-
níčka hlavného hygienika SR pre odbor 
hygieny detí a mládeže z ÚVZ SR Jana 
Hamade. 

Ako uviedol rezort školstva, zmeny 
v školskom stravovaní pozitívne ohodno-
tili aj Slovenská asociácia pre výživu ap 
revenciu, Slovenská poľnohospodárska 
univerzita v Nitre a Slovenská pediatrická 
spoločnosť.

Zmeny v školskom stravovaní

» ren

Uštipnutie hmyzom nie je v let-
ných mesiacoch ničím neobvyklým. 
Zvyčajne sa nezaobíde bez drobných 
či väčších  opuchov a nepríjemné-
ho svrbenia postihnutého miesta. 
Niekedy sa však môže dostaviť aj 
alergická reakcia. Preto je dobré ve-
dieť, ako uhryznutie a uštipnutie od 
hmyzu správne ošetriť a čo robiť, ak 
sa prejavia príznaky alergie. 

Pozor by sme si mali podľa odbor-
níkov dávať na včely, osy aj mravce. 
„Ak neviete identi�kovať hmyz, ktorý 
vás poštípal – nevadí, prvá pomoc je 
rovnaká,“ uvádza na sociálnej sieti 
Slovenský červený kríž a pridáva na-
sledovné rady:

• Pokiaľ v rane vidíte žihadlo, opa-
trne ho vysuňte z rany. Nikdy ho ne-
stláčajte na jeho konci, pretože tam má 
jedové vačky a stlačením by ste jed vy-
pudili pod kožu. 

• Náhla bolesť je normálnym sprie-
vodným znakom. Podľa rozsahu reak-
cie chlaďte postihnuté miesto stude-
ným obkladom. Ak je vpich v ústach 
– cmúľajte ľad, pretože chlad spomaľu-
je vstrebávanie jedu. 

• Ak je postihnutá končatina, dajte 
ju do zvýšenej polohy, aby ste zmiernili 
opuch.

• Ak ste alergik, užite lieky – antihis-
taminiká, ktoré máte predpísané leká-
rom. Ten vám môže pre istotu predpísať 
aj adrenalínové pero, ktoré si môžete 
sami aplikovať do vonkajšej strany ste-
henného svalu v prípade anafylaktic-
kej reakcie. Tá môže nastúpiť s mierny-
mi príznakmi, ktoré však náhle môžu 
vyústiť až do anafylaktického šoku. 

Všímajte si preto: 
• pokles tlaku – závraty,
• sťažené dýchanie, bolesť na hrudi, 
pískanie,
• opuch jazyka, krku, či tváre,
• bolesť brucha, vracanie, hnačka,
• vyrážka, začervenanie kože, jej svr-
benie až bolesť

V takom prípade vždy volajte na ties-
ňovú linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
šie skupiny z hľadiska ohrozenia života 
po uštipnutí hmyzom sú dojčatá, senio-
ri a alergici. 

Prvá pomoc pri uštipnutí hmyzom

» ren
zdroj foto terski pixabay

Úrad verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) v uplynulých dňoch in-
formoval o tom, že monitoruje si-
tuáciu vo výskyte ochorenia mpox 
- ochorenie spôsobené vírusom 
opičích kiahní. „Experti Minister-
stva zdravotníctva SR a ÚVZ SR sú 
súčasťou Výboru pre zdravotnú 
bezpečnosť Európskej komisie 
(HSC), ktorý taktiež aktívne sledu-
je situáciu,“ uviedol ÚVZ SR.

Ide o vírusovú zoonózu
Mpox je vírusová zoonóza, teda 

vírus prenesený na človeka zo zvie-
rat, s príznakmi podobnými avšak 
miernejšími, ako sa v minulosti 
vyskytovali u pacientov s pravými 
kiahňami. Pôvodcom nákazy je vírus 
z rodu Orthopoxvirus (MPXV), čeľaď 
Poxviridae. „Vírus sa dostáva do or-
ganizmu najmä priamym fyzickým 
kontaktom. K prenosu z človeka na 
človeka dochádza priamym kontak-
tom s infekčnými léziami, čiže vy-
rážkami, telesnými tekutinami alebo 

veľkými kvapôčkami priamo z tváre 
do tváre počas priameho a dlhodobé-
ho kontaktu (face-to-face), alebo ne-
priamo, napríklad kontaminovanou 
posteľnou bielizňou a podobne,“ ob-
jasnil Úrad verejného zdravotníctva 
SR. 

Prípady na Slovensku
„V SR evidujeme v období rokov 

2022 – 2024 spolu 16 prípadov mpox. 
V roku 2022 bolo hlásených 14 prípa-
dov, v 2023 žiaden prípad a dva prípa-
dy v roku 2024. Úmrtie na mpox sme 
na Slovensku nezaznamenali. Labo-
ratóriá ÚVZ SR zaviedli laboratórnu 
diagnostiku na dôkaz vírusu mpox v 
júni 2022,“ priblížil ÚVZ SR.

Ochorenie mpox sa v súčasnosti 
šíri v Konžskej demokratickej repub-
like (KDR) a objavilo sa aj v ďalších 
afrických krajinách susediacich s 
KDR. 

Opičie kiahne

» ren

Znevýhodneným uchádzačom o za-
mestnanie, mladým ľuďom do 30 rokov, 
ktorí sú bez práce a nepokračujú ďalej 
vo vzdelávaní, či v odbornej príprave 
pomôžu úrady práce, sociálnych vecí a 
rodiny zamestnať sa. Vďaka národnému 
projektu Finančné stimuly pre zamest-
nanosť môžu zamestnávatelia získať 
nielen príspevok na mzdu nového za-
mestnanca, ale aj na mentora, ktorý ho 
zaškolí. 

Výška príspevku sa vypočítava ako 
percento z celkovej ceny práce v závislosti 
od cieľovej skupiny, respektíve stanovenej 
dĺžky podporovania. Výška podpory sa 
úmerne kráti v závislosti od dojednaného 
pracovného času podporenej osoby. „Prí-
spevok je nastavený tak, aby bol zamest-
návateľ podporovaný počas celej doby, no 
zároveň aj aby si postupne nastavil svoje 
vlastné �nančné krytie pracovného mies-
ta. Ide o príspevok od 40 do 10 percent cel-
kovej ceny práce, čo predstavuje pre aktu-
álny rok sumu maximálne od približne 188 
eur do 753 eur,“ uviedol generálny riaditeľ 
a generálny tajomník služobného úradu 
Ústredia práce, sociálnych vecí a rodiny 
Peter Ormandy. 

Mentorované zapracovanie, ako 
jedna z aktivít projektu je určené na pod-
poru zamestnania sa znevýhodnených 
uchádzačov o zamestnanie a mladých 
uchádzačov o zamestnanie, ktorí majú vek 
do 30 rokov, sú nezamestnaní alebo nepo-

kračujú vo vzdelávaní, či v ďalšej odbornej 
príprave. Dĺžka doby poskytovania prí-
spevku na ich mzdu a príspevok na mento-
ring sú rozdelené do troch kategórií. Výška 
príspevku závisí od doby podporovania. V 
prípade dlhodobo nezamestnaných osôb 
a tých, ktoré majú nižšie ako stredné od-
borné vzdelanie, je doba podporovania 12 
mesiacov, príspevok na mentoring je po-
skytovaný 4 mesiace a doba udržania pra-
covného miesta je stanovená na ďalších 
6 mesiacov. Pri osobách so zdravotným 
postihnutím je príspevok na ich mzdu za-
mestnávateľovi poskytovaný 9 mesiacov, 
4 mesiace je podporované mentorovanie 
a povinnosť udržať pracovné miesto 5 me-
siacov. Pri uchádzačoch o zamestnanie, 
ktorí majú nad 50 rokov je príspevok na 
ich mzdu zamestnávateľovi poskytovaný 9 
mesiacov, 2 mesiace je podporované men-
torovanie a povinnosť udržať pracovné 
miesto 5 mesiacov. Pri ostatných znevý-
hodnených uchádzačoch o zamestnanie 
a mladých uchádzačoch o zamestnanie 
je doba podporovania 3 mesiace, z toho 
2 mesiace aj príspevok na mentora a udr-
žanie pracovného miesta je stanovené na 
2 mesiace. Spoločnou podmienkou pre 
všetkých zamestnávateľov je prijatie do 
pracovného pomeru v rozsahu najmenej 
20 hodín týždenne na dobu neurčitú. 

Výška príspevku na mentora je rov-
naká po celý čas v roku 2024, a to v sume 
maximálne 282,54 Eur - 15% z celkovej 
ceny práce.

Príspevok na nových zamestnancov

» ren 
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Kancelária daňového poradcu / Steuerberatung
Ing. Katarína Jutková
člen SKDP č.osvedčenia 1251/2021
Kellerová 1, 085 01 Bardejov 
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2Nenechávajte si DAŇOVÉ PRIZNANIE na poslednú chvíľu!

Dohodnite si termín už dnes +421 907 918 878. 
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Odopretie alebo presmerovanie len do konca augusta 

Rodičovský dôchodok
Sociálna poisťovňa (SP) pracujú-
cim deťom poberateľov dôchodku 
pripomína, že termín na podanie 
vyhlásenia na účely nároku na ro-
dičovský dôchodok v roku 2025 je do 
31. augusta 2024. Táto lehota sa vzťa-
huje na tie oprávnené osoby, ktoré 
tak neurobili do 31. augusta 2023. Ak 
dieťa súhlasí, aby jeho rodič dostá-
val rodičovský dôchodok, nemusí 
urobiť nič – Sociálna poisťovňa ho 
po splnení zákonných podmienok 
priznáva a vypláca automaticky.

Ak si deti želajú, aby rodičovský dô-
chodok ich biologickí rodičia dostávali, 
nie je potrebné urobiť nič. Nárok naň 
vznikne/respektíve trvá bez podania 
žiadosti a Sociálna poisťovňa ho pobe-
rateľovi dôchodku priznáva a zasiela 
automaticky – za rok 2024 ho už dostali 
v júni 2024. „Novým dôchodcom ho za 
pracujúce deti Sociálna poisťovňa pri-
znáva automaticky, najskôr však od 1. 
januára 2023,“ uviedla inštitúcia.

Odopretie alebo presmerovanie 
dôchodku

Lehota 31. august 2024 je dôležitým 
termínom pre odopretie alebo presme-
rovanie rodičovského dôchodku zo 
strany detí pre tých rodičov, ktorí do-

siahnu dôchodkový vek počas roka 
2025. „Toto vyhlásenie môžu dotknuté 
deti podať aj preventívne, ak napríklad 
nevedia, kedy ich biologický rodič do-
siahne dôchodkový vek. Rovnako je do 
31. augusta 2024 možné podať vyhláse-
nie, ak si dieťa už viac neželá, aby jeho 
biologický rodič dostával rodičovský 
dôchodok, ktorý mal vyplatený v roku 
2023 a 2024. Nárok na rodičovský dô-
chodok v takom prípade podľa zákona 
zanikne najskôr od 1. januára 2028,“ 
informuje SP.

Vznik a zánik dôchodku 
pri podaní vyhlásenia

Ak nárok na rodičovský dôchodok za 
dieťa už vznikol, pretože pracujúce dieťa 
od minulého roka neurobilo vyhlásenie 
o nepriznaní rodičovského dôchodku 
a následne toto vyhlásenie podá do 31. 
augusta 2024, nárok na rodičovský dô-
chodok dôchodcovi zanikne najskôr od 
1. januára kalendárneho roka, ktorý päť 
rokov nasleduje po kalendárnom roku, 
v ktorom naň naposledy vznikol nárok. 

Napríklad, ak za dieťa vznikol ná-
rok na rodičovský dôchodok:
• od roku 2023 – nárok na rodičovský 
dôchodok na základe podaného vyhlá-
senia o nepriznaní rodičovského dô-

chodku zanikne najskôr od 1. januára 
2028, 
• od roku 2024 – nárok na rodičovský 
dôchodok na základe podaného vyhlá-
senia o nepriznaní rodičovského dô-
chodku zanikne najskôr od 1. januára 
2029. 

Zverenie do starostlivosti
„Ak chce dieťa rodičovský dôchodok 

priznať osobe, ktorej bolo zverené do 
starostlivosti nahrádzajúcej starostli-
vosť rodičov na základe rozhodnutia 
príslušného orgánu, vyhlásenie je 
potrebné takisto podať do 31. augusta 
2024. Za predpokladu splnenia všet-
kých zákonných podmienok Sociálna 
poisťovňa prizná rodičovský dôchodok 
od 1. januára 2025,“ približuje SP.

Ako postupovať
Podať, respektíve zmeniť či zrušiť 

Vyhlásenie o nároku na rodičovský dô-
chodok je možné urobiť priamo v Elek-
tronickom účte poistenca (EUP) alebo 
prostredníctvom formulára Vyhlásenia 
fyzickej osoby na účely nároku na rodi-
čovský dôchodok. „EUP majú zriadený 
všetci poistenci automaticky a jeho vy-
užívanie je bezplatné. Stačí si k nemu 
aktivovať prístup osobne v pobočke 
alebo elektronicky. Podrobné informá-

cie vrátane návodu aktivácie nájdete na 
webstránke Sociálnej poisťovne,“ uvá-
dza inštitúcia.

Zmena rozhodnutia o odopretí
„Ak dieťa vyhlásenie už podalo a 

nemá záujem to zmeniť, nemusí urobiť 
nič. Ak však zmení svoj názor a odopre-
tý rodičovský dôchodok chce rodičovi 
znovu priznať, zmenu vyhlásenia môže 
urobiť do 31. augusta 2024 prostredníc-
tvom formulára Zrušenie/zmena vyhlá-
senia fyzickej osoby na účely nároku 
na rodičovský dôchodok,“ objasňuje 
Sociálna poisťovňa s tým, že prihliad-
ne na to vyhlásenie, ktoré bolo podané 
ako posledné vo vzťahu ku konkrétnej 
osobe.

» ren

Ilustračné foto.                                                                        
zdroj foto GrumpyBeere pixabay

tvorba www | e commerce | google reklama | facebook reklama | www.regionpress.sk
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Vypravte sa na Babky, Ďumbier, Chopok či Sivý vrch

Užite si letnú turistiku na 
Liptove
Liptov je prekrásny horský región 
nachádzajúci sa na severe Slovenska. 
Keďže ho zo všetkých strán obkole-
sujú hory, je ideálnym miestom pre 
turistiku. Nachádza sa tam približne 
50 turistických chodníkov a znače-
ných trás v celkovej dĺžke 1185 km. 

Túra na Babky
Babky (1566 m n.m.) sú súčasťou Zá-

padných Tatier a poskytujú prekrásne 
výhľady na Liptov. Túra na ne nepatrí 
medzi najnáročnejšie, takže by ste ju 
mohli bez problémov zvládnuť. Výcho-
diskový bod túry je na začiatku Bob-
roveckej doliny, konkrétne v lokalite 
Bobrovecká vápenica. Trasa vedie po 
modrej značke popri kalvárii po zváž-
nici cez rázcestie Pod Babkami až na 
Chatu pod Náružím. Trasa pokračuje 

po modrej značke do Pod Babkami, z 
ktorého sa vydávate na zelenú značku 
až na Babky. 

Ako sa tam dostať: Ak využijete do-
pravu autom, priamo vo východisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecká 
vápenica sa nachádza bezplatné par-
kovisko s dostatočnou kapacitou. Au-
tobusová zastávka je vzdialená asi 2,5 
km chôdze od Bobroveckej vápenice na 
križovatke s obcou Jalovec, kam sa dá 
dostať prímestskou linkou z Liptovské-
ho Mikuláša.

Náš tip: Počas trasy sa môžeme za-
staviť pri partizánskom bunkri. Ide o 
jaskyňu s fotogra�ami a popisom, v 
ktorej sa skrývali partizáni.

Túra na Sivý vrch
Rovnako ako Babky, aj Sivý vrch 

(1805 m n.m.) je súčasťou Západných 
Tatier. Ponúka výhľady na Liptov a Ora-
vu, ktoré rozhodne stoja zato. Dostup-
ný je pritom z oblasti Hút aj  z Bobrovca. 
Túra naň nepatrí medzi najnáročnejšie, 
no rozhodne je jednou z najkrajších. 
Túru na Sivý vrch môžete začínať na za-
čiatku Bobroveckej doliny, konkrétne v 

lokalite Bobrovecká vápenica. Trasa 
vedie po modrej značke popri kalvárii 
po zvážnici cez rázcestie Pod Babka-
mi až na Chatu pod Náružím. Trasa 

pokračuje po modrej značke do Sedla 
Predovratie, z ktorého stúpa po zelenej 
značke až na Sivý vrch (1805 m n.m.). 
Naspäť sa dá ísť po identickej trase.

Ako sa tam dostať: Ak využijete do-
pravu autom, priamo vo východisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecká 
vápenica sa nachádza bezplatné par-
kovisko s dostatočnou kapacitou. Au-
tobusová zastávka je vzdialená asi 2,5 
km chôdze od Bobroveckej vápenice na 

križovatke s obcou Jalovec, kam sa dá 
dostať prímestskou linkou z Liptovské-
ho Mikuláša.

Výstup na Ďumbier a Chopok
Ďumbier je s výškou 2043 m n.m. 

najvyšším vrcholom Nízkych Tatier. 
Výstup na vrchol nepatrí medzi najná-
ročnejšie. Trasa je plynulá, doplnená o 
úžasné výhľady na obe strany Nízkych 
Tatier. Liptov, Spiš, Horehronie, Západ-
né a Vysoké Tatry či Slovenské rudoho-
rie sú ako na dlani. Odporúčame trasu 
po zelenej značke z Lúčok cez Širokú 
dolinu a Krúpove sedlo až na Ďumbier 
(2043 m n.m.) s návratom po červenej 
značke vedenej po hrebeni cez Demä-
novské sedlo na Chopok (2024 m n.m.) 
a následne po modrej značke dole cez 
Lukovú až na Mikulášsku chatu. 

Ako sa tam dostať: V tejto oblasti 
sa nachádza aj autobusová zastávka, z 
ktorej sa odveziete späť na parkovisko 
na Lúčky alebo priamo do Liptovské-
ho Mikuláša. Demänovská dolina je 
s Liptovským Mikulášom prepojená 
pravidelným autobusovým spojením, 
ktoré je pomerne dobre načasované pre 
potreby turistov. Východiskový bod 

túry sa nachádza priamo na zastávke 
autobusu, rovnako cieľ trasy.

Náš tip: Zostup z Chopku si môžete 
skrátiť jazdou na lanovke. 

Informácie a foto: Visit Liptov

» ren

Výhľad z Babiek.

Sivý vrch.

Obdivujme 
naše skvosty
Slovensko sa pýši množstvom pre-
krásnych hradov, zámkov a zrúca-
nín, ktoré môžeme pri potulkách 
našou vlasťou obdivovať. Ponúka-
me malú ochtnávku. 

V Spišskej kotline v nadmorskej 
výške 634 metrov sa na vápencovej 
skale týči národná kultúrna pamiatka 
Spišský hrad. Svojou rozlohou prevy-
šujúcou štyri hektáre je považovaný 
za jeden z najväčších hradných kom-
plexov strednej Európy. 

Zrúcaniny Likavského hradu, kto-
ré stoja na jednom zo skalnatých štítov 
Chočských vrchov na pravom brehu 
Váhu, sa nachádzajú približne 25 mi-
nút od Liptovského Hrádku.

Na travertínovej kope nad 
mestom Bojnice stojí jeden z najna-
vštevovanejších a najkrajších zámkov 
nielen na Slovensku, ale aj v strednej 
Európe. Reč je o veľmi romantickom až 
rozprávkovom Bojnickom zámku.

Gemer rovnako ponúka veľa púta-
vých zážitkov. Podniknite napríklad 
výpravu vedúcu z Muránskej Huty na 
tretí najvyššie položený hrad na Slo-
vensku. Zrúcanina kedysi mohutného 
hradu Muráň sa týči na skalnom brale 
Cigánka a poskytuje prekrásne výhľa-
dy na Muránsku planinu, ale aj na ma-
jestátnu Kráľovu hoľu.

Aj lesy Malých Karpát skrývajú 
mnoho obdivuhodných miest a práve v 
letných mesiacoch je pre návštevníkov 
prístupný jeden z najmladších našich 
zámkov - Smolenický zámok, nachá-
dzajúci sa neďaleko obce Smolenice.

V malebnom prostredí stredného 
Považia severovýchodne od Nového 
Mesta nad Váhom sa zasa na vápen-
covom brale vypína hrad Beckov. Jeho 
studňu stráži drak menom Blundus a 
v hradnej kaplnke prebýva zázračná 
Beckovská madona.

No a ak sa vydáte na potulky do 
prekrásneho prostredia stredného 
Pohronia, môžete tam preskúmať po-
zostatky hradov Revište a Šášov. Oba 
sú súčasťou Pohronskej hradnej cesty, 
na ktorej môžete obdivovať množstvo 
ďalších hradov, hrádkov, strážnych 
veží, opevnených miest či kláštorov.

» ren

Hrad Likava.           zdroj foto Visit Liptov

Chopok.
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Gucci Guilty 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

113,00€

Zastrihávač Philips OneBlade 
na tvár QP2724/20

4home.sk

40,49€

Kávovar JURA E6 
Piano Black (EC)

Domkavy.sk

979,00€

Aku skrutkovač na sadrokartón 
Parkside® Ptbsa 20-Li B2 

Lidl.sk

36,99€

Musetti zrnková káva 
Gentile 500g

Domkavy.sk

14,90€

Umývačka Whirlpool 
WIC 3C26F

ZlavneneSpotrebice.sk

365,00€

Bazén rámový s filtráciou 
3,66 X 1M

Merkury Market

185,00€

Kancelárska stolička
Livarno home

Lidl.sk

59,99€

Akukosačka na trávu
HUSQVARNA LC 137I

zakovsky.sk

459,00€

Hranatá rajnica FLORINA  
NELIO, 4L

Kuchyňovo.sk

39,99€

Žiarovka LEDVANCE® 
SMART+ WIFI RGB, GU10

ZEPA.sk

20,90€

Bambusový regál Livarno 
home s 5 priehradkami

Lidl.sk

27,99€
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RENOVÁCIA STRIECH, RENOVÁCIA GARÁŽÍ,
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVÁCIA

ŽĽABOV KOMPLETNÁ VÝMENA STRIECH

RENOVÁCIA STRIECH, RENOVÁCIA GARÁŽÍ,
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVÁCIA

ŽĽABOV KOMPLETNÁ VÝMENA STRIECH

POKRÝVAČ- TESÁR

Kontakt: Janek - 0919 495 628

ZA NAŠU PRÁCU

RUČÍME!
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Kontakt: +421 949 623 050

ZA NAŠU PRÁCU RUČÍME!

renovácia striech,
renovácia garáží,

zateplenie,
oprava a renovácia
žľabov kompletná

výmena striech

renovácia striech,
renovácia garáží,

zateplenie,
oprava a renovácia
žľabov kompletná

výmena striech

POKRÝVAČ- TESÁR

OKAMŽITÉ ZAČATIE PRÁC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky
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KOMINÁRSTVO
KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE / VLOŽKOVANIE
NEREZOVÉ KOMÍNY

frezovanie2@gmail.com

0915Ê35Ê33Ê35
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Komplexné služby
pre Vaše podnikanie

tvorba WWW

 E-commerce

  SEO optimalizácia

   tlač

    inzercia

www.regionpress.sk

marketing na mieru

www.regionpress.sk

TLAČE        letáky

       vizitky

     plagá�

    etike�

   katalógy

  kalendáre

 spravodaje

časopisy
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