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ELEKTROINSTALACIE ELEK

© 421902311507 T;)mn

. elek_toma
elektomasm@gmail.com
torov. Pripojky,
vody,

Elektroinstaldcie bytovych
anebytovyeh pri

» PREDAJ ZASYPOVEHO MATERIALU
» REALIZACIA ZAKLADOVYCH DOSIEK
K DISPOZICli AJ 3-STRANNY SKLAPAC

0944 084 892

34. tyzden / 23. august 2024

PREVADZAME STAVEBNE PRACE

INTERIER r,_

EXTERIER 2
0918 881 874

KRASNA STRECHA

NATERY/STRIECH
VYMENY/STRIECH

GPRAVATAIMUROV/ANIE

58_0037
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0903539 712 :

PRECISTENIE

A PREINSTALOVANIE
WINDOWS &

BARDSOFT!

FUKANA 1ZOLACIA

minerialna vata, drevené viidkno

58_0127

vyuzite dotaciu g
JM carpentry sro %
]

o

Autoklampiarske prace

lakyrnicke, asfaltovanie podvozkov
0940700 092

53-2027

MONTOVANE DREVODOMY
cena od 48.000 € o
0908 658 910 ALISICENGA(I

Kellerova 890/1, Bardejov
budova VUB (éislo dveri108)

53-0205

D
‘e/aﬁﬁﬁﬁﬁ

58_0007

VJ ! ...

EARDEJOVY A OKOLIE

PRUI\{IFME

Najvdcsia vinotéka siroko daleko

Urobime vasu oslavu jedinecnou !
Vino na svadbu, jubileum, firemnu
oslavu Ci dedinské slavnosti
svlastnou etiketou uz od 3,4€

Po-Pia: 12:00 - 18:00
Najdete nasv Bardejove
PodVinbargomoproti 5Z8.

tel. hontaki: 0947 973386 FB: Mallvina-obchod plnyvina

FYZIOTERAPIA
V BARDEJOVE

¢ masaze

e SM systém

¢ rehabilitacia po urazoch
¢ tejpovanie

¢ terapeutické cvicenia

¢ individualny pristup

T_TINT

PHYSIOATHERAPY

A A|A N

Mgr. Nikola Horvatova

O 0907 975 629

VYKOPOVE PRACE MINIBAGROM

58 0141

58_0091

—> 0902 222 667 <—

53-0190
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 26. 8. DO NEDELE 1. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

YEEEIETEEA PO NDELOK

MORCACIE o
: , 1311-20%06
Spravna volba 50 ZEAVOUN siartren v ronviion 1.0

0 < | /
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BENNE tns‘nt

® (00g=054)
Tuniakovy salat
-]

]
Fiina druty

AKTIVU] KUPON
Plus

33%
ZLAVA

4,33

99

o il=3599

Prosecco DOC

Frizzante

|

Maximalny odber

jo & kuiow na milizp

CENA PLATI PRI KUPE
0D 3 KUSOV
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Coca-Colaf/Coca-
Cola Zero/Fanta/

?Pﬂru

# plloh 2 obal 015 €
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. mnuho I:|D.’5!-C"I '-:.rn:ltukc-'-' na WWW lidl. Ek
1 W e cha

fach & vasianboch ponikaného tovani, Ddber modey v chayblom mnofitve

el lbd |.-'r
!-Hr . pabech v i ade parosna

d]‘I'Rv:"I'i- l:'."‘-ill -‘.i wypreda ok Chylby v tladi wehradent, Ceny w0 I:'.'..e stacie. Fli

BJ24-34 strana



BARDEJOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

PEKNA STRECHA Clster“e
hrobov =

NATERY STRIECH
VYMENA STRIECH
OPRAVA KOMINOV

Za priatelnu cenu

0908 842 631 pred 8

Kc | A Rouiziva me-matenal nemeckej kvality:

Jjednohrob 70€ impregnacia
100€ preg '

dvojhrob
adoprava
1 3o€/znak p -

malba pisma
Predaj a montaz svietnikov a vaz Zda' ' I la
za zvyhodnené ceny 0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné
bulky s menami, ¢istenie zamkovych dlazZieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

NATERY;
STRIECH
R

NUVA STRECHA

Za rozumnu cenu

VYMENA STU PACKOVYCH ROZVODOY VYODY,
PLYNU A KANALIZACIE V BYTOVYCH DOMOCH.

Obhliadka zdarma

> Profesiondlny pristup, odborna a rychla Kvalitne za prijatelné ceny

montadz za najlepsie ceny.
>Prvotriedne materidly so zarukou az 10 rokov.
>Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA.

VYKUP
KROJOV

aich sacasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokatové Satky, Stofky, mince

ENERGOSPOL

plyn

+421 908 688 739

Viac na energospol.sk

xPnes 1

.SUPER EXPRES s.r.0.
Bardejovska 1E
Presov

pondelok - piatok
0949009999 .

JARO// -/ TILE s.r.0.

Predaj a oprava Zaluzii,
S|etok proti hmyzu

Dverové siete, rolety defi a noc,
plisse zaluzie

www.jarotile.sk 0907 624 467§

KAMENARSTVO, zborov 0903 911 114
Oprava a Eistenie hrobov z umelého
a prirodného kameiia.
Oprava a doplnenie nadpisov
na ndhrobkoch - sekanie, zlatenie
priamo na mieste.

' Obklady krbov z prirodného kameiia.

. oVytnahnutge %

."

za NAJLEPSIU CENU !t
STUDNE
0907 148 965 R

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA
JEDNOHROB 2¢: 70€

DVOJHROB 12cc 100€

Obnova pisma 3s52< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

0905 195 458 &

Ponukam
za vyhodnu cenu

KOMPLETNE
CISTENIE

KOPANYCH
STUDNI

83_0003
88-21-26

akumulacnych kachlovych peci a sporakov

HLADAME

NOVE POSILY DO TiMU!,

SKLADNIK

©Q GIRALTOVCE
B4 INFO@FILTREADLEJE SK
. 0917853245

\ Filbrea(Meje.sk S5 219

PREDAM STENATA
Zapadosibirska lajka

Kontakt: 0908 485 443

@ iNSTALATHERN ... PREDAJNA
KURENIE - VODA - PLYN
OTVARACIE HODINY:

PO - PIA: 7:00 - 18:00 HOD.
SOBOTA: 08:00 - 11:30 HOD.
ZLAVY PRE ZIVNOSTNIKOV

58_0010

ING. TOMAS
RENCKO, PHD.

SLUZBY :
stavebny dozor
technicky dozor investora

projektovanie pozemnjch
stavieb

tiagnostika budov
inSpekcia nehnutelhosti

odborné Konzultacie
a poradenstvo

tomas.rencko@gmail.com

0905 574 672

palo@pecelesko.sk
www.pecelesko.sk
0904 489 363

ECE_LESKO

Stavby a rekonstrukcie

58_0145




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

QbEians[(a
glaquva
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Darujem 2 pekné, zdravé
maciatka 0908 460 040

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Predam 4 m? suché, du-
bové forsne a dosky, v
celku za podstatne nizsiu
cenu (polovicnd). Tel. ¢islo
0908 665 534

14 ROZNE / iné

» V intravildne mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie vykopovej zeminy.
Tvrdd cesta + odmena.
0908 460 040

15 HLADAM PRACU

» HUADAM OPATROVATELA
PRE ZTP VOZICKARA. AUTO
JE PODMIENKA. PLAT 1500€
0902 626 269

16 ZOZNAMKA
Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cCislo 8866
v tvare: RP medzera BJ
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP BJ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktordivam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH 7a kazdjch
zaatych 30 znakov textu vdsho
inzeratu vratane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrdt, v katkych tyZdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nagich no-
vindch, BJ zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

habuscakova@regionpress.sk

0905 915 035

Slovakia s.

Kpt. Nalepku 3, Bardejov,

za predajfiou CITROEN na kruhovom objazde
Kontakt: 054 472 25 86 - 0911 803 590
Otvorené: PO-PIA: 8:00 - 17:00 SO: 8:00 - 12:00

LETNA AKCIA

SUPER CENA

SUPER CENA

199€

HYDROSTA

e

IHNED
K ODBERU

STIHL MS170

Motorova pila

Vykon: 1,2kW/1,6HP
2 - MIX motor
Lista: 30cm

wep) STIHLMS 211

1
K ODBERU

Motorva pila
Vykon: 1,7kW/2,3HP

2 - MIX motor
Lista: 35cm

VARIRL84H
Traktorerd nsadic
Mator: 4 takt. GGF, 432 om®
Pre VARI wyrobila STIGA

STIGA Estate 384 (2084 H)

HYDROSTAT

_ Prevodovic: Hydrostat
M Ziber: 84 am, 2 nae

Zahradny trakior
Mator; 4 takt. GGP, 432 em”
Vikon: 7.4 kW

SUPER CENA

2349€
+DARCEK

SUPER CENA

249€

Motorova pila
Vykon: 1,4kW
2 - MIX motor

Lista: 30cm

%® STIHL FS 55

SUPER CENA 4 R A
IHNED) Motorovy krovinorez
269 y' Motor : STIHL 2 -mix

Vykon: 0,75 kW/ 1,0 HP
Hmotnost': 4,9kg

Zacia hlava Autocut
25-2 / N6z 2-zub

AKCIA
<
ZADARFE

VARI RL98H

Traktorova kosacka
Motor:4 takt STIGA ST500
Pre VARI vyrobila STIGA
Prevodovka: Hydrostat

Zaber: 98 cm
2noie

VARIRL 98HW

Traktorova kosacka
Motor: 4 takt STIGA ST550
Valec - maximalny

vykon 18 HP

Pre VARI
vyrobila STIGA
F 2Vodovka: Hydrostat

B aber: 98 cm, 2 noze

)
v
SUPER CENA

2799€

+ DARCEK

VOVE
)VE

PONUKAME
NAPREDAJ  ~_
= SYPANE PALIVOVE o
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Bezplatny tyZdennik

BARDEJOVSKO

SVIDNICKO-STROPKOVSKO
EV 6213/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS

50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik I, Viydanie 17, tyzdef 34/2024.

Redakcia: Slovenska 18

BARDEJOV
bardejovsko@regionpress.sk

INZERCIA

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babuscakovd 0905 915 035

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domaanost)
Mesta-obce (kazdy tyZden):
Bardejov, Bardejovska Nova Vees, Bardejov-
skd Zabava, Dlhd Luka, Mihdlov, Andrejova,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, KluSov, Kobyly,
Kochanovce, Komdrov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopuchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhari, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakoy, Stebnk, Stula-
ny, Sverzov, Sariéské Cieme, Siba, Tamoy,
Trocany, Vaniskovce, Vy3nd Vola, Zboroy,
Zlaté, BokSa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Niznd 0lava, Tisinec, Svidnik,
(ernina, Dubovd, Giraltovce, Hraboutik,
KapiSova, Kracinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
Orlk, Strotin, Sariésky Stiavnik, Vigny Miro-
Sov, Vyny Orlik, Zeleznik, Zelmanouce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKOvychod
BI 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
M 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
M 33570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL



BARDEJOVSKO

SLUZBY

A MNOHQ DALSIEHO TOVARU
A SLUZIEB NA PREDAJNI

Phytjt’vjdl opatov dtlkH«/h\ k)om)l t \bfyt
sluzieb ktoré portika meak aprikiad opra tnbooku aby\
doslah\ b tie najlepsl vy\ dky a Uspechy
CANON SELPHY sy EPSON ECOTANK HP 250
CP1500 T L3250 610
144,99€ 184,99€ 554,90€
——
GENIUS > TRUST PRIMO HRA HOGWARTS TEz=——
NX-7000 KLAVESNICA LEGACY (PS5)
7,30€ AMYS = 51,99€
> 17,99€ T

www.bardsoft.sk

E - Kellerova 1
msmot - T421 911065 534 08501 Bardejov '

53-0206

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk |}

5 —

Kamenarstvo'

JURAJ HAROM, CINTORINSKA 3 (pri cintorine sv. Michala), BJ
Vykopavanie hrobiek + panely aj SO-NE,
Vypisovanie a dopisovanie

pismen kazdého druhu,

Dvihanie a oprava starych hrobov + brusenie.
Otvaranie, vykop, spstanie rakvy,
ozdobenie + zatvaranie hrobu
PRI OBJEDNANI HROBU: LAMPAS a'M\IAZA

a VYPISANIE PISMEN

Zulové hroby kazdého druhu 0907 451 324

Prijimame
objednavky na rok

NA PREDAJ
KORUGOVANE

A KANALIZACNERURY _ '

Vhodné na poutitie na kandl, premostenie, prechod

na pozemok. Rozmery:
- DN 200 do DM 1500

V ponuke aj kanalizaéné riry:

- DN 110 do DN 600, drendine rury, revizne
iachty o ostatné veci potrebné ku kanalizdeii.
Po dohode mozny dovoz.

Pre viac informdcii:
imsteamsro@gmail.com

O 0918 881874
© info@topoknoslovakia.sk

© Kupelna 19, Bardejov

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

onukame:
INZERAT P

0905 719 137

BJ24-34 strana

GARAZOVE
BRANY

TIENIACA
TECHNIKA

DVERE

5

53-0004

58_0005
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STUDUJ u BREISKYCH

S nami uz ziaden jazyk nebude CUDZ| !

Pridajte sa k nam v Sk. roku 2024/2025. Mame kurzy pre velkych aj malych, pre za¢iato¢nikov
a pokrocilych, v skupine alebo individudlne, osobne ¢i on-line, intenzivne i polointenzivne.

ZAPIS
do I. trimestra sk.roku 2024/2025

Kurzy: vSseobecné, gramatické, pripravné
Pripravné: MATURITA, BILINGVALNE STUDIUM

ZAPIS a VSTUPNE TESTY

2. a 3. september 2024, 16:30 - 18:00 hod.

Ukazkova hodina: 16:30 - 17:00 hod.
Miestnost ¢.113 (prizemie vlavo)

TeSime sa na stretnutie s vami :)

e )
== == =T | B

ANGLICTINA NEMCINA SPANIELCINA FRANCUZSTINA

Jiraskova 12, 085 01 Bardejov
054/474 82 86, 0948 633 844, 0907 976 822, bardejovicj@gmail.com, breisky@mail.pvt.sk, www.icj-bardejov.com

53-0211

® Bj-Vinbarg B/9, , Krattinovce 53, Tyzdeii 34

K@ V A Malcov 134, » Koprivnica 133, AKCIA trvé od 25. 08. 2024
1) N [N , Hervartov 84, , Gaboltov 85, do 01. 09. 2024

) TRADICNE SYRPLATKOVY  STUDENTSKA f,"fﬂf(’(‘)l(){nz
POPRADSK ‘i KECUP MASLO 100 g, krajina pévodu ZMES : & T
JEMNY,, 125 G — Rakuisko 200 g = 23 !

Kiva 13,99€ B 1111 S00g ToMATA ﬂ _
= 750 ml e _ sl %€
BOMBA:3 .. W= B ﬂ _
CENA s - s
m n it : PRIPRAVOK POPRADSKA KAVA
av - NA RIAD 750G _
500ml y

SYR

. = e A~
; > ' . r + E‘f '
TUNIAK 'I'OMA'I'A_ ) ! 2 A - g i 2..,_‘1 v

ViNO GRUZINSKE ... GORAL  MARHULOVICA VODKA

e DEVIN ~ BRANDY  pyrpcinckv VODKA OLDHEROLD 499
= - 0,75/15413,0% 0,5L,40 % . ,45% o
POMARANG, JABLKO  POLOSLADKE ost%w ) i o7Mios OLu 071;38%

021, 2 druhy 0STROZOVIC
i F 0,71, SUMIVE
CROISANT i
60 g, 2 druhy :

34/2024

BJ24-34 strana 6
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BARDEJOVSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY

PRIJMEME [ [5n] | 2
: = CASNiKA/CKU. \A
« OPERATORA VYROBY NA SIDLISKU DRUZEA

pri Verbe dyhy TEL. €. 0902 881570
«OPERATOR LUPACEJ LINKY |irermesryres ica v B pre

(praca v Bardejove) \ - ‘_' —
0905 102 988 || [:00€/hod. I 147170 CNE KONTAKTY

info@venitech.sk 109173939571 wwww.moj .sk

* praca s CAD-CAM softverom, 3
tvorba technologickych postupov Sochy z Borovej

poputujii do USA §

* riadiaci system Siemens, Fanuc

* riadiaci systém Heidenhain * potrebnd prax z metrolégie

] a g
0908 974 489 (o)., | 0908974489 [T . E

Firmy, podniky, organizacie <
HUADATE PONUKA PRACE

ZAMESTNANCOV? SKLADNIK

v sklade s potravinami

'BARDEJOVSKO

SVIDNiCKO-STROPKOVSKO

Inzerujte svoje Beckov

ponuky v novinach , BYF VASA
° Ty’idenne -1 REKLAMA|

TU MOZE

az v 12 940 domacnostiach 6 - 10 €/ hod. v zavislosti od vykonu
*Uyroba grafiky
a FB reklama ZDARMA Kontakt: 0914 343 412

onufer@regionpress.sk
0905 719 137 I 0905 915 035 SMART PERSONNEL SOLUTIONS
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Zmeny v Skolskom stravovani

V skolskych jedaliiach pribudnii nové
receptiiry, chutnejsie pokrmy, Cerstva
zelenia a ovocie a zaroven sa zniZi ob-
sah cukru v napojoch. Vyplyva to z re-
vizie Materidlno-spotrebnych noriem
a receptiir pre skolské stravovanie. Je
to zavizny dokument, ktorym sa pri
priprave jedal riadia Skolské jedalne.

»Nasim cielom je, aby Skolské jedal-
ne poskytovali detom zdravé a chutné
pokrmy. ZniZenie obsahu cukru, soli a
nezdravych tukov vjedlach je kltiové pre
zdravy vyvin deti. S novymi receptiirami
a zvySenym vyuzitim Cerstvej zeleniny a
ovocia sa snazime nielen zlepsit kvalitu
Skolského stravovania, ale aj podporit
spravne stravovacie navyky, ktoré budi
mat pozitivny vplyv na ich zdravie,” uvie-
dol minister kolstva Tomas Drucker.

Kompletné zmeny v Skolskom stravova-
ni (revizia Skolského stravovania 2024):
® Nové receptiry pre $kolské jedalne,

o Uprava pévodnych receptilr,

e Zvysenie kvality podavanych jedal,
ZvySenie minimalnych poZiadaviek na
kvalitu pouzivanych surovin,

¢ Znizenie obsahu soli a pridavnych latok
v receptdrach,

o ZlepSenie chutovej stranky pripravova-
nych jedal,

 ZniZenie cukru v napojoch,

o Priprava jedal z Cerstvych surovin,

¢ Podavanie Cistej pitnej vody — priorita,
¢ Obmedzenie pokrmov s obsahom mak-

kych masovych vyrobkov, vyrobkov z
denych mias a pokrmov pripravovanych
technologickym postupom vyprazania,

e Spriehladnenie a zjednoduSenie meto-
dického usmernenia pre pripravu pokr-
mov v $kolskej jedalni,

¢ ZjednoduSenie prace a viac moznosti
pri priprave stravy: pani kucharky mozu
pouZzivat viac ovocia, viac zeleniny, jedla
moZu dochucovat réznymi bylinkami bez
obmedzenia, vyber dvoch jedal na vyber,
moznost vacSej variability pri priprave
pokrmov.

»VSeobecné principy Aplikacie st
vypracované v siilade s odportcaniami
Svetovej zdravotnickej organizacie v ob-
lastiach reformulacie cukru, soli a tukov.
Dodrziavanie uvedenych principov, ako
aj kontrola ich dodrZiavania je mimoriad-
ne ddlezita pre zdravy vyvin deti a mlade-
Ze v stivislosti so Skolskym stravovanim.
Zaradenie novych receptdr, ako aj revi-
dovant Aplikaciu principov k Materialno
- spotrebnym normam a receptiiram pre
Skolské stravovanie 2024 tak odporacam
uplatnit v praxi,” povedala hlavna odbor-
nicka hlavného hygienika SR pre odbor
hygieny deti a mladeZe z UVZ SR Jana
Hamade.

AKo uviedol rezort Skolstva, zmeny
v $kolskom stravovani pozitivne ohodno-
tili aj Slovenska asociacia pre vyzivu ap
revenciu, Slovenskd polnohospodarska
univerzita v Nitre a Slovenska pediatricka
spolocnost.

»ren

Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v let-
nych mesiacoch ni¢im neobvyklym.
Zvycajne sanezaobide bez drobnych
¢i viacsich opuchov a neprijemné-
ho svrbenia postihnutého miesta.
Niekedy sa vSak moZe dostavit aj
alergicka reakcia. Preto je dobré ve-
diet, ako uhryznutie a uStipnutie od
hmyzu spravne oSetrit a o robit, ak
sa prejavia priznaky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbor-
nikov davat na véely, osy aj mravce.
»Ak neviete identifikovat hmyz, ktory
vas postipal — nevadi, prva pomoc je
rovnaka,” uvadza na socidlnej sieti
Slovensky Cerveny kriz a pridava na-
sledovné rady:

¢ Pokial v rane vidite Zihadlo, opa-
trne ho vysuiite z rany. Nikdy ho ne-
stlacajte na jeho konci, pretoZe tam ma
jedové vacky a stlaCenim by ste jed vy-
pudili pod kozu.

¢ Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reak-
cie chladte postihnuté miesto stude-
nym obkladom. Ak je vpich v Gstach
— cmulajte lad, pretoZe chlad spomalu-
je vstrebavanie jedu.

¢ Ak je postihnuta koncatina, dajte
judo zvy3enej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

¢ Ak ste alergik, uzite lieky — antihis-
taminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam mdZe pre istotu predpisat
aj adrenalinové pero, ktoré si mozete
sami aplikovat do vonkaj$ej strany ste-
henného svalu v pripade anafylaktic-
kej reakcie. Ta mo6ze nastipit s mierny-
mi priznakmi, ktoré vsak nahle mézu
vyustit aZ do anafylaktického Soku.

Vsimaijte si preto:

e pokles tlaku — zavraty,

e stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

¢ bolest brucha, vracanie, hnacka,

¢ vyrazka, zaCervenanie koZe, jej svr-
benie aZ bolest

V takom pripade vzdy volajte na ties-
fovi linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
Sie skupiny z hladiska ohrozenia Zivota
po ustipnuti hmyzom st dojcata, senio-
ri a alergici.

»ren
zdroj foto terski pixabay
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Opicie kiahne

Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) v uplynuljch diioch in-
formoval o tom, Ze monitoruje si-
tuaciu vo vyskyte ochorenia mpox
- ochorenie spdsobené virusom
opicich kiahni. ,,Experti Minister-
stva zdravotnictva SR a UVZ SR sit
siicastou Vyboru pre zdravotnil
bezpecnost Eurdpskej komisie
(HSC), ktory taktiez aktivne sledu-
je situaciu,“ uviedol UVZ SR.

Ide o virusovii zoonézu

Mpox je virusova zoondza, teda
virus preneseny na Cloveka zo zvie-
rat, s priznakmi podobnymi av$ak
miernej§imi, ako sa v minulosti
vyskytovali u pacientov s pravymi
kiahflami. P6vodcom nakazy je virus
z rodu Orthopoxvirus (MPXV), ¢elad
Poxviridae. ,,Virus sa dostava do or-
ganizmu najmd priamym fyzickjm
kontaktom. K prenosu z ¢loveka na
Cloveka dochadza priamym kontak-
tom s infekénymi léziami, Cize vy-
razkami, telesnymi tekutinami alebo
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velkymi kvap6ckami priamo z tvare
do tvare pocas priameho a dlhodobé-
ho kontaktu (face-to-face), alebo ne-
priamo, napriklad kontaminovanou
postelnou bieliziiou a podobne,” ob-
jasnil Urad verejného zdravotnictva
SR.

Pripady na Slovensku

»V SR evidujeme v obdobi rokov
2022 — 2024 spolu 16 pripadov mpox.
V roku 2022 bolo hlasenych 14 pripa-
dov, v 2023 Ziaden pripad a dva pripa-
dy v roku 2024. Umrtie na mpox sme
na Slovensku nezaznamenali. Labo-
ratéria UVZ SR zaviedli laboratérnu
diagnostiku na dokaz virusu mpox v
jini 2022, priblizil GVZ SR.

Ochorenie mpox sa v stcasnosti
§iri v KonZskej demokratickej repub-
like (KDR) a objavilo sa aj v dalsich
africkych krajinach susediacich s
KDR.

»ren

Prispevok na novych zamestnancov

Znevyhodnenym uchadzatom o za-
mestnanie, mladym ludom do 30 rokov,
ktori st bez prace a nepokracuji dalej
vo vzdelavani, ¢i v odbornej priprave
pomoZu tirady prace, socialnych veci a
rodiny zamestnat sa. Vdaka narodnému
projektu Finan¢né stimuly pre zamest-
nanost moZu zamestnavatelia ziskat
nielen prispevok na mzdu nového za-
mestnanca, ale aj na mentora, ktory ho
zaskoli.

Vyska prispevku sa vypocitava ako
percento z celkovej ceny prace v zavislosti
od cielovej skupiny, respektive stanovenej
dizky podporovania. Vyka podpory sa
merne krati v zavislosti od dojednaného
pracovného ¢asu podporenej osoby. ,,Pri-
spevok je nastaveny tak, aby bol zamest-
névatel podporovany pocas celej doby, no
zaroven aj aby si postupne nastavil svoje
vlastné financné krytie pracovného mies-
ta. Ide o prispevok od 40 do 10 percent cel-
kovej ceny prace, ¢o predstavuje pre aktu-
alny rok sumu maximalne od priblizne 188
eur do 753 eur,” uviedol generalny riaditel
a generalny tajomnik sluzobného tradu
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny
Peter Ormandy.

Mentorované zapracovanie, ako
jedna z aktivit projektu je ur¢ené na pod-
poru zamestnania sa znevyhodnenjch
uchadzaCov o zamestnanie a mladych
uchadzacov o zamestnanie, ktori maja vek
do 30 rokov, sit nezamestnani alebo nepo-

kracujt vo vzdelavani, ¢i v dalSej odbornej
priprave. Dizka doby poskytovania pri-
spevku na ich mzdu a prispevok na mento-
ring st rozdelené do troch kategérii. Vyska
prispevku zavisi od doby podporovania. V
pripade dlhodobo nezamestnanjch osob
a tych, ktoré maji nizsie ako stredné od-
borné vzdelanie, je doba podporovania 12
mesiacov, prispevok na mentoring je po-
skytovany 4 mesiace a doba udrZania pra-
covného miesta je stanovena na dalSich
6 mesiacov. Pri osobéach so zdravotnym
postihnutim je prispevok na ich mzdu za-
mestnavatelovi poskytovany 9 mesiacov,
4 mesiace je podporované mentorovanie
a povinnost udrZat pracovné miesto 5 me-
siacov. Pri uchadzaCoch o zamestnanie,
ktori maji nad 50 rokov je prispevok na
ich mzdu zamestnavatelovi poskytovany 9
mesiacov, 2 mesiace je podporované men-
torovanie a povinnost udrzat pracovné
miesto 5 mesiacov. Pri ostatnych znevy-
hodnenjch uchadzacoch o zamestnanie
a mladych uchadzaoch o zamestnanie
je doba podporovania 3 mesiace, z toho
2 mesiace aj prispevok na mentora a udr-
Zanie pracovného miesta je stanovené na
2 mesiace. Spolo¢nou podmienkou pre
vSetkjch zamestnavatelov je prijatie do
pracovného pomeru v rozsahu najmenej
20 hodin tjZdenne na dobu neurcitd.

Vyska prispevku na mentora je rov-
naka po cely €as v roku 2024, a to v sume
maximalne 282,54 Eur - 15% z celkovej
ceny prace.

»ren
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BARDEJOVSKO

SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

@ SKDP|

Ing. Katarina Jutkova

SLOVENSKA KOMORA
DANOVYCH PORADCOV

Kancelaria dafiového poradcu / Steuerbe
¢len SKDP ¢.osvedcenia 1251/2021
Kellerova 1, 085 01 Bardejov

Nenechévaijte si DANOVE PRIZNANIE na poélednu chvilu!
Dohodnite si termin uz dnes +421 907 918 878.

'

. ERSO - RECYKLACIA

s ' 4 STAVEBNEHO ODPADU ZBOROV

» Zeminu ha zasypy
a vyrovhavanie pozemkov
* Zeminu triedenu na
parkové Upravy

« Predaj recykldtov na zasyp
cena od 4€bez DPH /tona
» Zasypovy piesok
na obsypy nir

0905 942 214
0905 514 091

Ponukame vlastnti dopravu autom s

celkovou hmotnostou
do /14T ado 26T.

Buracie prace, Upravy terénov, vwkopy
bagrom, vykladku paletovymi vidlami
a manipulator s koSom do 18 metrov.

PRIJMEME VODICA

skupiny C, pE
STROJNIKA

platné doklady a prax je podmienka.

58_0084

~
o
S

>
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OBNOVAYSTRIEGHYS

ETERNITO)IYCH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

slovenska
firma

+

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932 _
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI:ABOV

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
koSiku e-shopu.

SADA
KEMPINGOVEHO
NABYTKU

decoreum.sk

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

80'13{

43-0019

Odopretie alebo presmerovanie len do konca augusta

Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia (SP) pracuji-
cim detom poberatelov dochodku
pripomina, Ze termin na podanie
vyhlasenia na Gcely naroku na ro-
dicovsky dochodok v roku 2025 je do
31. augusta 2024. Tato lehota sa vzta-
huje na tie opravnené osoby, ktoré
tak neurobili do 31. augusta 2023. Ak
dieta siihlasi, aby jeho rodic¢ dosta-
val rodicovsky dochodok, nemusi
urobit ni¢ - Socidlna poistoviia ho
po splneni zakonnych podmienok
priznava a vyplaca automaticky.

AK si deti Zelaja, aby rodicovsky do-
chodok ich biologicki rodi¢ia dostavali,
nie je potrebné urobit ni¢. Narok nan
vznikne/respektive trva bez podania
ziadosti a Socialna poistoviia ho pobe-
ratelovi dochodku priznava a zasiela
automaticky — za rok 2024 ho uz dostali
V jani 2024. ,,Novym d6échodcom ho za
pracujtce deti Socialna poistovna pri-
znava automaticky, najskor vsak od 1.
januara 2023,“ uviedla institacia.

Odopretie alebo presmerovanie
dochodku

Lehota 31. august 2024 je ddlezitym
terminom pre odopretie alebo presme-
rovanie rodi¢ovského dochodku zo
strany deti pre tych rodicov, ktori do-

siahnu doéchodkovy vek pocas roka
2025. ,,Toto vyhlasenie m6Zu dotknuté
deti podat aj preventivne, ak napriklad
nevedia, kedy ich biologicky rodi¢ do-
siahne déchodkovy vek. Rovnako je do
31. augusta 2024 mozné podat vyhlase-
nie, ak si dieta uz viac neZela, aby jeho
biologicky rodi¢ dostaval rodiCovsky
dochodok, ktory mal vyplateny v roku
2023 a 2024. Narok na rodicovsky do-
chodok v takom pripade podla zakona
zanikne najskér od 1. januara 2028,
informuje SP.

Vznik a zanik dochodku
pri podani vyhlasenia

Ak narok na rodicovsky déchodok za
dieta uz vznikol, pretoZe pracujiice dieta
od minulého roka neurobilo vyhlasenie
0 nepriznani rodi¢ovského dochodku
a nasledne toto vyhlasenie poda do 31.
augusta 2024, narok na rodicovsky do-
chodok déchodcovi zanikne najskor od
1. januara kalendarneho roka, ktory pat
rokov nasleduje po kalendarnom roku,
v ktorom na1i naposledy vznikol narok.

Napriklad, ak za dieta vznikol nd-
rok na rodicovsky dochodok:
e od roku 2023 — narok na rodicovsky
déchodok na zaklade podaného vyhla-
senia o nepriznani rodicovského do-

chodku zanikne najskér od 1. januara
2028,

¢ od roku 2024 — narok na rodicovsky
dbchodok na zaklade podaného vyhla-
senia o nepriznani rodiovského do-
chodku zanikne najskor od 1. januara
2029.

Zverenie do starostlivosti

,»Ak chce dieta rodicovsky déchodok
priznat osobe, ktorej bolo zverené do
starostlivosti nahradzajiicej starostli-
vost rodiCov na zaklade rozhodnutia
prislusného organu, vyhlasenie je
potrebné takisto podat do 31. augusta
2024. Za predpokladu splnenia vset-
kych zakonnych podmienok Socidlna
poistoviia prizna rodicovsky déchodok
od 1. januara 2025, pribliZuje SP.

Ako postupovat

Podat, respektive zmenit ¢i zrusit
Vyhlasenie o naroku na rodi¢ovsky do-
chodok je mozné urobit priamo v Elek-
tronickom u¢te poistenca (EUP) alebo
prostrednictvom formulara Vyhlasenia
fyzickej osoby na Gicely naroku na rodi-
Covsky déchodok. ,,EUP maji zriadeny
vietci poistenci automaticky a jeho vy-
uZivanie je bezplatné. Staci si k nemu
aktivovat pristup osobne v pobocke
alebo elektronicky. Podrobné informa-

%

Iiuétraéné foto.
zdroj foto GrumpyBeere pixabay

cie vratane navodu aktivacie najdete na
webstranke Socialnej poistovne,” uva-
dza inStit{icia.

Zmena rozhodnutia o odopreti

»Ak dieta vyhlasenie uz podalo a
nema zaujem to zmenit, nemusi urobit
nic. Ak vSak zmeni svoj nazor a odopre-
ty rodiCovsky déchodok chce rodicovi
znovu priznat, zmenu vyhlasenia m6ze
urobit do 31. augusta 2024 prostrednic-
tvom formulara ZruSenie/zmena vyhla-
senia fyzickej osoby na tcely naroku
na rodic¢ovsky dochodok,” objasiiuje
Socialna poistoviia s tym, Ze prihliad-
ne na to vyhlasenie, ktoré bolo podané
ako posledné vo vztahu ku konkrétnej
osobe.

»ren
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Obdivujme
nase skvosty

Slovensko sa pysi mnozstvom pre-
krasnych hradov, zamkov a zrica-
nin, ktoré moéZeme pri potulkach
nasou vlastou obdivovat. Ponika-
me mali ochtnavku.

V Spisskej kotline v nadmorskej
vyske 634 metrov sa na vapencovej
skale ty¢i narodna kultiirna pamiatka
Spissky hrad. Svojou rozlohou prevy-
Sujlcou Styri hektare je povaZovany

za jeden z najvacsich hradnych kom-
plexov strednej Eur6py.

Zrucaniny Likavského hradu, kto-
ré stoja na jednom zo skalnatych $titov
Choéskych vrchov na pravom brehu
Vahu, sa nachadzaja pribliZzne 25 mi-
nit od Liptovského Hradku.

Hrad Likava. zdroj foto Visit Liptov

Na travertinovej kope nad
mestom Bojnice stoji jeden z najna-
vstevovanejSich a najkraj$ich zamkov
nielen na Slovensku, ale aj v strednej
Eurépe. Rec je o velmi romantickom az
rozpravkovom Bojnickom zamku.

Gemer rovnako poniika vela pata-
vych zazitkov. Podniknite napriklad
vypravu vedicu z Muranskej Huty na
treti najvyssie poloZeny hrad na Slo-
vensku. Zricanina kedysi mohutného
hradu Muran sa ty¢i na skalnom brale
Ciganka a poskytuje prekrasne vyhla-
dy na Muransku planinu, ale aj na ma-
jestatnu Kralovu holu.

Aj lesy Malych Karpat skryvaji
mnoho obdivuhodnych miest a prave v
letnych mesiacoch je pre navstevnikov
pristupny jeden z najmlad$ich nasich
zamkov - Smolenicky zdmok, nacha-
dzajtci sa nedaleko obce Smolenice.

V malebnom prostredi stredného
PovaZzia severovychodne od Nového
Mesta nad Vahom sa zasa na vapen-
covom brale vypina hrad Beckov. Jeho
studiiu strazi drak menom Blundus a
v hradnej kaplnke prebyva zazracna
Beckovska madona.

No a ak sa vydate na potulky do
prekrasneho prostredia stredného
Pohronia, méZete tam preskiimat po-
zostatky hradov Reviste a Sasov. Oba
s sticastou Pohronskej hradnej cesty,
na ktorej mozete obdivovat mnozstvo
dalSich hradov, hradkov, straZnych
vezi, opevnenych miest ¢i klastorov.

»ren

Vypravte sa na Babky, Dumbier, Chopok ¢i Sivy vrch
Uzite si letna turistiku na

Liptove

Liptov je prekrasny horsky region
nachadzajiici sa na severe Slovenska.
KedZe ho zo vSetkyjch stran obkole-
sujit hory, je ideadlnym miestom pre
turistiku. Nachadza sa tam pribliZzne
50 turistickych chodnikov a znace-
nych tras v celkovej diZke 1185 km.

Tira na Babky

Babky (1566 m n.m.) si1 siiCastou Za-
padnych Tatier a poskytujii prekrasne
vyhlady na Liptov. Tra na ne nepatri
medzi najnarocnejsie, takze by ste ju
mohli bez problémov zvladnut. Vycho-
diskovy bod thry je na zaciatku Bob-
roveckej doliny, konkrétne v lokalite
Bobrovecka vapenica. Trasa vedie po
modrej znacke popri kalvarii po zvaz-
nici cez razcestie Pod Babkami az na
Chatu pod NaruZim. Trasa pokracuje

Sivy vrch.

2
e ey T
Vyhlad z Babiek.

-

lokalite Bobrovecka vapenica. Trasa
vedie po modrej znacke popri kalvarii
po zvaznici cez razcestie Pod Babka-
mi aZ na Chatu pod NaruzZim. Trasa

po modrej znacke do Pod Babkami, z
ktorého sa vydavate na zelend znacku
azna Babky.

Ako sa tam dostat: Ak vyuZzijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km chédze od Bobroveckej vapenice na
kriZovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Nas tip: Pocas trasy sa mbZzeme za-
stavit pri partizanskom bunkri. Ide o
jaskynu s fotografiami a popisom, v
ktorej sa skryvali partizani.

Tarana Sivy vrch

Rovnako ako Babky, aj Sivy vrch
(1805 m n.m.) je stcastou Zapadnych
Tatier. Pontika vyhlady na Liptov a Ora-
vu, ktoré rozhodne stoja zato. Dostup-
ny je pritom z oblasti Hiit aj z Bobrovca.
Thranan nepatri medzi najnarocnejsie,
no rozhodne je jednou z najkrajsich.
Taru na Sivy vrch mo6Zete zacinat na za-
Ciatku Bobroveckej doliny, konkrétne v
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pokracuje po modrej znacke do Sedla
Predovratie, z ktorého stiipa po zelenej
znacke azZ na Sivy vrch (1805 m n.m.).
Naspét sa da ist po identickej trase.

krizovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Vystup na Dumbier a Chopok
Dumbier je s vyskou 2043 m n.m.
najvyssim vrcholom Nizkych Tatier.
Vystup na vrchol nepatri medzi najna-
rocnejsie. Trasa je plynula, doplnena o
Zasné vyhlady na obe strany Nizkych
Tatier. Liptov, Spi$, Horehronie, Zapad-
né a Vysoké Tatry ¢i Slovenské rudoho-
rie s ako na dlani. Odporiicame trasu
po zelenej znacke z Licok cez Siroki
dolinu a Krtipove sedlo a% na Dumbier
(2043 m n.m.) s navratom po Cervenej
znacke vedenej po hrebeni cez Dema-
novské sedlo na Chopok (2024 m n.m.)
a nasledne po modrej znacke dole cez
Lukovi az na Mikulassku chatu.

Ako sa tam dostat: V tejto oblasti
sa nachadza aj autobusova zastavka, z
ktorej sa odve