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Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v let-
nych mesiacoch ni¢im neobvyklym.
Zvycajne sanezaobide bezdrobnych
¢i vdc¢sich opuchov a neprijemné-
ho svrbenia postihnutého miesta.
Niekedy sa vSak mozZe dostavit aj
alergicka reakcia. Preto je dobré ve-
diet, ako uhryznutie a ustipnutie od
hmyzu spravne oSetrit a o robit, ak
sa prejavia priznaky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbor-
nikov davat na vcely, osy aj mravce.
,»Ak neviete identifikovat hmyz, ktory
vas postipal — nevadi, prva pomoc je
rovnaka,” uvadza na socidlnej sieti
Slovensky Cerveny kriZ a pridava na-
sledovné rady:

e Pokial v rane vidite Zihadlo, opa-
trne ho vysuiite z rany. Nikdy ho ne-
stlacajte na jeho konci, pretoZe tam ma
jedové vacky a stlacenim by ste jed vy-
pudili pod kozu.

e Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reak-
cie chladte postihnuté miesto stude-
nym obkladom. Ak je vpich v Gstach
- cmulajte lad, pretoZe chlad spomalu-
je vstrebavanie jedu.

e Ak je postihnuta koncatina, dajte
judo zvySenej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

o Ak ste alergik, uzite lieky — antihis-
taminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam mé&Ze pre istotu predpisat
aj adrenalinové pero, ktoré si mozete
sami aplikovat do vonkajSej strany ste-
henného svalu v pripade anafylaktic-
kej reakcie. TA mdZe nastipit s mierny-
mi priznakmi, ktoré vSak nahle mézu
vyustit aZ do anafylaktického Soku.

Vsimaijte si preto:

e pokles tlaku — zavraty,

e stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

¢ bolest brucha, vracanie, hnacka,

o vyrazka, zaCervenanie koZe, jej svr-
benie aZ bolest

V takom pripade vZdy volajte na ties-
fovi linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
Sie skupiny z hladiska ohrozenia Zivota
po ustipnuti hmyzom st dojcata, senio-
ri a alergici.

»ren
zdroj foto terski pixabay
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PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii
a tepelnychizolacii.

Obhliadka, poradenstvo

acenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

Prijimame
novych pracovnikoy

izolatéroy plochych
striech

REART-TPK; s.r.o.
Nitrianska 91/4018 x
920 01 Hlohovec |

96-0006
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Sledujte nas
Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet
Aktualne dianie

Hlohovecko

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

A SIOVENSKE
= STRKOPIESKY

PREDAJ STRKU SOPORNA

VELKOOBCHOD/MALOOBCHOD
g
Ao

OTVORILI SME NOVU STRKOVNU

Vodng

nadrz

Kralové o

" strkoviia
Soporfia

- Dihé n./Véhom

Expedicia: 03199886

soporna@slovenske-strkopiesky.sk

10 % ZLAVA

plati do 31.8.2024

CIE: Sty
www.slovenske-strkopiesky.sk

Ponukame volné pracovné pozicie:
= KAPITAN

= LODNIK

= STROJNIK

. ¥ L : - i — = Lﬂ'
Zivotopisy zasielajte na e-mail: obchod@slovenske-strkopiesky.sk

Cena plati pri osobnom dovoze.

Volajte: 7v0z 04100 kg zabezpetime.

0905 964 632 | 031/789 86 28

96-0003
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Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Prispevok na novych zamestnancov

Znevyhodnenym uchadzacom o za-
mestnanie, mladym Iudom do 30 rokov,
ktori sit bez prace a nepokracujii dalej
vo vzdelavani, ¢i v odbornej priprave
pomdzu tdrady prace, socialnych veci a
rodiny zamestnat sa. Vdaka narodnému
projektu Finan¢né stimuly pre zamest-
nanost moZu zamestnavatelia ziskat
nielen prispevok na mzdu nového za-
mestnanca, ale aj na mentora, ktory ho
zaskoli.

Vyska prispevku sa vypocitava ako
percento z celkovej ceny prace v zavislosti
od cielovej skupiny, respektive stanovenej
dlzky podporovania. V§ska podpory sa
amerne krati v zavislosti od dojednaného
pracovného Casu podporenej osoby. ,,Pri-
spevok je nastaveny tak, aby bol zamest-
navatel podporovany pocas celej doby, no
zaroven aj aby si postupne nastavil svoje
vlastné finan¢né krytie pracovného mies-
ta. Ide o prispevok od 40 do 10 percent cel-
kovej ceny prace, ¢o predstavuje pre aktu-
alny rok sumu maximalne od priblizne 188
eur do 753 eur,” uviedol generalny riaditel
a generalny tajomnik sluzobného tradu
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny
Peter Ormandy.

Mentorované zapracovanie, ako
jedna z aktivit projektu je ur¢ené na pod-
poru zamestnania sa znevyhodnenych
uchadzacov o zamestnanie a mladjch
uchéadzacov o zamestnanie, ktori majt vek
do 30 rokov, sti nezamestnani alebo nepo-

kracujt vo vzdelavani, ¢i v dalSej odbornej
priprave. Dizka doby poskytovania pri-
spevku na ich mzdu a prispevok na mento-
ring st rozdelené do troch kategérii. Vjska
prispevku zavisi od doby podporovania. V
pripade dlhodobo nezamestnanyjch osdb
a tych, ktoré maji nizsie ako stredné od-
borné vzdelanie, je doba podporovania 12
mesiacov, prispevok na mentoring je po-
skytovany 4 mesiace a doba udrZania pra-
covného miesta je stanovena na dalSich
6 mesiacov. Pri osobéach so zdravotnym
postihnutim je prispevok na ich mzdu za-
mestnavatelovi poskytovany 9 mesiacov,
4 mesiace je podporované mentorovanie
a povinnost udrZat pracovné miesto 5 me-
siacov. Pri uchadzaCoch o zamestnanie,
ktori majit nad 50 rokov je prispevok na
ich mzdu zamestnavatelovi poskytovany 9
mesiacov, 2 mesiace je podporované men-
torovanie a povinnost udrzat pracovné
miesto 5 mesiacov. Pri ostatnych znevy-
hodnenjch uchadzacoch o zamestnanie
a mladjch uchadzacoch o zamestnanie
je doba podporovania 3 mesiace, z toho
2 mesiace aj prispevok na mentora a udr-
Zanie pracovného miesta je stanovené na
2 mesiace. Spolo¢nou podmienkou pre
vsetkych zamestnavatelov je prijatie do
pracovného pomeru v rozsahu najmenej
20 hodin tyzdenne na dobu neur¢iti.
Vyska prispevku na mentora je rov-
naka po cely ¢as v roku 2024, a to v sume
maximalne 282,54 Eur - 15% z celkovej
ceny prace.
»ren

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

Akcia na Srotovné - platime 30
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3p
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120
(29, augusta 1966

posledny koncert skupiny The Beatles

(San Francisco)

€ za auto|

ektorat,

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH
STRIECH,

80-0004

VYMENA RIN

@ 0944 091 085

20-0016

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

STRECHY - MONTAZ - VYMENA
- PLEC

8ityzdiiove morky;
brojlerové kuriatka!

Kamenarstvo ADAM -

AKCIA AUGUST 2024

d k .
1|-:|%°c:g; od 990 € :'f(f,:f,’t’:.?fh
spodol 5
2 HIPROB: °d 1400 e :gizp::v: Y
Nové pomniky - Zula, terazzo ZDARMA

Krycie dosky, sekanie pisma
Obnova pisma - brisenie pomnikov strojovo

Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov

Dlazba, beténové chodniky

DOCHODCOVIA A ZTP
»VYRAZNE ZLAVY NAVSETKO

0911 499 871, 0940 098 504
adamruzakamenarstvo@gmail.com
fb: Kamenarstvo Adam ruza

Radi vas navstivime aj doma

RUZA

HC24-34 strana

2

Gacovska cesta 5315/125
0907144 225, milanzburin@gmail.com

Po dohode moznost dovozu

20-0002
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20-0016

59-0019

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM PIONIERA BABETU
SIMSONA STELU AJ POKAZE-
NE 0915215406

08 STAVBA

»  Kdpim  haki
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

leSenie

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HCmedzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, HC zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.
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LIVE-GAME

CASINO
HLOHOVEC OC VAH

f CITYCASINOHLOHOVEC @ CITYCASINOHLOHOVEC INFO: +421 905 902 24

Miroslav Paur_
VZORKOVNA - Soporia,
0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu

M www.profiplastsk.eu
PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zalizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

28. augusta 1949

Salska 633 (750 Mk

L)

!

75-003

\yrocia a udalosti

bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej
eparchii

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TVZ© P
MULARD KAGICE A KACERE NA Wﬁnm
BROJLEROVE KACGICE NA VYKRM "~ | erudine
I Dol'f“vK;:REDANM 2AS0B
€ 2 1

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 + 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

n twabusa HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

RO2V02 2ZABEZPECIME

96-0005

YT 0903 228 167

96-0214

ik

tlmldnnh
OE, bexd m

-"-!zl:r'u alersy pred SubiChami ¥
'.m.-p'.'-.'n: da JLEA

rig, Miroeslary Gonisiger
040 553 B4, 099 IS 51

( PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,

80-0065

18-0009

SMREKOVE PELETY
Ku kazdej objedndvke

hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

Pondelok Utorok
26.8.2024 27.8.2024
| |
polooblaéno Ciastocne obla¢no
Predpoved 29°C 32°c
pocasia
na7dni |®& 16°C 18°C

| Hlohovec

Pozor na vysokeé teploty! Ak je to mozné, zdrziavajte sa hlavne v tieni a pite dostatok vody.

Streda
28.8.2024

N ! 7/
L
Ciasto€ne oblaéno
31°C

18°C

tato predpoved poc¢asia ma informativny charakter / predpoved pocasia sa m6ze menit

N
regionpress.sk

Stvrtok Piatok Sobota
29.8.2024 30.8.2024 31.8.2024
O o O
7/ \ N e | AN /7 ) AN
| |
jasno jasno jasno
o o o
32°C 32°C 31C
18°C 17°C 16°C

KMIZAENN  zdroj pocasie.sk |

Nedela
1.9.2024

N\ ! 7/
L
Ciastocne oblaéno
29°C

14°C

predpovedzo diia 22.8.2024

15-0015
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KAZDY DEN DOMA

PRACUJ PRE NAD - RESS A ZISTI VIAC 0 DALSICH BENEFITOCH

CHCES TRAVIT VIAC CASU DOMA? PRIDAJ SA DO TiMU NAD . RESS!
AKTUALNE HCADAME SIKOYMYCH YODICOY NA YNUTROSTATME ZASOBONMANIE
PRE COOF JEDNOTA T TRNAVY | PRE RETAZEC BILLA 20 SEREDE

BUDES TAK PRACOVAT V STABILNE] SPOLOCNOSTI § DLHOROCNYMI SKUSENOSTAM! A RIZDY DEN SA BUDES VRACAT DOMOV
M5 0 TUTO PRACU ZAUJEM? KONTAKTONAT NAS MOGZES NA TELEFONMOM CISLE +421 918 180 355

WWW.NADRESS.SK/PRACA
IKAM3
e g o O (0
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HLOHOVECKO

VZDELANIE / RELAX, SLUZBY, STAVBA

Zmeny v Skolskom stravovani

V skolskych jedalnach pribudnii nové
receptiiry, chutnejSie pokrmy, Cerstva
zelenia a ovocie a zaroven sa zniZi ob-
sah cukru v napojoch. Vyplyva to z re-
vizie Materialno-spotrebnych noriem
a receptir pre Skolské stravovanie. Je
to zavdazny dokument, ktorym sa pri
priprave jedal riadia Skolské jedalne.

»Nasim cielom je, aby $kolské jedal-
ne poskytovali detom zdravé a chutné
pokrmy. ZniZenie obsahu cukru, soli a
nezdravych tukov v jedlach je klacové pre
zdravy vyvin deti. S novymi receptiirami
a zvysenym vyuZitim Cerstvej zeleniny a
ovocia sa snazime nielen zlepsit kvalitu
Skolského stravovania, ale aj podporit
spravne stravovacie navyky, ktoré buda
mat pozitivny vplyv na ich zdravie,“ uvie-
dol minister $kolstva Tomas Drucker.

Kompletné zmeny v Skolskom stravova-
ni (revizia Skolského stravovania 2024):
o Nové recepttiry pre skolské jedalne,

e Uprava povodnych receptir,

e ZvySenie kvality podavanych jedal,
ZvySenie minimalnych poziadaviek na
kvalitu pouzivanych surovin,

e ZniZenie obsahu soli a pridavnych latok
v receptiirach,

e ZlepSenie chutovej stranky pripravova-
nych jedal,

e ZniZenie cukru v napojoch,

e Priprava jedal z Cerstvych surovin,

¢ Podavanie Cistej pitnej vody — priorita,

kych mésovych vyrobkov, vyrobkov z
denych mias a pokrmov pripravovanych
technologickym postupom vyprazania,

e Spriehladnenie a zjednodusenie meto-
dického usmernenia pre pripravu pokr-
mov v Skolskej jedalni,

¢ ZjednoduSenie prace a viac moznosti
pri priprave stravy: pani kucharky mézu
pouZivat viac ovocia, viac zeleniny, jedla
mozu dochucovat roznymi bylinkami bez
obmedzenia, vyber dvoch jedal na vyber,
mozZnost vacSej variability pri priprave
pokrmov.

»VSeobecné principy Aplikacie st
vypracované v stilade s odporti¢aniami
Svetovej zdravotnickej organizacie v ob-
lastiach reformulécie cukru, soli a tukov.
Dodrziavanie uvedenych principov, ako
aj kontrola ich dodrZiavania je mimoriad-
ne dolezita pre zdravy vyvin deti a mlade-
Ze v stvislosti so Skolskym stravovanim.
Zaradenie novych receptir, ako aj revi-
dovant Aplikaciu principov k Materialno
— spotrebnym normam a receptiram pre
Skolské stravovanie 2024 tak odporiicam
uplatnit v praxi,”“ povedala hlavna odbor-
nic¢ka hlavného hygienika SR pre odbor
hygieny deti a mladeZe z UVZ SR Jana
Hamade.

Ako uviedol rezort Skolstva, zmeny
v Skolskom stravovani pozitivne ohodno-
tili aj Slovenska asociacia pre vyzivu ap
revenciu, Slovenskd polnohospodarska
univerzita v Nitre a Slovenska pediatricka
spolocnost.

»ren

¢ Obmedzenie pokrmov s obsahom mak-

VYMENA
STRESNYCH
KRYTIN,
KROVOV, RIN

Hydroizolacie striech

Tel.: 0917 114 686

Obhliadka a cenova ponuka zdarma.

STAVEBNE
PRACE

- Obklady a dlazby

- Poklédka
zamkovej dlazby

- Zateplovanie a ostatné
stavebné prdce

0910 127 792):

Zateplenieldomoy:
-ifasady, omietky;
hydroizoldcie,
natieracskelprdce;
ndtery:striech
vypratdvanieldonioy;
bytov;
0902'3531085)

Ymanura

Otvorené aj v sobotu

 ARCIA

zlavy az 25%

SATELITNA
TECHNIKA
.Oprava sekania a
zamrzania
InStalacia satelitnych
prijimacov
4 .Ladenie signalu

www.binari.sk | info@binari.sk
0902 670 922 | Pribinova 17, HC

Dbajme o svoje
dusevné zdravie

R

2d10j foto AndizejRembowski pixa

e

CASINO

RESPEC]
SALA

SME K VAM NAJBLIZSIE
PRI TESCU

80-00118




Obdivujme
nase skvosty

Slovensko sa pysi mnozZstvom pre-
krasnych hradov, zamkov a zriica-
nin, ktoré moéZeme pri potulkach
nasou vlastou obdivovat. Pontika-
me mali ochtnavku.

V Spisskej kotline v nadmorskej
vyske 634 metrov sa na vapencovej
skale ty¢i narodna kultiirna pamiatka
Spissky hrad. Svojou rozlohou prevy-
Sujlicou Styri hektare je povaZovany

za jeden z najvacsich hradnych kom-
plexov strednej Eur6py.

Zricaniny Likavského hradu, kto-
ré stoja na jednom zo skalnatych $titov
Chocskych vrchov na pravom brehu
Vahu, sa nachadzaja priblizne 25 mi-
nt od Liptovského Hradku.

Hrad Likava.

zdroj foto Visit Liptov

Na travertinovej kope nad
mestom Bojnice stoji jeden z najna-
vstevovanejSich a najkraj$ich zamkov
nielen na Slovensku, ale aj v strednej
Eurépe. Rec je o velmi romantickom az
rozpravkovom Bojnickom zamku.

Gemer rovnako poniika vela pata-
vych zazitkov. Podniknite napriklad
vypravu veddcu z Muranskej Huty na
treti najvyssie poloZeny hrad na Slo-
vensku. Zriicanina kedysi mohutného
hradu Muran sa ty¢i na skalnom brale
Ciganka a poskytuje prekrasne vyhla-
dy na Muransku planinu, ale aj na ma-
jestatnu Kralovu holu.

Aj lesy Malych Karpat skryvaju
mnoho obdivuhodnych miest a prave v
letnych mesiacoch je pre navstevnikov
pristupny jeden z najmlad$ich nasich
zamkov - Smolenicky zdmok, nacha-
dzajtci sa nedaleko obce Smolenice.

V malebnom prostredi stredného
Povazia severovychodne od Nového
Mesta nad Vahom sa zasa na vapen-
covom brale vypina hrad Beckov. Jeho
studniu strazi drak menom Blundus a
v hradnej kaplnke prebyva zazracna
Beckovska madona.

No a ak sa vydate na potulky do
prekrasneho prostredia stredného
Pohronia, mézete tam preskiimat po-
zostatky hradov Reviste a Sasov. Oba
st sticastou Pohronskej hradnej cesty,
na ktorej mozete obdivovat mnozstvo
dalsich hradov, hradkov, straznych
vezi, opevnenych miest ¢i klastorov.

»ren

Vypravte sa na Babky, Dumbier, Chopok ¢i Sivy vrch
Uzite si letna turistiku na

Liptove

Liptov je prekrasny horsky region
nachadzajiici sa na severe Slovenska.
KedZe ho zo vSetkyjch stran obkole-
sujit hory, je idealnym miestom pre
turistiku. Nachadza sa tam pribliZzne
50 turistickych chodnikov a znace-
nych tras v celkovej dizke 1185 km.

Tira na Babky

Babky (1566 m n.m.) sii siiCastou Za-
padnych Tatier a poskytuji prekrasne
vyhlady na Liptov. Tra na ne nepatri
medzi najnarocnejsie, takze by ste ju
mohli bez problémov zvladnut. Vycho-
diskovy bod thry je na zaciatku Bob-
roveckej doliny, konkrétne v lokalite
Bobrovecka vapenica. Trasa vedie po
modrej znacke popri kalvarii po zvaz-
nici cez razcestie Pod Babkami aZ na
Chatu pod NaruZim. Trasa pokracuje

Sivy vrch.

Vyhlad z Babiek.

lokalite Bobrovecka vapenica. Trasa
vedie po modrej znacke popri kalvarii
po zvaznici cez razcestie Pod Babka-

mi aZ na Chatu pod NaruzZim. Trasa

po modrej znacke do Pod Babkami, z
ktorého sa vydavate na zelent znacku
azna Babky.

Ako sa tam dostat: Ak vyuzijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km chédze od Bobroveckej vapenice na
kriZovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Nas tip: Pocas trasy sa mbzeme za-
stavit pri partizanskom bunkri. Ide o
jaskynu s fotografiami a popisom, v
ktorej sa skryvali partizani.

Tiarana Sivy vrch

Rovnako ako Babky, aj Sivy vrch
(1805 m n.m.) je stcastou Zapadnych
Tatier. Pontka vyhlady na Liptov a Ora-
vu, ktoré rozhodne stoja zato. Dostup-
ny je pritom z oblasti Hiit aj z Bobrovca.
Thranan nepatri medzi najnarocnejsie,
no rozhodne je jednou z najkrajsich.
Taru na Sivy vich mo6Zete zacinat na za-
Ciatku Bobroveckej doliny, konkrétne v

pokracuje po modrej znacke do Sedla
Predovratie, z ktorého stiipa po zelenej
znacke az na Sivy vrch (1805 m n.m.).
Naspét sa da ist po identickej trase.

Chopok.

kriZzovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Vystup na Dumbier a Chopok
Dumbier je s vyskou 2043 m n.m.
najvy$sim vrcholom Nizkych Tatier.
Vystup na vrchol nepatri medzi najna-
rocnejsie. Trasa je plynula, doplnena o
Zasné vyhlady na obe strany Nizkych
Tatier. Liptov, Spi$, Horehronie, Zapad-
né a Vysoké Tatry ¢i Slovenské rudoho-
rie st ako na dlani. Odporacame trasu
po zelenej znacke z Licok cez Siroki
dolinu a Krtipove sedlo aZ na Dumbier
(2043 m n.m.) s navratom po Cervenej
znacke vedenej po hrebeni cez Dema-
novské sedlo na Chopok (2024 m n.m.)
a nasledne po modrej znacke dole cez
Lukovi az na Mikulassku chatu.

Ako sa tam dostat: V tejto oblasti
sa nachadza aj autobusova zastavka, z
ktorej sa odveziete spat na parkovisko
na Lacky alebo priamo do Liptovské-
ho Mikula$a. Demdnovska dolina je
s Liptovskym MikulaSom prepojena
pravidelnym autobusovym spojenim,
ktoré je pomerne dobre nacasované pre
potreby turistov. Vychodiskovy bod

Ako sa tam dostat: Ak vyuZijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km ch6dze od Bobroveckej vapenice na
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tary sa nachadza priamo na zastavke
autobusu, rovnako ciel trasy.

Nas tip: Zostup z Chopku si moZete
skratit jazdou na lanovke.

Informadcie a foto: Visit Liptov
»ren



HLOHOVECKO ZDRAVIE, ZAMESTNANIE, SLUZBY

dﬂcic:r o optic
OPTIKA

KOMPLETNE

DIOPTRICKE
OKULIARE

MERANIE ZRAKU
ZADARMO
e~ Suliare J}:Jr
OLLEHO, HLOHOVEC

f/ngJrsﬁ-..

Akcia p}«!{ a _.f‘ jarové sklaar

-‘.-L ‘/‘
k

KAMENARSTVO KAJAL
0948 312 754 / 0948 665 377

JUTEX

PONUKAME DLHODOBU SPOLUPRACU
V STABILNEJ SPOLOCNOSTI

Hladame firmu, pracovnikov, Zivnostnikov, na realizaciu podlahovych
krytin - KOBERCE, PVC, VINYL, LAMINATOVE A DREVENE PODLAHY, tiez
pracovnikov na pripravu podkladu brisenim a nivelizaciou, s pésobenim v
ramci zapadného a stredného Slovenska. Prijmeme aj technicky zrucnych,
ktory zatial'nemaju skisenosti s realizaciou podlah, no maji ochotu sa
zaskolit na tieto prace.

+421 905 718 238 | vjater@jutex.sk

www.jutex.sk

Spolo¢nost JUTEX SLOVAKIA s.r.o.

vedla'cintorina

020%

Platba mozna
aj cez
platobny
terminal

Trade Virela & (dreva
o Sered, UL Ku Campingu - areal kasérni

Poas vystavy
ZniZené ceny

dreval
CREZIVOJAgat/Dub

Mesacné splatky
pocas celého roka od spolocnosti
ZINC aj pre dochodcov
f Cely ponuikany sortiment najdete na

Kamenosocharstvo Kajal

Frezovanie a vliozkovanie
KOMINOV feoe

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl a

- Akcia 10m komin vyfrézovanie, nay teﬂa\
vyvlozkovanie komplet 900€ na “‘a S

- Obhliadka zdarma, dohoda isté LO%

0911322495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

r

IBA
€

-50%
AN SLNECNE OKULIARE

€ opTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK

@ www.proPTIC.SK

X Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne pdsobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

« Samostatne pracujiiceho stolara
- Stolara
« Lakyrnika

- Podla kvalifikacie mzda 800 — 1300 Eur/mesacne brutto

NASTUR
\WNED

- stravné listky naviac pri 12 hod zmenach
-strava v jedalni zdarma
odmena za odportcanie nového zamestnanca -
prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier -
pravidelné prehodnocovanie platu -
firemné chaty po celej Eurdpe -

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7

922 42 Madunice
033/73516 15

vianocna odmena -
firemné podujatia -

3 Alena.Losonska@Lindner-Group.com §

PRIJMEM vodicov

na traktory zaucelom

zametania a polievania ciest
v okoli Bratislavy

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

BlizSie informacie: 0905 449 843
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POKRYVAC-TESAR

) 2 W renoiaciastieh,

VLHKY DOM? | B

- podpilovanie muriva | =5 oi':;";:'a"‘r:::";a‘ﬂg

N | - chemicka injektaz | St e\ ki
< 'Jp"'._'ﬁ‘."‘:' ;

ZLAVY 20% | e~

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZIMME ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV STO ZDARMA
; i 1 T P doprava,vypracovanie cenovej ponuky

O TERAS = PRISTHESKY ; | v i " P =

hipdaadamisa i : vihkym murom | T

: - ’ _ 0918 671 541 ;[ kontakt: +421 949 623 050 |
Py L

JLNIKOVE A NERE?

LFABRADLIA & BHAN

ZVTETE HODNOTU VASE) NEHNUTELNGOSTI

ERKOLOGICKE

223 . x .
Lo U CISTENIE FASAD

J pmr L o A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zaruduje
profesionding 0 ekologicks Cigrenie Tosdd o vietkpeh
nediodGcich mikroongamizmoy, rias, mochowy, plesnl

Patentovana
kontaktnad technoldgia

rodinné domy
ZEAVAI50%

RTCHLD, PROFESIONALNE A 5 DLHOTRVAJUCIM UCINKGM

SHialon POKRYVAC-TESAR
PREDAJ | POKRYVAC-TE:

#
A SERVIS
MOTOCYKLOV, SKUTROV, %
E-MOPEDOV A MOPEDOV, BABETTA -
(. |

@ Motos-Piestany b

NAHRADNE . Y RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI,
" DIELY: | - ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
LA pomkavysk SIMSON, A ZEABOV KOMPLETNA VMENA STRIECH
TRNAVA ; - -
PIONIER, JAWA, '%_ ZA NASU PRACU

ZAHRANICNE MOTOCYKLE...

K A-V 0 VA 5 MOTOS - Vransky Pavol RUéiME!

. - - Mierova 6, Piestan b3
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP 20 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK | ((EESSRPINIMas ARl iy © | Kontakt: Janek - 0919 495 628 2




