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www. tt-taxi.sk
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B . B, - BRATISLAVA 38€

Prid'te si vyskusat' naSe novinky :
Tuzite po novom Suzuki? Nech uZ su vase finanéné moznosti akékolvek, vdaka financovaniu \"EDE“ 95€

cez Suzuki Finance si moZete S-Cross, Vitaru a Swift odviezt' domov eSte dnes. )44

BUDAPEST 180€

AUTO TT Ulica Nové & 1 (smer0BI), 917 01 Trnava

WWW. j vozidiel: 091 1 . o .
.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190 KOMPLETNY CENNiK NAJDETE NA NASOM WEBE

91-0010

Cisty kyslik

Pomaha pri lieche:

do 165 000,- JURAJ JAMRICH . komora
depresie a stresu, diabetu,

elektroinstalacie oxydea'Sk osteopordzy, postcovidovych priznakov,

rekonstrukcie | $portovych Grazov,

fa s i cievnych a neurologickych problémoch,

el. pijlpOj ky psoridzy, popalenin, chronickej Ginavy
vymeny

0903 229 119

01-0018

01-0116

m opravy T " ) 0918 182 593
odne pre vsetky { olna 23, Biely Kosto
0905 534 595 - 0949 188 961 [ veiové kategarie itane dett NGy otvorent denne 7:00 . 18:00 &
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papieri
DISTRIBUCIA (49930 domdanosti)
Kazdy tyzden:
Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Pamou, Spatince, Stirovce, Vickovee,
Voderadly, Zvoncin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v let-
nych mesiacoch ni¢im neobvyklym.
Zvycajne sanezaobide bezdrobnych
¢i vdcsich opuchov a neprijemné-
ho svrbenia postihnutého miesta.
Niekedy sa vSak mozZe dostavit aj
alergicka reakcia. Preto je dobré ve-
diet, ako uhryznutie a ustipnutie od
hmyzu spravne oSetrit a o robit, ak
sa prejavia priznaky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbor-
nikov davat na vcely, osy aj mravce.
,»Ak neviete identifikovat hmyz, ktory
vas postipal — nevadi, prva pomoc je
rovnaka,” uvadza na socidlnej sieti
Slovensky Cerveny kriZ a pridava na-
sledovné rady:

e Pokial v rane vidite Zihadlo, opa-
trne ho vysuiite z rany. Nikdy ho ne-
stlacajte na jeho konci, pretoZe tam ma
jedové vacky a stlacenim by ste jed vy-
pudili pod kozu.

e Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reak-
cie chladte postihnuté miesto stude-
nym obkladom. Ak je vpich v Gstach
— cmulajte Iad, pretoZe chlad spomalu-
je vstrebavanie jedu.

e Ak je postihnuta koncatina, dajte
judo zvy3Senej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

o Ak ste alergik, uzite lieky — antihis-
taminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam moZe pre istotu predpisat
aj adrenalinové pero, ktoré si mbzete
sami aplikovat do vonkajSej strany ste-
henného svalu v pripade anafylaktic-
kej reakcie. Ta moze nastlpit s mierny-
mi priznakmi, ktoré vSak nahle mozu
vyustit aZ do anafylaktického Soku.

Vsimaijte si preto:

e pokles tlaku — zavraty,

e stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

e bolest brucha, vracanie, hnacka,

e vyrazka, zaCervenanie koZe, jej svr-
benie aZ bolest

V takom pripade vZdy volajte na ties-
fovi linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
Sie skupiny z hladiska ohrozenia Zivota
po ustipnuti hmyzom st dojcata, senio-
ri a alergici.

™S

»ren
zdroj foto terski pixabay

Simunek.skk

HRAVO

10 TON

Prenajom VZV
pracovnych ploSin, privesnych vozikov,
manipulatorov a inej techniky

rozvoz
zabezpecujeme

POISTNE
UDALOSTI

na kla¢

pracovnych

N\

=

| nahradné diely
| obhliadky

| lakovanie

| opravy

zmluvny servis
pre vsetky poistovne

vSetky druhy

AUTOSERVIS

SERVISNE PREHLIADKY

ka cesta 3166/2, Trnava

0 05 552 287

ploSin
prenajom@simunek.sk

osobnych a dodavkovych vozidiel
vsetkych znaciek

a nahradné diely

ORIGINALNE FORD

nahradné diely | certifikované prehliadky

AUTO J&J 033/ 55 32 613-615

www.autojj.sk

TT24
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Priemyselna 9, Trnava
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KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK

/

01-0003

Predaj hydiny
L na d'alSi chov

www.hydina.eu

IBSGIIIW predaj mladok
pred znaskou zaciname
3. septembra 2024

Predavame aj kimne zmesi Versele laga

41-0022

08-0092

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier sadrokarton|
obklady adlazhby |

plavajuce podlahy |

domov a hytov
ZLAVANA NAKUP vodoinstalacie, elektroinstalacie |

obkladov a dlazieb

azdo 30%

maliarske prace a stierkovanie |

0949 319 336

08-0010

de Uireka a preds] pelfrovdio drave

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

Snrepravadreva
=REZIVOJAgat/Dub;
0915 445 364

96-0007

() HyoROZOLAGE 1Z0LTIM 5%

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii

a tepelnychizolacii. Prijimame
novyich pracovnikoy
izolatéroy plochyich
striech

i tvo
Obhliadka, poradens
acenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

REZANIE BET()NU

KRATKA CAKACIA DOBA O
DLHOROCNE SKUSENOSTI*\_

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

96-0006

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk [
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INTERIEROVE DVERE ,,MARINO 10"

~ " P .

DLAZBA ,,DOLOMITI LAMINATOVA_PUDLAHA Dostupné velkosti 60, 70, 80 a 90, lavé alebo pravé, rdm

Rozmery: 60 x 60 cm, mrazuvzdornd, vzhlad prirodného .CLASSIC" GASTAN PIAGOLA 7 MDF dosky, stabilizacna vyplii vostina. Povrchova iiprava

kameria, oter 3, protiSmykovost R9. Obsah balenia 1,08 m2. Rozmer dielca 1292 x 193 x 8 mm. Obsah balenia: 1,994 m2. lakovand doska HDF. Saténové sklo SATYNA 4 mm ‘l

0BI €. 1570829 Vhodné na pokladku na podlahové vykurovanie. 0BI €. 2383099 (hladké/matné), ¢ierne rdmceky. 0BI ¢. 2516904 a i.

N e . . . o - NAJDOVERTHODNESSIA

Cena pri kiipe 1 bal.: 12,09 €/m2. NajnizSia cena v obdabi 30 dni pred znizenim ceny tovaru: 12,09 €/m2. Cena pri kipe od 25 m# 9,99 €/mz2., 20ACKA

** Cena pri kiipe 1 bal.: 9,99 €/m2, Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred zniZzenim ceny tovaru: 9,99 €/m2 Cena pri kipe od 25 m2: 7,99 €/m2.

*** Cena pri kupe 1 ks: 69,99 €/ks. NajnizSia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 63,99 €/ks. Cena pri kipe 4 a viac kusov pri akejkolvek kombinécii velkosti a otvaravosti kridla: 59,99 €/ks. Cena bez kovania a zérubne. b' k
1 Cena bez kovania a zarubne. | Plati od 1. 8. do 31. 8. 2024 alebo do vypredania zasob. Plati len pre predajne: 0Bl Banska Bystrica, 0BI Trnava, 0BI Zvolen a 0Bl Zilina. 0 I-S

A\

A ___ y 24
STONE

INDUSTRY

SRO

-y y
MENARSTVO

Binovce orii orvorene

pri hlavnej ceste
(oproti futbal. ihrisku)

Po - Pia: 9:30 - 16:30 | Sobota: 9:00 - 12:00

Trnava

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona
Stretnutie na predajni si prosim dohodnite telefonicky

10905333339

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od r. 1991

e veauloyepomniky.sk

TT24-34 strana 3
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Nescena nasceva

Tesne pred Vanoci, vtedy sa obchodnykom dary
najvac, pristala mi pri dome bila dodavka. Mysle-
la som si, Ze ide syn, no nebolo to tak. Na okno mi
zabichal cudzi chlap. Otvorim okno, on ma oslovil
po méne a podava mi ruku, ale ja jemu né. Pytam
sa ho, €i sa pozname, on Ze ano, no ja Ze né. Vy-
praval, Ze dovézol do dzedziny objednané jablka,
jonatanky a vymenuval nékolko domacnosci, keré
siich prebraly. Ale jedna krabica mu zostala a on hu
nepoveze domov, ale daruje hu mne. Vysvetlila som
mu, e mam v zahrade jablone a jablk aj na rozda-
vany. Z madarskym prizvukom, z iboht slovenc¢inu
ma presvecCuval, Ze jablka sa teho roku neurodzily,
tak nemé6Zem mat. Furt mi tlacil krabicu do okna
ajaven.

Bolo ich tam asi pet kilov. Nescem jeho jablka,
to som mu tvrdzila a any mu nemam ¢o za ne dat.
On skromne podotkol, Ze staci, jak dam 30 evrov.
Ja som si myslela, Ze sa asi zblaznyl, alebo dosol
z druhej planéty, ket hodzil taka cifru. Vyslo by to
na 6 evrov za kilo a v obchode stoja okolo evra. Sak
sa dohodneme, otravuval dal, dajte 25. Ja vam ne-
dam any cent ! Tak 20, aby som ich nenésol domov.
To ma uz celkom doZralo, bol drzy a neodbytny. Jak
ihnet nezmiznete, volam poli-
ciju. Ket som zacala stahuvat
na okne tazka drevent role-
tu, tak sa nalakal a utékol aj
z ,pokladom®. Na aute som si
véimla SPZ, 7e mal na zacatku
aCka. Jablkd mi nevnicil, ale
nechal mi tu bacily chripky kerta

som si desat dny odlezala.
Tak také st nescené na-
Scevy.

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Hortici august
Na kazda svinu sa vari voda,
len radSej inokedy skuste
anevarte vSetci v auguste.
Rastii rady laviciarov
V ostatnom Case sa
zlepSila v meste doprava,
chudobnejsi zacali
odbocovat rads$ej dolava.

Novy vladny program
Ni¢ nestihn vyriesit,
nemaji ¢as ani spavat

taky dlhy majt zoznam
koho budit odvolavat.

Nizka porodnost
Namiesto nizkej pérodnosti
nas v lete trapi problém iny,

nevieme kam odlozit
svoje deti cez prazdniny.

Tak to je koniec
Letné dni bezstarostne
plyni
a odrazu koniec sveta,
na pol dila vypli elektrinu.

Historicky dokazané
Bez dokazov nikdy
tomu neverili by ste,
Ze politici stale novi
a chyby vzdy tie isté.

v

y
» Eva Jarabkova- Chabadova

KNIZNICA JURAJA

FANDLY

PRE DETI

Prazdninovy superklub
2024 .
Téma 32. rocnika: UZITE
SI'S NAMI LETO V KNIZ-
NICNEJ ZAHRADE

Vstup na platny citatelsky
preukaz, organizovana
skupina vstup 2,-€/ dieta

0 V TRNAVE

27. august

ROBOT PHOTON V AKCII
- hravé programovanie
robotov

30. august

DIEVCATKO S OBROV-
SKOU FANTAZIOU

- predstavenie Divadla TUS,
odovzdavanie diplomov

a cien najaktivnejsim
superklubdkom

® podujatia podporilo
Mesto Trnava

kazdy utorok a Stvrtok
010.00 - kniZni¢na zahra-
da, Rdzusova 1

Preitané leto

26. august

0 KOLACIKOCH

(slova, pri ktorych pook-
rejeme)

(itania a stitaZe pre deti.
010.00 - Pobocka Tulipan,
15, UL. M. Gorkého 21

SUTAZ

Hlavolamy, ¢o zvladne-
me hravo sami

e sUtaz o skvelé ceny,
otazky na www.kniznica-
trnava.sk alebo priamo

v oddeleni pre detia

v pobockdch PrednadraZie
a Tulipan pri prilezitosti 90.
vyrocia narodenia spisova-
tela Jozefa Pavlovita

1. - 30. august

SLEDUJTE NAS
https.//www.kniznicatrnava.sk/
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VYKUP STARYCH AUTOBATERIi
C(ena bateriek

{ pri osobnom dovoze.
Cena platip e

Volajte: 7voz 0d 100 kg 7abez

0905 964 632 | 031/789 86 28

[INNERE KUCHYNE
bavorské kolend ~ FRFFRRTITR
a bravcovu sunku
) k°Z°u. Mo DOAumuu
Peciem v Samotovej peci. 033‘;?511‘3”1:‘;‘?’:99'5 375191
Tel: 0915 457 637 Lo
25 rocne

ZATEPLOVANIE *

[37:\'/d:1] 3 skusenosti
PRACE

POKLADKA DLAZBY *

OBKLADACSKE PRACE

sieklik@zoznam.sk A v
PRERABKA BYTOVYCH JADIER®
0915 913 657 )

ANllLACNEICIA /A )
|
|

'NAJLACNEJSIA

'LIKVIDACIA

I NEBEZPECNEHO ODPADU A

AZBESTOVYCH STRIECH )

I0910 336 600 - 0905 655 414 I
LI‘kvidovatazbest@gmail.com

STRECHY - MONTAZ - VYMENA
- PLECHOVE -

DLAZBY

0948 107 877

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

01-0043

96-0136

0106

59.

20-0016

20-0026

WET I E

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM STARY PIONIER BA-
BETU SIMSONA AJ POKAZENE
SOM ZBERATEL 0915215406

08 STAVBA

» Kupim haki leSenie
1el.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE

0907715027

09 DOMACNOST

» Preddm kovovy mlyncek
na hrozno, novy, cena do-
hodou. Tel: 0907 238198

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm zajacov a pos-
tovych  holubov,  tel.
0948014213

» Preddm psenicu a jac-
men. 0948191090

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Hladam charakternd,
pracovitd a velmi Cistotnd
pani na upratovanie 2-izb.
Bytu v RD, cca 1x mesacne.
Plat 10eur/hod. Znatka:
SURNE. Tel: 0911808262

» Hladam starobnu do-
chodkynu z TT,alebo okolia
na sprevadzanie.Auto k
dispozicii vyhodou benzin
hradeny 1 h 5.83 0902 419
756

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tare:
RP medzera TT medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

4

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSena, inzerat si moZete po-
dat len cezwww.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vaS mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
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Prispevok na novych zamestnancov

Znevyhodnenym uchadzacom o za-
mestnanie, mladym ludom do 30 rokov,
ktori si1 bez prace a nepokracujii dalej
vo vzdelavani, ¢i v odbornej priprave
pomoZu trady prace, socialnych veci a
rodiny zamestnat sa. Vdaka narodnému
projektu Financ¢né stimuly pre zamest-
nanost moZu zamestnavatelia ziskat
nielen prispevok na mzdu nového za-
mestnanca, ale aj na mentora, ktory ho
zaskoli.

Vyska prispevku sa vypocitava ako
percento z celkovej ceny prace v zavislosti
od cielovej skupiny, respektive stanovenej
dlzky podporovania. V§ska podpory sa
amerne kréti v zavislosti od dojednaného
pracovného Casu podporenej osoby. ,,Pri-
spevok je nastaveny tak, aby bol zamest-
navatel podporovany pocas celej doby, no
zaroven aj aby si postupne nastavil svoje
vlastné finan¢né krytie pracovného mies-
ta. Ide o prispevok od 40 do 10 percent cel-
kovej ceny prace, ¢o predstavuje pre aktu-
alny rok sumu maximalne od priblizne 188
eur do 753 eur,” uviedol generalny riaditel
a generalny tajomnik sluzobného tradu
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny
Peter Ormandy.

Mentorované zapracovanie, ako
jedna z aktivit projektu je ur¢ené na pod-
poru zamestnania sa znevyhodnenych
uchddzacov o zamestnanie a mladych
uchéadzacov o zamestnanie, ktori majt vek
do 30 rokov, sti nezamestnani alebo nepo-

kracujt vo vzdelavani, ¢i v dalSej odbornej
priprave. Dizka doby poskytovania pri-
spevku na ich mzdu a prispevok na mento-
ring st rozdelené do troch kategérii. V§ska
prispevku zavisi od doby podporovania. V
pripade dlhodobo nezamestnanyjch osdh
a tych, ktoré maji nizsie ako stredné od-
borné vzdelanie, je doba podporovania 12
mesiacov, prispevok na mentoring je po-
skytovany 4 mesiace a doba udrZania pra-
covného miesta je stanovena na dalsich
6 mesiacov. Pri osobéach so zdravotnym
postihnutim je prispevok na ich mzdu za-
mestnavatelovi poskytovany 9 mesiacov,
4 mesiace je podporované mentorovanie
a povinnost udrZat pracovné miesto 5 me-
siacov. Pri uchadzaCoch o zamestnanie,
ktori majit nad 50 rokov je prispevok na
ich mzdu zamestnavatelovi poskytovany 9
mesiacov, 2 mesiace je podporované men-
torovanie a povinnost udrzat pracovné
miesto 5 mesiacov. Pri ostatnych znevy-
hodnenjch uchédzacoch o zamestnanie
a mladjch uchadzacoch o zamestnanie
je doba podporovania 3 mesiace, z toho
2 mesiace aj prispevok na mentora a udr-
Zanie pracovného miesta je stanovené na
2 mesiace. Spolo¢nou podmienkou pre
vsetkych zamestnavatelov je prijatie do
pracovného pomeru v rozsahu najmenej
20 hodin tyzdenne na dobu neur¢iti.

Vyska prispevku na mentora je rov-
naka po cely ¢as v roku 2024, a to v sume
maximalne 282,54 Eur - 15% z celkovej
ceny prace.

»ren

28. augusta 1949

bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej

Vyrocia a udalosti

FOONTHeEOM&KD W, TDNOW0

KAMENARSTVO

s KAMEX

nNa vaACsl vyBeER VYSTAVENYCH
PomniMoY Vv BEGIONE

VYRAZNE ZLAVY
A AKCIE AZ DO -4H0 %

ZADARMD:
Y, COPAAVE IAMERANSL, MONTAE, WAZA « ST
5% imoEnnooa. CHoGmiEY

D905 F9L 674 EAMEX.SK

8ityzdiiove morky
hrojlerové kuriatka

59-0019

SOS obchodu a sluzieb Trnava

ma zamer prenajat’
nebytové priestory

viac na: www.sosos-trnava.sk

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

01-0114

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

250y

Ihnova pisma L5€ | fanah
Dosakdvanio
Dt 100F, beat 08 frmak

Fesleind akca pred Subiam

Cory platm da JLEA
Ing. ﬁ'ﬂl‘l Greriger 2 | www.palivovedrevo.sk
LRI 12\ 0917 649213
Zateka Vam strecha?
o N LI N E Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’
S =-om

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

PPC kampane
Socialne siete
Tvorba webstranok
Online marketing

Bozik Peter

eparchii 0905 66 22 29 0948 606 860
Pozor na vysokeé teploty! Ak je to mozné, zdrziavajte sa hlavne v tieni a pite dostatok vody. regionpress.sk\
\ ! s
= Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela
V/ 26.8.2024 27.8.2024 28.8.2024 29.8.2024 30.8.2024 31.8.2024 1.9.2024
LY LY A \l/ \l/ \I/ LY
T o S A SIS o SHNES o SIS e SIS o
| | | . | . | , |
polooblaéno polooblaéno Ciastocne oblaéno Jasno Jasno Jasno Ciastocne oblaéno
i o o o o o o o
Ml 29°C 32°C 31C 32°C 32°C 31C 29°C
pocasia
na 7 dni

| Trnava

tato predpoved pocasia ma informativny charakter / predpoved pocasia sa méze menit

KM% EWll  zdroj pocasie.sk | predpoved zo dia 22.8.2024

J

. 0911421691

Q Suchovska 5, Trnava

www.balu-pohony.sk

el | enlee

automatizacia bran
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alarmy, videovratnici

sady posuvnyjch motorov od 239€
sady kridlovych pohonov od 299€

5

garazové brany

GARAZOVE BRANY

0d699€

S MONTAZOU

markizy,
tieniaca technika

15-0004

15-0015

20-0002

01-0006
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SOCIALNY LYBYRINT / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Odopretie alebo presmerovanie len do konca augusta

Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia (SP) pracuji-
cim detom poberatelov dochodku
pripomina, Ze termin na podanie
vyhlasenia na Gcely naroku na ro-
dicovsky dochodok v roku 2025 je do
31. augusta 2024. Tato lehota sa vzta-
huje na tie opravnené osoby, ktoré
tak neurobili do 31. augusta 2023. Ak
dieta stihlasi, aby jeho rodic¢ dosta-
val rodicovsky dochodok, nemusi
urobit ni¢ - Socialna poistoviia ho
po splneni zakonnych podmienok
priznava a vyplaca automaticky.

Ak si deti zelaj(, aby rodicovsky do-
chodok ich biologicki rodic¢ia dostavali,
nie je potrebné urobit ni¢. Narok nan
vznikne/respektive trva bez podania
Ziadosti a Socialna poistoviia ho pobe-
ratelovi déchodku priznava a zasiela
automaticky — za rok 2024 ho uz dostali
Vv jani 2024. ,,Novym déchodcom ho za
pracujtce deti Socidlna poistoviia pri-
znava automaticky, najskor vsak od 1.
januara 2023,“ uviedla institicia.

Odopretie alebo presmerovanie
dochodku

Lehota 31. august 2024 je doleZitym
terminom pre odopretie alebo presme-
rovanie rodi¢ovského dochodku zo
strany deti pre tych rodicov, ktori do-

siahnu dochodkovy vek pocas roka
2025. ,,Toto vyhlasenie m6zu dotknuté
deti podat aj preventivne, ak napriklad
nevedia, kedy ich biologicky rodi¢ do-
siahne déchodkovy vek. Rovnako je do
31. augusta 2024 mozné podat vyhlase-
nie, ak si dieta uz viac neZela, aby jeho
biologicky rodi¢ dostaval rodicovsky
déchodok, ktory mal vyplateny v roku
2023 a 2024. Narok na rodicovsky do-
chodok v takom pripade podla zakona
zanikne najskér od 1. januara 2028,¢
informuje SP.

Vznik a zanik dochodku
pri podani vyhlasenia

Ak narok na rodicovsky déchodok za
dieta uz vznikol, pretoZe pracujiice dieta
od minulého roka neurobilo vyhlasenie
o nepriznani rodi¢ovského dochodku
a nasledne toto vyhlasenie poda do 31.
augusta 2024, narok na rodicovsky do-
chodok dochodcovi zanikne najskor od
1. januara kalendarneho roka, ktory pat
rokov nasleduje po kalendarnom roku,
v ktorom nati naposledy vznikol narok.

Napriklad, ak za dieta vznikol na-
rok na rodicovsky dochodok:
e od roku 2023 — narok na rodicovsky
dbchodok na zaklade podaného vyhla-
senia 0 nepriznani rodiovského do-

chodku zanikne najskor od 1. januara
2028,

e od roku 2024 — narok na rodi¢ovsky
ddéchodok na zaklade podaného vyhla-
senia 0 nepriznani rodiovského do-
chodku zanikne najskor od 1. januara
2029.

Zverenie do starostlivosti

,»Ak chce dieta rodicovsky dochodok
priznat osobe, ktorej bolo zverené do
starostlivosti nahradzajicej starostli-
vost rodiCov na zaklade rozhodnutia
prislusného organu, vyhlasenie je
potrebné takisto podat do 31. augusta
2024. Za predpokladu splnenia vset-
kych zdkonnych podmienok Socidlna
poistoviia prizna rodicovsky déchodok
od 1. januara 2025, priblizuje SP.

AKko postupovat

Podat, respektive zmenit ¢i zrusit
Vyhlasenie o naroku na rodic¢ovsky d6-
chodok je mozné urobit priamo v Elek-
tronickom Gcte poistenca (EUP) alebo
prostrednictvom formulara Vyhlasenia
fyzickej osoby na Gicely naroku na rodi-
Covsky déchodok. ,,EUP maja zriadeny
vSetci poistenci automaticky a jeho vy-
uzivanie je bezplatné. Staci si k nemu
aktivovat pristup osobne v pobocke
alebo elektronicky. Podrobné informa-

-

-

Ilu.straéné foto.
zdroj foto GrumpyBeere pixabay

cie vratane navodu aktivacie najdete na
webstranke Socialnej poistovne,“ uva-
dza institiicia.

Zmena rozhodnutia o odopreti

»Ak dieta vyhlasenie uz podalo a
nema zaujem to zmenit, nemusi urobit
nic. Ak vsak zmeni svoj nazor a odopre-
ty rodicovsky déchodok chce rodicovi
znovu priznat, zmenu vyhlasenia moéze
urobit do 31. augusta 2024 prostrednic-
tvom formulara ZruSenie/zmena vyhla-
senia fyzickej osoby na tcely naroku
na rodic¢ovsky dochodok,” objasiiuje
Socialna poistovia s tym, Ze prihliad-
ne na to vyhlasenie, ktoré bolo podané
ako posledné vo vztahu ku konkrétnej
osobe.

»ren
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KOMPLETNE
DIOPTRICKE
OKULIARE

r
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€

-50%
SLNECNE OKULIARE

@ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK
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@ www.proPTIC.SK

75-006



TRNAVSKO

VZDELANIE / ZAMESTNANIE, SLUZBY, STAVBA

Zmeny v Skolskom stravovani

V skolskych jedaliiach pribudnii nové
receptiiry, chutnejsie pokrmy, Cerstva
zelenia a ovocie a zaroven sa zniZi ob-
sah cukru v napojoch. Vyplyva to z re-
vizie Materialno-spotrebnych noriem
a receptir pre $kolské stravovanie. Je
to zavdzny dokument, ktorym sa pri
priprave jedal riadia Skolské jedalne.

,Nasim cielom je, aby skolské jedal-
ne poskytovali detom zdravé a chutné
pokrmy. ZniZenie obsahu cukru, soli a
nezdravych tukov vjedlach je klticové pre
zdravy vyvin deti. S novymi receptiirami
a zvySenym vyuZitim Cerstvej zeleniny a
ovocia sa snazime nielen zlepsit kvalitu
Skolského stravovania, ale aj podporit
spravne stravovacie navyky, ktoré buda
mat pozitivny vplyv na ich zdravie,” uvie-
dol minister Skolstva Tomas Drucker.

Kompletné zmeny v Skolskom stravova-
ni (revizia Skolského stravovania 2024):
o Nové recepttiry pre skolské jedalne,

o Uprava povodnych receptir,

e ZvySenie kvality podavanych jedal,
ZvySenie minimalnych poZiadaviek na
kvalitu pouzivanych surovin,

e ZniZenie obsahu soli a pridavnych latok
v receptiirach,

e ZlepSenie chutovej stranky pripravova-
nych jedal,

e ZniZenie cukru v napojoch,

e Priprava jedal z Cerstvych surovin,

¢ Podavanie Cistej pitnej vody — priorita,

e Obmedzenie pokrmov s obsahom mak-

kych mdsovych vyrobkov, vyrobkov z
Gidenych mias a pokrmov pripravovanych
technologickym postupom vyprazania,

e Spriehladnenie a zjednodusenie meto-
dického usmernenia pre pripravu pokr-
mov v $kolskej jedalni,

e ZjednoduSenie prace a viac moznosti
pri priprave stravy: pani kucharky mézu
pouZivat viac ovocia, viac zeleniny, jedla
mozu dochucovat roznymi bylinkami bez
obmedzenia, vyber dvoch jedal na vyber,
moznost vaCSej variability pri priprave
pokrmov.

»VSeobecné principy Aplikacie st
vypracované v siilade s odporticaniami
Svetovej zdravotnickej organizacie v ob-
lastiach reformulacie cukru, soli a tukov.
Dodrziavanie uvedenych principov, ako
aj kontrola ich dodrZiavania je mimoriad-
ne dolezita pre zdravy vyvin deti a mlade-
Ze v stvislosti so Skolskym stravovanim.
Zaradenie novych receptir, ako aj revi-
dovant Aplikaciu principov k Materialno
- spotrebnym normam a receptdiram pre
Skolské stravovanie 2024 tak odporticam
uplatnit v praxi,” povedala hlavna odbor-
nicka hlavného hygienika SR pre odbor
hygieny deti a mladeZe z UVZ SR Jana
Hamade.

Ako uviedol rezort Skolstva, zmeny
v $kolskom stravovani pozitivne ohodno-
tili aj Slovenska asociacia pre vyzivu ap
revenciu, Slovenskd polnohospodarska
univerzita v Nitre a Slovenska pediatricka
spolo¢nost.

»ren

Cistiace, upratovacie a servisné price
(vhodné aj pre studentov) TRNAVA A OKOLIE

Kontakt: 0907 842 092 / 0907 171 888

29. augusta 1966 Vyrocia a udalosti
posledny koncert skupiny The Beatles

(San Francisco)

PLASTOVE

1500 2100

o >l

(599€ )] € 649 3

Zalizie, murarske prace a DPH

OKNA A DVERE ...

OOSl
1500

cena zahfiia: demontaz, mnntéz, parapety,

4 0903 342475 | rttrade11@gmail.com %

VIAC INFORMACIH

YELLOW@TAXISLUZBATRNAVA.SK

0918 407 326

PRACA v Trnave

Firma Diand Trade s.r.o. hfada pracovnikov na poziciu

KONTROLOR KVALITY

(praca na zivnost)

9 EUR/hod.

Blizsie informacie: Zuzana Cibulkova - 0918 467 469

+ priplatky noc, vikend, sviatok

zuzana.cibulkova@diandtrade.sk

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - TRNAVA

Praca v stabilnej spoloénosti

Vonkajsie hlinikové rolety Nutn§ preukaz odbornej

a 2 . corado@corado.sk
sposobilosti,

= zdravotna sposobilost, e & a8t
——_— bezihonnost
A ( 10% ZLAVA
8 lovanie P rg
" lntenent VYMENA KANAL SERVIS
[f privymene okien STR Eg N Y’ c H RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO { NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACII

KRYTIN,

skej Bystrici

30. aueusta 1944 QALLEEYLTETLY
zalozenie generalneho Stabu SNP v Ban-

MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

KROVOV, RIiN
Hydroizoldcie striech

Tel.: 0917 114 686

78-0003

Pecieme s REGIONPRESS-om

Upecte si Obliz prst

Ingrediencie
Cesto
160 g
1S
5PL
1/2
3PL
200¢g

Polohrubd muka

Vajcia

Voda

Prasok do peciva
Holandské kakao
Krystélovy cukor

Pinka
5ks
Tks
4PL

Zltka

Vanilkovy cukor
Hladké mika
150g Krystélovy cukor
250g Maslo

500 ml Mlieko

Bielkova pena

2009 Krystalovy cukor

5ks  Bielka

1ks  Citrdn - Stava z jedného
citréna

1. Najprv si pripravime cesto. Bielky vy$fahame so Stipkou soli. Pridavame po lyziciach cukor,
vodu a po jednom zltku. ZmieSame si muiku, praSok do peciva a kakao a zl'ahka vmieSavame.

2. Na plech dame papier na pecenie, vylejeme cesto a dame piect pri teplote 180°C
na 20-25 mindt. Po upeceni nechdme vychladndt.

3. Pripravime si plnku. Do mlieka pridame mdku, Zftky, cukor a vanilkovy cukor. Vysfahame
a uvarime na husto. Dame vychladit. Vyslahdme si maslo a priddvame vychladeni zmes.
Vyslahédme na jemny krém.

4. Pripravime si penu z bielok. V nadobe nad parou vyslahdme bielky s cukrom a $tavou
z citréna na hustd penu.

5. Na uz vychladené cesto ddme najprv plnku, a potom penu. Posypeme nastrihanou ¢okoléadou
a ddme na 2 hodinky schladit.

Viac receptov ndjdete na www.cujte.skJ
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POKRYVAC-TESAR

g renovacia striech,
s —

vuikY powr | IEESREEEEE
- podpilovanie muriva H""ﬂn..- #labov kompletna
- chemicka injektaz Y/ h“‘“'“e"a e

ZLAVY 20% SN

OKAMZITE ZACATIE PRAC

STOP ZDARMA
. , doprava,vypracovanie cenovej ponuky

vihkym murom ZA NASU PRACU RUCIME!

0918 671 541 ;| kontake: 421943 23050 |

ZVTETE HODNOTU VASE) NEHNUTELNGOSTI

EROLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NdAs systém zaruéuje
profesionding 0 ekologicks Cigrenie Tosdd o vietkpeh
nediodGcich mikroongamizmoy, rias, mochowy, plesnl

Patentovana
kontaktnad technoldgia

Bez vysokotlakovych
Gisticov
. . ... cukrdrska vyroba
Chaly A2y o rnave,

S

Vyroba poctivych domacich zakuskov,
tahanych stradli, toriet,

moravskych kolacov a slaného peciva
z kvalitnych surovin,

bez margarinov a umeliny.

Chute starych dobrych ¢éasov,
aj moderné dezerty.

rodinné domy

Najdete nds na facebooku: ﬂam 5%

Zakusky od Zuzky Trnava : RAYCHLG, PROFESIONALNE A 5 DLHOTRVAJUCIM UCINKGM

_I'L-
gmalor | PREDAJ
A SERVIS

MOTOCYKLOV, SKUTROV,
E-MOPEDOV A MOPEDOV, BABETTA

YINYYZ YNJOY

@ Motos-Piestany b

NAHRADNE . L RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI, !
DIELY: ; . ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
SIMSON, i ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
BABETTA,

- ZA NASU PRACU

ZAHRANICNE MOTOCYKLE...

oge ~ o
WWW.hOdInGrvaoemlll.Sk MOTOS - Vransky Pavol RUCIME!
OC Galéria Tesco, Tnava | SNP 3, Hiohovec Bl 033/762 60 78 [vranskymotosmemaitcom IR S ALY ELY > §
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Najcitanejsie regionalne noviny

MAMIX TRNAVA Vyroba sedacich siiprav na mieru

Vyrabame
| U-tkové sedacie siipravy VEI_KA I_ETNA _400/0

| Rohové sedacie siipravy SUPERAKCIA

| 3+2+1 / 3+1+1
| aj samostatné casti plati do 8. septembra
(gauce, kresla, taburetky)

V pripade potreby poradime
a vymeriame sedaciu supravu
priamo u vas doma

wvr s

| najvaési vyber potahovych latok
bez priplatku

| dovoz, vykladka a montaZz ZDARMA

| moZnost odvozu starej sedatky

Www. mamix.sK

po-pia: 10:00 - 17:00 | so-ne: 10:00 - 14:00
po telefonickom dohovore - KEDYKOLVEK
(volat vopred)

Ugtovnictvo, poradenstvo, mzdy s dsmevom )
5 Cinsky obchod a

[vi Domaci trnavsky predajca
[vi TOP kvalita za najlepSiu cenu

0905 313 421 | 033/55 46 744

Okruzné namestie ¢. 6, Trnava
Rodinny dom (smer Biely Kostol)

PPC kampane
Tvorba webstranok

Sme tu pre vas A

Letny

vypredaj
tovaru

-30%

na cely
sortiment

Maly obchodny dom
Paulinska 15, Trnava
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TRNAVSKO

I

facebook

Sledujte nas
Sutaze
Podujatia

Tipy na vylet
Aktualne dianie

Trnavsko

TyZzdenne do 49 930 domacnosti

Kukuéinova 27, Trnava

Termin navstevy je potrebné
dohodnut telefonicky.

ETOPTIEN

| PREDAJ | Zaluzie (vnatorné, vonkajsie)

|MONTAZ | Latkoveé roletky - markizy
| Parapety

|°PRAVY | Sietky - vertikalne zaluzie
| SERVIS | Rolety (plastové, hlinikove)

0903848837

VYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokétové Satky, Stofky, mince

= 1z0908 627 952

info@toptien.sk
www.toptien.sk

Sada na
grilovanie
velkoobchod obalovych
materialov a papiera
www.markbal.sk

ul. pri Kalvarii 25A, Trnava

033/55215 20
0905 96 54 48

s Zbernv dvor
I Trnava

LIKVIDACIA ,STA\IEBNYI:H ODPADOV
A WYKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ KAMENIVA A PIESKU

DOPRAVA - vratane drobného rozvozu

TOVAR v\li\iIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
ZIADNY PREDAJ ODHADOM MNDZSTUA!

0915 930 6830915 930 672 | hemat@hetos.sk [5

Skoncujte s vihkostou

\ r . aplesiiamivo vasom dome vratenia pefiazi

| 0 70% lacnejsie ako stavebné a mechanické tipravy
| bezzasahu do statiky nehnutelnosti
| zdravotne nezavadné, certifikacia pristroja

Obhliadka, konzultacia 0905479235
ELL G N O E TN jurajkrisko@gmail.com
zdarma. www.suchydomov.sk } 2

Coperi iy reers WWALnabytokbukovsky.sk
SRETOL IIETREET ™ g nabytokbukovsky sk

NABYTOK NA MIERU

i rozumné GEIW! Réhert Bukovsk§
0911 266 549

fivotnost




Obdivujme
nase skvosty

Slovensko sa pysi mnozZstvom pre-
krasnych hradov, zamkov a zriica-
nin, ktoré moéZeme pri potulkach
nasou vlastou obdivovat. Pontika-
me mali ochtnavku.

V Spisskej kotline v nadmorskej
vyske 634 metrov sa na vapencovej
skale ty¢i narodna kultiirna pamiatka
Spissky hrad. Svojou rozlohou prevy-
Sujlicou Styri hektare je povaZovany

za jeden z najvacsich hradnych kom-
plexov strednej Eur6py.

Zricaniny Likavského hradu, kto-
ré stoja na jednom zo skalnatych $titov
Chocskych vrchov na pravom brehu
Vahu, sa nachadzaja priblizne 25 mi-
nt od Liptovského Hradku.

Hrad Likava.

zdroj foto Visit Liptov

Na travertinovej kope nad
mestom Bojnice stoji jeden z najna-
vstevovanejSich a najkraj$ich zamkov
nielen na Slovensku, ale aj v strednej
Eurépe. Rec je o velmi romantickom az
rozpravkovom Bojnickom zamku.

Gemer rovnako poniika vela pata-
vych zazitkov. Podniknite napriklad
vypravu veddcu z Muranskej Huty na
treti najvyssie poloZeny hrad na Slo-
vensku. Zriicanina kedysi mohutného
hradu Muran sa ty¢i na skalnom brale
Ciganka a poskytuje prekrasne vyhla-
dy na Muransku planinu, ale aj na ma-
jestatnu Kralovu holu.

Aj lesy Malych Karpat skryvaju
mnoho obdivuhodnych miest a prave v
letnych mesiacoch je pre navstevnikov
pristupny jeden z najmlad$ich nasich
zamkov - Smolenicky zdmok, nacha-
dzajtci sa nedaleko obce Smolenice.

V malebnom prostredi stredného
Povazia severovychodne od Nového
Mesta nad Vahom sa zasa na vapen-
covom brale vypina hrad Beckov. Jeho
studniu strazi drak menom Blundus a
v hradnej kaplnke prebyva zazracna
Beckovska madona.

No a ak sa vydate na potulky do
prekrasneho prostredia stredného
Pohronia, mézete tam preskiimat po-
zostatky hradov Reviste a Sasov. Oba
st sticastou Pohronskej hradnej cesty,
na ktorej mozete obdivovat mnozstvo
dalsich hradov, hradkov, straznych
vezi, opevnenych miest ¢i klastorov.

»ren

Vypravte sa na Babky, Dumbier, Chopok ¢i Sivy vrch
Uzite si letna turistiku na

Liptove

Liptov je prekrasny horsky region
nachadzajiici sa na severe Slovenska.
KedZe ho zo vSetkyjch stran obkole-
sujit hory, je idealnym miestom pre
turistiku. Nachadza sa tam pribliZzne
50 turistickych chodnikov a znace-
nych tras v celkovej dizke 1185 km.

Tira na Babky

Babky (1566 m n.m.) sii siiCastou Za-
padnych Tatier a poskytuji prekrasne
vyhlady na Liptov. Tra na ne nepatri
medzi najnarocnejsie, takze by ste ju
mohli bez problémov zvladnut. Vycho-
diskovy bod thry je na zaciatku Bob-
roveckej doliny, konkrétne v lokalite
Bobrovecka vapenica. Trasa vedie po
modrej znacke popri kalvarii po zvaz-
nici cez razcestie Pod Babkami aZ na
Chatu pod NaruZim. Trasa pokracuje

Sivy vrch.

Vyhlad z Babiek.

lokalite Bobrovecka vapenica. Trasa
vedie po modrej znacke popri kalvarii
po zvaznici cez razcestie Pod Babka-

mi aZ na Chatu pod NaruzZim. Trasa

po modrej znacke do Pod Babkami, z
ktorého sa vydavate na zelent znacku
azna Babky.

Ako sa tam dostat: Ak vyuzijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km chédze od Bobroveckej vapenice na
kriZovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Nas tip: Pocas trasy sa mbzeme za-
stavit pri partizanskom bunkri. Ide o
jaskynu s fotografiami a popisom, v
ktorej sa skryvali partizani.

Tiarana Sivy vrch

Rovnako ako Babky, aj Sivy vrch
(1805 m n.m.) je stcastou Zapadnych
Tatier. Pontka vyhlady na Liptov a Ora-
vu, ktoré rozhodne stoja zato. Dostup-
ny je pritom z oblasti Hiit aj z Bobrovca.
Thranan nepatri medzi najnarocnejsie,
no rozhodne je jednou z najkrajsich.
Taru na Sivy vich mo6Zete zacinat na za-
Ciatku Bobroveckej doliny, konkrétne v

pokracuje po modrej znacke do Sedla
Predovratie, z ktorého stiipa po zelenej
znacke az na Sivy vrch (1805 m n.m.).
Naspét sa da ist po identickej trase.

Chopok.

kriZzovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Vystup na Dumbier a Chopok
Dumbier je s vyskou 2043 m n.m.
najvy$sim vrcholom Nizkych Tatier.
Vystup na vrchol nepatri medzi najna-
rocnejsie. Trasa je plynula, doplnena o
Zasné vyhlady na obe strany Nizkych
Tatier. Liptov, Spi$, Horehronie, Zapad-
né a Vysoké Tatry ¢i Slovenské rudoho-
rie st ako na dlani. Odporacame trasu
po zelenej znacke z Licok cez Siroki
dolinu a Krtipove sedlo aZ na Dumbier
(2043 m n.m.) s navratom po Cervenej
znacke vedenej po hrebeni cez Dema-
novské sedlo na Chopok (2024 m n.m.)
a nasledne po modrej znacke dole cez
Lukovi az na Mikulassku chatu.

Ako sa tam dostat: V tejto oblasti
sa nachadza aj autobusova zastavka, z
ktorej sa odveziete spat na parkovisko
na Lacky alebo priamo do Liptovské-
ho Mikula$a. Demdnovska dolina je
s Liptovskym MikulaSom prepojena
pravidelnym autobusovym spojenim,
ktoré je pomerne dobre nacasované pre
potreby turistov. Vychodiskovy bod

Ako sa tam dostat: Ak vyuZijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km ch6dze od Bobroveckej vapenice na
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tary sa nachadza priamo na zastavke
autobusu, rovnako ciel trasy.

Nas tip: Zostup z Chopku si moZete
skratit jazdou na lanovke.

Informadcie a foto: Visit Liptov
»ren
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INFORMUJEME / SLUZBY, STAVBA, AUTO-MOTO
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Opicie kiahne

Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) v uplynulych diioch in-
formoval o tom, Ze monitoruje si-
tuaciu vo vyskyte ochorenia mpox
- ochorenie spdsobené virusom
opicich kiahni. ,,Experti Minister-
stva zdravotnictva SR a UVZ SR st
sticastou Vyboru pre zdravotnii
bezpecnost Eurdpskej komisie
(HSC), ktory taktieZ aktivne sledu-
je situaciu,“ uviedol UVZ SR.

Ide o virusovii zoondzu

Mpox je virusova zoonéza, teda
virus preneseny na Cloveka zo zvie-
rat, s priznakmi podobnymi avSak
miernejS$imi, ako sa v minulosti
vyskytovali u pacientov s pravymi
kiahfiami. Povodcom nakazy je virus

z rodu Orthopoxvirus (MPXV), ¢elad

Poxviridae. ,,Virus sa dostava do or-
ganizmu najmd priamym fyzickym
kontaktom. K prenosu z ¢loveka na
Cloveka dochadza priamym kontak-
tom s infekénymi 1éziami, ¢ize vy-
razkami, telesnymi tekutinami alebo

velkymi kvap6ckami priamo z tvare
do tvare pocas priameho a dlhodobé-
ho kontaktu (face-to-face), alebo ne-
priamo, napriklad kontaminovanou
postelnou bieliziiou a podobne,” ob-
jasnil Urad verejného zdravotnictva
SR.

Pripady na Slovensku

»V SR evidujeme v obdobi rokov
2022 — 2024 spolu 16 pripadov mpox.
V roku 2022 bolo hlasenych 14 pripa-
dov, v 2023 ziaden pripad a dva pripa-
dy v roku 2024. Umrtie na mpox sme
na Slovensku nezaznamenali. Labo-
ratéria UVZ SR zaviedli laboratérnu
diagnostiku na dokaz virusu mpox v
jini 2022, pribliZil UVZ SR.

Ochorenie mpox sa v stcasnosti
§iri v KonzZskej demokratickej repub-
like (KDR) a objavilo sa aj v dalSich
africkych krajinach susediacich s
KDR.

»ren

* Stavba
teplovzdusnych

krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* RekonStrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

>

w't@.Sl‘b

Sochy z Borovej
poputuji do USA

PRACE

- Obklady a dlazby

- Pokladka
zémkovej dlazby

- Zateplovanie a ostatné
stavebné prdce

PPC kampane
Socialne siete
Tvorba webstranok
Online marketing

STAVEBNE

0910 127 792
ONLINE

96-0146

Bocan s.r.o.

KAMENARSTVO Bocin s.r..

= 1-hroh 0d 1390 €
= 2-hrohod 1790 €

Zakryt s bocnym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

J0L2024
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

ADARMO: =
0905 323 022 00910 902 635 . RADI VAS NAVSTIVIME AJ

VAS DOMA - STACI ZAVOLAT

STEVEX SK CENTRALNE VYSAVACE

Certifikat
{ *"' | DOVERYHODNA

£

4
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()]

Q

(=)

=

1

(=)

>

=

(")

t

«

| —

Qo

£

«©

%=+ FIRMA 2021-2024 A~z
3
3
3

©
3
3
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CENTRALNE VYSAVACE
PLASTOVE OKNA A DVERE pmprs sI PRE ey
u

ZALUZIE ,
VERTIKALNE A HORIZONTALNE

SIETE PROTI HMYZU
PARAPETNE DOSKY
SPACINSKA CESTA 75, TRNAVA
0918 859 429 « 0905 468 792
stevex@stevex.sk

na doplnky k oknam'
...sietky, Zaliziea iné

www.stevex.sk

ROWVAMI

, Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTBVRAKOVISKO sk

06-0036

; AkC|a platl pr| registracii do vernostneho programu do 31.8.2024. Vsetk nforma(:le v predajniach.
" & -
. 12-rotna Z4uka nezahrni dopravne néklady. Pravidla zaruky vo VOP"

1N

TRNAVA: PieStanska ul. - Aquapolis
0918 463 941, 033 / 533 19 14, tt@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.sks '
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ckdmarketl..

Otvdracie hodiny:
Po - So: 7.00 - 19.00
Ne: 8.00 - 18.00

Oddelenie zdhrada, elektro:

Po - Pia: 9.00 - 18. 00

So: 8.00 - 13.00 Ne: zatvorené

Ryza Bask gulata

CENA PO 2LAVE:

17¢

Somat G Giga a Excellence

Premlum

CENA PO 2LAVE:

187 ¢

JEKD. market
KUPON

Kupon je mozné uplatnit’ nakupu
uvedeného tovaru vyluéne v obchode
CKD market Trnava. Na jeden kupon
je mozné zakupit’ len jeden kus tova-
ru. Kupdn je potrebne odovzdat™ pri
pokladni skor, ako bude tovar nablo-
kovany. Poskodeny kupon, jeho foto-
kopia ¢i falzifikat nebude akceptovany.
Kup6n nie je mozné kombinovat’ s
inymi z'avami a nie je mozne ho zame-
nit’ za hotovost’. Kupén je nepredajny.
Tovar mdze byt’ dostupny v obmedze-
nom mnozstve. Kupon je platny od
26.8.2024 do 8.9.2024.

5

JEKD. market

KUPON
Kupén je mozné uplatnit’ nakupu
uvedeného tovaru vyluéne v obchode
CKD market Trnava. Na jeden kupén
je mozné zakupit’ len jeden kus tova-
ru. Kupén je potrebne odovzdat™ pri
pokladni skor, ako bude tovar nablo-
kovany. Poskodeny kupon, jeho foto-
kopia ¢i falzifikat nebude akceptovany.
Kupon nie je mozné kombinovat’ s
inymi z'avami a nie je mozne ho zame-
nit’ za hotovost’. Kupén je nepredajny.
Tovar moze byt’ dostupny v obmedze-
nom mnozstve. Kupon je platy od
26.8.2024 do 8.9.2024.

196678

Tento propagacny letak

Kuracie prsia chladené

6,90~
569@

2 o
*690€
m

:hluclené

*659¢€

559"

9,

39 €

Zelenecskd 111, Trnava, tel.: 033/ 5531 806-809,812 zdhrada: 0918 787 323, elektro: 0907 716 310
INZERCIA PLATI OD 26.8.2024 DO 8.9.2024

Partner zdruzeni:

=l

Kuracie stehna vykostenée

Sunka kuracia Dobrotkovo

00g i
"-n.'.ﬁ

i«7380€/kg
b

*090€

(Klobdasky Moravskeé
100g

i<7.00€/kg
*080€

|(Dinosaury z kurucleho

mésa e

500g i
jc478€/ky
*330€

S30 K

| 'wllieko trvanlivé 1,5%

*059€

i

citron/baza, lesné plody, mulmu/snpku, "~
jablko/ribezla, hruska/levandula \
1,51 +zdloha k uvedenej cene za obal 0,15€
j<.0,527¢€/
*0 95€

079€ o4 |

' €) 70 239 059 £
07 2% 110%™
(Gyermelyi nitovky, |(Olej Raciol repkovy ) (Vepy ceredlie )
2505 ‘ 1l 250 -
?r.‘!,:slbe::/rl': - N P :::;(Gysls(: :I:Iey‘:?:;mmelom 'E;F'ml
*"‘“ e, [|550 N

89 ﬁ 79 i : . ‘. i
0%¢l |17 ¢ A_l, Ve
Lucka ochutena |(Pivo Sméidny Mnich 10%)(SN Kopaniciarska |

svetlé 0,551 pl. +zdloha kuvedene| ceneza

obal 0,15€ I

0%

*085€

57

hruska, slivka 40% '+

051
e 115860 ﬁ £\
&

*699€

’ ‘ ObS(Ih"le 67 %ny (Edeka éistic octovy (ar \(Ariel |
1l % [ | ASoml - B, Jg 10051
pOdleI pOiraVIn “189€ E ;l?l’:r}%,’gnmnulove jublko, pomaran¢ g}j‘r:-é-?,es;gsnwe,umversuH-.
‘vyrobenvch na Slovensku. [B244 ' ar)
[5c - |foe = 149
h - A\ > ) )
H&S Sampon B Toaletny papier Q-Soft [I(é% na odpad 251 Prepruvku na ovocie a zeleninu h
800m Burstvovy 8ks ] Rasnus, Swantje nosnost 15kg
citrus,classic - harmanéek,levandula,broskyiia *1549€ 399€
j<9,988€/ [ - j«< 0,349 €/ks
*11,29€ *me
9, 279_,__ ]2 90
VAl A 12%0¢™
[Pribor Hotel |[Chlebnik Grande 39em \( Siroke ponuka skolskych )
?4-dielny | “ *29,90€ o o
0913 €/ks e
“2890€ ﬂ “—__?I
2890 | | 2990
op | F5%
21 1227 ¢ | L ,
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INZERCIA PLATI OD 26.8.2024 DO 8.9.2024

Sporak Mora Susicka ovocia Concept Vozik el.inv.Selvo 4800 Vozik el.Selvo Méasomlynéek Rura el.Elektra
K2245 AW SO 1060 800W s prevodom do sily, 31000 /li camrv X2A
energ.frieda A, Stop gas 260W litiovd batéria, elekiromagne- litiové batéri . CRA302 3600W, gril, ventildtor g
25900 € w99e | - tickd brzda Tova JEERS | 15900 € = =
- 214900€ L 2319 1500W, 3stréhadld, I;
= 3 Sajby | | L
“86,99€ L | {
i it L .
. i
279,00 69,90 &0 86,99 159,00
0 00€ 0 99€ 2149°°€ 23199°€ 74°€ 149,°€
” f 5 ’ ’ ’ [ =]
Chladnicka ETA Chladnicka ECG Chladnicka Orava Mraznicka Orava Pracka LG Pracka Vivax
2539 90000EN ERB 21500 WF RGO380 e FRO280 AW — FLRSA82WW WFL-100616CDS =
biela, 171/421, == 2a 115/591, energ.trieda:E | No Frost, 230/1011, * [ No Frost, 280, = slim parnd, 8kg/12000t./min., 6kg/10000t./min:; Fa
energ.trieda E, 5 rokov'zdruka 249,00 € — | energ.trieda F L a energ.trieda F 2 Inverter Direct Drive™ motol  energ.rieda Ei. -
na kompresor = *429,00€ Es *49900€ £ energ.trieda A
*239,00 € " o == . |I

269;00:-;" r 299,’00E 519,00 EI_ 569,00 : *::;90 . 23990 e
239%9€ 249°°€ 429.°°c 499.°c 419, ¢ 219,°¢
CREDIT

Rotavdtor VARI TERRA XP200 Malotraktor Vari XP200 Kosatka traktorova STIGA Kosacka mot. STIGA
;Aéob'::f ;(&ZI:O, ) 11;3;3;:0 ‘elu" XP200 4 takt, 3 rychlosti vpred, Tvzad BTATE 384 M COLLEGOR 48 S
479 ’w'e ; il * motor: 4 -takt, STIGA ST 350, kés 201, zdber 84cm Mo]or: Sﬁgn 123em3, Zdber: 48cm, 2
*2088,00€ Objem kosa: 601
24999, - A\
(4 - - i
Malofraldor VoS GCUST00 OHV - N 2
p motora: ) nOY
249 gt i 2 088 0 329,%
e I
’ € 2 mm€ “\‘0(\‘2301\\\0 ’ ’ o
!‘gsulikuwel'ﬂ 1GA COMBI 340 C  Zahradny drvic STIGA 'I’Tl'lu rfiuzmolytll S'I;IGA (S 755 Krovingr(zf STIGA SBC 232 D
Zzbeo:'m‘c?:, dbie'm kosu: 401 BIO MASTER 2200 =3 *2:‘:.,6;.65 ol D R ﬂ::,%'ez-m &

Prikon: 2200W, Max. priemer kondra:/40mm

*189,00€ “15900€

i}ja“

=i 15590 o
209,00 159,00 - ) , 00
00 00 00
189,"¢ ) %€ = 239% 169,"¢
=
Plotostrih STIGA HT 525 Vysdvaé/fukar listia Stiga Odrazadlo ALPINA TORNADO  Bicykel KENZEL LORETA 5
Motor: 2-takt 0,7kW, SBL 2600 *34,90€ *23300€ i
Dlika listy: 60cm 2600W = ]
*16900€ “7900€ - | [
q A
, - O (0.
00 a X =
169,%¢ 73,%°¢ 34,%¢ 233;,%¢
Bicykel KELLYS VANITY 10 Bicykel KELLYS CLIFF 30 Bicykel KELLYS ARC 30 E-bike KELLYS TAYEN R50 é
*379,00€ *419,00€ *889,00€ *2619,00€ —
-~

; £ (=)

Yoy

D0
2619%¢

Obrdizky su len ilustraéné. Za chyby vzniknuté v tlaci neruéime. Ponuka plati do skonéenia akcie, alebo do vypredania zésob. Uvedené ceny st nezdvéizné. Spoloénost CKD market si n
vyhradzuje prdvo Upravy cien v zdvislosti od vyvoja doddvatelsko-odberatelskych podmienok. Neruéime za sortiment a cenovy nesulad letdkov nasich parinerov.
* Najnizs$ia predajnd cena za poslednych 30 dni
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

PhDr. MUDr. Vladimir Vozar MHA. MBA. MPH.
ORTOPED - URAZOVY CHIRURG

» Totalna endoprotéza (TEP) kolenného kibu

» Totdlna endoprotéza (TEP) bedrového kibu

» Artroskopia kolenného kibu

» Artroskopia ramenného kibu

» Clenok
» Laket

» Nanoskopia

Hlavna 135, 900 89 Casta
(Q) +421948 262 224
ortoped@vladimirvozar.sk
www.vladimirvozar.sk

MUI?,r.,PhDr. Vladimir Vozar, MBA.,,MPH., MHA.:
Zacina leto. Pozor na urazy!

Zafina sa leto, aké su najcastejSie
urazy pocas leta?

Zatali sme leto pocifovat na
klinickom pracovisku, kde vykona-
vam operacné vykony ndastupom
prvych slnecnych dni. Kazdym driom
pribudaju  minimdlne 2-3 udrazy.
Vagsinou sa jednd o pady na kolies-
kovych kor€uliach, z bicykla, kolobez-
ky. Ludia si v drvivej vagsine pripadov
spdsobia urazy na hornej koncatine -
a to zlomeniny vretenej kosti, ktoré
Casto vyZaduju operainu liecbu.
Daldim ¢astym trazom su zlomeniny
Clenkov. Dbsledkom  uvedeného
urazu su podvrtnutia pri behani
a turistike, pri spolocenskych hrach
ako su futbal, volejbal, ktoré takisto
Aj rozhovor, ktory momentalne vedie-
me, je po mojej sluzbe, v ktorej som
operoval zlomeninu Clenka.
V neposlednom rade su ¢asté drazy
na makkych Strukturach v kolene
a to poskodenie meniskov, pripadne
predného skrizeného vazu.

To znamena, Ze letné urazy sa tykaju
najma deti a mladych ludi?

Ano, najma mladych ludi, ktori
aktivne Sportuji vo volnom Ccase.

Nevynimajuc deti, ktoré pri letnych
hrach nepouZivaju ochranné prost-
riedky. Takéto Urazy mézu mat aj
fatdlne nasledky, ked napriklad po
zraneni hlavy je potrebny okamzity
neurochirurgicky zakrok.

Spominali ste, Ze idete zo sluzby.
Operujete vSetky druhy tirazov?

VSetky nie. Klinické pracovisko, kde
pracujem sa venuje Urazom hornej
a dolnej koncatiny. Chrbtice a panvy
rieSime v spolupraci s vy3sim praco-
viskom v Bratislave. Ja sa venujem
komplexnej operacnej liecbe
akuatnych udrazov skeletu hornej
a dolnej koncatiny, konkrétne zlome-
nine v oblasti ramena, lakta, zapastia
a ruky. Zlomeninam v oblasti stehno-

vej kosti, kolena, predkolenia
a tlenka.
Mojou uzkou Specializaciou je

poranenie makkych Struktur v oblasti
kolenného a ramenného kibu. A to
poranenie  kolennych  meniskov,
predného skriZzeného vdzu, poranenia
chrupaviek, poranenia v oblasti
rotatorovej manZety v ramene, ako aj
riedenie vykibeni ramenného kibu.

Ako sa pacienti k Vam dostanu?

V pripade akutneho urazu dokazem
pacientom poskytnut akdtne terminy
na svojej ambulancii. V pripade
zistenia nutnosti operacnej liechy sa
s pacientom dohodnem na operac-

nom rieSeni na pracovisku, kde
vykondavam operacné vykony. Je
nutné, aby si pacient priniesol
kompletnd dokumentaciu, ktord ma.
V pripade, Ze sa jedna o akutny uraz,
pacienta posielam na dalSie vySetre-
nia - RTG, MRI. Nasledne ho ¢aka
interné predoperatné vySetrenie
a termin operacie.
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Blizia sa prazdniny,
aj akutne urazy deti?
Ano, o3etrujem akutne trazy deti, ale
iba tie, ktoré nevyZaduju operalnu
liethu. V pripade, Ze dieta vyZzaduje
operacnui lietbu, posielam dieta na
daldiu  konzultaciu do NUDCH
v Bratislave. Pokial nie je nutné dieta
operovat, dieta si dorie3im na nasej
ambulancii.

osetrujete

Uzko sa 3Specializujete na urazy
makkych Struktir ramena a kolena.
MoZu sa k Vam hlasit aj pacienti
uz s hotovymi vysledkami vysetreni
priamo na konzultaciu k operacii?
Ano, samozrejme. Pacienti sa mézu
ku mne objednat na konzultaciu,
kedy si s pacientom prejdem moZnos-
ti  operatnej liechy. Zaroven,
v pripade, Ze bude suhlasit s opera¢-
nym rieenim, pacienta rovno objed-
nam na presny termin operaéného
zakroku. Terminy mam do 6 tyZdniov.
Ak sa v3ak jedna o akutny uraz, ktory
si vyZaduje operaciu v kratkom case,
dokazem poskytntt termin v priebe-
hu niekolkych dni.

51-0134



TRNAVSKO

VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY, ZVIERATA, PODUJATIA

Prospievaju aj nasej pokozke

Uhorky si1 osvieZujiice a plné vitaminov

Pocas letnych horticav nas dokazu
prijemne osviezit. Re¢ je o uhor-
kach, ktoré maja vela pozitivhych
uc¢inkov na nase zdravie. MéZeme
ich konzumovat, ale prospievajia aj
nasej pokozke.

Pestovanie

Uhorky sice pochadzaja z Indie, ale
aj na Slovensku patria medzi velmi
Casto pestované plodiny. Pozname vel-
ké mnozstvo odrod uhoriek, staci si len
vybrat.

Uhorky oblubujii slne¢né miesto s
dobre priepustnou a na Ziviny bohatou
podou. Semienka uhoriek vyZzaduja
pred vysadbou pddu zohriatu aspon
na 15 °C. Vysievat ich mbézeme priamo
do zahona. Vkladame ich do hibky pri-
blizne 1 aZ 2 cm a nechame medzi nimi
rozostup asi 30 cm. P6du udrziavame
vlhka, ale nie premocenil a zabudnit
by sme nemali ani na oporu, pretoZe sa
buda tahat do vysky.

U¢inky na zdravie

Uhorky obsahujt vela vody, az 96%,
preto st vhodné na vylepSenie hydrata-
cie organizmu aj v letnych horacavach.
,,Obsahuji mnoZstvo vitaminov C, A, K,
B a mineralnych latok draslik, horcik,
mangan, kremik, ktorymi pomahaja

posiliiovat imunitny systém, srdcovi
¢innost a prispievaji k skrasleniu po-
kozky, nechtov ¢i vlasov,” popisuje na
socialnej sieti Mgr.BlaZova z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava a dodava,
Ze kremik nachadzajtci sa v uhorkach
posilituje kiby, slachy, chrupavky a
vaziva. ,,Uhorky v sebe skryvaja dole-
Zity enzym erepsin, ktory Stiepi bielko-
viny a tym zlepSuje vyuZitie bielkovin
v organizme. Protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, nam zlepsi pamat a
ochrani nervové bunky pred starnutim.
Dostato¢né mnozstvo vlakniny v uhor-
ke zase zabezpeci spravny pohyb criev,
v kombinacii s vysokym obsahom vody
podpori vyprazdiiovanie a zabrani za-
pche,” vymentiva pozitiva uhoriek od-
bornicka na zdrava vyZivu.

PouZzitie

Najlepsie je uhorky konzumovat
Cerstvé ako stcast rozli¢nych Salatov.
Pripravit si z nich m6zeme aj student
polievku ¢i velmi chutny a popularny
dresing s nazvom Tzatziky.

Nas tip: Tzatziky

Suroviny: 1 ks Salatova uhorka, 2
striiciky cesnak, 1 zvazok képor, 2 tégli-
ky grécky biely jogurt, 2 PL olivovy olej,

Tustracné foto.

zdroj foto No-longer-here pixabay

1 PL citrénova $tava, podla chuti sol,
mleté cierne korenie

Postup: Salatovti uhorku nastritha-
me, vloZime do sita a vyzmykame z nej
vodu. Néasledne uhorku premiestnime
do misky a tam zmieSame s prelisova-
nym cesnakom, nasekanym koprom,
jogurtom, citrobnovou Stavou a olivo-
vym olejom. Na zaver dochutime solou
a korenim. Podavame vychladené s
pita chlebom, pecivom, pripadne ako
dresing ku grilovanému masu alebo
zelenine.

Uhorka vSak nemusi byt len sticastou
vasho letného zeleninového $alatu. Vy-
tazky z tejto zeleniny sa vo velkej miere
pouzivaja aj na kozmetické Gcely. Uhor-

ky dokazu zjemnit, osvieZit, upokojit

a hydratovat pokozku , zmensit péry a
celkovo rozjasnit a zlepsit stav pleti.

Nas tip: Uhorkova maska

Uhorku vloZte do mixéra a vzniknuti
kasu naneste na tvar. Ak chcete, moZete
do nej pre lepSiu hydrataciu primiesat aj
tvaroh alebo biely jogurt.

»ren

000 o modome

* HLINIKOVE OKNA
* PLASTOVE OKNA
* Posuvné systemy
* Exteriérove
zaluzie a doplnky
* ZastreSenie teras

NA VO
ZALUZ

AKCIA

[[{§ KEPRO waylplic vicloule
EUROOKNA A DVERE

* Bioklimatickeé pergoly a markizy

Trnava, Suchovska 5, 0911 391 426, 0902 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

Zateplenie domoy:
-ifasady, omietky;
hydroizoldacie)
natieracskée prdce,

natery:striech)
vypratavanieldomoy;
byitov;

0902 3531085

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH
STRIECH,
VYMENA RIN

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY §-12-15-18 TVi
MULARD KAGICE A KAGERE NA vsz

Krajcirstvo v PieStanoch

hlada novych zékaznikov.

Ponikame Sitie panskej, damskej a detskej
konfekcie. Opravy a tipravy odevov a bytového textilu.

BROJLEROVE KACICE NA VYKRM . :
'. Deli"AvK;PREoANm'fznsoa

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ 2MES7L
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK ~
K1 .-..... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME :

Celé Slovensko

0944420418

V pohodli
Vasho domova!
Objednavky:
0948 02 77 55

@ 0944 091 085 | :

08-0018

www,130pona.s

£ 13.0pona
(© divadlo_13.0pona

13-OPONA

uvadza

ticketportal

PRAVDA
10. 10. TRNAVA

ite.sh

Cw

domdce dZemy

R

22-0098

Pripravte si netradicné

PRAVDA

SONA NORISOVA | MAREK MAJESKY
HELENA KRAJCIOVA | PETER SKLAR

Komédia o dvoch manzelskych paroch

Florian Zeller

B e L
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REZO\IANIE VL0ZKOVANIE[KOMINOV

- Stavha troj vrstvovych kominov
« Prestavby nadstresnyich casti kominov s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den

frézovanie

y NY MATERIAL
SLOVENSKY CERTIFIKOVA

KOMiNoV na material :
ZDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

46-0055




KAZDY DEN DOMA

PRACUJ PRE NAD - RESS A ZISTI VIAC O DALSICH B

CHCES TRAVIT VIAC CASU DOMA? PRIDAJ SA DO TIMU NAD - RESS!
AKTUALNE HUADAME SIKDVNYCH VODICOV NA VNUTROSTATNE ZASDBOVAMIE:
PRE COOP JEDNDTA Z TRNAYY | PRE RETAZEC BILLA 20 SEREDE

BUDES TAK PRACOVAT V STABILNEJ SPOLOCNOSTI'S DLHOROENYMI SKUSENOSTRMIA KAZDY DEN S4 BUDES VRACAT DOMOV.
MAS 0 TUTO PRACU ZAUJEM? KONTAKTOVAT NAS MOZES NA TELEFONNOM CISLE +421 918 180 355

WWW.NADRESS.SK/PRACA
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