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Dolezita je komunikacia, pravidelny rezim aj spanok

PomozZme detom s nastupom do skoly

Zaciatok Skolského roka je tu, a to zna-
mena vela povinnosti pre dieta aj rodi-
Ca. Aby nebolo toto obdobie pre vasho
Skolaka a vas stresujice, pripravil Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej re-
publiky (UVZ SR) viaceré odporicania.

,Kazdé dieta je jedine¢né, a podobne, aj
nastup do Skoly je individualna vec a moze
sa stat, Ze nie u kazdého dietata bude tpl-
ne bezproblémovy. Délezité je byt dietatu
oporou a verit, Ze to zvladne,” hovoria od-
bornici z UVZ SR a prip4jajii nasledovné
rady:

e Dieta pripravte na $kolu formou spoloc-
nych rozhovorov. Vysvetlite mu, o ho v
Skole ¢aka, objasnite mu, Ze Skola ma iné
pravidla a organizaciu dia ako $kolka, a
Ze ako $kolak bude mat aj zodpovednost a
do $koly sa chodit musi.

¢ Povzbudte dieta tym, zZe v $kole si najde
novych kamaratov a nauci sa vela nového
a zaujimavého. Naopak, vyhnite sa strase-
niu deti vetami ako ,,Pockaj, az p6jdes do
Skoly...“ alebo ,,0ni ta v tej skole daji do
poriadku!“.

o Neprenasajte pochybnosti na dieta. Bu-
dici skolak si tak moZe vybudovat zbytoc-
ny odpor, neistotu alebo strach ku kole a
uz samotny Start bude velmi negativne po-
znaceny. Prechod dietata z materskej Skoly
do zakladnej je velmi ddlezitym medzni-

kom v Zivote dietata a jeho rodiny, preto by
mal so sebou prina3at len pozitivne zazit-
ky, kedZe dieta sa do Skoly prirodzene tesi.

Pravidelnost a systém

Pre rychlu adaptaciu je zasadna pravi-
delnost a veku primerany systém pri akej-
kolvek ¢innosti stivisiacej so Skolou.
e Vhodné je uz zo zaciatku vypestovat u
dietata potrebné rezimové prvky — vstavat
vur€itt hodinu a chodievat spat v rovnaky
cas.
¢ Po nastupe do $koly si treba urcit, kedy
sa rodic¢ bude s dietatom ucit - najvhodnej-
§i Cas nastava, ked'sa dieta vrati zo Skoly a
1az 2 hodiny si odpocinie.
o Skolska priprava predstavuje nielen sa-
motné tlohy, ale aj upratovanie v taske,
overenie ostrosti farbiciek a ceruziek, pri-
pravu veci na dalsi de...
e Spociatku je namieste s tymito ¢innos-
tami dietatu pomahat, a to napriklad for-
mou vysvetlenia, ¢o je potrebné do tasky
vloZit, vybrat, aké tlohy urobit. Cielom je
dieta naucit, aby svoje povinnosti ¢asom
zvladalo samo.

Nepodcenujte dolezZitost spanku
Spanok je pre Skolaka velmi dolezity.
Ovplyviiuje jeho celkovy zdravotny psy-
chicky aj fyzicky stav. Naucte ho spravnym
navykom, aby si zvyklo na pravidelny rezim.

[ustracné foto.

zdroj foto steveriot1 pixabay

Pre Skolopovinné deti a dospievaijii-
cich je dostatocne dlhy a kvalitny spd-
nok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného systé-
mu az po obnovu energetickych zasob,

e posiliiovanie a regeneraciu paméte, pre-
toze pocas spanku sa zdokonalujti organi-
zaCné schopnosti, planovanie a poznava-
cie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajici sa mozog a
schopnost koncentrovat sa.

VSeobecne odporiicané mnoZstvo
spdnku je nasledovné:
e Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o StarSie deti od 14 do 17 rokov 8 aZ 10 ho-
din spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 aZ 9
hodin spanku

»Pripominame, Ze toto sit vSeobecné
odportcania, ktoré nezohladniuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tieZ zohladnit celkovy zdra-
votny stav ¢i kazdodenné aktivity dietata.
Okrem kvantity spanku je dolezita aj jeho
kvalita, ¢asto preruSovany spanok nie je
kvalitny," uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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KTO SKOR PRIDE,
TEN SKOR BERIE.

Na vSetkych nasich predajniach a
e-shope petcenter.sk prebieha totalny
vypredaj vybranych produktov.

Totalny (.

Akcia kongi vypredanim zasob.
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50 sidlom Pekarska 7489/40A,
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INZERCIA
Simona Pellerova 0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtécnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanjanka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzina,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30.580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]DVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

O_bEians[(a
_rlaquva
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

» Kdpim Pioniera, Babetu,
Simsona, Stelu. Aj pokaze-
né 0915215406

08 STAVBA

» Kipim Haki leSenie 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» 0dkupim veci zo starych
domov 0903868361

Sympaticky muz

»  58r.
hlada seriéznu Zenu z PD,
ktorda ma rada prirodu a
zaujem o vazny vztah. SMS.
0918 572 436

Chcete Si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PD medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorttvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PD zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

Odkupime v okrese Prievidza

BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skusenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195 172, 0918 446 331

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

3-0261

r|-l- -1 statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvo1
MY ctavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
. projekt po realizaciu stavhy, tkony s pozemkami ...

"ha vybrané druhy tovaru
Ing. Dusan Homola sidny e, autorizovan stavebny iinier
znalec v odhore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551

0 9 0 2 9 0 5 5 55 odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

www.jatif.sk jatif@jatif.sk g {* et

poruchy stavieh e-mall hdsro2011 @gmal.com, www.hdsro sk)
S Ivan Grolmus

@0903 514 744

budova OD Rozvoj budova Agroprodukt a.s

JAL 1
II - .
al ""ﬂ

L _F

budova galantérie pri stanici

{§llvan Grolmus

3}
AUDI A3 é autoskola-turbo.sk

Prid'sa presvedcit, Ze sme najlepsi

PARKETY

INTERIEROVE DVERE

kI'ucka k tomu Ien zal€

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

Akciové komplety dveri

klucka len ﬂ 4’

za polowcuI
uz od
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

| KANEKUS -PRIEVIDZA
e T

S kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerat sldzi ako kupdn k darceku.

-259%

DODANIE
DVERiUZDO
TYZDNA

[kw;j}mnﬁm
am-ﬂ@m =2 oty

(dvere +
zarubiia)

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

-

Avantgard Standard

Vepo
550x150x18

Dub Sonoma
cena: 22,99€

550x250x25

Dub Sonoma
cena: 20,99€

550x250x18

Dub Sonoma
cena: 23,99 €

Ponuka rdznych
dekorov a
rozmerov

73-0164

0948 606 860

PD24-35 strana 4
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Top cena

1] 10 kg

PILINOVE BRIKETY
0BI £ 4062147 (0.37 €/kg)

UHOLNE BRIKETY ,,REKORD"
Papierovy obal. 0BI €. 1646512 (0,53 €/kg)

DREVENE PELETY A1
0BI ¢. 2412864 (0,38 E/kg)

Top cena

EL FUEGO ELEKTRICKY
NASTENNY KRB AARAU

Vykon: 900/1800 W (moZnost regulacie), Predna ¢ast
zo zahnutej tabule, bezpecnostného skla (Cierneho).
S dialkovym ovlddanim. S reguldtorom jasu. Zdanlivo
skutocny efekt pahreby/plamefiov. 0B ¢. 1599083

KACHLE ,HIRI 3.0"

Pre Stiepky, drevené alebo
hnedouholné brikety,
napojenie riry vzadu,
priem. 120 mm.

$36 x 91,5 x h 28,5 cm.
58 kg. 0BI €. 4793170

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 30. 8. do 12. 9. 2024 alebo do vypredania zasob.

PD24-35 strana
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KRBOVE KACHLE
MAGNA 3.0

Pre miestnosti do 140 m?.
Uginnost a7 81 %.
ObloZenie spalovace]
komory z vermikulitu.
Velké okienko s oplachom.
Priestranna priehradka na
uloZenie dreva. Prakticka
doska na ohrievanie
napojov a jedla, Cierna,
127 x 48 x 35,5 cm.

0BI €. 2058774

Top cena

nHJDﬁléE]F%-I*%DnEJQH
P02 \Ml DOKAZETE COKOLVEK

33-0002



Bylinky v nasej
kuchyni

Priaznivé G¢inky byliniek na nas orga-
nizmus poznali uz nase staré mamy a
pri ich spravnom pouZivani dokaZeme
nimi nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy ¢i napoje ale aj posilnit
nase zdravie.

Bylinky moZzete vyuzit pri priprave roz-
licnych pokrmov, ktoré vdaka nim ziskaja
vyborni chut i voru. Hodia sa k mésu,
zelenine ale vyborne dochutia tieZ rdzne
osviezujlce napoje.

Bazalka - pouZiva sa do omacok, Sala-
tov i polievok. Ochuti tiez marinady a zé-
lievky. Velmi dobre sa hodi k paradajkam
(i baklazanu a pravdaZze k cestovinam. Do
varenych jedal ju pridavajte az tesne pred
ich dokonc¢enim, aby nestratila svoju voiu.

Kopor - sa hodi pri priprave pecenjch
ryb ako aj na dochutenie omacok ¢i zele-
ninovych $alatov. TieZ sa uplatni pri na-
kladani zeleniny. Nemal by prejst varom
a preto ho do varenych jedal pridavajte az
na zaver.

Mita - pre jej vyraznil mentolovil voniu
vyuzite mdtu na ochutenie zeleninovych
Salatov, dusenej zeleniny, peceného méasa,

Ilustracné foto.
zdroj foto StockSnap pixabay

ryb, marinad a zalievok. Svoje miesto naj-
de aj pri vjrobe dezertov, zmrzliny a osvie-
Zujlcich napojov, ktoré nielen dochuti, a
prevonia ale aj ozdobi.

Medovka - jej listky majii citronova
vonu a vyborne sa hodia najméa do napo-
jov, Ci dezertov, ale osviezit mézu aj chut
r6znych Salatov ¢i oméacok.

Pazitka — vonia podobne ako cibula,
je vSak jemnejSia. Ochuti natierky, Salaty
i cestoviny so syrovou omackou. Do vare-
nych pokrmov ju pridavajte az po ich do-
konCeni.

Rozmarin - aréma rozmarinu je velmi
vyraznd a preto to s jeho mnozstvom prili§
neprehanajte. Tato bylinka sa hodi naj-
ma pri priprave peceného ¢i grilovaného
masa.

Salvia - jej listky sa hodia najma pri pri-
prave jedal z brav¢ového masa a ryh. Pou-
Zit ju moZete aj na ochutenie omacok ¢i na-
tierok. Staci jej malé mnoZstvo, Castokrat
jeden az dva listky, ktoré mozete mrazit v
néadobkach na virobu ladovych kociek po-
dobne ako medovku ¢i matu.

Tymian - vyuZijete ho pri priprave
peceného mésa, ryh, dusenej zeleniny a
omacok. Nezabiidajte nati ani pri grilova-
ni mésa, 1yb a zeleniny. Zvacsa sa poziva
suseny.

Oregano — mdZete nim v jedlach nahra-
dit majoran. Hodi sa do pokrmov z mletého
mdsa, pri priprave pizze, zemiakovych ¢i
zeleninovych placiek, ale aj oméacok poda-
vanych k cestovinam.

»ren

Dochutia nase pokrmy

Vyrabame domace
bylinkove octy

Pomocou bylinkovych octov a ole-
jov vieme dochutit takmer kazdé
jedlo. V¥hodou tych domacich je, Ze
si m6Zeme bylinky namiesSat podla
vlastnej chuti. Nechajte sa inSpiro-
vat.

Pripravu bylinkovych octov a olejov
hravo zvladnete a nezaberie vam vela
Casu. Vysledok vSak bude isto stat za to.
Ak flaSe ozdobite lykom, motizikom,
stuhou ¢i etiketou, zaroven ziskate de-
koraciu do vasej kuchyne, ¢i originalny
darcek pre svojich blizkych a priatelov.
Takto pripravené oleje a octy sa skvelo
hodia na ochutenie Salatov, ale pouzit
ich méZete aj na varenie.

Aké bylinky pouZzit?

Ako bezpecna volba sa javia susené
bylinky. Je pri nich mala pravdepodob-
nost, Ze splesniveji. Ak sa rozhodnete
pre Cerstvé bylinky, dokladne ich pred
pouzitim umyte a poriadne vysuste.

Provensalsky olej

Suroviny: 1 lyzicka tymianu, 1 lyZic-
ka bazalky, 1 lyZicka majoranu, 1 lyZic-
ka saturejky, zopar gul6cok korenia
Styroch farieb, 300 ml slne¢nicového
za studena lisovaného oleja

Postup: Cerstvé bylinky oplachni-
te, osuste, najemno nasekajte, susené
podrvte a vSetky potom vloZte do skle-
ného uzatvaratelného pohara alebo
flase. AZ po okraj zalejte olejem a uza-
tvorte. Bylinny olej polozte na slnecné
miesto, napriklad na okenny parapet
a nechajte dva tyZdne aZ mesiac ltitho-
vat. Potom ho cez sitko prelejte do Cistej

-y Fr =

y —

= [ -

Bylinkové oleje a octy sa skvelo hodia na ochutenie $alatov, ale pouzit ich méZe-

te aj na varenie.

zdraj foto silviarita pixabay

sklenej flaSe, priCom bylinky d6kladne
vyzmykajte. Na ozdobu pridajte niekol-
ko kiiskov Cerstvého korenia a byliniek.

Pikantny olej s feferonkou

Suroviny: 4 feferonky, 1CL celého
Cierneho korenia, 50g bazalky, olivovy
za studena lisovany olej

Postup: Feferonky na niekolkych
miestach prepichnite vidlickou a vloZte
do sklenej nadoby. Pridajte celé Cierne
korenie a listky bazalky. VSetko zalejte

A,

Na pripravu bylinkovych octov a olejov sa hodia ¢erstvé i suSené bylinky.

zdroj foto gate 74 pixabay
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az takmer po okraj olejom a nadobu
uzavrite. Nechajte lithovat dva tyzZdne
pri izbovej teplote, priCom denne pre-

triasajte. Potom olej cez sitko prelejte
do Cistej sklenej flase.

Rozmarinovy ocot

Suroviny: 1L jabl¢ného alebo vinné-
ho octu, niekolko vetviciek Cerstvého
rozmarinu, vetvicka petrzlenovej viia-
te, 5 gul6Cok nového korenia, 2 mensie
bobkové listy

Postup: Premyté a osuSené bylin-
ky a korenie vloZte do sklenej nadoby,
zalejte octom a dobre uzavrite. VSetko
nechajte lahovat na slne¢nom mieste
aspor dva az Styri tyZdne, pricom flasu
denne pretriasajte. Potom ocot preced-
te cez sitko a prelejte do Cistej sklenej
flaSe. Na ozdobu pridajte niekolko kiis-
kov Cerstvého korenia a byliniek.

Nas tip: Pri vyrobe je doblezité, aby
boli bylinky v oleji ¢i octe Giplne pono-
rené. Olgj alebo ocot by mal siahat vzdy
zhruba centimeter nad bylinky.

Pozor!

Hotové octy a oleje skladujte vzdy
na tmavom a chladnom mieste.
Ubezpecte sa, ze pouzité bylinky
dobre poznate a nemate na ne aler-
giu. Pouzivajte ich s citom, pretoZe
aj v pripade byliniek plati, Ze vSet-
kého vela moze skor uskodit. Ak
si nie ste isti, poradte sa radsej so
svojim lekarom. TieZ dodrZte hygie-
nu a spravny postup pri priprave a
skladovani domacich vyrobkov.

»ren
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Vyberte spravnu skolskia tasku

Skola vola a pozornost by sme mali pod-
Ia odbornikov z Uradu verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) venovat aj viberu
Skolskej tasky.

Skolska taska by mala byt podla ich
odporacani vyrobena z kvalitnych, zdraviu
nesSkodnych materialov. Zaroveni ma byt ¢o
najlahsia, zaistovat dietatu stabilitu a ma
kopirovat tvar chrbtice. Popruhy nesmu
byt prili§ Gzke, musia byt nastavitelné a
obopinat obe plecia rovnomerne, aby sa
hmotnost Skolskej tasky rozdelila rovnako.
Taktiez maja byt z makkého materialu, aby
sa Co najmenej vtlacali do kli¢nej kosti.

Hmotnost plnej Skolskej aktovky

nema byt vyssia neZ 10 percent hmotnosti
dietata, teda zhruba:
o Ziaci 1. a 2. ro¢nika - 2,5 kg
e 7iaci 3. a 4. roénika - 3,5 kg
e Ziaci 5. a 6. roénika - 4,5 kg
o Ziaci 7. a% 9. rotnika - 5 kg

»Zdoraziiujeme, Ze ide o odpordcané
hodnoty, nie pravne zavdzné,“ hovoria
odbornici a zaroven upozornujd, ze prilis
tazka aktovka pretaZuje svalstvo chrhbtice
a prispieva k stuhnutiu svalov v kr¢no-
-hrudnej casti chrbtice. ,,Dlhodobé pre-
taZenie chrbtice moZe sposobit trvalejSie
tazkosti, deformacie a aj vznik skolibzy.
AKk sa skoli6za nelieci v¢as, moze chrbticu
poskodit tak, ze v dospelosti sa uz nebude
dat napravit,” prizvukujt.

UVZ SR hovoria, Ze rodi¢ia by mali dbat,
aby taska nebola tazka a pridavajii nasle-
dovné rady:

¢ Pravidelne kontrolujte aktovky najma
mens$im detom, ¢i v nich nenosia zby-
toCnosti, ale iba pomdcky, ktoré potre-
bujt kazdy den do Skoly - zosity, uCebnice,
peracnik a desiatu; hoci st jednotlivé veci
zdanlivo lahké, ked sa poskladaji dohro-
mady do tasky, vazia aj niekolko kilogra-
mov. Ked navySe nesie dieta napriklad veci
na telocvik, taska vazi eSte viac.

e Skiiste nahradit tazké veci lah§imi. Pri-
kladom st tvrdé dosky. Je mozné ich vyme-
nit za lahsie plastové dosky. Deti tieZ nemu-
sia nosit plnd flasu s vodou. Staci prazdna,
ktort si napustia v $kole.

e Ak je to mozné, skiste sa s vedenim Skoly
dohodnat na tprave spdsobu pouZivania
ucebnic a Skolskych pomdcok tak, Ze nie-
ktoré z nich by bolo mozZné nechavat v $kole
anenosit ich kazdy den v Skolskej aktovke.

7 —

Autodbicla Ivan Jhunaj 4 1.0~

otvara novy kurz 11.9.2024
(v stredu) o 16:00 hod.

pre ziskanie vodicskeho opravnenia -
skupin A1, A2, A,B,C,CEaT

adresa:

kontakt:
0978 800 12

13-0308

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

gjidioemoriy Sl - chemicka injektaz
mojerorswrscM M 100% odstranenie vihkosti )
H www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 F
> T - PLOCHE
ZALUZIE, SIETKY sTrReEcHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo

a cenova ponuka na mieste

OPRAVY ZALUZIL.

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

ZDARMA
Kontrola je déleZita - Odbornici z zdrojfotodimitrisvetsikas1969p;))(:§a’; 0905 467 323 - vagstavagmail.com g 0905 66 22 29 %
o VYROBA NABYTKU NA MIERU Otvorené:
. . . . . .. Po-Pi 9.00-17.00
interiér - exteriér - dekoracie S0 9.00-12.00

PODLAHY

— Interiérovéidvere;s dodanim
uz do dslochty’-id‘ﬁol“

aj sofzarubiou a kluckou

BEZPECNOSTNE

DVERE s dovozom,
montazou, demontazou
starych dveri,
odvozom

MOZNOST
NAKUPU
AJ NA SPLATKY

INTERIEROVE

DVERE

odpadu

B 3
JAPONSKE
STENY

ISR |

-
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A BEZPECNOSTNE

VERTIKALNE
ZALUZIE

VSTAVANE
SKRINE

KUCHYNSKE

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE NA

0908 244 019

Adresa:
A.Sladkovica 1, Prievidza
(prva ulica vlavo od Zel. stanice
smerom na Bojnice, za predajiiou Elko)

www.inexdecor.sk

e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

13-0306
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AOJSQ%':A decoreum.sk 5 6
ZATEKAJUCICH shon ,_.-+"t 6 41119

STRIECH, AU 1 5
VYMENARIN

2 0944 091 085 ) : 3 2

N 7 SABBE

IZOLACIE o decoreum.sk : = 5
PLOCHYCH Vyuzite kod: oo - 1

STRIECH OPLATISA BOTNIK - LOFT 6

1

2

it ~10 %
0904 005 299 % kosiku e-shopu.
DOSEKA\’IANIE rNI\ILREN_EIgTA_ A\ -‘I VYMENA
a 4 SNY
el (LIKVIDACIA £3\ | Bt
2 i " KROVOV, RiN
i~ PRIAMONACNTORINE | AZBESTOVVCH STRIECH |

R’ C . 2 e .

_ @p‘,edg’) Kfmny distenie dvojhrobu 100€ . |Q919 336 600 - 0905 655 414 |g Hydroizolacie striech
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL [CAM s (EZY YY) \likvidovatazbest@gmail.com - {RIE] AT

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Predaj mladych
nosnic

10 -tyZdiiové vysokozndaskové = Timma reamove POMNIKOCH NEBEZPECNEHO ODPADU A
mlddky plemeno DOMINANT

20-0016

~

: 0940658399 g Z = e )
posoz privno o adress RSOSSN [ NIDF <101 < o, == 4M|FRELOVANIEVLOZKOVANIEIKOMINOY
Farma Frajkovci: 160 Velcice Tren¢ianska Tepla = . Stavha troj vrstvovych kominov fréZO\éa/f;)‘:n
frajka.team1@gmail.com - TnErIEREfordd: B M 133 T gy -+ Prestavby nadstresnych casti kominov B L R E
0 =2 ) g PRGNt S pocet - Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
-~ REZOVA VODICOV na zvoz cukrovej repy 3 Momtzzralijeme zajeden CERTIFIKOVANY MATERIAL
F REZO‘,AN I E do cukrovaru v Trencianskej Teplej °::'=|I‘:l%|‘(" IUAVA
>~ 0d D v obdobi september 2024 - februar 2025 na material
V|_'oz KO‘,AN l E s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP. ZDARMA 0904 157 144, 0903 874 784 )<
REKONSTRUKCIA PRESTAVE Pozadujeme: - platné doklady vodica - VP sk C+E, lekarska
e~ ADSTR prehliadka vodica, psychotesty, KKV, tachografova karta 2& ?
KOMINOV A 0 0 « flexibilitu « prax so sklapacim navesom a navesom SIRECH‘Y = MONTAZ’ - VYMENA
ATEPI'OVA s posuvnou podlahou je vyhodou nie podmienkou (d ERY STRIECH
SLOVENSKY CERTIFIKoyaNy MATERIA A SIETKOVA Ponukame: - financnd istotu - vyplacanie mzdy vzdy nacas E = BY
" " AL NOV = mzdu min. 1600 € - v zavislosti od poctu najazdenych F - IA
L AN( TR kilometrov a hospodarnosti « bezplatné ubytovanie i _ ; 3
[ 'd ladterig ' | 5 ; ! : « dochddzkovy bonus do vysky 200,- € / mesiac OLACIE IKOVE DLAZBY
. ZDARMA A RVN - FASA
= 5 L 5 z Konta kt: ACIA AZBESTU - UDRZBA DOMOV o
: < tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk ) 0948 107 877 g

KOMINARSTVO

y 4
Cistenie
kanalizacie, / \ . FREZOVANIE B AIRY
lapacov tukov |l ! .VLOZKOVANIE
::akn;ﬁ;g\;?:le \ / «ODDECHTOVANIE

A y 4
potrubia - * STAVBY KOMINOV

osTE ‘ SOCADATAZS

SAMOZBER PREDAJ JABLK

) . < HRUSIEK
MALIN - SLIVIEK - JABLK - HRUSIEK | [Ribnitvienat

PREBIEHA KVAS

-

~

A\ EURO-MONT

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom Komp|ema renovacia |
aleho olej-voskom

47-039

= Bezprasna technoldgia s 3x lakovanim

= Predaj a montéz drevenych parkiet ¥ 2 9
= Oprava a vymena poSkodenych parkiet uzod 14,99€/m S

—
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: : BLIZSIE INFO 0902 98
rCllmaX . SHOWRO Gy AUTORIZOVNANY & - - 0903 426 217,
SUNSCREENS , [ 5rievioz, PARTNER CLIMAX g By 3

&0 eies

s e PRIEVIDZA B > T, S "
Majte tienenie { Duklianska 2 V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM
pod kontrolou ] 0915 865 543

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY g, W5 THATES

ZALUZIE + SCREENY - PERGOLY  climax.cz

www.samozherjablk.sk, www.samozbersliviek.sk FRUCTOD

20-0018
20-0023
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MESTO PRIEVIDZA

PRIEWVIDTA

MESTO PRIEVIDZA INFORMUJIJE

platena inzercia

BliZi sa jesenny zber do VOK

S prichadzajiicou jeseiou sa bliZi i termin rozmiest-
nenia velkoobjemovych kontajnerov pre uloZenie
objemného odpadu a zberu biologicky rozloZitel-
ného odpadu t.j. konarov, travy, listia a inych bio-
logickych zvysSkov zo zdhrad. Konkrétne terminy
st rozdelené podla volebnych obvodov, zacne sa
volebnym obvodom ¢. 2 - Pily uz 23. septembra.

,Vo volebnom obvode C. 4 pri hromadnej bytovej vystav-
be bude pristaveny velkoobjemovy kontajner na zdklade
poZiadaviek bytovych spoloCenstiev. V ostatnych voleb-
nych obvodoch budu velkoobjemové kontajnery prista-
vené na dobu 1 tyzderi v stanovenych terminoch a stano-
vistiach,“ vysvetluje Ing. Zuzana IliaSova z oddelenia
pre komunalne a odpadové hospodarstvo.

Terminy rozmiestnenia velkoobjemovych kontajnerov

si1 totoZné aj pre zber biologicky rozloziteIného odpadu
(konarov, travy, listia a inych zvySkov) z urcenych
stanoviSt na jeseni tohto roku:

VO 2: 23.09.2024 — 29.09.2024

VO 3:30.09.2024 — 06.10.2024

VO 1: 07.10.2024 — 13.10.2024

VO 4, VO 5, VO 6, VO 7: 14.10.2024 — 20.10.2024

Zahradkarske osady: 21.10.2024 — 27.10.2024
Zakladné a materské Skoly: 28.10.2024 — 29.10.2024

Viac informacii k jesennému zberu jednotlivych typov
odpadov a k rozmiestneniu stanovist najdete na stran-
ke mesta Prievidza v Casti obyvatel/zber odpadu.

Mesto Prievidza vyhlasuje obchodnii verejni siitaz

Predaj byvalej budovy Harmonie na Kosovskej
ceste s prislusnymi pozemkami

PrebytoCny majetok mesta Prievidza nehnutelnosti v k.
0. Prievidza, a to:

- budova so siipisnym ¢islom 10058, druh stavby: ina
budova, postavend na parcele registra CKN ¢. 1323,
zastavana plocha a nadvorie o viymere 390 m2, zapisa-
né na liste vlastnictva . 1

- budova so stpisnym ¢islom 10059, druh stavby: ina
budova, postavena na parcele registra CKN ¢. 1324,
zastavana plocha a nadvorie o vymere 262 m2, zapisané
na liste vlastnictva €. 1

- pozemok parcela registra CKN ¢. 1323, zastavana
plocha a nadvorie o vymere 390 m2, zapisany na liste
vlastnictva €. 1

- pozemok parcela registra CKN ¢. 1324, zastavana
plocha a nadvorie o vymere 262 m2, zapisany na liste
vlastnictva €. 1

- pozemok parcela registra CKN ¢. 1327/2, ostatna
plocha o vymere 143 m2, zapisany na liste vlastnictva ¢.
1,

- pozemok parcela registra CKN ¢. 1327/3, zastavana
plocha a nadvorie o vymere 232 m?, zapisany na liste
vlastnictva €. 1,

v spoluvlastnickom podiele 1/1.

Uéel vyuzitia: v zmysle tizemného planu
Datum ukoncenia OVS: 30.09.2024
Kiapna cena: minimalne vo vyske 308 832,83 € stano-

PD24-35 strana

vena v zmysle ZP €. 74/2023, vyhotove- E'
ného Ing. Adolfom Daubnerom.
Obhliadka nehnutelnosti po dohode

na tel. ¢.: 046/5179518 Ir-
Viac informacii na:
www.prievidza.sk - samosprava -
predaj a prenajom majetku

13-0293
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METLICKOVE ZILKY a opuchy nohza7 dm.

»Ludova medicina pora2|la konvencnii medicinu!“
- povedalo vysSe 5000 Zien, ktoré uz vyskisali
ucinky pripravku prof. Milanskej.

'T|
+Akoby nové nohy"

,Krcové Zily sil v mojej rodine vlastne normou. Md

to moja mama, md to moja starsia sestra, ja som

to mala pred tridsiatkou. Mama bola operovand pred

rokmi. Dala si do toho vela tsilia a o pdr rokov neskor vyze-

rali jej nohy este horsie ako pred operdciou! Ked som si tento pripravok

objedndvala, mama a sestra neverili, Ze poméie, ved na krcové Zily sme

uz vsetky tri vyskuisali asi vsetko. Ked'som im po mesiaci ukdzala nohy,

na par mintit onemeli! Ani jedna kfcovd zila!“ Beata F. (38 r.), Trnava

»Operacia nebola potrebna*“

, Uz som cakala na operdciu, lebo ni¢ iné mi nepomd-

halo a nohy som mala tmavomodré s kicovymi zilami,
optichali a boleli. Nemohla som uz chodit ani na dlhé
prechddzky. Tento pripravok mi priniesla moja dcéra.

Sliibila som jej, Ze to vyskuisam, aj ked som velmi neverila, Ze to pomé-
ze. UZ o pdr dni ma nohy boleli menej, opuch takmer zmizol a potom

to velmi ryichlo preslo. Celd kiira trvala asi 3 tyzdne. Vsetky kicové Zily

sa vstrebali . Silvia L. (57 r.), Kosice

S Dakujem, profesorka!*

,Od mladosti som bojovala s kicovymi zilami. S priprav-
kom profesroky som sa stretla este ked bol este vo forme
byliniek, z ktorych ste si museli urobit vlastny ndlev. Dalo

_ i to trochu prdce a nebolo to velmi chutné, ale podarilo sa!
Kazdé rdno po prebudeni som sa pozerala na svoje nohy a neverila som,
Ze ki¢ovych Zil je stdle menej a menej. Profesorka Mildnska bude cosko-

om chemicka, takze mam skveld mysel.

. Ako mladé diev¢a ma vSak zaujimali
bylinky a na o vietko sa daju vyuzit.
1 ,’ Vyrastala som blizko hranic s Ukrajinou.
Moja stara mama bola v okoli znama

bylinkarka a v3etko ma naucila. Potom som isla na vy-
soku Skolu a Studovala som chémiu. Ked som zacala s
vyskumom, méj zaujem o bylinnii medicinu upadol na
vedlajsiu kolaj. DLhé roky vedeckej prace som si myslela,
Ze akademické poznatky a konven¢na medicina su vo
vSetkom nadradené ludovej mudrosti.

Malokto hovori o takych vaznych
nasledkoch ki¢ovych Zil, vSak?

Bola som objednana na operaciu. Nedalo
mi nepreitat si, ako tento zakrok vyzera a
aké mozu byt komplikacie. Vyzera to hrozi-
vo, bola by som na dlhé tyzdne vyradena zo
Zivota a... kicové Zily by asi aj tak narastli.
Pretoze ak sa objavili,znamena to,ze mam
k nim sklony, krvny obeh nemam v norme a
operacia nepomdze! Pomdze len na chvilu.

Koncom roka 2021 som sa zmierila s
tym,Ze v pripade mdjho stavu mala klasic-
ka medicina na vyber len zakrok, ktorého
som sa velmi bala. Potom som si spomenu- i
la, ze subezne so Studiom som absolvovala
vela kurzov bylinkarstva a naturopatie. Ako
som uz spominala, zaujimalo ma to uz za
mlada. Hlavne vdaka mojej babke, ktora

Teraz uz viem, Ze to tak nie je vzdy
a nie pri vSetkych chorobach!
Tyka sa to napriklad ki¢ovych zil. Prvé krcové zily a metlicky
na nohach som si viimla po tehotenstve. Nijak zvlast ma
to nezaujimalo. Popri starostlivosti o novonarodené dieta
som sa venovala doktorandskému $tudiu. Obcas som za-
spala nad pisacim stolom alebo nad postelou s dcérkou,

bola som taka vycerpana.V takejto situacii sa ¢lovek netra-
pi tym, Ze sa mu nieco stalo s nohami.

DLhé roky mdjho Zivota v behu ma nezaujimalo, ze zacal
pribudat pocet kicovych Zil. Az do jedného letného dnia,
ked som stala na autobusovej zastavke oblecena v Satach.
Vedla mna stalo mladé dievca a pozeralo sa mi na nohy.
Na jej tvari bola grimasa znechutenia.

AZ potom som sa bliz3ie pozrela na svoje nohy. Boli
modré s kf¢ovymi zilami! Problém so vzhladom néh sa ale
ukazal ako najmenej dolezity. S kazdym dalsim rokom ma
nohy bolia viac a viac, puchli a robili sa vredy.

Ako vedecky pracovnik som sa rozhodla preverit, ¢o po-
nuka moderna medicina ludom trpiacim ki¢ovymi Zilami.
Ako sa ukazalo... ni¢ moc!

Nie je ani zname, odkial pochadzaju. A preco su na ne
niektori ludia predisponovani a ini nie. Pouzivala som
vela pripravkov - tablety, gély, masticky... Ni¢ nepomahalo.

Potom sa stalo nestastie... Nestastnou nahodou som
si udrela nohu o postel a praskla mi jedna z kf¢ovych
zill ManZel mi dal na nohu 3krtidlo a odviezol ma na
pohotovost.

Tam som sa dopocula, Ze musim ist na operaciu. Moje
kicové Zily boli uz také vyvinuté, ze som mala trombo-
tické ochorenie. Tiez som sa dopocula, ze keby nebolo
spravne aplikovaného skrtidla, mozno by som to krva-
canie neprezila.

PROBLEMY S NOHAMI, ktoré maximélne

do 30 dni REDU KU JE bylinna kra:

v kidové zily

v pavugie Zily

v bolest aopuch

v ulceracia

v~ problémy s krvnym
obehom

Maximalne do 30
dni navracia zily do
povodného stavu,
odstrariuje kcové Zily.

Uz od prvého pouZitia  Postupne odblokuje
znizuje bolest Zily a zregeneruje
aopuch. obehovy systém.

bola bylinkarka.

Spomenula som si aj na to, Ze moja stara
mama pouzivala na vyrobu ,modrych ces-
tovin“ istd bylinkovt zmes.V mojom okoli sa takto vtipne
hovorilo o kf€ovych Zilach, ktoré v skuto€nosti pripominaju
cestoviny, len su modré.

Chodilo k nej vela Zien a ako malé dieta, pocuvajuc
ich rozhovory, som dlhé roky Zila v presvedceni, Ze moja
stara mama predava cestoviny! Az po rokoch som zistila,
o Co vlastne ide.

Babicka uz nezije, mama si nastastie tento recept zapa-
matala. Od nej som sa dozvedela, ze babicka davala zenam
pit bylinky,z ktorych pripravovali hortici nalev, ktory zvnitra
posiliioval steny Zil.

{ TIETO BYLINKY ST
POMAHALINA:
: # kicové zily
¢ 4 pavidie zily
#+ vredy

a opuchy noh

Zeny tento nalev pili pred spanim, regeneracia potom
nastala rychlejsie a efektivnejsie.

Na bylinkovy nalev na kicové Zily bolo potrebnych 14
bylin. Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni. Babi¢-
kina bylinkova zmes bola pripravena v spravnom pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi Zeny z dedi-
ny. Bylinky na,,modré cestoviny” poznali vetci dokonale.

Tento hordci nalev som hned' vyskusala. Tak ako ma to
naucila moja stara mama, pila som ho pred spanim. Uz po
2 droch som si v3imla, ze ma prestali boliet nohy.Zmizol
aj opuch. V nasledujucich diioch sa udiali veci, ktoré som
aj ja, vedec, clovek, musela nazvat zazrakom! Krcové Zily,
aj tie najvacsie a najhrubsie, sa vstrebavali kazdym driom!
Pila som horuci nalev 29 dni.

Moje ki¢ové Zily jednoducho zmizli! A kazda jedna Zilka
€i prasknuta cieva tiez. Bola som Stastna, ale mdj druhy
zaver ma Sokoval eSte viac:

Sececsccssssessecren®

Ludova medicina porazila konvenénii
medicinu!

Lekar, ktory mal operaciu vykonat, zostal v Soku. Myslel si,
Ze potajomky som operovala Zily u niekoho iného. Nevedel
v3ak pochopit, pre¢o nemam jazvy. Urobil dopplerovsky test.
Ukazalo sa, Zze obeh v nohach je teraz normalny. Potom sa
na mna pozrel ako na ¢arodejnicu!

ro zndma po celom svete!

Renata O. (66 r.), Bratislava

Horuci nalev som odniesla do laboratéria na univerzi-
te, kde pracujem. Spolu s asi desiatkou kolegov z méjho
oddelenia (v8etci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali
ich bud' pre seba, alebo pre niektoré Zeny v ich blizkosti.
To je taky casty problém!) sme ich zacali distribuovat v
bylinkarfiach.

Mnoho Zien uviedlo, Ze pre svoju Specificki chut ne-
mohli pit hortice nalevy. Od detstva som poznala vonu a
chut réznych bylinnych zmesi, no pochopila som, ze pre
inych to mdze byt problém. Navyse, bylinky museli byt
varené 3pecifickym spdsobom, aby si zachovali svoje plné
vlastnosti. Oslovila som malu farmaceutickd firmu, ktora
vyraba rézne bylinné pripravky a spoloéne sme vyvinuli
pripravok na kr€ové Zily vo forme tabliet.

To vyrazne ulahcilo pouzitie kury vietkym zenam! Nie je
potrebné ni¢ varit. Sta¢i vam na to lahko prehltateln4 table-
ta s rovnakym Gcinkom ako horuce nalevy mojej babicky.

Objav prof. Milanskej vstupuje na trh

Bylinny pripravok prof. Milanskej (zmes 14 bylin vo forme
tabliet) je momentalne dostupny len telefonicky. Vdaka
$pecialnej refundacii méze 10 ludi ziskat jeden bali¢ek
ZADARMO! Pocet bezplatnych bali¢kov je obmedzeny -
rozhoduje poradie volajucich.

Prvych 10 tudi, ktori zavolajii do 06.09.2024, ma narok
na Specialnu 100% zlavu. Nasledne dostanete jedno
balenie bylinného pripravku, ktory za 30 dni odstrani
problém s ki€ovymi Zilami a opuchmi ndh ZADARMO!

ZBAVTE SAKRCOVYCH ZiL!

Bylinna kura prof. Milanskej (vo forme tabletiek)
je dostupna iba telefonicky.

() 02/33 221321

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu
avnedelu od 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

ZAVOLAJTE
BEZPLATNE
BALENIA
cakaju!
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Tankujte

kvalitu bez kompromisov
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ORLEN

ORLEN express

91-0112
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LeSenie78 m? | Lesenie 119 m?

90¢€ [ tyzderi noe [tyzderi

250¢€ [ mesiac 300€ [ mesiac

LeSenie 144 m?

PONUKA
NA MIERU

dohodou

130€ [ tyzderi
240€ [ mesiac

€ Tandorent

KONTAKT |

LeSenie 126 m?
120¢€ [ tyzderi
320¢€ [ mesiac

+421917 274 806
www.tandorent.com
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1ZADARMO

388

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

45 EUR

/1KS

FORTE2 v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

ALY

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruzZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednatna:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygorj

-

33-0028
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Toto hovoria nasi zdkaznici. @ Sluzby

I Neni k tomu ¢o dodaft ahe Sp'c.kove'
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
médjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotékova I Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampaniami. Plati do 13/9/2024

NGRD | Norska kvalita za najlepSie ceny

EKOLOGICKE <2
C I ST,E N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

Zahezpecujeme kompletny proces na uspesne ziskanie dotacie
ZM‘UKA 10 ROKOV (vymena kus za kus na mieste, : ': >

necakate na reklamaciu, teplo mate hned)

= NORSKY PRODUKT
UMELi INTELIGENCIA (tepelné cerpadlo mysli

za Vas a Setri znacné mnozstvo elektrickej energie.
Je to jedina taka technoldgia na svete)

Bez vysokotlakovych m=> SPICKOVY KOMPRESOR

Ve ey PANASONIC
K1 BombaFasada Rl == POSKYTUJEME KVALITNU
www.BombaFasada.sk MONTAZ A SERVIS ' i tel. &.: 0951 909 909

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001
24-0230

Pri montazi tepelneho cerpadla od nas, mate u nas zlavu na fotovoltaiku 200 eur na kw
U nas si viete objednat
7018 7 ZA - podpilovanie muriva
8017 . B ] m
BIELA e po ceo™ - ) |$4 ¥ STOP
9016 ' —

Akéni cena NORD - od 4800+ (7kw) e-mail: ohchod@nord-ai.eu
ZIMNE ZAHRADY Z0R! | MATE
MON1TER ERG@ 7 ASKLE IE na podvodne LrU L , -
' . ANTRACIT |25 zimni zahradu a VLH KY DOM .
HNEI]A : i 1huelennask\adovefarb RAL - chemicka ihjektéi
8003 | g LA ,
HIEDA I i ZLAVY 20%
vihkym mirom
0918 671 541

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

WWW. MONTTER SK 0919 383 881 E= OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0105

20-0014




