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35. TYZDEN / 30. AUGUST 2024

TyZdenne do 30 580 domacnosti

Akreditovany kurz v Leviciach

MZPRVE UCTOVINICTIO
A\ PERSONALIS TIKA

0d 10.9.2024 s prispevkom od Uradu prdce
pre ZAMESTNANYCH AJ NEZAMESTNANYCH!!!

8ityzdiiové morky,
brojlerqve kuriatka

59-0019

Prihldste sa uz teraz na tel. 0907 859 884
alebo www.uctovnickekurzy.sk

Ing. Maria Tuzinskda, MBA - vzdelavacia agentura
Info: 0907 859 884 - info@uctovnickekurzy.sk
www.uctovnickekurzy.sk

MURARSKE -

STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady

59-0098

betdnovanie
prenajom lesenia
zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
buracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
zdruka na prdacu
<

0919211533 - 0940173 313 J

hlada do pracovného pomeru
traktoristu do ZivociSnej vyroby

Manipuldcia najma s hnojom a slamou.

Mzda 6 eur/hod.+ priplatky. 2x mesacne praca cez vikend/sviatok.
Voditsky preukaz ,T“.

Pracovny cas Batovce: 4:00-9:00 (kratka smena), 4:00-16:00 (dlha smena)
Pracovny €as Jablofovce: 6:00-11:00 (kratka smena), 6:00-15:30 (dlh& smena)

h
LG-Mont

- >ok\i'yifmy gxcDq'\ -

59-0179

N
Tieniaca technika
1cXjkFmy Fbed X [m\i\

Bek\i'yifmy gXeDg'\

mfebXa®\ * meDkFiey

& 0949 591 589
4 info@c**dfektjb
f LG - Mont Tieniaca technika

Goa[\K\ edj7 MXYXbFmd //6.,/ EXmZ\

CISTENIE KANALIZACIE )

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087

- BLVSPOMOC) |

ZASKLIEVANIE | OKNA o

- ZAKRYTIE BALKONOV ROLETAMI
-ZASKLIEVANIELODZI
« ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA

(ODKOPIM STARE VECI)

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

\nébytok a iné 0904 046 416

CISTENIE HROBUV
IfRDB0BE BOE ZHROB LICE €

(BNOVA PiSMA: J5€ 1,36/ ZNAK
Dostkivaye Pve:Diw 100€. o 1067k

59-0001

G

7

CENYPLATNE DO 30.9.1

ING. MIROSLAV GREISIGER

0940653 6510919205 521
WWW.CISTENIEHROBU.SK

HLBKOVE
CISTENIE

® kobercov o sedatiek
® bytov a kanceldrii ® dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV

59-0036
18-0009

« OPRAVA VONKAJSICH ROLIET
« SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

&s* 0905 365 682

59-0005

v

W talasova.z@zoznam.sk
N A RADE pobata Giére 42734
KVALITNA ARYCHLA PRACA

0905 422 015

59-0181

LV24-35 strana

_ AZOLACNEHO SKLA

Polnohospodarske druzstvo Batovce
hlada do pracovného pomeru
dojica/dojicku krav - strojové dojenie

Dvojzmenna prevadzka, ranné 05:00-

- Z-90 Z-70 - L\nbp gifk’ _dpqgl Mzda 1300 eur mesaéne vratane priplatkov
- Ac’eibfmy ife\kp - L\im'j fb\e X [m\ia za vikendy, sviatky a noci.
© 1eXjkFmy iFo\kp © IXiXg\kp Nutnost prace cez vikend a pocas sviatkov.

Moznost noclahu. Mozny aj krat3i Givézok.

kontakt: 0905 555 972

ST,AVEBNE }
A MURARSKE PRACE %é Kﬁdd CLAUDI
ZATEPLENIE BUDOV Miriam Vrbkova
REKONSTRUKCIE BYTOV| | BEZPECNE A TRVALE
BYTOVE JADRA ODSTRANENIE CHLPKOV
MUROVANE PLOTY na tvari a tele
ZAMKOVA DLAZBA intenzivnym pulznym .
DLAZBY | OBKLADY svetlom (IPL). —
KUPELNE NA KrU¢ Zbavte saich navidy!
OMIETKY | STIERKY . i’
BURACIE PRACE Miriam Vrbkova, 0908 636 164 DARCEKOVE
dodanie materialu-zéruka napracu | | Pionierska 2 (pri MsU), Levice  POUKAZKY
0907 369 497 - CENY DOHODOU | 5:, 3 Sal6n krasy Claudi

T,
ZALUZIE SIETE
OPRAVA

O‘(nIEN WRI

VYMENA

KAMENARSTVO PIETA

0907 755 387

"'® 0940 765 888

59-0012

Poniika: +kompletné hroby-+betonovanie zakladov
+pomniky-+pokrytie hrobov
+doplnky ako lampy, vazy, zlatenie.

13:00 a vecerna 17:00-01:00.

(Na zavolanie bezplatne prideme a ochotne poradime. )

- ROLETY A ZALUZIE
. PRESKLENIE BALKONOV

B

59-0179

Na predaj 17%
suché palivové ZCAVA
drevo - metrovica S

Il
0944 114930

borovica 42 €/prm
ﬁpo dohode
0944 414 245

www.aftrade.sk info@aftrade.sk i
AF TRADE SLOVAKIA s.ro. |8

59-0173

#/ KREMATORIUM LEVICE

G

——

kompletné pohrebné
a kremacné sluzby
v jednom objekte

vlastna obradna sala
Zivé kvety
novy urnovy haj

24 hodinova sluzba

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

59-0009

59-0076

59-0175

59-0021
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM VASE STARE AUTO AJ
BEZ STK TEL:0919420515

08 STAVBA

»  Kdpim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST

» Vyhodne preddm kvalitny
pres na ovocie. 0903575921

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» ODKUPIM VECI ZO STARYCH
DOMOV 0903868361

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

leSenie

14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Seriozny muz hlada
priatelku nad 62r. SMS
0903404189
»  59rhlada
0917049831

priatetku

Ranné kruhy na skolach

Zakladné sSkoly moéZu zacat pou-
Zivat novi prakticka prirucku na
ranné kruhy. Podpora pravidelnych
kratkych stretnuti ucitelov a Ziakov
je jednym z opatreni ministerstva
$kolstva, ktorym sa mézZu Skoly in-
$pirovat, aby zlepsili dusevné zdra-
vie deti. Rezort Skolstva odporiica
venovat osobitnii pozornost sposo-
bu vedenia rannych kruhov a vy-
beru aktivit, kedZe tieto faktory sii
klacové pre ich ii€¢innost a prinos.

15-minttové stretnutia pred vyucova-
nim, pocas ktorych ucitelia a ucitelky
pomahaja Ziakom a ziackam lepSie
sa naladit na Skolsky den a budovat
pozitivne vztahy. Cielom prirucky je
podporit ich potencial v prevencii rizi-
kového spravania a zlepSovani atmo-
sféry v triede. Ministerstvo planuje v
septembri 2024 vydanie prirucky aj v
madarcine a ukrajincine. ,,NaSa nova
prirucka pre zakladné skoly je vysled-
kom spoluprace so $kolami, ob¢iansky-
mi zdruZeniami a jednotlivcami, ktori
maji bohaté skdsenosti s rannymi
kruhmi a st in$piraciou pre druhych.
Verime, Ze prirucka pomdZe ucitelom a
ucitelkam efektivne viest ranné kruhy
vo svojich triedach a posilni ich prinos
pre ziakov a ziacky. Ak Skoly vyuziju
tato moznost, pravidelnymi rannymi
kruhmi mo6zu prispiet k zlepSeniu vzta-
hov a klimy v triedach a tym aj vacsej

kvalite vzdelavania,” uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Infoseminar pre pedagogov

Ministerstvo Skolstva pripravilo pre
ucitelov a ucitelky infoseminar, ktory
sa zameriava na efektivne vyuZzivanie
rannych kruhov v triede. ,,Na semina-
ri ziskaju praktické tipy na vytvorenie
bezpecného prostredia a naucia sa
pracovat s priru¢kou, aby nové poznat-
ky mohli uplatnit v praxi. Na webovej
stranke ministerstva najdu dalsie ma-
terialy, ako st navody, plagaty a hry,“
informoval rezort Skolstva.

Chystaji dalSie kroky

Ranné kruhy st len jedno z preven-
tivnych opatreni podporujacich dusev-
né zdravie. Ministerstvo Skolstva pri-
pravuje viaceré dal$ie kroky. Do konca
tohto roka planuje vydat Metodiku
tvorby Skolskej stratégie prevencie rizi-
kového spravania, spolu s navodom na
vyber kvalitnych a efektivnych preven-
tivnych programov a aktivit. Na zaciat-
ku roka 2025 bude spustena historicky
prva databaza preventivnych progra-
mov, ktora bude dostupna spolu s dal-
§imi materialmi na podporu prevencie.
Okrem toho sa v spolupraci Banskobys-
trickym samospravnym krajom zacne
v novom $kolskom roku pilotny projekt
anonymného nahlasovania Sikany na
Skolach.

WASTE TRANSPORT

Marius Pedersen ==

Spolocnost Waste transport ,as. PRIJME

ZAVOZINIK
MANIPULACNY PRACOVNIK

Miesto vykonu préce: Kalna nad Hronom, Mochovce 1

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 4,74 €/hodina

Datum nastupu: ihned'

Pracovny pomer: na urcitd dobu (12 mesiacov)

Napln prace:

Ru¢né manipulacné prace pri nakladani s odpadmi:

- triedenie odpadov podla druhu

- manipuldcia s nadobami na komundlny odpad

- udrZiavanie Cistoty a poriadku v priestoroch zbernych miest

- manipuldcia a obsluha zdvihacieho zariadenia na zberovom
vozidle a pod.

Dalsie mzdové podmienky:

- pohyblivé zlozka mzdy vypldcand na mesacnej baze
(zakladnd Cast do vysky 1,19 €/hod. a motivacna cast do vysky 1,19 €/hod.)

- prispevok na DDS, - rdzne prispevky zo SF

- doch&dzkovy bonus (za kazdu odpracovant hodinu vo vyske
10% z priemerného zarobku)

Ponukané vyhody:

- praca v stabilnej firme

- dobré pracovné podmienky

- starostlivost 0 zamestnancov po odbornej a zdravotnej stranke

- istota zamestnania

Pracovny cas: 40 hodinovy tyzdenny pracovny cas
Praca na zmeny: jednozmenny pracovny rezim
Poziadavky na zamestnanca:

Pozadované vzdelanie: zdkladné vzdelanie
Dizka praxe: bez praxe

»ren

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkos
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

STOP
VODA
ti

20-0026

Vseobecné spasobilosti: manudlna zru¢nost
Dalsie poziadavky: zdravotna sposobilost — podmienkou
0Osobnostné predpoklady: zodpovednost a spolahlivost

Kontaktna osoba: Ing. Ladislav Paska
+421 902 947 833, paska.l@mariuspedersen.sk

Vyrocia a udalosti

4. septembra 2005
otvorenie stavbhy Most Apollo v Bratislave

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

80 m
i i,
£ ""f i __.-"‘."

. f
£ 3

e o

A

et

Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m?2s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§o§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

Predaj mladych| % .
nosnic 5 ‘h

10 -tyZdiiové vysokozndskové | Fisma raamie
mldadky plemeno DOMINANT —

b @ preda) ki<
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL [CAMES

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovoz priamo na adpesu

09401658399
Farma Frajkovci: 160 Velcice DS 855 142

frajka.team1@gmail.com -
HYDINARSKAYEARMARTOROUNICA

80-0007

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TWZ 5
MULARD KAGICE A KAGERE NA W@M
BROJLEROVE KAGICE NA VYKRM ' ALNE
jﬁ“ ool"l"z;':REDANM 24508

1"_ 5

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

ﬂ tmabnsis HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
ROZV02 2ABEZPECIME

3-0258-10
96-0005

LV24-35 strana



LEVICKO

SLUZBY

PLASTOVE OKNA A DVERE

0904 883 027

Michal Macho
Hlavna 27, Velky Dur
www.mmstavplast.sk

- Demontaz, montaz, murarske prace
- Biiranie a murovanie otvorov .
- Stavebné prace -GaraZové brany & kof\:‘:m'.fﬂﬁa':
- Servis okien - Zaliizie, sietky, parapety ;2 cenu 5-komorového

o itojte.nd*

k objednavke

zaluzie a sietky
GRATIS

LAWY
azdo 60%
|

www.cujte.sk

-Vonkajsie rolety za vyhodné ceny 16 - rocna prax

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov

- sekanie a zildtenie pismen

- betonovanie zakladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO -P18:00-16:00 - 0905 171 604

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY
BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST
NAJLEPSIE K objednanym oknam bezpeénostné klucky Hoppe ZDARMA
CENY 6-komorovy profil za cenu 5 komorového
V OKRESE - parapety, Zalizie a siete za akciové ceny

- vonkajsie rolety a vonkajsie Zalizie
9B U@\K@W m@ - demontaz - montaz - likvidacia odpadu
SiroKoy E‘fm@

- okna na novostavhy za extra vyhodné ceny

27

rokov sa venujeme
tejto cinnosti

» Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829

IZOMER - strecha pre vig Zivot
www.izomer.sk

izomer8@gmail.com

LVV24-35 strana

59-0100

59-0091

59-0011

59-0004

NOVE JASLE
V LEVICIACH

« DETI VO VEKU OD JEDNEHO
DO TROCH ROKOV

o LASKYPLNE SPOLOCENSTVO

« NOVOPOSTAVENE ZARIADENIE

o PEKNE PROSTREDIE V CENTRE
MESTA LEVICE

. 0915364 266

59-0178

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel’ starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE VOZIDLO Z EVIDENCIE
PRIAMO NA MIESTE

Vydame Vam potvrdenie o vyradeni
ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

59-0122

www.nabytok-levice.sk
TOVAR IHNED K ODBERU

pri stadione
L. Podjavorinskej 5, LEVICE
0918 848 645, 0908 791 413

dovezieme

Nabytok vynesieme

zlozime

E
@I]@.llm&

Kuchyne moderné, rustikalne,

a stary odvezieme

pracovné dosky

skrine, Satniky, obyvacky,

komody, chodby, vesiaky

59-0165
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V¥letna lod na Zemplinskej Sirave

Po dlhych rokoch absencie sa na hladi-
nu Zemplinskej Siravy vratila najvacsia
navstevnicka atrakcia - vyletna lod ka-
tegorie Bifa, ktora naraz odvezie aZ 164
cestujiicich a poskytne im komfortny
zéZitok z plavby nielen v lete, ale aj v

prechodnych ro¢nych obdobiach. Lod

menom LABE, ktorej domovom bola do-
teraz prazska Vltava, sa na Siravu dosta-
lapo 3500 kilometrov dlhej plavbe stred-
nou Eurépou a po logisticky zaujimavom
pozemnom presune, ktory sa skoncil jej
opitovnym poloZenim na vodu.

Vyletna lod LABE, ktora v uplynulych
diioch rozvirila hladinu Zemplinskej Sira-
vy, je dlho o¢akavanou atrakciou. Bola vy-
robena v Nemecku, ma kapacitu 164 osob a
jej konfiguracia ju predurcuje na plnohod-
notnd prevadzku nielen v letnom obdobi.
,Vyhlady z hornej paluby LABE, ale aj z
pohodlia uzatvoreného klimatizovaného
priestoru na jej hlavnej palube si obltibia
vSetci navstevnici, pre ktorjch navsteva
Siravy nadobudne tplne novy rozmer.
Zazitky z otvorenej vodnej plochy budi 1a-
kadlom pre tisice novych navstevnikov, pre
ktorych sa prave LABE stane novym dévo-
dom na navstevu slovenského Vychodu,“
uviedol Rastislav Trnka, predseda KoSické-
ho samospravneho kraja.

Plavba cez sedem krajin

LABE dorazila po plavbe cez sedem eu-
répskych krajin do doku v Ladmovciach
2. jina. Odtial sa pocas operacie Gulovy

blesk, na trase dlhej viac ako 60 km, presu-
nula nadrozmernou prepravou 20. augusta
cez Cejkov, Zemplinske Jastrabie, Oborin,
Bracovce, LoZin, Banovce nad Ondavou,
Trhoviste a PozdiSovce do Michaloviec a
nasledne odtial na Zemplinsku $iravu. Lod
bola poloZena na Specialny podvozok, kto-
1y sa sklada z viacerych casti a celkovo ma
19 néaprav, Zeriavom s nosnostou 780 ton.
Takyto naklad naposledy prechadzal Mi-
chalovcami presne pred 30 rokmi, v roku
1994, ked boli lode Atlantida a Andante zo
Zemplinskej Siravy odpredané a odvezené
do Prahy.

Terasa aj salon

Aj prevadzkovatel lode podciarkuje
mieru komfortu, ktory LABE, dlha 37 m a
vaziaca 70 ton, svojim cestujiicim poskyt-
ne. ,Na palube st pre navstevnikov k dis-
pozicii socidlne zariadenia, slnecné terasa
i klimatizovany salén v prednej casti lode.
Obcerstvenie pocas plavby zabezpeci pa-
lubny bufet a neskor pribudne aj kuchyia,”

hovori Matej Kapral.
Informadcie a foto poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu Kosice
Region Turizmus

»ren

a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH_

0944 229 001

POZICKA

0905 555 863

05-0053-1

1ZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

77-0004

PRIJMEM vodicov

na traktory za ucelom
zametania a polievania ciest

v okoli Bratislavy

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

BlizSie informacie: 0905 449 843

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIER®

. REKONSTRUKCIA
_ KOMINOV

na materlal 40 %

- PRESTAVBY T
NADSTRESNVCH
CasTi KOMiNOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNoV

. OBHLIADKA KOMINOV

ZDARMA! :

FREZOVANIE
od 15€/bm
4 HRUBA MZDA:

od 982 €

MIESTO VYKONU:

Zeliezovce a okolie

[ Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Indpekcia potrubia
kamerou
0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skugky potrubia
[ Bezvykopoveé opravy

potrubf

(EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 567)
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizagnych

[ Vyhladavanie kanalizat.
trés detektorom
-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

0904 005 299

10. septembra 1898 \ly’rofia a udalosti

taliansky anarchista Luigi Lucheni zavraz-
dil rakiisku cisarovnti Sissi

BRUSENIE

DREVENYCH PARKIET

alebo olej-voskom
= Bezprasna technoldgia

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom

= Predaj a montéaz drevenych parkiet
= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uz od 14,99€/m? <
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Zaluzielatsietkyfzadarmo

TOP PLAST - LEVICE e-mail: info@topplast.sk,
www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

KANAL SERVIS

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
GISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepSie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0002

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0004

= W ‘:

HIADAME ZAVOZNIKA

BENEFITY:

Préaca v stabilnej a dynamickej
spolo¢nosti

= Pracovné oblecenie na mieru

* Preplacanie nad&asov / vikendov

PRIDAJ SA DO NASHO TiMU

81 -0018,80
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lod’ Mayflower sa s prvymi osadnikmi vy-

| dala na cestu do Nového sveta

HI'ADAME VODICA

MIESTO VYKONU:

$Sahy a okolie

HRUBA MZDA: od 1200 €
Finalna vyska mzdy zavisi od ski
uchédzata a bude dohodnuté na
osobnom pohovore.

POZIADAVKY:

+ Vodigsky preukaz skupiny C alebo CE

+ Kvalifika¢né karta vodica

+ Osvedgenie o psychickej a
zdravotne] spasobilosti

BENEFITY:

= Praca v stabilnej a dynamickej
spoloénosti

= Pracovné oblecenie na mieru

= Preplacanie nadéasov / vikendov

PRIDAJ SA DO NASHO TiMU

78-0085



LEVICKO

ZVERINEC / RADIME

KTO SKOR PRIDE,
TEN SKOR BERIE.

Na vietkych nasich predajniach a
e-shope petcenter.sk prebieha totalny

vypredaj vybranych produktov.

Akcia koni vypredanim zasob.

Dolezita je komunikacia, pravidelny rezim aj spanok

PomoZme detom s nastupom do skoly

Zaciatok Skolského roka je tu, a to zna-
mena vela povinnosti pre dieta aj rodi-
¢a. Aby nebolo toto obdobie pre vasho
skolaka a vas stresujiice, pripravil Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej re-
publiky (OVZ SR) viaceré odporii¢ania.

»,Kazdé dieta je jedinecné, a podobne, aj
nastup do $koly je individualna vec a moze
sa stat, Ze nie u kazdého dietata bude pl-
ne bezproblémovy. Délezité je byt dietatu
oporou a verit, Ze to zvladne,“ hovoria od-
bornici z UVZ SR a pripajajit nasledovné
rady:

e Dieta pripravte na Skolu formou spolo¢-
nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o ho v
skole ¢aka, objasnite mu, Ze Skola ma iné
pravidla a organizaciu diia ako $kolka, a
Ze ako Skolak bude mat aj zodpovednost a
do Skoly sa chodit musi.

e Povzbudte dieta tjm, Ze v Skole si najde
novych kamaratov a nauci sa vela nového
a zaujimavého. Naopak, vyhnite sa strase-
niu deti vetami ako ,,Pockaj, az pojdes do
Skoly...“ alebo ,,0ni ta v tej Skole daji do
poriadku!*.

e Neprenasajte pochybnosti na dieta. Bu-
dici skolak si tak moze vybudovat zbytoc-
ny odpor, neistotu alebo strach ku Skole a
uz samotny Start bude velmi negativne po-
znaceny. Prechod dietata z materskej Skoly
do zakladnej je velmi délezitym medzni-

kom v Zivote dietata a jeho rodiny, preto by
mal so sebou prinasat len pozitivne zazit-
ky, kedZe dieta sa do Skoly prirodzene tesi.

Pravidelnost a systém

Pre rychlu adaptaciu je zasadna pravi-
delnost a veku primerany systém pri akej-
kolvek ¢innosti stivisiacej so Skolou.
e Vhodné je uz zo zaciatku vypestovat u
dietata potrebné rezimové prvky — vstavat
v urcitt hodinu a chodievat spat v rovnaky
¢as.
¢ Po nastupe do Skoly si treba urcit, kedy
sa rodi¢ bude s dietatom ucit - najvhodnej-
§i Cas nastava, ked sa dieta vrati zo Skoly a
1az 2 hodiny si odpocinie.
o Skolska priprava predstavuje nielen sa-
motné tlohy, ale aj upratovanie v taske,
overenie ostrosti farbiciek a ceruziek, pri-
pravu veci na dalsi derl...
e Spociatku je namieste s tymito ¢innos-
tami dietatu pomahat, a to napriklad for-
mou vysvetlenia, ¢o je potrebné do tasky
vloZit, vybrat, aké alohy urobit. Cielom je
dieta naucit, aby svoje povinnosti casom
zvladalo samo.

Nepodcenujte doleZitost spanku
Spanok je pre Skolaka velmi dolezity.
Ovplyviiuje jeho celkovy zdravotny psy-
chicky aj fyzicky stav. Naucte ho spravnym
navykom, aby si zvyklo na pravidelny rezim.

Tustracné foto.

zdroj foto steveriot1 pixabay

Pre skolopovinné deti a dospievaji-
cich je dostatocne dlhy a kvalitny spd-
nok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného systé-
mu az po obnovu energetickych zasob,

¢ posiliiovanie a regeneraciu pamate, pre-
toZe pocas spanku sa zdokonaluji organi-
zacné schopnosti, planovanie a poznava-
cie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajici sa mozog a
schopnost koncentrovat sa.

VSeobecne odporicané mnoZstvo
spdnku je nasledovné:
o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o StarSie deti od 14 do 17 rokov 8 az 10 ho-
din spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 azZ 9
hodin spanku

,Pripominame, Ze toto s vSeobecné
odporticania, ktoré nezohladnujia indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu diZku
spanku treba tieZ zohladnit celkovy zdra-
votny stav ¢i kaZdodenné aktivity dietata.
Okrem kvantity spanku je dolezita aj jeho
kvalita, Casto preruSovany spanok nie je
kvalitny,“ uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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FIRMAM Najcitanejsie regiondlne noviny

Hrozil mu invalidny vozik!

TO HO ZACHRANILO!

~Kolend ma tak boleli,Ze som nemohol chodit. A ked’som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni prec”.

ed som bol mla- sa, manzelka mala dtho problém | Biomagnetickych
dy, chcel som zit s nohami. Nemal kto robit! Zacal analgetickych
v meste. Ale moj som predavat zvierata... 2
tarSi brat ma Chodieval som po dokto- regene!ator»om
predbehol. Mal som 17 rokov roch, ale ani jeden nepomohol. kolennych kilbov -
a Stano bol o 5 rokov starsi. Predpisali mi lieky proti bolesti Je to dlhy nazov,
V meste stretol nejaké dievca a boli také silné, ze aj ked ma ale odvtedy si g}
a odstahoval sa. Ostal som ja po ich uziti kolena boleli menej, | ho pamatam.
a moji rodicia. Keby som isiel tak sa mi tocila hlava. A bolelo Boli to také pasy
do mesta aj ja, rodicia by zo- ma brucho. K tomu vetkému na kolena. Novinka. Prave
stali na farme sami.A moj otec | som pribral 10 kil, pretoze som patentované vo Svajéiarsku.
bol chory. Mal rovnaky problém | bol cely Zivot v pohybe a teraz Dcéry objednali. Uz vtedy som
s kolenami ako ja donedavna,” skoro vobec. bol odradeny a nechcel som to
hovEri ,’Anton (72) z Kosic. Citil som sa ako galoiit} ale Vélqvei‘.e vyhrajte'so
.Ked som mal 19 rokoy, S0 211 zenami! Zacali ma otravovat,
stretol som Terezu. Byvala zbytocny mrzak! aby som to nosil. Nakoniec som
v susednej dedine. Vzali sme Moje dcéry nasli Specialistu mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
sa, prestahovala sa do nasho v meste. Povedal, Ze len operacia, | sa, Ze tieto pasy su pohodlné,
domu a o rok neskér sa nam pretoze zmeny na kolenach su tak som v nich iSiel spat. Rano
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri pokrocilé. Pomliazdena chrupav- | som vstal z postele, iSiel do
naraz! Trojc¢ata! Bola to senza- | ka, potrhané vazy... Lahko sa kuchyne, urobil si kavu, sadol
cia pre celu dedinu! povie OPERACIA! Otec mal ope- si s hrn¢ekom a... zrazu som si
Cely Zivot pracujem na vi- rované kolena, po ktorych prestal | uvedomil, Ze CHODIM normalne, | rata. Este viac, lebo praca ide
dieku.Je tu vela prace. Mame uplne chodit, pred smrtou sme nekulham ako posledné roky! rychlejsie. Asi po mesiaci som
pole, vela zvierat. Dlho som ho vozili na invalidnom voziku. Kolena ma bolia stale, ale me- sa rozhodol, ze by sa mozno
bol fit. A to bol pred chorobou obratny nej ako den predtym. Pozeram, oplatilo ist k lekarovi, aby mi
Kolena ma zacali boliet aZ chlap! KeQ’ sme ho posadili na a m'é1m tieto rfegeneré_tory na ko- tifeto kolena zrf—:ntgenO\v/aL
v g . tento vozik, skolaboval, nepreSlo lenach, podarilo sa mi na ne cez Nikdy som nevidel tak Sokova-
po Sestdesiatke ani pol roka a bol mftvy. noc zabudnut. Kri¢cim na manzel- | ného muza!
Hlav,ne po veceroch v.tych .’VJednu rTede,lu ma prlsll na.vs:tl— ku: Zda sa, ze to funguje! . Kolena ako nové! Ako ste
nohach pulzovalo. Najprv sta- vit vSetky tri dcéry. Také spokojné. Tieto regeneratory som nosil . P
¢ili tablety a masticky. Niekedy | Priniesli balik, povedali, 7e je zo kazdy def. Na par hodin. Alebo | t0 urobili?! Opakoval lekar
to bolo lepgie, niekedy horsie. | Svajéiarska. Netusil som, ¢o sa som v nich spaval. Po asi 3 tyz- Znova a znova.
Boli dni, ked som normalne deje: aky balik, aké Svajéiarsko?! dnoch manzelka hovori, Ze to Odvtedy presli 4 mesiace, mam
chodil a pracoval. Alebo Ze sa Ukazalo sa, Ze aj dievcata bolo eSte o 2 tyzdne bliZsie, pocit,Ze mam 30 rokov. A moja
rano tazko vstavalo. Ale potom | sa mojej operacie bali, lebo si vébec som nemal bolesti! Vratil Zena hovori, Ze ona sa citiako
bol kazdy def noénou morou. pamatali dedka na invalidnom som sa k svojim aktivitam. Mal 20-roc¢na, lebo po mne nosila re-
Sam som nedokazal ni¢. Dcéry | voziku. A stale pre mia nieco som viac energie ako pred ty- generatory a uz ju nebolia nohy!
sa rozutekali po krajine, vydali | hladali. Dozvedeli sa o... mito bolestami! Kupil som zvie-
Anton
BIOMAGNETICKE ANALGETICKE REGENERATORY KOLENNYCH KLBOV (i Svajciarska .
- je najnovsim vynale- hlboko do $truktdry po- , A y magnetOterapla
& oy Sy , & 4 Hypoalergénny, priedusny == 4 1
zom Svajciarskeho insti- - Skodenych tkaniv. Stachy, material A I: u Vas doma!
tutu modernej ortopédie. meniskus, vizy a klbova RSN Feny a muzov 1 F Biomagnetické analgetické

Pracovali na tom najlep- chrupavka mozu byt pre-  EERET T AT TR Ty My ai%irlsggt:;ynz%l:;nﬁm kibu

$i odbornici v krajine stavané. 97,6% uZivate- NI ECRYELL R T y Distributor preto pondika 30
aj na magnetoterapiu. lov biomagnetickych re- 3,5 hodiny denne 3 regeneratorov UPLNE ZADARMO!

Hypoalergénny material generatorov kolenného [&g Cim'dlhE'ie a tastejSie ich
prispésobeny tvaru tud- kibu pocitilo jasnu ttavu nosite, tym rychlejsi je

- ! Akcia plati len do 3!)
, >0 ¥ N 06.09.2024 (T
ského kolena obsahuje od bolesti uz po prvom :Leckt-mozno nosit 3j na ’ N Rozhodujuce je Jﬂ};my@
4 maximélne silné ne- pouiit’i.‘KomE)letné G 4 Vizka spevneniu kibovjch & . poradie prihlasok. 0€ PA
odymové biomagnety. generacia poskodenych Struktdr zvnitra sa neduhy Volajte: -t
Vysielaju energetické tkaniv kolena sa moze nemusia vratit

vlny, ktoré prenikaju uskuto¢nit v priebehu JeliglElERTG T 047/2 30 42 88
do pokozky a prenikaji  14-33 dni. rehabilitaciu kolena Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagnézy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického Ucinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.
INZERENT: TWT GROUP, email: contactsk@globalreversed.com

47-090
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Tankujte

kvalitu bez kompromisov

A
ORLEN

ORLEN express
Setri vas ¢as a peniaze

KAMENARSTVO BAXIANMA

= Pridemie oxobue s Vo

0915 - 363 - 468 - Dateinie it
Tovdrenskd 7 R e g
Zlaté Moravce - 0dvoz wdarmo
Neponiikame papierové zlavy ale Redliné
Viae informdeii v predojn alebo
pricmio w Veix dom
M vovitnd kanceldiria 0905-161-457 X

Mozng odpoZet DPH [T

s

e

Volvo XC40 T2 Momentum Pro

1498 cm?
® 70627 km

27.958 €

23.298 € bez DPH

& 3/2021

Benzin

[#) 8-st. automaticka
m Predny pohon

95 kW & 4/2021
Diesel
[®) 8-st. automaticka

m Predny pohon

T.O.P. AUTO &ranisLava

cinforine alelo u Vis doma

|"—;'
I Mozny odpocet DPH =T .

Volvo V60 B4(D) Momentum Pro

& 1969 cm®
® 59337 km

Oprava elernitovych
plechovych a plochych striech

S

Volvo XC90 T8 Recharge Inscription 7M

143 kw 1969 cm?

@ 52788 km

59.746 €

49.788 € bez DPH

8 6/2021
Hybrid
[#) 8-st. automaticka

05 axa

288 kW

32,794 €

27.328 € bez DPH

www.topautobratislava.sk

10-0174
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Toto hovoria nasi zdkaznici. @ Sluzby

I Neni k tomu ¢o dodaft ahe Sp'c.kove'
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
médjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotékova I Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampaniami. Plati do 13/9/2024

NGRD | Norska kvalita za najlepSie ceny

EKOLOGICKE <2
C I ST,E N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

Zahezpecujeme kompletny proces na uspesne ziskanie dotacie
ZM‘UKA 10 ROKOV (vymena kus za kus na mieste, : ': >

necakate na reklamaciu, teplo mate hned)

= NORSKY PRODUKT
UMELi INTELIGENCIA (tepelné cerpadlo mysli

za Vas a Setri znacné mnozstvo elektrickej energie.
Je to jedina taka technoldgia na svete)

Bez vysokotlakovych m=> SPICKOVY KOMPRESOR

Ve ey PANASONIC
K1 BombaFasada Rl == POSKYTUJEME KVALITNU
www.BombaFasada.sk MONTAZ A SERVIS ' i tel. &.: 0951 909 909

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001
24-0230

Pri montazi tepelneho cerpadla od nas, mate u nas zlavu na fotovoltaiku 200 eur na kw
U nas si viete objednat
7018 7 ZA - podpilovanie muriva
8017 . B ] m
BIELA e po ceo™ - ) |$4 ¥ STOP
9016 ' —

Akéni cena NORD - od 4800+ (7kw) e-mail: ohchod@nord-ai.eu
ZIMNE ZAHRADY Z0R! | MATE
MON1TER ERG@ 7 ASKLE IE na podvodne LrU L , -
' . ANTRACIT |25 zimni zahradu a VLH KY DOM .
HNEI]A : i 1huelennask\adovefarb RAL - chemicka ihjektéi
8003 | g LA ,
HIEDA I i ZLAVY 20%
vihkym mirom
0918 671 541

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

WWW. MONTTER SK 0919 383 881 E= OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0105

20-0014




