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INTERIEROVE DVERE
YCHODOVE DVERE
KELUCKY

PODLAHY

1Fl. Hvlardoslavowd 45/74 BHAMESTOVD [budovs Ormaxt)

- I ZIE} www.
L

z ] fého
primontaZi doce
bytu sietkazdarma

www.mimax.sk

36. TYZDEN / 6. SEPTEMBER 2024

ORAVSKO

STROJOVE POTERY A OMIETKY \w
ZATEPLOVANIE
RD FASAD
MONTAZ " = »
SADROKARTONU

86-0105
24-0014

krtkovanieorava.sk

Toaleta, drez,
stresny zvod?

Pre novostavlzy
30% zlava k

} Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou%
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm
=i / krtkovanie orava a liptov

Kl / krtkovanie banik

MONITORING
0905 219 486 )

56-0001

VYKUP KOVOV

Info: 0949 444 151

VYKUPNA NA KOLESACH
PRIDEME PRIAMO K VAM

ZELEZNY SROT
HRUBY

PLECH

'

presné vazenie na ndpravovych certifikovanych vahach
pri ndkladke k dispozicii hydraulické ruka
vypldcanie srotu v hotovosti
prideme aj po mensie mnozstud

KOVOT

wykup, predaj a vyroba

OBNOVA PISMA: 15€ 1,36 /ZNAK
DoseAvante Piswa:Diron 100, Toxt 1062w
DO DUSICIEK STIHAME!
CENYPLATNE DO 30911
ING. MIROSLAV GREISIGER

0940653 651.0919205 571
WWW.CISTENIEHROBU

presné
vazenie

« Zelezny Srot
« farebné kovy
- autobatérie

0009

SK ¢

18-

e sral
SERVIS A PREDAJ
MOBILOV,
TABLETOV
NOTEBOOKOV A
POCITACOV

$42143 202 1358

24-0030
86-0092

FIRMA KOV/OT

vykup, predaj a vyroba

Vodi&sky preukaz skupiny C
Prax vjhodou
Pracovny €as od 7.00h do 16.00h

RS +421 908 411 826
vecerek.dano@kovot.sk

» nedechtuju

OR24-35strana

TyZdenne do 34 980 domacnosti

24-0014

AKCIA
STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

ﬁlnmlt

PARTNER FIRMY STAVPOC

VYBORNA KVALITA ZA NiZKU CENU 3

0915 363 983%
tu mohla byt
VASA REKLAMA

PRENAJOM
LESENIA

& el 02 gl com
L +anmsnm

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY

KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK

ANNA KOLESTiKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

24-0009

STAVEBNE PRACE /0911810113
OBKLADY - DLAZBY . PRERABKY KUPELNi E
.‘:" P.TL

0214

24.

24-0223

* nizka popolinatost

« pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0908 241 937

Rozvoz ajv sobotu

vyhrevnost: 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%
e,

24-0040
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n « RAMOVE LESENIE GRAF
PRE“A"'M * SALOVACIE STOJKY

STROPNE DEBNENE - SHOVAGE SIORKY Najlepsie ceny obracok q 0y

priamo od vyrobcu e .
z Namestova rLfleE)e.IDyC) ’

24-0115

14Kt

www.rubino.sk

Redakda:  Trojicné ndmestie 191 A zlato! i
TVRDOSIN
oravsko@regionpress.sk T RE ( H Y A K R 0 " Y L i i
spravodajstvodk@regionpress sk PRi STRE§KY predajna - Hviezdoslavovo nam. 200/5
L

NA AUTA

» ALTANKY OBNOVAYSIRIECH

LT \VACT Sl ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, ' siovensa

24-0011

INZERCIA

Jessika Kontrova 0907 727 203
Maria MikluSakova 0905 400 035

——

0904 019 224
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

e o IE!EEE‘B BYTOVE JADRA BITUMENOVOU LEPENKOU

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

firma

-

papieri o prestavba bytovych jadier bez demontaze povodnej krytiny
DISTRIBUCIA (3980 domécnosti) o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch =>zameranie = odborné poradenstvo
Kaddy tydet o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP = cenova kalkulacia ZDARMA!!
Dolny Kubin (+ primestské Castil o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste- (obklady a dlazby, omietky, sadrokartén, "0" STOP =- 09’-’- 120 932
na, Zabiedovo, Brezovica, Gimhovd, maliarské prace, plavajtice podlahy)

Liesek, Stefanov, Vavretka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,

ppneyell STAVEBNE PRACE I

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

24-0023
43-0019

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

nad Oravou, Bziny, Velicnd, Revisné, .x = ~ q o G ST .

st Pgmbayy Pémica, Ktebne KUPEENE, OBKLADY, DLAZBY bhombardéry 15. leteckej armady USA zatitocili na zoradovaciu sta-
Zagkov, Vysny Kubin, Jasenovd, Ze- T . : . nicu vo Vratkach

menskadedna Bytové jadra, stierkovanie,

e malovanie, bezbariérové kupelne, Z )

Bobrov, Zubrohlava, Rabta, Rabice, plavajuce podlahy, dvere+montaz.

Sihelng, Oravska Polhora, Pribid, Les- -

tiny, Osadka, Malating Tel: 0951 387 690 )

+V nepamom tyZdni navyse: C 3 3 -1 -1

Oravskz[i)a Jasenictzuné)ravskgy\?eeselé, ° sad r 0 ve = cem en ta ve

Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanova, Hladovka, Suchd
Hora, Z&zriv4, Kralovany

potery

t Awa '['d 7
b e-mail: bitynk@op.pl
Tel: 0048 501 452 577, Tel: 0915 310 493/

24-0215
59-0019

Vydavatel nezodpoveda za obsah a 4 . w
pravdivost inzeratov. Nepredlo jazy- - .TEPELME CERPADLE
kovou pravou. oPODLAHOVE VYKUROVANIE

Prosh Prosime V3 A
A e LN | Predaj OravskeJKa
nechod\a daJte ném, vediet Dakujeme. oSANIT,

P ORAVAK OKANALIZACIAE Kriva 60, areal druz;t\i?*

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod pondelok—platok 8:30 - 1G‘ﬂad

] : if - 4 tavkaod12do 13 h
2 I ¥ FUKANE IZOLACIE [l
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

o JoieD KowdRiANSka STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY = HLAVKOVA KAPUSTA - volny predaj
= REZANA KAPUSTA - objednévky od 17.9.2024

MA 29680 MALACKO 4

NR 54170 NITRIANSKO o

NZ 35050 NOVOZAMOCKO natel.: 0918 468 004
PK 22970 PEZINSKO ; .

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY 90

SC 3420 SENECKO 0951 387 = ZEMIAKY - volny predaj

SE 36750  SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

24-0019

IM 20930 ZLATOMORAVSKO i I, Vyrazné zl'avy pre ~ > o » oo
Stredné Slovensko i velkoodberatel'ov, Cer tve ., k al I tn e maso

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR i ! firmy, restauracie, Akcia na tyzden: 7.9. - 14.9. 2024

I i T jedalne, svadby Bravéové plece 375€/kg  CENOVA BOMBA

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MI 38570 MARTINSKO-TR F it Dopravazdarma! Bravcoveé karé bez kosti 4,99 €/kg CENOVA BOMBA
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS = . _ i i A

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU info: 043 - 55813 70 Kuract‘e prsia 580€/kg CENOVA BOMBA
PD 40150 PRIEVIDSKO tel: 0911637 111 Kuracie stehnd 185€/kg CENOVA BOMBA
V. 38400 ZVOLENSKO-DTHA Jaternice 430 €/kg =~ Super(ena

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY na Priemyselnej ulici €.570 S.F7 777 6,69 €/kg
Vychodné Slovensko vedla Domatry Pdrky HYZA 2,95 €/ kg CENOVA BOMBA

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP Syr GRAND 45% 510€/kg CENOVA BOMBA

GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA ' ; . z

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML I ZLAVA g’ €l rle,’: k(;zy L nge CENOVFOMEA

KE 92730 KO3ICKO : L A rpld

200 : PRE DOCHODCOV | ALl ALs) '

S D0 MBONIANSKD - : / Srnéout panenka 7,99¢/ kg

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520 POPRADSKO-KK ; : ; (IR Jihlavanka kg 6,60€

PO 4930 PRESOVSKDSE - ¥ nevztahuje Granule pre psa 10kg 8,50€ .

SN 32540 SPISSKO-LE-GL - g
D a— na alkohol g

OR24-35strana 2



OD PONDELKA

OD PONDELKA 9.9. DO SOBOTY 14, 9.
ALEBD DO VYPREDANIA ZASOB

ROKOV NA
SLOVENSKU

153"

119

Pepsi/Pepsi Zero/
oo VR |

JLAKTIVU] KUP PON
3 +1 Q
ZADARMO

'ngit

@l KAZDY DEN NIZI(E CENYW
& MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV!

www lidl slr. .
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Wykup mot. vozidiel, v3et-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kipim murovand gardz.
T.€.: 0905 505 129

» Kdpim stary Tatraplan,
Tatru 87 s tromi svetlami
vpredu, aj nekompletné,
0903560 660

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

S,

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera OR
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP XOR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

r

$CRAMAX

PRIESTOR NA MAXIMUM
*Obkladaéské prace
*Montaz velkoformatového obkladu
*Rekonstrukcie bytovych jadier
=Malovanie - AirLess

2B 0944 449 307

-_STRECHY A& KROVY
o e
-"'R-ze-arlE;cia-novych striech, obnova
==a rekonstrukcia starych striech.
__:_Cendvg ponuk __ﬁl:liadka zdarma

KAMKD

KAMENARSKE SLUZBY

STAV

S TRADICIOU

©
S
<
<
J

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

TERAZ LACNEJSIE
AKO V POLSKU

o 0903 874 784

©
®
=}
<
3
S

FREZOVANIE

FREZOVANIE|
AVLOZKOVANIE
S—— I
o — REKONS
.Z|_’Av vnnv’MmmAL
P i
FE F WA

ROKOV
ZARUKA

A'ZAMERANIE
ZDARMA

Vyroba aj A-TYPOV, podla vasich predstav
tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

= info@profiprofil.sk |
20944 037 371 | | WE|

plastové a hlinikové oknd, dvere / interiérové dvere
Zaluzie, rolety, sietky / plissé / gardZové brény / parapety
- -

18-0019
86-0012

Pelety Al

Vyrobca peliet PILSKA s.r.o0.
certifikované

pontika na predaj oA
SMREKOVERK:
PELETY,

1050 kg/paleta

Pila Vasil'ov s.r.o.

0917 750 267

Predaj UHUIA

AKCIA BRIKETY
220€/1000 kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM

R
DOMOV, AJV SOBOTU Kontakt 0907105 008

56-0008

HNEDY/CIERNY. PELETKY

vgkup KOVOV

11. septembra 1683 Vyrotia a udalosti

bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej

HNEDE UHUIE, CIERNE UHLIE,
Eurépe I I

UHOUNE BRIKETY, EKOHRASOK
SUVADA

MED, MOSADZ, HUINIK,
NEREZ, OLOVO, ZELEZNY SROT

0907 085 918 Namestovo, POLOM 1201
0908 054 958  janosuvada@gmail.com

UHOENE SKLADY %«T@%
MATIS s.r.o0.

KVALITNE CIERNE

UHLIE=:

0908 944 618

RASELINOVE

86-0049

0907 727 203

BRIKETY 0905 281702
PREDAJ UHLIA: 043 5581713
NAMESTOVO
HNEDE UHLIE PELETY 235€/TONA | Klifianska cesta
CIERNE UHLIE PALIVOVE DREVO
BOBROV - Obchodns 73 UHOLNE BRIKETY DREVENE BRIKETY
TRSTENA - Oravicka 758 EKO - HRASOK

Balené v BIG-BAG (1000 kg) uholneskladymatis.com

24-0047

OR24-35strana 4



ORAVSKO

SLUZBY / STAVBA

LATEPLOVANIE RD OMIETICY STROJOVE 0904 845 444

BUKOVE BRIKETY

BUKOVE BRIKETY DAY

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dIha doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

VYROBENE Z0 100%
BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

SMREKOVE
PELETY BIELE

e

CERTIFIKAT ENplusA1 bez kéry (0% Ko

BRIKETA
VALEC

(DUBOVE)

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME HYDRAULICKOU
RUKOU S DOSAHOM AZ 13M ZDARMA (od 2 paliet)

454, - popol mozno pouZit ako zahradné hnojivo

24 - prakticky tvar, vyhodné balenie +‘£|‘1 1 gnE' 5 1 1 ? ? E
- malé mnozstvo, nenarocné na skladovanie
- parametre st v siilade s DIN kelusiak.d @gmail.cnm

0902 066 166

DACH

STRECHY

DACH PRO - Strechy

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

5 —

24-0014

® NATIERANIE
STRIECH

e KLAMPIARSKE
PRACE

e POKRYVACSKE
PRACE

24-0043

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

- Frézovanie1m - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m

a2
na mat!
LO%

erial

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

Vs

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

£ kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

; |_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

']
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

©
@
3
<
<
S

Hnedy ekohrasok
Hnedé uhlie Bilina
Cierne uhlie Ekoret
Cierne uhlie kocka
Brikety uholné

(Cena je uvedena
sDPHza
100 kg/1g)

KOTLY LOKCA, s.r.o., Urbarska 509, 029 51 Lokca

tel: 0918 913 240, 0915 823 741

Letna akcia)

27,00 €
29,00 €
35,00 €
41,20 €
35,50 €

@)

- 31,00 €/baleny

- 38,00 €/baleny

Slovensky vyroboa kollov

UHOLNE
SKLADY |

24-0110

. {A A .
DATUMOV na \
POMNIKO / b

HY DRO-IMSTAL

GROUP

Ekohrdsok
PREMIUM
baledgBolokgl Cierny) dssfaf,;g s_ﬂ‘ggan‘ (Svet

. E |
\ 1
AKCIA:
&pN W) 2 _{,_J"&.
] -
e A 1pelety

ul. Krotka 4, 34480 Jablonka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl
Tel: SK +48 735 555 188
PL +48 666 846 2394

PLATINUM

24-0051

OR24-35strana
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Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
DOLNY KUBIN,
Bysterecka 1263/55 (pri Cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

SPISUJEME OBJEDNAVKY
PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

Prlneste nam konkurenénu ponuku
a my Vam spravime lepsiu cenu

-50%

na vsetkv P°“““ky

NOVOOTVORENA PREDAJNA ﬁv

VE L’c NA oproti urbdrskemu domu
L0910 193 190

PREDAJ A MONTAZ PLECHOV

« SKRIDLOPLECHY

Jpllech ov aiie]
ke minaj

« TRAPEZOVE PLECHY

o STRESNE FOLIE

« SENDVICOVE PANELY

« ODKVAPY

« OHYBANIE PLECHOV NA MIERU
« STRESNE OKNA

« ALTANKY .

« PRISTRESKY NA AUTA

AKCIA NA PLECHY / www.dachorava.sk

0970 197 797 | K

DruZstevnd 511 S MALERMETAL

thermano J3CHODNI PARTNERI

izoldcia

DaCH OR vl

86-0010

e A )4
NATERY STRIECH CISTENIE
OPRAVA KOMiNOV HROBOV
CISTENIE
. i jednohrob 60
A MALO\rInIzl:iIlI:E FASAD dv01hrob 80 €
0940 954 513 impregnaciav ce
\_Za prijatel'nu cenu ) %

109581010 845

73-0194

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Exolon 7/16 BF bronz
16,512 €/m?s DPH

Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m?2s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

I
3-0258-11

@ “’RDGS'N \lojtaiiakova 635,

pri hlavnej ceste, vedl'a posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

KOMPLETNE KAMENARSKE PRA(E

Zulové hroby - pomniky * hrobky « urny
* renovacie starych hrobov

e TS, *.
vvnosg\ NA MIERU _
PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

18-0018

REMESLO M3J, TVRDOSIN (PRI TESCO)

—
\Rvia
seriveve /255 DEN
OTVORENYCH

1 20.9.2024¢ DVERI

Zlavy az do 20% | Ziva hudba | Tombola | Obéerstvenie | Sutaze
TOMBOLOVE CENY 1
1 ' ;
2. 2.
3.
5 TRAMPOLINA'IBZcm
TR
o b il ZLAVY AZ DO
' %
3. 20%

PRIDAJ SI TUTO UDALOST
DO KALENDARA

STALC

@ RMIsk | @ @rmj.slovensko | @ @rmj.sk | & @rmj.sk

Thakita EINR] semin

24-0234

OR24-35strana 6



ORAVSKO SLUZBY 2

KAMENARSTVO

PR IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
- PONUKAME
F VYROBA, MONTAZ POMNIKOV SR
09 L 8 411" 1 78 $IROKY VYBER POMNIKOV A TVAROV i
Z PRIRODNEHO KAMENA

PIESKY, STRKY, MAKADAM

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME
- .www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

TEPELNE NATERY (==
CERPADLA ._

P TS L
5

3 x AKCIA éﬁj—musmrm

1. Zlava -20 % na vsetky tepelné cerpadla. | BU KOVE/

3 it dotic vim s cony hned adpaitame. \ERCARMHON DUBOVE
| g P B Cena s dotaciou: 2 540 € BRIKETY R u F

210€/

24-0063

24-0002

24-0008

[ SUMNA | paleta - 960kg
STRECHA DOVOZ ZDARMA
o : . ——— 0905 783 360 « www.he-prostav.eu B
natery striech AUTOBUSY, NAKLADNE AUTA, POLNOSTROJE P 3
giatary kostoloy SERVISUJEME AJ NAINOVSIE KLiMY —
-oprava kominov ° | A iy
P MICHAL MONTOVANE DO AUT PO ROKU 2013 4" o Od A. p'o Z na komplet
£ R1234YF 1 interiérové p‘race’ -v RD, 8
\0908 337 893)5 iy N Eistenie v bytoch a kupel'niach 0950 573 930 2
- OPRAVY A VYMENA OLEJA W W ozonom

Andrzej
Kasperek

tu mohla byt AUTOMATICKY. MVIEK ' —
LY  Autoservis SALKA = &

| | VRROSIN |

p
¢itaj ’:'

STRECHY/

+ STRESNE KONSTRUKCIE -
+ STRESNA KRYTINA -
.+ KROVY .«

« VYMENA STRIECH -

tel.: 0904 611 460

0904 25219
0903 395 114

24-0014

'MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH
decoreum.sk

od 4,50 €/m?2 - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

86-0093

SADA

P 7 KEMPINGOVEHO .
( - A NABYTKU
Www_cujtgg 4 MALUJEME !

strechy a brizolity 5319

A MONTUJ EME decoreum.sk
NATERY Vyuzite kéd:
STRIECH lapace snehu yuzit voomor (]

a renovujeme ryny OPLATISA _““* |-
PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA 1 o/ E -

/—\ i . o , h

10904 112 40z [ it 107 D
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ZDRAVIE / ZVERINEC

Najcitanejsie regiondlne noviny

O tretinu
viac lasky

Psik si pochuti na troch,

vy zaplatite len dve!

Dolezita je desiata aj teply obed

Dbajte na zdraveé stravovanie deti

Odbornici hovoria, Ze u deti je zdra-
vé stravovanie jednou z najdodleZi-
tejsich zlozZiek ich Zivotného stylu.
Strava dietata ma byt podla nich
pestra, so zastiipenim vSetkych za-
kladnych Zivin, mineralov a vitami-
nov. Dolezity je dostatok mliecnych
vyrobkov, ovocia a zeleniny.

,»UZ v domacom prostredi pred na-
stupom do $koly je vhodné zvykat deti
na chute novych jedal, aby nezostali
len pri niekolkych svojich obltbenych
pokrmoch. Potrebné je naucit dieta pra-
videlne ranajkovat,” hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a dodavajt, Ze pocas diia by
deti mali prijimat dostato¢ne kvalitnii a
pestra stravu, nevynimajtc desiatu. Ta
je ddlezitou sticastou stravovacieho re-
Zimu dietata. Ma tvorit asi 15 % z denné-
ho prijmu energie. ,,V pripade, Ze vase
dieta trpi intoleranciou laktdzy, pripad-
ne mliecnej bielkoviny, je potrebné po-
radit sa s lekarom o potravinach, ktoré
st prenho vhodné. Z ovocia a zeleniny
je treba striedat druhy, ktoré ma dieta
rado,” radia odbornici.

Zdrava desiata by mala podla nich
obsahovat:
e celozrnné pecivo + natierka/syr,

e porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlak-
niny a vitaminov,

e mlieko (probiotické a acidofilné vy-
robky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory
je ddlezity pre vyvoj dietata,

e kvalitny napoj - Cista voda, ktord je
mozné striedat s nesladenym cajom,
Cerstvymi, vodou zriedenymi Stavami
alebo nesytenou mineralnou vodou.

Nevhodna desiata:

o energetické a rdzne sladené napoje,

e sladkosti — obsahujii rychle kalorie.
Detom ich nemusite tGplne zakazovat,
no uprednostnite kvalitné vyrobky, na-
priklad cerealne keksiky, susené ovocie

¢i tyCinky s vy$$im obsahom kakaa.

Skolské obedy

Podla odbornikov z UVZ SR je Ziadu-
ce, aby dieta konzumovalo teply obed v
ramci Skoly, pricom uvadzaji nasledov-
né doévody: ,,Jedalny listok v skolskych
jedalfiach je vypracovany na zaklade
materialno-spotrebnych noriem a re-
cepttr pre Skolské stravovanie, ktoré st
pravidelne aktualizované na zaklade
najnovsich vedeckych poznatkov v ob-
lasti vyzivy deti a mladeZe. Po stranke
energetickej a vyzivovej je zabezpecené
vhodné stravovanie v stlade so $peci-
fickjmi poZiadavkami na stravovanie

pet

cen

ter

Tlustracné foto.

Akcia plati od 9.9.-22.9, 2024
Na vsetkych predajniach PetCenter a www.petcenter.sk

et

zdroj foto DianaLavrova pixabay

jednotlivych vekovych skupin deti. Pri
priprave a podéavani stravy v skolskych
jedaliiach musi kvalita stravy (v zmysle
jej zdravotnej prospeSnosti, energetic-
kej a vyzivovej hodnoty) a stravovaci a
pitny rezim zodpovedat veku, zdravot-
nému stavu a poZziadavkam na zabez-
pecenie ochrany zdravia a zdravého
vyvinu deti a mladeze.“

So sladkostami striedmo
Rodicia by nemali podla odbornikov

odmenovat deti za plnenie Skolskych
aloh a vysledkov sladkostami. Mali by
sa tieZ vyvarovat davat dietatu sladkos-
ti medzi hlavnymi chodmi. Vhodnejsie
je obCas pripravit im sladki desiatu ale-
bo ranajky.

Aby si dieta osvojilo spravne stravo-
vacie navyky, ich sticastou je i dodrzia-
vanie priblizne rovnakych casovych
intervalov na jedlo.

»ren
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NA RODINNE DOMY
Dotacie sa uz zacali!

.J.u-l-l-i-lllf

5 kW systém s : g ..d 10 KW systém s
vyuzitim dotacie ' vyuzitim dotacie
uz od 3999 € : = & uzod 4999€

g |
'EI. 1 .

ZacCnite Setrit na UCtoch za elektrinu s vyuzitim
dotacie az do vysky & 025 €

— -_-I _.‘l

NAVSTIVTE NAS V NASE) PREDAJNI A SHOWROOME
S FOTOVOLTIKOU V TRSTENE] A ZISKAJTE
40% ZLAVU NA VYBRANE PRODUKTY

*Zlava platna pre prvych 10 zakaznikov

ZAVOLAJTE NAM NAPISTE NAM NAJDETE NAS
¢ +421 911 824 714 ity info@gogreen.sk Q Oravicka 1759
+421 911 393 747 " www.gogreen.sk 028 01 Trstena

OR24-35strana
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Nové objavy na lokalite Bojna

Tim $pickovych odbornikov z Archeo-
logického tistavu Slovenskej akadémie
vied (AU SAV, v. v. i.) uZ od roku 2007
intenzivne skiitma zname archeolo-
gické nalezisko v Bojnej, v okrese To-
polcany. Zameriava sa na objasnenie
hospodarskeho i politického vyvoja
tamoj$ej komunity v siedmom az v de-
siatom storoc¢i. Vdaka viacerjm mimo-
riadnym objavom archeoldgovia SAV
vyrazne posunuli nase vedomosti o
najznamejSom obdobi nasich starsich
dejin - o Velkomoravskej risi.

V tomto roku sa im pomocou radiokarho-
nového datovania podarilo potvrdit jeden
z hlavnych motivov vzniku bojnianskeho
mocenského centra. Medzi piatimi hradis-
kami v katastri obce Bojna vynika monu-
mentalne opevnené sidlo Valy. UZ minulé
vyskumy v tejto lokalite priniesli niekolko
vzacnych nalezov, napriklad zvon ¢i pozla-
tené plakety z oltara, ktoré sa uz stali sym-
bolmi nasej krestanskej i narodnej tradicie.
Aj tohtorocné terénne a analytické prace
priniesli viaceré pozoruhodné vysledky.
»Podarilo sa ndm potvrdit, Ze jednym z
hlavnych motivov vzniku bojnianskeho
mocenského centra bolo vyuZivanie tamoj-
Sieho nerastného bohatstva. Podla radio-
karbonového datovania tu v 9. aZ 10. storo¢i
tavili zeleznd rudu pre dielne kovacov, ktori
pracovali na hradisku Valy. V jeho blizkosti
sa nam v tomto roku s pomocou dobrovol-
nych spolupracovnikov podarilo identifiko-
vat aj zvysky milierov, kde sa pripravovalo

drevené uhlie pre hutnikov a kovacov,”
spresiiuje Karol Pieta z Archeologického
Gstavu SAV, v. v. i., a dodava, Ze podla no-
vych poznatkov sa so Zelezom pracovalo
aj pri nedalekej predromanskej rotunde sv.
Juraja v Nitrianskej Blatnici.

Hromadné nalezy
V roku 2024 archeol6govia odkryli dalsie
hromadné nalezy Zeleznjch predmetov,
tentoraz uz vo vzdialenosti viac ako 300
metrov od zrekonStruovanej vychodnej
brany hradiska Valy. ,V ¢ase hroziaceho
nebezpecenstva, ale mozno aj z injch, na-
boZenskych dévodov tamojsi obyvatelia
ukryvali v opevneni, ale aj v jeho SirSom
v tej dobe cenenych Zeleznych nastrojov,
naradia a injch predmetov. K tymto obeto-
vanym ¢i uschovanym cennostiam patril aj
stidok, z ktorého sa zachovali len Zelezné
obruce,“ uvadza archeolg.
Informdcie poskytla SAV

a4 s 1!

»red
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Hasiéska a zachranna
sluzba, policia:
112

Pontikam brigadu v/Krivej
na zber a spracovanie kapusty
od 18.9. do 18.10 2024 -

Hasicska sluzba:
150, 112
Zachrannad sluzba:
155, 112
Policia:

MozZnost ubytovania
Pracovna zmena:
od 8:30 do 16 hod.

158, 112 Telefon
Mestska policia:

159 ~

0918 468 004

Havarijna sluzba:
0123
Letecka zachranna
sluzba:

18 155
Horska zachranna
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehod:
154
Havarijna a nadzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

p
NDF spol. s r.o.

Trencianska Tepla

prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy

do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2024 - februar 2025
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.

Pozadujeme: - platné doklady vodica - VP sk C+E, lekdrska
prehliadka vodica, psychotesty, KKV, tachografova karta
« flexibilitu « prax so skldpacim navesom a navesom
s posuvnou podlahou je vyhodou nie podmienkou
Ponukame: - financnd istotu - vyplacanie mzdy vzdy nacas
» mzdu min. 1600 € - v zvislosti od poctu najazdenych
kilometrov a hospodarnosti « bezplatné ubytovanie
« dochédzkovy bonus do vysky 200,- € / mesiac

Kontakt:

 tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

~

27-0130

51-0034

DOMKAVY.SK
TRNAVA

ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
 KAVOVAS N

www.cujte.sk

tu mohla byt

VASA REKLAMA

3 Strednd odbornd Skola podnikania a xlniien,\
L Hattalova 968/33, 029 01 Némestovo
(dalej ,vyhlasovatel)
podfa § 9a ods. 9 zak. . 446/2001
1. 2. 0 majetku vySsich dzemnjch celkov
.V platnom znen, i
Zverejiiuje zamer priameho najmu
svojho majetku:

nebytovy priestor-Skolskj bufet

Obchodné podmienky pre uchddzagov si uverejnend na

webovej stranke vyhlasovatela a na www.sosno.sk.

24-0188

Stavebna firma
hlada partie
na zateplenie BD.

Gema dehodou

PLASTKOVO, s.r.o. prevadzka NiZnd,
Zdvodnd 459, pésobiaca v strojarskom
priemysle prijme do pracovného pomeru

Striekaca na nandsanie
praskovych farieb
na striekacej linke

Prevadzkového
elektrikara

PozZadujeme:
zodpovednost, samostatnost
moznostzaskolenia
Mzda a benefity budii dohodnuté
pri osobnom pohovore

Tel: 0905 477 621, 0905

0901 791 791
© Liptovsky Mikulas

uzemnych c

zverejnuje zamer
- nebytovy priestor o

STREDNA ODBORNA SKOLA LESNICKA

Medvedzie 135, 027 44 Tvrdosin (dalej vyhlasovatel)
podla § 9a ods. 9 zak. 4. 446/2001 Z.z. o majetku vyssich

elkov v plnom zneni

priameho najmu svojho majetku:

vymere 122 m? nachadzajici sa v budove

Strednej odbornej Skoly Lesnickej, Medvedzie 135, 027 44 Tvrdosin,
parcela ¢. 532, KU Krasna Horka, LV ¢. 2058

Obchodné podmienky pre uchddzacov su uverejnené na tradnej tabuli
v sidle vyhlasovatela a na www.sosltv.sk. Lehota na dorucenie cenovych
ponuk je do 26.09.2024 do 10:00 hod. na sekretaridte vyhlasovatela.

HYUNDAI

MOBIS

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polroné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod

Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena

2,20 €/hod - nocnd zmena

Miesto prce: Zilina — Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk
041515 8158, 041515 8169 )

OR24-35strana
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POKRYVAC-TESAR

renovacia striech,
renovacia garazi,
'-':;r".zatepleme,
oprava a'renovacia
-.zlabov kompletna

"_"*._-" é ""p.,.,_‘_"pr.vymena striech
h L

. 4‘h

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

Aj bez
zmyslu
to ma
zmysel

20. septembra
pomdzme nevidiacim

a slabozrakym v uliciach
miest a obci

SMS na cislo 820

v hodnote 2 € mézeme
poslat uz teraz

e
S, 3o

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393
POKRYVAC- TESAR

LY

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI '1
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
L

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

- -'-l_
—-_-___

""'—-l...
._::-_,E-""_:'--H-"‘-..._

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

65-001

éf‘

Kipim veci
z1.a2.5sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

91-0140
46-0009

Prijimame obijedndvky na rezani k
vypestovant na Orave. Rezame ap
Cerstvej kapusty od 16. sep

ualne ponukam..\!

0d maja 2024 policia v ramci kontrol
na cestach vykonava u vodicov aj
orientacné testy na zistenie pritom-
nosti omamnych a psychotropnych
latok. Ide o opatrenie reagujiice na
zvysujici sa pocet vodicov, ktori ris-
kujii nielen svoje zdravie a Zivot, ale
aj bezpecnost ostatnych i¢astnikov
cestnej premavky.

AK

AKko uviedol rezort vniitra, zame-
rom testovania je rychlo a efektivne
identifikovat tych, ktori sadna za vo-
lant pod vplyvom zakazanych latok, a
tym prispiet k bezpecnosti na nasich
cestach. Od méaja do polovice augusta
2024 policia na celom Slovensku vyko-
nala takmer tisic orientacnych testov
na detekciu zakazanych latok. Vyse
tristo testov, €iZe asi jedna tretina, bolo
pozitivnych. Podla policie to poskytu-
je pomerne jasny obraz o rozsiahlosti
problému a potvrdzuje potrebu pokra-
Covat v tychto kontrolach. ,Jazda pod

BIOFARMA 0oRAVSKY DVOR PONUKA

NA PREDAJ POCTIVE, FARMARSKE HUSOKACKY,

Fami Objednavky na tel. Cisle:
MORKY A KURCATA
0918 885 356

KUREA Viac info na fb Oravsky dvor

Priemernd vaha: od 3 kg

MORKA Cena: 3,80 €/kg HUSOKACKA vplyvom alkoholu a drog nie je len
Priemerna vaha: od 10 kg Priemernd vaha: od 3 kg nezodpovedna, ale mdZze stat Zivoty.
Cena: 6 €/kg Cena:7 €/kg Bezpecnost na cestach je nasou priori-

tou a kazdy jeden vodic moze prispiet k
tomu, aby nase cesty boli bezpe¢né pre
vsetkych,” povedal plk. Rastislav Pola-
kovi€, viceprezident PZ pre vnftorny
poriadok a bezpec¢nost.

X,
et

Orientacné testy - Vdaka orien-

56-0009

|_Odber: v areali pol'nohospoedarskeho druZstva v Cimh

91-0140

Drogy za volantom
- v testovani budi pokracovat

o

e

BIELA PASTELKA

tanym testom mozZe policia rychlo
zistovat pritomnost zakazanych latok
a na zaklade toho prijimat potrebné
opatrenia, ako aj zabezpecit, aby vo-
dici, ktori jazdia pod vplyvom drog,
Celili adekvatnym do6sledkom. Policia
preto apeluje na vSetkych vodicov,
aby sa zdrzali poZivania omamnjch
a psychotropnych latok pred jazdou a
pocas jazdy a predisli tak tragédiam
na cestach. Ministerstvo vntitra SR
zabezpecilo pre policiu skriningové
testy na detekciu pozitia omamnych a
psychotropnych latok, drogové testy zo
slin, jednorazové skriningové testy na
detekciu pozitia omamnyjch a psycho-
tropnych latok a drogové testy zo slin
a potu kontrolovanej osoby. Na celkom
40-tisic zakapenych kusov testov bolo
vynaloZenych 512-tisic eur.

»ren
llustracné foto. zdroj foto NoName_13 pixabay
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AIMMNE SAHBALY
ZASKLEMIA BALKOMNOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BATENOV

HLMIKOVE A NERELOWVE
LHBERADLIA A BERAMY

0800 333 223

ARMERAMNIE A

1D VIZUALIZACIE

Vieme vyborne robif

zivoty ludi Uzasnymi.

Zakste teplo domova so
stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
sG navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislosf a pokoj na dusi.
Déveruijte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénosf a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime
na radostné a pohodIné miesto.

! 2 " 3 T PR Kazdy navstevnik
. ! od nas dostane

| , .
| I . - VYSKUSAJTE Sl e ZLAVOVY
R smcxovs - 84 VOUCHER

p ,;vJAPONSKE
MINIBAI iGRE&‘

na nakup az do vysky

KEDY/A'
15.10
16.10
17.10

| Ponuka sa nekumuluje s inymi
zlavami a kampariami.

Plati do 20/9/2024

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

Slusb stabilizujeme zékladovu podu
Q} 4 a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

¥4 Spickovej

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stoli¢kového vytahu
periazny prispevok od §tétu.

o Y 0918 726 754

Zavolajte zadarmo PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
0800 162 162 SK.ABAINNOVATOR.COM

www.stannah.sk
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