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PREDÁVAzilinsko@regionpress.sk

Navštívte našu vzorkovú predajňu: 

Hričovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u

Viac info: 0911 757 663
www.milumo.sk, info@milumo.sk

Cenová
ponuka

ZADARMO

Moderné, inovatívne obloženia hrobov

a výroba pomníkov z HPL materiálov

Ušetrite až    33% 
na 1-hroby, 2-horby a pomníky

Alternatíva kameňa
- moderné hroby a pomníky
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PALIVOVÉ 

DREVO
UKLADANÉ

mäkká metrovica - 53 €/prm

klátiky štiepané - 67 €/prm

tvrdá metrovica - 63 €/prm

klátiky štiepané - 77 €/prm

DOVOZ ZABEZPEČÍME

0911 090 185
0905 193 790

Pozáručný servis, diagnostika, čistenie, údržba 
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na 4. strane 
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novú predajňu
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párny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Považský Chlmec, 
Trnové, Zádubnie, Zástranie, Závodie, 
Žilina, Belá, Bitarová, Dolný Hričov, 
Gbeľany, Horný Hričov, Kotrčina Lúčka, 
Krasňany, Horný Hričov, Lietavská Lúč-
ka, Nededza, Porúbka, Rosina, Stráža, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové, Hliník nad Váhom, Veľ-
ká Bytča, Hvozdnica, Kolárovice, Kote-
šová, Predmier, Štiavnik, Veľké Rovné  
nepárny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Mojšová Lúčka, 
Považský Chlmec, Trnové, Zástranie, 
Závodie, Žilina, Žilinská Lehota, Belá, 
Bitarová, Kamenná Poruba, Konská, 
Kotrčiná Lúčka, Krasňany, Lietava, Lie-
tavská Lúčka, Babkov, Lietavská Svin-
ná, Mojš, Nededza, Nezbudská Lúčka, 
Ovčiarsko, Podhorie, Porúbka, Rajec, 
Rajecká Lesná, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stráňavy, Stráža, Strečno, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové 

zilinsko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6
ŽILINA

INZERCIA

ZILINSKO
BYTCIANSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Veronika Žideková  0905 362 803
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (50.780 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6214/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 19, týždeň 36/2024.

Od mája 2024 polícia v rámci kontrol 
na cestách vykonáva u vodičov aj 
orientačné testy na zistenie prítom-
nosti omamných a psychotropných 
látok. Ide o opatrenie reagujúce na 
zvyšujúci sa počet vodičov, ktorí ris-
kujú nielen svoje zdravie a život, ale 
aj bezpečnosť ostatných účastníkov 
cestnej premávky. 

Ako uviedol rezort vnútra, záme-
rom testovania je rýchlo a efektívne 
identi�kovať tých, ktorí sadnú za vo-
lant pod vplyvom zakázaných látok, a 
tým prispieť k bezpečnosti na našich 
cestách. Od mája do polovice augusta 
2024 polícia na celom Slovensku vyko-
nala takmer tisíc orientačných testov 
na detekciu zakázaných látok. Vyše 
tristo testov, čiže asi jedna tretina, bolo 
pozitívnych. Podľa polície to poskytu-
je pomerne jasný obraz o rozsiahlosti 
problému a potvrdzuje potrebu pokra-
čovať v týchto kontrolách. „Jazda pod 
vplyvom alkoholu a drog nie je len 
nezodpovedná, ale môže stáť životy. 
Bezpečnosť na cestách je našou priori-
tou a každý jeden vodič môže prispieť k 
tomu, aby naše cesty boli bezpečné pre 
všetkých,“ povedal plk. Rastislav Pola-
kovič, viceprezident PZ pre vnútorný 
poriadok a bezpečnosť.

Orientačné testy - Vďaka orien-

tačným testom môže polícia rýchlo 
zisťovať prítomnosť zakázaných látok 
a na základe toho prijímať potrebné 
opatrenia, ako aj zabezpečiť, aby vo-
diči, ktorí jazdia pod vplyvom drog, 
čelili adekvátnym dôsledkom. Polícia 
preto apeluje na všetkých vodičov, 
aby sa zdržali požívania omamných 
a psychotropných látok pred jazdou a 
počas jazdy a predišli tak tragédiám 
na cestách. Ministerstvo vnútra SR 
zabezpečilo pre políciu skríningové 
testy na detekciu požitia omamných a 
psychotropných látok, drogové testy zo 
slín, jednorazové skríningové testy na 
detekciu požitia omamných a psycho-
tropných látok a drogové testy zo slín 
a potu kontrolovanej osoby. Na celkom 
40-tisíc zakúpených kusov testov bolo 
vynaložených 512-tisíc eur.

Drogy za volantom 
– v testovaní budú pokračovať

» ren
Ilustračné foto.    zdroj foto NoName_13 pixabay
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631
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5Dispečing SK - 0950 333 222

Žilina
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0944 420 418

Krajčírstvo v Piešťanoch
hľadá nových zákazníkov.

Ponúkame šitie pánskej, dámskej a detskej
konfekcie. Opravy a úpravy odevov a bytového textilu.
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Celé Slovensko

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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Vypratávanie
domov-bytov,
búracie práce,

pílenie stromov 
a likvidácia

nebezpečného odpadu.

2
0
-0
0
9
8

0904 865 898

rekonštrukcie domov-bytov,
izolácie domov a striech,

nátery striech, oprava komínov,
výmena rýn, výmena krytiny, altánky

0944 805 999

Zateplenie domov-fasády
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Dôležitá je desiata aj teplý obed

Dbajte na zdravé stravovanie detí
Odborníci hovoria, že u detí je zdra-
vé stravovanie jednou z najdôleži-
tejších zložiek ich životného štýlu. 
Strava dieťaťa má byť podľa nich 
pestrá, so zastúpením všetkých zá-
kladných živín, minerálov a vitamí-
nov. Dôležitý je dostatok mliečnych 
výrobkov, ovocia a zeleniny.

„Už v domácom prostredí pred ná-
stupom do školy je vhodné zvykať deti 
na chute nových jedál, aby nezostali 
len pri niekoľkých svojich obľúbených 
pokrmoch. Potrebné je naučiť dieťa pra-
videlne raňajkovať,“ hovoria odborníci 
z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) a dodávajú, že počas dňa by 
deti mali prijímať dostatočne kvalitnú a 
pestrú stravu, nevynímajúc desiatu. Tá 
je dôležitou súčasťou stravovacieho re-
žimu dieťaťa. Má tvoriť asi 15 % z denné-
ho príjmu energie. „V prípade, že vaše 
dieťa trpí intoleranciou laktózy, prípad-
ne mliečnej bielkoviny, je potrebné po-
radiť sa s lekárom o potravinách, ktoré 
sú preňho vhodné. Z ovocia a zeleniny 
je treba striedať druhy, ktoré má dieťa 
rado,“ radia odborníci.

Zdravá desiata by mala podľa nich 
obsahovať:
• celozrnné pečivo + nátierka/syr, 

• porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlák-
niny a vitamínov, 
• mlieko (probiotické a acido�lné vý-
robky) a jogurty – zdroj vápnika, ktorý 
je dôležitý pre vývoj dieťaťa, 
• kvalitný nápoj - čistá voda, ktorú je 
možné striedať s nesladeným čajom, 
čerstvými, vodou zriedenými šťavami 
alebo nesýtenou minerálnou vodou. 

Nevhodná desiata:
• energetické a rôzne sladené nápoje, 
• sladkosti – obsahujú rýchle kalórie. 
Deťom ich nemusíte úplne zakazovať, 
no uprednostnite kvalitné výrobky, na-
príklad cereálne keksíky, sušené ovocie 
či tyčinky s vyšším obsahom kakaa. 

Školské obedy
Podľa odborníkov z ÚVZ SR je žiadu-

ce, aby dieťa konzumovalo teplý obed v 
rámci školy, pričom uvádzajú nasledov-
né dôvody: „Jedálny lístok v školských 
jedálňach je vypracovaný na základe 
materiálno-spotrebných noriem a re-
ceptúr pre školské stravovanie, ktoré sú 
pravidelne aktualizované na základe 
najnovších vedeckých poznatkov v ob-
lasti výživy detí a mládeže. Po stránke 
energetickej a výživovej je zabezpečené 
vhodné stravovanie v súlade so špeci-
�ckými požiadavkami na stravovanie 

jednotlivých vekových skupín detí. Pri 
príprave a podávaní stravy v školských 
jedálňach musí kvalita stravy (v zmysle 
jej zdravotnej prospešnosti, energetic-
kej a výživovej hodnoty) a stravovací a 
pitný režim zodpovedať veku, zdravot-
nému stavu a požiadavkám na zabez-
pečenie ochrany zdravia a zdravého 
vývinu detí a mládeže.“

So sladkosťami striedmo
Rodičia by nemali podľa odborníkov 

odmeňovať deti za plnenie školských 
úloh a výsledkov sladkosťami. Mali by 
sa tiež vyvarovať dávať dieťaťu sladkos-
ti medzi hlavnými chodmi. Vhodnejšie 
je občas pripraviť im sladkú desiatu ale-
bo raňajky. 

Aby si dieťa osvojilo správne stravo-
vacie návyky, ich súčasťou je i dodržia-
vanie približne rovnakých časových 
intervalov na jedlo.

» ren

Ilustračné foto.                                                                       zdroj foto DianaLavrova pixabay
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12. septembra 1888   
sa narodil Maurice Chevalier, francúzsky 
herec a šansoniér († 1972)

Výročia a udalosti

zámková dlažba, zateplenie - fasády,
kúpeľne, maľovanie,

izolácie domov a striech, altánky

0907 382 062

Rekonštrukcie domov-bytov

2
0
-0
0
3
6

Rekonštrukcie domov-bytov na kľúč
    zateplenie domov-fasády
ÊÊÊÊoplotenia

    zámková dlažba
    jadrá, maľovky
ÊÊÊÊ

strechy, krovy, izolácie
elektroinštalácie
nátery strešných krytín
výmena rýn
ÊÊÊÊ

0904Ê865Ê898
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    omietky, potery

0917 606 6020917 606 6020917 606 602

OKNÁ  DVERE  GARÁŽE
TIENIACA TECHNIKATIENIACA TECHNIKATIENIACA TECHNIKA

www.PROFIOKNOSK.euwww.PROFIOKNOSK.eu

AKCIA do 30.9.2024

6
5
-0
2
2



ZA24-36 strana6

ZAMESTNANIE, SLUŽBY, BÝVANIE Najčítanejšie regionálne noviny
6

zd
ro
j f
ot
o 
Ka

th
as

_F
ot
os
 p
ix
ab

ay

9
6
-0
0
0
9

SBS

LAMA SK
hľadá bezpečnostných

pracovníkov na objekt

1 300  € brutto / mesiac
POS nutný!

0948 696 208

Schae�er
v Kysuckom Novom Meste

PRIJMEMEPRIJMEME
PRACOVNÍČKU

NA UPRATOVACIE PRÁCE do objektu 
Žilina, Vlčince

Práca vhodná pre osoby na dôchodku, príp. invalidných
Čas výkonu: 16:30 – 20:30 (4 hod.  - 2 x do týždňa)

Bližšie informácie na tel. č. 0905 621 610

Mzda: 200 EUR / mesiac (bru�o)
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PRIJMEMEPRIJMEME
PRACOVNÍČKU
na výkon gastro služby 

do obchodného centra v Žiline
Dlhý, krátky týždeň – na 12 hod. zmeny. Nástup – ihneď.

Telefonický kontakt: 0905 204 906

Mzda: 760 EUR / mesiac (bru o)
+ víkend. príplatky + 100,00 € pravidel. výkonnostná odmena
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Hľadáme šikovných 
pracovníkov do Mobisu 
na pozíciu balič/balička  
automobilových komponentov

Mzda na živnosť: 7,50 €/h. + bonus 
Mzda na TPP: od 750€ + bonus + stravný lístok

Možnosť brigády - 5€ /hodina

0918 242 686 
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na 3 hodiny denne popoludní

Mzda: 330€ /mesiac v čistom

0948 70 70 76

ŽILINA - Vlčince

na 2 hodiny denne popoludní

Mzda: 250€ /mesiac v čistom

0948 70 70 76

ŽILINA - Ulica pri Rajčianke
         - areál SSD

na 5 hodiny denne popoludní

Mzda: 500€ /mesiac

0948 70 70 76

ŽILINA 
- v blízkosti Hypertesca

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

.726 ./0 3.5 ² uuu,npm«imkglw,qi

40%

FRÉZOVANIE

od 15Ä/bm

ï PRESTAVBY 

   NADSTREäNÝCH

ŕ?QRôIMKôLMT
ï X?RCNŮMT?LGC
?QGCƀIMT?LGC
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
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PRAVNO
M26-MOD1-3BF195/PO3/-R100/PO-2BU132-M26

Rozmer: 166/383/258cm

Látka-kat-A-2382-20%= 1 905 Eur

Celokožená-4413eur-20%= 3 530 Eur

TABURET - PUFF,
2X OKRASNÝ VANKÚŠ ZADARMO

Platí do 30.9.2024

Celomasívna
kostra + HRPENA

Zľava
-20%

s inzerátom

ADRESA PREDAJNE
Kamenná cesta 8

Žilina
0908 787 089

www.zarpa.sk

SLOVENSKÝ VÝROBCA SEDACÍCH SÚPRAV NA MIERU
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NAŠA SEPTEMBROVÁ PONUKAŠ Á

BOBRIA SILA

V AKCII

* Cena pri kúpe 1 bal.: 10,79 €/m2. Najnižšia cena v období 30 dní pred znížením ceny tovaru: 10,79 €/m2. Cena pri kúpe od 25 m2: 8,99 €/m2.
** Cena pri kúpe 1 bal.: 8,99 €/m2. Najnižšia cena v období 30 dní pred znížením ceny tovaru: 8,99 €/m2. Cena pri kúpe od 25 m2: 5,99 €/m2.

*** Cena pri kúpe 1 ks: 64,99 €/ks. Najnižšia cena v období 30 dní pred znížením ceny tovaru:  59,99 €/ks. Cena pri kúpe 4 a viac kusov pri akejkoľvek kombinácii veľkostí a otváravosti krídla: 49,99 €/ks. Cena bez kovania a zárubne.
1 Cena bez kovania a zárubne. | Platí od 1. 9. do 30. 9. 2024 alebo do vypredania zásob. Platí len pre predajne: OBI Banská Bystrica, OBI Nitra, OBI Prešov, OBI Trnava, OBI Zvolen a OBI Žilina. 

DLAŽBA „SGR56”
Rozmery: 60 × 60 cm, mrazuvzdorná a rektifikovaná. 
protišmykovosť R10. Obsah balenia 1,8 m2. OBI č. 2425148

LAMINÁTOVÁ PODLAHA 
„CLASSIC” DUB WOODWORK
Rozmer dielca 1 292 × 193 × 7 mm. Obsah balenia: 2,493 m2. 
Vhodné na pokládku na podlahové vykurovanie. OBI č. 2382919

INTERIÉROVÉ DVERE „METRIX 2/3”1

Prevedenie: 60, 70, 80 a 90 cm, rám z MDF dosky, 
stabilizačná výplň voština, lakované, dub bielený. 
OBI č. 1006881 a i.

Od 25 m2*

8,99m2

Od 25 m2**

5,99m2

Od 4 ks***

49,99ks

NA PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
zilinsko@regionpress.sk




