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" MWUVAS

RECISTENIE

A PREINSTALOVANIE
WINDOWS &

MONTOVANE DREVODOMY

cena od 48.000 € o
JM carpentry sro &

0908 658 910
EEG BIOFEEDBACK

0903 539 712

na principe autoregulacie frekvencie
elektrickej aktivity mozgu.

MoZnosti vyuZitia ako lie€bu pri:
porucha pozornosti, hyperaktivita (ADHD)
dyslexla, poruchy reél, poruchy spanku,
nofné pomotovanie, Uzkostné poruchy,

depresie, epilepsia, stavy po draze mozgu,
¥ po cievnych prihodéach..

mﬂumimn'@
0911 800 619

» BARTFA TOWER
Stefanikova 3499
Bardejov

<
h
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ING. TOMAS
RENCKO, PHD.

SLUZBY :
stavebny dozor
technicky dozor investora

projektovanie pozemnjch
stavieh

diagnostika budov
inSpekcia nehnutelhosti

odborné Konzultacie
a poradenstvo

tomas.rencko@gmail.com

0905 574 672

58_0139

www.plavaniebardejov.sk 0908 650 231 :

re

36. tyzdeii / 6. september 2024

II)A

Za priatelnd cenu

0908 842 631

' re Y
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

TyZzdenne do 37 210 domacnosti

530079

\0908 337 893

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk

SKOLA PLAVANIA - ZDRUZENIE PRE ROZVOJ SPORTOVYCH AKTIVIT, BARDEJOV

MESTSKA PLAVAREN NA WOLKEROVEJ ULICI
ZACINAME
NOVY SKOLSKY PLAVECKY ROK 2024/2025

3.9.2024 0 17:00 hod. ="
UTOROK a PIATOK od 17:00 hod. - 18:30 hod.

PLAVECKE KRUZKY:

Autoklampiarskeé prace

lakyrnicke, asfaltovanie podvozkov
0940 700 092

4

FYZIOTERAPIA it | FIRMA MIGOL
V BARDEJOVE ¢ SRO.HLADA:

4@ ZVARAC | ZAMOCGNIK 800-950€

4® OBSLUHA LASERA 800-950€

masaze

SM systém

rehabilitacia po trazoch
tejpovanie

terapeutické cvicenia
individualny pristup

LTINT

PHYSIOATHERAPY

A A|A N

x
Mgr. Nikola Horvétova _ 4@ MONTAZNY PRACOVNIK 800-950€ |
. b J x
O 0907 975 629 ?  KONTAKT: info@migg
& - _
SUPER EXPRES s.r.0. \ ’iga - O A
Bardejovska 1E ‘E‘ * '\.--d") )
Presov 5 - D - :j 5
Pondelok - Nedela % UPC'R 'l aly 10 BN BIR- ¢
XPRES '

0949 009 999 POSTHAiIME *Staréme sa o detiéky vo

veku od 3 mesiacov do 5

- L]
k
UASE DIETA .k Flex!h!ln;ost?::ostllvost-

podla potreby rodic¢ov
Opatrujeme detiéky u

VYVoz ZOMP

@ Vytiahnutie
ORL, lapaca tukov

nés doma, &im
minimalizujeme stres z
prechodu domaceho
prostredia do Skolského

® Vytiahnutie Zumpy
@ Cistenie upchatej

4&’1:‘;'; &

~ FARMA MARHAN PONUKA:

» AKCIA: 18 tyz. nosnicky poma a2 '
cca 1kg-2kg/ks (Zivé), 2IE$

jatoéné kuréata od 2.5 kg-3 kg (vycistené), ~iE

5 ty. brojlerové kurcata
—
jatoéné morky od 10 kg-25 kg (vy€istené) m

=
o
t=3

Valerian Mihiak - 0905734 294 - 054/739 37 37 - fami.dubie@gmail.com 23

STACI ZAVOLAT

_- STABSH:H PRIDEME KEDYKOLVEK
WK“ P\lllllllllil ODTAHOVA SLUZBA

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS i

'= PENIAZE V HOTOVOSTI |IHNED ‘

0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

BJ 24-36 strana-

kanalizacie V pripads potteby
zabezpecéime dopravu
1 Zavolajte nam o Pampdiiik- opatrovanie a --.uo::s
@ _—_‘»; % 0903 120 468 @ starostivost o deti P
WS UpeRexprests| i 2 L.
www.samah.sk
NATERY/STRIECH SKLENARSTVO

UNMENY,

RASLAVICE
ORRAVATAIMURGV/ANIE

POD KASTIELOM 659/29
0907 589 691

* SPRCHOVACIE KUTY NA MIERU
* GRAFOSKLO NA KUCH. LINKY

« SKLENENE ZABRADLIA

¢ POSUVNE SKLENENE DVERE

©ZASKLEVANIE TERAS |
V HLINIKOVOM PROFILE ; 33 .

@ samah@samah.sk \ ROKOV

€ Sklenarstvo SAMAH - | Pate

Andrej Sabol

1

53-0078

o
N4
N
o
©

53-0217

53_0220

53-0023




JLU PU E A
OD POND 49,9, D0 SOBC 4. C
‘I i B0 DU FREDA A LASOE
| ) STEDRY BEKEREINE

e

ROKOV NA 50 zLAavou 2

SLOVENSKU MLETE '
ﬁ —~ MASA J/c

6 72-=%
79 :
® (11=043 ”
Pepsi/Pepsi Zero/
Mirinda/7 UP Konzumné e Sl _ N
Bt zemiaky ruzové ; \ = ‘59
| +zdlohzaobal0)5€ 5 kg balenie 4 e 3
: neskoré, prané : y
varny typ B - prilohove
1pranie od ) 7
I E
. "
4
- =
0 Plus /
A A @ ' . N

.i;g

Slivky

cenazalkg [ ]

1 s Q26f024]

Persil praci gél/
prasok/kapsuly
54/72/80 prani

rézne druhy

' AKTIVU] KUPON

® (100g=075)

Maslo

200g

Maximilny edber si 4 kusy na Bravéové karé
néakup. cena za 1 kg

‘f.'e'nrl 2 kus ] v celku

**Cena 20 ku a =19 i

Cenaza 4 kusy =597 € bez kosti

KAZDY DEN NiZKE CENY
MAME PREVAS UZ 20 ROKOV!

P e sl i A e i do steho srt ki rapubllk, £l peepodt na hmotns produli 2 lelondha tjidha . amnoho dalsich vyrobkov na WWW. lidl.sk
Ponuka tovaru plati od 9.9. do 14 9.2024 alebo do vypredania zisob. Chyby v tlatl uyh!adene Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v halenlach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny v obvyklom mnoZstve,




BARDEJOVSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

KAMENARSTVO, zborov 0903 911 114
Oprava a &istenie hrobov z umelého
a prirodného kameiia.

Oprava a doplnenie nadpisov

na nahrobkoch - sekanie, zlatenie
priamo na mieste.

Obklady krbov z prirodného kameiia.

53_0101

VYKOPOVE A ZEMNE PRACE

» PREDAJ ZASYPOVEHO MATERIALU
>REALIZACIAZKLADOWCH DOSIEK _

Dreaik ol za NAJLEPSIU CENU ! Nate 2
rena nnyc omov

Vykopové prace ST uD N = ° r|¥.

whiitsie, (k) ek | PRIJIMAME

MR 0905 195 458 Cistenie
< . a malovanie ODBORNIKOV NA ROZNE PRACOVNE POZICIE:
"*B‘Hﬁ"fb 24-%423%24 “ a t e r y fasad PREDAJCA SK/CZ
0 14; o | 1040€-1500 € MESACNE BRUTTO
G ZaCiatok kurzu 0940 823 590 & | + provizezereonn vomcc
3 870 € MESACNE BRUTTO
NOMITO - :(g?a’:'.s;;'}':gffﬁmwm + 0.08€ 24 KAZDY ODJAZDENY KILOMETER V KALENDARNOM

',\?\L\J/T-Rﬁ X’\(I:)Dlﬁ? s t r I e c N A*TERY + PREPLACANENADCASY MBg A2

N SR | 0905 480 575 - 11 | vaxupcamareniany 2006150 EHBRUTOAROLVMCI

Nad Duotechom, Bardejov, priSAD  |S 8 : MZDA ZAVISI 0D ZRUCNOSTI, VYKONU A ZARIADENIA
\aas ngoéici t?@gn?% momJE o + PREPLACANE NADCASY ; REZAR

SUPERVIZOR
1200 € MESACNE BRUTTO
+ PREPLACANE NADCASY

kariera@pﬁﬂqi' '

7,00 €- 15,00 €/H BRUTTO/UKOLOVA MZDA
+ MZDA ZAVISI 0D ZRUCKOSTI, VYKONU A ZARIADENIA

KOMIN G)V! /
NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

5 Mall Yira
v oebchod th vina

Najvdicsia vinotéka siroko daleko

2acala sa sezona Burciaku
svoj burciak si méZete predobjednat
na telefonnom cisle: 0947 973386
cenazall-3,50€
Pereg 3,99 €/ liter
sudovy Pereg z Ciernych ribezli priamo z Modry

Po-Pia: 12:00-18:00

Najdete nasv Bardejove _
PodVinbargomoproti 5Z.8.

Kellerova 890/1, Bardejov

. tel. hontalt: 0947 973 386 FB: Mallvina-obchod plnyvina

58_0091

budova VUB (éislo dveri108) |

pre ZTP obéanov
zo statneho prlspevku

¢ 0903 995 675

RAEE PRACE

na FACEBOOKU

53-212

PREVADZAME STAVEBNE PRACE

INTERIER r,_

EXTERIER, 2
K0918 881 874\

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

58 0005

WNSTALATHER .. SERVIS

Poskytujeme zarucny a pozarucny servis

PLYN, VODA, KURENIE, TEPELNE CERPADLA,

SOLARNE KOLEKTORY, FOTOVOLTIKA

Duklianska 34, Bardejov

58_0010

JEDNOHROB scc 70€

100€

GRATIS
Termovma

xxxxxxxxxxxxxx

IZOLACIE

1TANALC
1rvT

DVOJHROB

Cas detrit energia Obnova pisma 1s2< 1,30€/ZNAK
0908 658 910 Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

tesarstvojm@centrum.sk

www.jmdom.sk

83_0003

NA PREDAJ

KORUGOVANE

Kamenarstvo!

JURAJ HAROM, CINTORINSKA 3 (pri cintorine sv. Michala), BJ
Vykopavanie hrobiek + panely aj SO-NE,
Vypmovame a dOpISOVane

pismen kazdeho druhu,

Dvihanie & oprava starych hrobov + brasenie.
Otvaranie, vykop, spustanie rakvy,
ozdobenie + zatvaranie hrobu
PRI UBJEUNANI HRUBU, LAMPAS aw_i\Z_A

a VYPISANIE PISMEN

0907 451 324

A\((\A .

Prijimame
objednavky na rok

53-0004

AKANALIZAGNERURY '
S\

Vhodné na pouzitie na kanal, premostenie, prechod _\ N\ —
na pozemok. Rozmery:
- DN 200 do DN 1500

V ponuke aj kanalizaéné rury:

- DN 110 do DN 600, drendzne riry, revizne
Sachty a ostaé veci potrebné ku kanalizcii.
Po dohode mozny dovoz.

Pre viac informdcii:

imsteamsro@gmail.com

BJ 24-36 strana-
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SLUZBY, ZAMESTNANIE
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Obcianska
riadkova

inzercia

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Darujem 2 pekné, zdravé
maciatka 0908 460 040

» Predam pSenicu a jac-
mef, 0910545143

13 ROZNE / predaj

» Pred&m zemiaky 80€/100
kg. 0908 040 682

» Predam pouzivany omie-
taci stavebny stroj znacky
PUTZMEISTER MP-25, hadice
60m. Cena 4 700€+doho-
da-0905 807 835

» Predam velku traktorovu
kosacku s koSom KARSIT 18
koni. Cena 3 000€ + doho-
da-0905 807 835

» Predam traktor Major 40
v dobrom stave bez SPZ.
Cena 3500€.Tel 0905515552

14 ROZNE / iné

Stavebné prace rézneho druhu

0944 016 775

* Prendjom lesenia a debnenia, :
S / pozicovna naradia

"7 Eny - Sam Company s.r.0.

VIVORE[S

BARTOSOVCE 205
VOONC PRACOVNC POZICIA:

BALIC/BALICKA

plny Gvazok aj brigady / Studenti, invalid. dochodcovia
~ LISTC MZDA OD 800 G
VYHODNE PRACOVNE PODMIENKY
+ MOTIVALNh SYSTEM

VaSe zivotopisy a motivacné listy ziadame posielat vyluéne
elektronickou formou. Vhodnych uchadzacov budeme kontaktovat

PRIJMEM DO
ZAMESTNANIA
CASNIKA/CKU.
NA SIDLISKU DRUZBA

DO BARU CAPITOL

TEL. €. 0902 881 570

Pracav BJ pre
MURAROV

7,00€/hod.

Bezplatny tyzdennik

BARDEJOVSKO

SVIDNICKO-STROPKOVSKO
£V 6213/24

vydava spolocnost

JREGIONPRESS
s0 sidlom Pekarska 7489/40A
917 01 Trnava, IC0: 36252417

Rotnik I, Vydanie 19, tyzdef 36/2024.

Slovenska 18
BARDEJOV
bardejovsko@regionpress.sk

INZERCIA

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Be. Lenka Babustakova 0905 915 035

Redakcia:

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychddzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domécnost)
Mesta-obce (kaZdy tyzden):
Bardejov, Bardejovska Nova Ves, Bardejov-
skazahava, DIhé Lika, Mihalov, Andrejova,
BartoSovce, Becherov, BeloveZa, Brezov,

I

. Buclovany, Cigelka, Dubinné, Fritkovee,
Gaholtov, Gerlachov, Hankovee, Harhaj,

a za UCelom osobného stretnutia. personalne@vijofel.sk E El
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrahovec, Hrab-

0917 581 701

= 0917 393 957

58_0033

» V intraviline mesta po-

skytnem pozemok na na-
vozenie vykopovej zeminy.
Tvrda cesta + odmena.
0908 460 040

15 HLADAM PRACU

» HUADAM OPATROVATELA
PRE ZTP VOZICKARA. AUTO
JE PODMIENKA. PLAT 1500€
0902626269

Chcete si

podat’ inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866

v tvare: RP medzera BJ
medzera Cislo rubriky

h¥1D" 2 ROuY! h¢ICD>h

MEM e@l "Guc

O nyinl GR:

mIIRG'\(rDLr]awod NnT DRYF $ndlIRnYAG
[RIDNG YT IIT G

[ 30YF IRUF W‘RI IRIBA
* hill oR\(| NRLJOl YT 01 0in0ToLsT U onGr

>TIRTOIRR EI=T YT tRoynG GIRLRI
2naynL sIT il U NRAIIDRY G

OnyGpT YT naGRYT no 6>¢Unaion
Az>cUnoisnadl ayT anLoin

Obhliadka zdarma
Kvalitne za prijatelné ceny

42-115

VIYMENA
STRIECH

- PLECHOVE

- SKRIDLOVE
- HYDROIZOLACIE
- VYMENA RIN

ské, Chmelova, Janovee, KluSov, Kobyly,
Kochanovee, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loplichov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakoy, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, SariSské Cieme, Siba, Tamov,
Trocany, Vaniskovee, \iy3n Vola, Zborov,
Zlaté, Bok3a, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, Chotca, Nizna Ol3ava, Tisinec, Svidnik,
Cernina, Dubova, Giraltovee, Hrabovek,
KapiSova, Kratinovee, Kukova, Kurimka,
Ladomirovd, Litka, Nizny MiroSov, Nizny
Orlik, Strocin, SariSsky Stiavnik, Viyny Miro-
S0, Vydny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

\iydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

i 4 - LIKVIDACIA AZBESTU Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
medzera Text inzeratu — - PRISTAVBY, VENCE, KROVY de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
Priklad: a §|Iw35r25[ 7l \ [\YfU X\fU Y\f \ é nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme
RP BJ 12 Predam kotik, Sl Zapadné Slovensko

7654 321. BV 97240 BRATISLAVSKOvichod
ek et ( N DF — BZ 106540 BRATISLAVSKOVz),ngad
Riadkova inzercia realit je spol.sr.o. DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
od 26.10.2023 zrué%na, |in- Trencianska Tepla B 030 HODEKOSRENG
zerat si moZete podat len m Py ¥ KM 16450 KOMARNANSKO
cez www.mojinzerat.sk prijme vacsi pocet v 30580 LEVICKO

= . MA 20680 MALACKO
siamousmsvampowrdimepii- | VODICOV na zvoz cukrovej repy NRSATT0 NITRANSKO
x&gﬁ?@emgg?#y kté’l;grggr‘ do cukrovaru v Trencianskej Teplej e Q&‘ﬁéﬁgw@
. 1 - 3 PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
e PO €SPt | okratovane P I T z@ seo
zatatych 30 znakov textu vasho ) »MALIAR > OBKLADAC I e A A
inzeratu vratane medzier, Ni¢ iné PoZadujeme: - platné doklady vodica - VP sk C(+E, lekdrska »MURAR LESENAR e N 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
nelictujeme. Upozornenie! Sluzba prehliadka vodica, psychotesty, KKV, tachografova karta T 49930 TRNAVSKO
nefunguije u operatorov 02 a 4ka. « flexibilitu « prax so sklapacim ndvesom a ndvesom e ZM 20930 ZLATOMORAVSKO
TIP L Ak cheete inzerat na viac s posuvnou podlahou je vyhodou nie podmienkou Stredné Slovensko
tyzdriov, poslite rovnaki sms tol- Ponuikame: - financnu istotu - vyplacanie mzdy vzdy nacas BB 56200 BANSKOBYSTRIKO-BR
kokeat, v kolkych tyzdfioch cheete « mzdu min. 1600 € - v zavislosti od poctu najazdenych KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
Inzerovat. o . kilometrov a hospoddrnosti « bezplatné ubytovanie U 37270 LIPTOVSKO-M-RK
TlFljzt:J Ak clhge}]e_ln,zer:at qyeﬁejnn  dochadzkovy bonus do vysky 200, € / mesiac I NZ E R[i'r Pontikam e S0860 WIENEKO vieeT
v [ubovolnych inych nasich no- za vyhodnu cenu OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
vinéch, XX zamerite za skratku Kontakt: s vy PB 33500 POVAZSKO-PB-PU
novin, ktordi néjdete v tidzi. | tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk Js BT EEY/ W B0 ADENKODHA
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech- ™ g Ll STEN'E M 26880 FARSKO-ZCBS
nicky zabezpeCuije ELET, sro. ZA 50780 ZILINSKO-BY
PILENIE A OREZAVANIE NHET R choe Siovensio
~ Bl 37210 BARDEIOVSKO-SK-SP
RIZIKOVYCH STROMOV & Gt nis
HU 27190 HUMENSKOT-SV-ML
ohrozujucich majctok a zdravie. S postupnym Y%~ Eg 232388 Egg:gﬁgokone
spustanim. ) . ) S 12940 LUBOVNIANSKO
s S UPRATOVANIM, ODVOZOM AJ STIEPKOVANIM. m', iﬁf.f;g y&%m&ﬁkw'so
R o o PO 49940 PRESOVSKO-SB
Kontakt: 0915 926 755 & |5 SN 32540 SPISSKO-LEGL
0905 915 035 - ‘
s =15 ———
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BARDEJOVSKO SLUZBY 5

VYKOPOVE PRACE MINIBAGROM

ey —> 0902222667 €<—

mineralna vata, drevené viakno

SNENTSEVA -2 B FOKANA 1ZOLACIA

53-0190

-vodoinstalacné prace
-montaz kuarenia L?M SN ONDAVA
amen pre vasu stavbu

(podlahové, klasické)

tel. 0911 150 274
email.:i’ranokos’rbj@gmail.com Kvalltnykamen

stale na dosah

od nds, priamo k vam!

Ste nova
firma/spolo¢nost
na trhu?

SKUSTE TO S INZERCIOU
V NASICH NOVINACH

SIROKA PONUKA FRAKCII: : S
Nasa ponuka kvalitneho kamemva SRR

kamenivo pre ces ty, dlaz by, Jjevzdy pripravend splnit| potreby vasej stavby .

reguldcie pOtO kov Pokracujeme v doddvkach spolahlivého materidlu,
ktory spini vase stavebné potreby.

a dalsie stavebné pr ojekt § 0d spevnenia ciest po iipravy terénu.
MAME T0, CO HLADATE,

0905719137

onufer@regionpress.sk

Rychla a bezpecnd preprava:

zabezpecime dodanie Objednajte si kamenivo
BEZ STAROSTI !

12. septembra 1888 "V'°Eia a udalosti 17 az 24 t skidpacom
sa naIr)odil Maurice Chevalier, franctizsky 09 01 7 01 42 2

herec a $ansoniér (+1972) lomondava@lomondava.sk

QO 0918 881874
© info@topoknoslovakia.sk
O Kupelha 19, Bardejov

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

53 10
_.ak

o

SADA KEIMPINGOVE'HO
NABYTKU

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

Vyuzite kod: po n 0 kq m e:

OPLATISA10

OKNA DVERE TIENIACA GARAZOVE
TECHNIKA BRANY

OPLATISA10 do pola pre zlavovy - g 3 — - =g d
R & & & & & & & U v v v &

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd

58_0005

BJ 24-36 strana- 5



SLUZBY, ZAMESTNANIE
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13. septembra 1944
bombardéry 15. leteckej armédy USA zautogil
nicu vo Vrutkach

Vyrocia a udalosti
i na zoradovaciu sta-

15. septembra 1935

v nemeckom risskom sneme bol schvaleny zakon o risskych obca-
noch, ktory diskriminoval Zidov

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE]

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVEJ STRECHY

e
L —

+mborpClclge Iclgréer | X?KCP?LGC XB?2PK?
- penetrécia . @CXXEIMFW
-vynikajlca - prvotriedny material !
nepriepustnosll vody zn. Index mineral design e Py
+txFU okridle -zaruka 25 rokoy, 0266604
-vysokaGgtmrimgl ~ —bifmpmI1€qiGacImorg
0 " —

X212 pre (OKOK
seniorov NSRS o3
~ Bituflexroznava@gmail.com

» ERSO - RECYKLACIA

#> STAVEBNEHO ODPADU ZBOROV

Pontikame vlastnt dopravu autom s
celkovou hmotnostou
do /14T ado 26T.
Buracie prace, Upravy terénov, vykopy
bagrom, vykladku paletovymi vidlami

» Zeminu ha zasypy
a vyrovnavanie pozemkov
» Zeminu triedent na

parkové Upravy vy P
« Predaj recyklatov na zésyp [ manipulator s kosom do 18 metrov.
cena od 4€bez DPH /tona ~
na obsypy Hir s
STROJNIKA

0084

platné doklady a prax je podmienka.

Y malbapisma  1,306/ma

Cistenie
hrobov }

jednohrob

impregnacia
dvojhrob preg

70€ |
100€

adoprava

|

Predaj a montaz svietnikov a vaz
Jza zvyhodnené ceny

www.cisteniehrobovsaris.sk

CENOVA STRIETH G

ETERNITO}IYCH, PLECHO\I?;H,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

+

slovenska
: ¢

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie =>odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

43-0019

8 9121
3 4
, 5 2 8
PONUKAME 5
- NA PREDAJ
~= SYPANE PALIVOVE 9 4
DREVO 7
Tel. 0903 710 749 1 7
3
8
o 48 718
Najlepsia oprava strechy. 6 9
AKCIA na 3D vzo 3|2 6|9
Oprava eternitovych, _ 8 L] |3
plechovych a plochych striech 5|6 1 7
» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» bez potreby demontaze » pre dochodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov « Oprava a montaz odkvapovych Zzlabov 21511 3
www. naj-strecha.sk e facebook: Naj-strechasro § 7 9 |6
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[ ]
Zber a uskladnenie
[ ] [ ]

byliniek

Pestovanie byliniek si uz ziskalo za
posledné roky na Slovensku vela
priaznivcov. Miesto si nasli na na-
Sich balkénoch, terasach i v zahra-
dach. Vieme ich vSak spravne zberat,

uskladniovat a pouZivat? Prinasame
zopar rad.

Zbieranie byliniek

Na zber byliniek je vhodny kosik, pri-
padne textilné ¢i papierové vrecko. Zbie-
rajte ich za suchého pocasia a dbajte na
to, aby ste zbierali len zdravé rastliny.
Kvety trhajte cez obed a viiat eSte pred
odkvitnutim rastliny.

Uskladnenie byliniek

Bylinky ¢o najskdr po zbere spracujte,
pricom volit moZete medzi dvoma spd-
sobmi ich uskladnenia - suSenim a mra-
zenim. Do niektorych jedal sa bez problé-
mov daji pouZit susené bylinky, ale si1 i
také pokrmy ¢i napoje, kde lepsie vynik-
nd, ak nemame po ruke Cerstvé, prave
tie mrazené, pretoZe si zachovaja nielen

Ilustracne foto

zdroj foto RitaE pixabay

svoju prirodzent farbu a svieZi vzhlad,
ale aj vacsinu zdraviu prospesnyich latok.

SuSenie byliniek

Bylinky suste na teplom, suchom a
dobre vetranom mieste. Ur¢ite sa vyhni-
te priamemu slnku. Jednotlivé rastliny
rozloZte na sito alebo ich suste v mensich
trsoch zavesené. To, Ze je uz bylinka su-
cha a pripravena na uskladnenie zistite
tak, Ze sa jej stonky lahko lamu. V takom
pripade bylinky vloZte do dobre uzatva-
ratelnej nadoby a skladujte na suchom a
tmavom mieste. Va¢sinu z nich moZzete
potom pouZivat pocas celého roka, az
kym nebudete mat nova trodu.

Mrazenie byliniek

Vhodnymi bylinkami na mrazenie sit
napriklad petrzlenova viat, kopor, méta,
pazitka, Salvia ¢i medovka. Bylinky pred
mrazenim dobre umyte a osuste. Ich listy
alebo vnat moZete zmrazit vcelku tak, Ze
ich vlozite do vreciek urcenych na mraze-
nie potravin. Dalsou moZnostou mraze-
nia byliniek je ich zaliatie vodou. Bylinky
v takom pripade vloZte do plastovych té-
glikov alebo nadrobno posekajte a vloZte
do formiciek na lad.

Nas tip: Do nadobky urcenej na vyro-
bu kociek ladu vloZte celé listky méty ¢i
medovky, tie vam potom vyborne posld-

Zia pri priprave chutnych napojov.
»ren

Prinasame recepty na skvelé domace zeleninové zavaraniny

Chystame poklady dos spa]zy

Zber urody v nasich zahradach vr-
choli. Na hriadkach st este posled-
né paradajky, papriky, tekvice ¢i
cukety. Prinasame zopar tipov ako
ich spracovat, aby sme si na nich po-
chutnali aj v zime.

Natierka z Cervenej kapie

Suroviny: 2,5 kg Cervenej kapie, 250
ml rastlinného oleja, 100 ml octu, 50 g na-
kladaca, 150 g krystalového cukru, 1 KL
soli, feferonky podla chuti — 1 aZ 3 kusy.

Postup: Papriku a fefronky umyte,
zbavte jadrovnikov a spolu pomelte na
masovom mlynceku. VloZte do hrnca
a postupne pridajte olej, ocot, cukor,
sol a preosiaty nakladac. V3etko spolu
dokladne premieSajte. Varte za staleho
mieSania 30 minit od bodu varu. ESte
horiice nalejeme do mensich zavara-
cich poharov. Uzatvorte vieckom a uloz-
te do deky, kym natierka nevychladne.

Nas tip: Ak mate obavy, aby sa na-
tierka nezacala kazit, moZete dat po-
hare po uzatvoreni eSte na 2 minty
sterilizovat.

Cukety v olivovom oleji

Suroviny: 500g cukety, soml olivo-
vého oleja, 1oml (5%) octu, 2 struciky
cesnaku, sol, korenie

Postup: Cukety umyte, nakrajajte na
kolieska a vloZte do misy.

Ocot uvedte do varu, cukety nim pre-
lejte a nechajte postat asi 30 mint. Po-
tom pridajte sol, korenie a premieSajte.

Fefer6nky umyte, zbavte jadrovnika
a nakrajajte na platky. Cesnak oltpte a
pokrajajte na mensie kasky.

Do mensich zavaracich poharov
vloZte platky cukiet aj s trochou octo-
vého nalevu, ten si rovnomerne rozpo-
Citajte na vSetky pohare. Do kazdého
pohara vlozZte kiisky cesnaku a platky
feferoniek. Nasledne dolejte obsah po-
harov olejom tak, aby bola cuketa po-
norena.

Tlustracné foto.
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zdroj foto RitaE pixabay

SusSené paradajky v olivovom oleji

Suroviny: paradajky, olivovy olej,
cesnak a bylinky podla chuti (hodi sa
bazalka, oregano aj tymian), sol, kore-
nie

Postup: Zrelé paradajky umyte,
osuste a nakrajajte na platky v hrabke
asi jeden centimeter.

Plech vyloZte papierom na pecenie,
rovnomerne nan poukladajte platky
paradajok a suste v rare pri teplote
maximalne 90°C 4 aZ 10 hodin - pod-
la pozadovaného stupiia vysuSenia.
Dvierka riry nechajte pootvorené aby
mohla vlhkost z paradajok postupne
unikat.

Suché platky paradajok postupne
navrstvite do mensich zavaracich po-
harov a jednotlivé vrstvy prekladajte
cesnakom, bylinkami, osolte a okoren-
te podla chuti. Paradajky poriadne v
nadobe utlacte, zalejte az po vrch olivo-
vym olejom.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Tekvicové catni

Suroviny: 1kg tekvice, 400g parada-
jok, 250g cibule, 4 straciky cesnaku,
60g susenych hrozienok, 2 PL soli, 1CL
mletého &erneho korenia, 1CL mletého
nového korenia, 700g hnedého cukru,
5dloctu

Postup: Tekvicu rozkrojte na dve
Casti, zbavte ju jadierok a pokrajajte na
kocky.

Paradajky sparte, oltpte, zbavte zr-
niek a nakrajajte.

Cibulu a cesnak olipte, pokrajajte
a vlozte do hrnca. Pridajte tekvicu aj
paradajky, podlejte vodou a nechajte
chvilu dusit. Potom pridajte preplach-
nuté hrozienka, korenie, cukor a sol.
Varte dalej bez pokrievky za ob¢asné-
ho mieSania, kym zmes nezhustne. Ku
koncu varenia pridajte ocot a kratko
povarte. Nasledne pliite do zavaracich
poharov, ktoré po uzatvoreni obratte
na 15 mintt hore dnom.



SLUZBY NajéitanejSie regionalne noviny

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenskeho 46, Kradnovee 53, Hertnik 301, 03t M1

I(/ O v Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartosovce 116, AKCIA trva od 08. 09. 2024
Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 do 15. 09. 2024
SYR PLATKOVY STUDENTSKA MILA REZY *

A C CHLIEB F = ; 50g, SEDITA
POPRADSKA ‘|J<EE|\(/;|LI{IF¢ RASLAVICE 1009 krajina povodu g(’;/(l)ES = 9,

KAVA 13,99€ BRI 900g, ToMATA 4909

" 750ml  ofesen gErery  HES
° BOMBA 3, s
CENA fxa

0,39€ Q- LILIEN PRIPRAVOK ~ POPRADSKA KAVA
tekuté mydlo NA RIAD 7506

1L, 2druhy, 500ml
1,09€ i 8.99¢

MICHALOVSKA : 0,89€
TEHLA 10049,

TUNIAK TOMATA 0,89€

3X80 G

2,99€
KUBIK ATy VINO  GRUZINSKE GORAL  BOSACKA  HANACKA
LIMONADA SUMIVE VINO NOBIS BRANDY  FRESH VODKA
400 ML 0,7L, BIELE, SUCHE O75L W o5 gy  ENERGETICKY VODKA 3&?‘3!.)?’* 0’(7)L' K

- ostrozovic NAPOQJ 07L,40%
e t 9,99¢ Il 13,99¢ Jl15,99¢€ Jl6,99€
CROISANT *

’ rr(mt

6,99€

60 g, 2 druhy
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