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Sirotské dochodky

Vicsina Studentov, ktori poberaji si-
rotsky dochodok a pokracuji v Stadiu,
nema na zaciatku $kolského roka voci
Socialnej poistovni Ziadne oznamova-
cie povinnosti. Sii vak aj vynimky.

Na zaciatku Skolského roku Studen-
ti, ktori poberaji sirotsky déchodok a po-
kracuji v $tdiu, nemaji voci Socialnej
poistovni Ziadne oznamovacie, ani iné
povinnosti. Informaciu o tom, Ze nadalej
pokracuji v Sttdiu a st zapisani do dal-
Sieho ro¢nika poskytne Socialnej poistov-
ni Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR cez elektronicky informacny
systém. ,Vynimkou st Studenti tych $kol,
ktoré neposkytuji Gdaje ministerstvu
Skolstva, ide napriklad o Skoly patriace
do posobnosti rezortov obrany a vnitra a
Studenti-siroty, ktori Studuji v zahranici.
Tito Studenti by v zaujme vyplatenia dav-
ky mali potvrdenie o navsteve Skoly pred-
lozit Socialnej poistovni,” radi instittcia.

Prerusenie Stidia - Ina situicia je, ak
Student Stddium prerusil. ,,Takyto Stu-
dent prestava byt od prerusenia Stadia
nezaopatrenym dietatom, a teda nema
narok na vyplatu sirotského déchodku.
Vyplacanie sirotského déchodku sa mu
obnoviopat aZ po zacati Sttidia. Potrebuje
k tomu predloZit ziadost o pokracovanie
vo vyplate sirotského déchodku spolu s
potvrdenim o navsteve 3koly, ak Studuje
v zahrani¢i alebo v $kolach silovych re-
zortov,“ objasiiuje Socialna poistoviia.

UkoncCenie Stidia — Za ukoncenie

stadia sa pri vysokoskolakoch povazu-
je termin Statnej zaverecnej skasky, pri
stredoskolakoch je to posledny den let-
nych prazdnin v zaveretnom roku $td-
dia. Ukoncenim $tiidia sa kon¢i narok na
vyplatu sirotského déchodku. ,,Ak Stu-
dent ukond¢il bakalarske stidium a chce
pokracovat v magisterskom, terminom
ukoncenia $tadia je termin bakalarskej
skiisky. V lete sa mu preto vyplata sirot-
ského dochodku prerusila. Nasledne
po zaciatku magisterského stidia je po-
trebné, aby Socialnej poistovni predlozil
Ziadost o uvolnenie vyplaty sirotského
dochodku a priloZil k nej potvrdenie aj
o Stadiu (vtedy, ak Studuje v zahranici
alebo v Skolach silovych rezortov). Po
ukonceni stredoSkolského Sttdia je ter-
minom ukoncenia vyplaty sirotského
dbchodku 31. august v zaverecnom roku
stdia. Ak Student chce pokracovat v
bakalarskom Stadiu na vysokej Skole,
po zaciatku bakalarskeho $tiidia moze v
zaujme plynulého pokracovania vyplaty
déavky potvrdenie o navsteve Skoly pred-
lozit Socialnej poistovni aj sam,” vysvet-
luje Socialna poistoviia a dodava, Ze len
samotné rozhodnutie Skoly o prijati na L.
a IL. stupenl vysokoskolského Studia nie
je dostatocnym dokladom na uvolnenie
vyplaty sirotského dochodku. Socidlna
poistoviia Studentovi opat zacne sirotsky
dbchodok vyplacat aZz po doruceni Zia-
dosti s potvrdenim Skoly a doplati mu ho
aj za obdobie jul a august 2024.
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POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

www.bestpozicka.sk§
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INFOLINKA

Oprava eternitovych

MUONA STHELNA ber polreby DEMUNIASE 3 1RRED

plechavych a plochych striech

TyZdenne do 16 450 domacnosti

SITU

PRASKA VAM DOM2
SADA VAM ZAKLAD DOMUS
VLHNU STENY DOMUS

VYSKOSAITE CEMENTOVU |
INJEKTAZ

dokazeme aplikovat speviiujiici material
do trhlin, muriva, betonov, zeminy, Strkov, ...

MODERNE  HYDROIZOLACIE

BITUM s.ro. V. Clementisa 3. 91701 TRNAVA
tel.: 0907 831 971, mail: bitum@bitum.sk, www.hitum.sk
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PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
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» o o >

www.stkok.sk
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- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

20-0026

59-0171
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Vrbické pleso aj Brankovsky vodopad

Objavte krasy pnrody v Nizkych Tatrach

Hoci st uZ letné prazdniny za nami,
turistické topanky rozhodne odkla-
dat nemusime. Pocasie stale praje
turistike ¢i vyletom do prirody, a tak
moZeme aj nadalej spoznavat kra-
sy nasej vlasti. My sme pozornost
tentokrat upriamili na Nizke Tatry,
ktoré ponitikaji vela zaujimavych
turistickych tras.

Vrbické pleso

Vrbické pleso je ladovcové pleso a
najvacsie prirodzené jazero v Nizkych
Tatrach. LeZi vo vySke 1 113 m n. m. v
hornej zapadnej cCasti Demédnovskej
doliny. Zabera plochu 0,69 ha, ma ma-
ximalnu hibku 8 m, diZzku 115 m a Sirku
62 m. Chranené izemie ma ochranné
pasmo o vymere 24,71 ha. Je to moré-
nové jazero, ktoré vzniklo po dstupe
ladovca zo severnych svahov Chopka a
DereSov. Svojim vznikom sa viac podo-

Brankovsky vodopad.

ba plesam vo Vysokych Tatrach. Z jaze-
ra vyteka Otupnianka a pre zabezpece-
nie stalej vysky hladiny, boli upravené
hradze. Od okrajov postupne zarasta
vegetaciou. Od roku 1975 je Vrbické ple-
so narodnou prirodnou pamiatkou a
plati pren najvyssi, piaty stupeni ochra-
ny.

Ako sa tam dostat?

Okolie Vrbického plesa je dobre spri-
stupnené turistickymi chodnikmi. Tra-
sa k nemu vedie po turistickom chodni-
ku z parkoviska Hotela Grand. Po pravej
strane cesty vystpite po naucnom
chodniku Demé&novska Dolina a pokra-
Cujete nenarocnou turisticky znacenou
Zltou trasou. Dostat sa k plesu mozete aj
od Mikulasskej chaty.

Pri plese si mbzte oddychnut na
lavickach v tichu lesa a pokochat sa
vyhladmi na okolité hrebene Nizkych
Tatier. Je tam vSak vybudované aj kras-
ne drevené ihrisko, ktoré potesi najma
rodiny s men$imi detmi.

Nas tip: Vrbické pleso je vjchodisko-
vym bodom viacerych turistickych
tras, vystupov na vrcholy a zaujimavé
vylety.

Vrbické pleso — Repiska — Demé&nov-
skajaskynaslobody1.00h-modréatrasa

Vrbické pleso.

Vrbicképleso—Trivody1.00h-Zltatrasa
Vrbické pleso — Tri vody 1.00 h — Sedlo
Polany 2.30 h - ZIta trasa

Brankovsky vodopad

Brankovsky vodopad sa nachadza na
zapadnom okraji Nizkych Tatier pri Gsti
do Reviickej doliny. Vodopad so svojou
vyskou 55 m je najvyssim vodopadom
v Nizkych Tatrach. Zaroven sa radi do
prvej patky najvyssich vodopadov na
Slovensku. Mnozstvo vody, ktoré prete-

ka vodopadom je zavislé od zraZzok Cize
aj od rocného obdobia. Vodopad a jeho
okolie je od roku 1980 narodna prirod-
na pamiatka. Patri do Narodného par-
ku Nizke Tatry. Vodopad je aj napriek
svojej vyznamnosti malo znamy nav-
Stevnikom Liptova. V zimnych mesia-
coch sa premienia Brankovsky vodopad
naladovi stenu pokryt mnohymi cen-

cllmi a inymi ladovymi Gitvarmi.
Informdcie a foto poskytol Visit Liptov
»ren
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Psik si pochuti na troch,
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Akcia plati od 9.9.-22.9. 2024
Na vietkych predajniach PetCenter a www.petcenter.sk

49-0035
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Zber a uskladnenie
[ ] [ ]

byliniek

Pestovanie byliniek si uz ziskalo za
posledné roky na Slovensku vela
priaznivcov. Miesto si nasli na na-
Sich balkénoch, terasach i v zahra-
dach. Vieme ich vSak spravne zberat,

uskladiiovat a pouZivat? PrinaSame
zopar rad.

Zbieranie byliniek

Na zber byliniek je vhodny kosik, pri-
padne textilné ¢i papierové vrecko. Zbie-
rajte ich za suchého pocasia a dbajte na
to, aby ste zbierali len zdravé rastliny.
Kvety trhajte cez obed a viiat eSte pred
odkvitnutim rastliny.

Uskladnenie byliniek

Bylinky o najskor po zbere spracuijte,
pricom volit méZete medzi dvoma spo-
sobmi ich uskladnenia - suSenim a mra-
zenim. Do niektorych jedal sa bez problé-
mov daji pouZit suSené bylinky, ale sii i
také pokrmy ¢i napoje, kde lepsie vynik-
nd, ak nemame po ruke Cerstvé, prave
tie mrazené, pretoze si zachova]u nielen

Tlustracné foto.
zdroj foto RitaE pixabay

svoju prirodzent farbu a svieZi vzhlad,
ale aj vacsinu zdraviu prospesnych latok.

SusSenie byliniek

Bylinky suSte na teplom, suchom a
dobre vetranom mieste. Ur¢ite sa vyhni-
te priamemu slnku. Jednotlivé rastliny
rozloZte na sito alebo ich suste v mens$ich
trsoch zavesené. To, Ze je uz bylinka su-
cha a pripravena na uskladnenie zistite
tak, Ze sa jej stonky lahko lamu. V takom
pripade bylinky vlozte do dobre uzatva-
ratelnej nadoby a skladujte na suchom a
tmavom mieste. Va¢sinu z nich mozete
potom pouZivat pocas celého roka, az
kym nebudete mat nova trodu.

Mrazenie byliniek

Vhodnymi bylinkami na mrazenie st
napriklad petrZlenova viat, kopor, méta,
pazitka, Salvia ¢i medovka. Bylinky pred
mrazenim dobre umyte a osuste. Ich listy
alebo vnat moZete zmrazit vcelku tak, Ze
ich vlozite do vreciek ur¢enych na mraze-
nie potravin. Dalsou moZnostou mraze-
nia byliniek je ich zaliatie vodou. Bylinky
v takom pripade vloZte do plastovych té-
glikov alebo nadrobno posekajte a vlozte
do formiciek na lad.

Nas tip: Do nadobky urcenej na vyro-
bu kociek ladu vloZte celé listky méty ¢i
medovky, tie vim potom vyborne posld-
Zia pri priprave chutnych napojov.

»ren
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Prinasame recepty na skvelé domace zeleninové zavaraniny

Chystame poklady dos spa]zy

Zber trody v nasich zahradach vr-
choli. Na hriadkach si este posled-
né paradajky, papriky, tekvice ci
cukety. Prinasame zopar tipov ako
ich spracovat, aby sme si na nich po-
chutnali aj v zime.

Natierka z Cervenej kapie

Suroviny: 2,5 kg Cervenej kapie, 250
ml rastlinného oleja, 100 ml octu, 50 g na-
kladaca, 150 g krystalového cukru, 1 KL
soli, feferénky podla chuti — 1aZ 3 kusy.

Postup: Papriku a fefronky umyte,
zbavte jadrovnikov a spolu pomelte na
masovom mlynceku. VloZte do hrnca
a postupne pridajte olej, ocot, cukor,
sol a preosiaty nakladac. Vsetko spolu
dokladne premieSajte. Varte za staleho
mie$ania 30 minit od bodu varu. ESte
hortice nalejeme do mensich zavara-
cich poharov. Uzatvorte vieckom a uloz-
te do deky, kym natierka nevychladne.

Nas tip: Ak mate obavy, aby sa na-
tierka nezacala kazit, moZete dat po-
hare po uzatvoreni eSte na 2 minaty
sterilizovat.

Cukety v olivovom oleji

Suroviny: 500g cukety, soml olivo-
vého oleja, 10ml (5%) octu, 2 striciky
cesnaku, sol, korenie

Postup: Cukety umyte, nakrajajte na
kolieska a vloZte do misy.

Ocot uvedte do varu, cukety nim pre-
lejte a nechajte postat asi 30 mint. Po-
tom pridajte sol, korenie a premieSajte.

Feferonky umyte, zbavte jadrovnika
a nakrajajte na platky. Cesnak oltpte a
pokréajajte na mensie kasky.

Do mensich zavaracich poharov
vloZte platky cukiet aj s trochou octo-
vého nalevu, ten si rovnomerne rozpo-
Citajte na vSetky pohare. Do kazdého
pohara vloZte kiisky cesnaku a platky
feferéniek. Nasledne dolejte obsah po-
harov olejom tak, aby bola cuketa po-
norena.

Tustracné foto.

zdroj foto RitaE pixabay

Susené paradajky v olivovom oleji

Suroviny: paradajky, olivovy olej,
cesnak a bylinky podla chuti (hodi sa
bazalka, oregano aj tymian), sol, kore-
nie

Postup: Zrelé paradajky umyte,
osuste a nakrajajte na platky v hrabke
asi jeden centimeter.

Plech vyloZte papierom na pecenie,
rovnomerne nan poukladajte platky
paradajok a suste v rare pri teplote
maximalne 90°C 4 aZ 10 hodin - pod-
la pozadovaného stupiia vysuSenia.
Dvierka riry nechajte pootvorené aby
mohla vlhkost z paradajok postupne
unikat.

Suché platky paradajok postupne
navrstvite do mensich zavaracich po-
harov a jednotlivé vrstvy prekladajte
cesnakom, bylinkami, osolte a okoren-
te podla chuti. Paradajky poriadne v
nadobe utlacte, zalejte aZ po vrch olivo-
vym olejom.

Tekvicové Catni

Suroviny: 1kg tekvice, 400g parada-
jok, 250g cibule, 4 striciky cesnaku,
60g susenych hrozienok, 2 PL soli, 1CL
mletého &erneho korenia, 1CL mletého
nového korenia, 700g hnedého cukru,
5dloctu

Postup: Tekvicu rozkrojte na dve
Casti, zbavte ju jadierok a pokrajajte na
kocky.

Paradajky sparte, oltpte, zbavte zr-
niek a nakrajajte.

Cibulu a cesnak olipte, pokrajajte
a vlozte do hrnca. Pridajte tekvicu aj
paradajky, podlejte vodou a nechajte
chvilu dusit. Potom pridajte preplach-
nuté hrozienka, korenie, cukor a sol.
Varte dalej bez pokrievky za ob¢asné-
ho mieSania, kjm zmes nezhustne. Ku
koncu varenia pridajte ocot a kratko
povarte. Nasledne plnte do zavaracich
poharov, ktoré po uzatvoreni obratte
na 15 mintt hore dnom.

Tlustracné foto.

zdroj foto congerdesign plxabay
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EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMIO U VAS DOMA

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

RENOVA(IA STRIECH, RENOVACIAGARAZI ]

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com
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...,_ renovacia striech,
~renovacia garazi,

zatepleme
oprava'arenovacia
“Yzlabov kompletna

‘E‘L”tvymena striech
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OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA .
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

2 |

ZA NASU PRACU RUCIME!

- | Kontakt: +421 949 623 050 |5

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAS
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
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' Ponuka sa nekumuluje s inymi
zlavami a kampanami.

Plati do 20/9/2024

Vieme vyborne robif
Zivoty ludi Uzasnymi.
Zakste teplo domova so g, ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré

s6 navrhnuté tak, aby vam priniesli SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
[ pororna dus. ¢ISTO, RYCHLO a bez BURANIA
Déverujte nasej tradicii starostlivosti

stabilizujeme zakladovu p6du

Sluzb . . N .
i a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Na Spickovej

ol Y 0918 726 754

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif Zavolajte zadarmo PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
na zakdpenie stoli¢kového vytahu
penazny prispevok od §tétu. 0800 162 162 SK.ABAINNOVATOR.COM

www.stannah.sk

o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime @
na radostné a pohodlné miesto.




