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« pontika nahrobné kamene
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INFO: 0905 328 814
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so sidlom Pekdrska 7489/40A,
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novozamocko@regionpress.sk

INZERCIA

Veronika Baumajsterové 0910 851 307
Alena ValaSekovd 0910 455 919
Veronika Klenkovd 0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 domécnosti)
pamytyidefi:
Nové  Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tur-
doSovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

Vytvor si
svoju buducnost.

98%

zamestnanost
absolventov

Viac informacii o studiu:
{} +421907 729 427

novezamky@vsemba.sk

Nitrianska cesta 61, Nové Zamky

ELEKTRO
INSTALACIE

UVYMENA ZASUVIEK

WY RINACOW

HEIWE S UDEY

ROZMNE INE OPRAUY
INSTALACI

., 0903323904

= JIMDCRAFT@GMAIL.COM

PRIJMEM vodicov

na traktory za ucelom
zametania a polievania ciest

v okoli Bratislavy

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

Bliz3ie informacie: 0905 449 843
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Doprajme si
$tavnaté broskyne
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75-011

STAVEBNE _

A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zdruka na pracu

0907 369 497 - CENY DOHODOU |

LETAKY
0910 851 307
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA Odkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

08 STAVBA

»  Kdpim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» C(Z-JAWA 0dkipim Mo-
tocykel/Diely-SERIOZNA
DOHODA 0908 205 521
0917048113

leSenie

11 HOBBY A SPORT

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

14 ROZNE / iné

» Kdpim stare Ceskosloven-
ske hracky a vzduchovku
Slavia 0905651837

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»  59rhlada
0917049831

priatelku

Chcete si

g o ”
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera NZ

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné
neli¢tujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyZdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, NZ zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

PRIIMEME PRA(;OVNiKOV SBS
na obchodnu prevadzku Komjatice

Praca v stabilnej spolo¢nosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0948 116 981

HYDINARSKANEARMARTOROUNICA

NUKAINA

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV

MULARD KAGICE A KACERE NA VYKRM -
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM '.*  \xruALNE
é D0'VYPREDANIA

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ 2MES7+-
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ZABEZPECIME

)

0dvoz auta

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

96-0005

80-0004
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HISTORIA / REALITY, ZVERINEC
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. stavby s. ¢. 325 (dom) na pozemku parc. KN-C ¢. 2657,
. pozemku - parc. KN-C ¢. 2657 zastavana plocha a nadvorie o vymere 644 m2,
. pozemku - parc. KN-C ¢. 2658 zahrada o vymere 1835 m2,

ktoré s zapisané na liste vlastnictva ¢. 1296, kat. izemie Radava, obec Radava,
okres Nové Zamky pre vlastnika Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011
09 Zilina v podiele 1/1 a v sprave: Sprava ciest Zilinského samospravneho kraja, M.
Rézusa 104,010 01 Zilina.

Sucastou predaja nehnutelnosti je aj prislusenstvo, a to: plot na parc. KN-C ¢.
2657, vodovodna pripojka na parc. KN-C ¢. 2657, vodomerna Sachta na parc. KN-C
¢. 2657, armaturna Sachta na parc. KN-C ¢. 2657, kanaliza¢na pripojka na parc.
KN-C ¢. 2657 a parc. KN-C ¢. 2568, zumpa na parc. KN-C ¢. 2658, elektricka pripojka
na parc. KN-C ¢. 2656 a parc. KN-C ¢. 2657, spevnené plochy na parc. KN-C ¢. 2657,
vonkajsie schody na parc. KN-C ¢. 2657 a oporny mur na parc. KN-C ¢. 2657.

Rodinny dom s. ¢. 325 sa predava spolu s hnutelnym majetkom, ktorého zoznam
tvori Prilohu ¢. 3 Osobitnych obchodnych podmienok.

Obchodné podmienky pre uchadzacov su uverejnené na uradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v ¢asti: Obchodné verejné sutaze na
predaj. Lehota na doruc¢enie cenovych pontk je do 30.09.2024 do 12:00 h na
adresu vyhlasovatela.
Informacie: e-mail: martina.krivanova@zilinskazupa.sk,

\_ tel. €. 041/5032 332, 0948 306 621.

24-0000

Nové objavy na lokalite Bojna

Tim $pickovych odbornikov z Archeo-
logického tistavu Slovenskej akadémie
vied (AU SAV, v. v. i.) uZ od roku 2007
intenzivne skiitma zname archeolo-
gické nalezisko v Bojnej, v okrese To-
polcany. Zameriava sa na objasnenie
hospodarskeho i politického vyvoja
tamoj$ej komunity v siedmom az v de-
siatom storoc¢i. Vdaka viacerym mimo-
riadnym objavom archeoldgovia SAV
vyrazne posunuli nase vedomosti o
najznamejSom obdobi nasich starsich
dejin - o Velkomoravskej risi.

V tomto roku sa im pomocou radiokarbo-
nového datovania podarilo potvrdit jeden
z hlavnych motivov vzniku bhojnianskeho
mocenského centra. Medzi piatimi hradis-
kami v katastri obce Bojna vynikd monu-
mentalne opevnené sidlo Valy. UZ minulé
vyskumy v tejto lokalite priniesli niekolko
vzacnych nalezov, napriklad zvon ¢i pozla-
tené plakety z oltara, ktoré sa uz stali sym-
bolmi nasej krestanskej i ndrodnej tradicie.
Aj tohtoroné terénne a analytické prace
priniesli viaceré pozoruhodné vysledky.
»Podarilo sa ndm potvrdit, Ze jednym z
hlavnjch motivov vzniku bojnianskeho
mocenského centra bolo vyuZivanie tamoj-
Sieho nerastného bohatstva. Podla radio-
karb6nového datovania tu v 9. az 10. storoci
tavili Zelezn(i rudu pre dielne kovacov, ktori
pracovali na hradisku Valy. V jeho blizkosti
sa nam v tomto roku s pomocou dobrovol-
nych spolupracovnikov podarilo identifiko-
vat aj zvysky milierov, kde sa pripravovalo

drevené uhlie pre hutnikov a kovacov,”
spresiiuje Karol Pieta z Archeologického
astavu SAV, v. v. i., a dodava, Ze podla no-
vych poznatkov sa so Zelezom pracovalo
aj pri nedalekej predromanskej rotunde sv.
Juraja v Nitrianskej Blatnici.

Hromadné nalezy
V roku 2024 archeol6govia odkryli dalsie
hromadné nalezy Zeleznych predmetov,
tentoraz uz vo vzdialenosti viac ako 300
metrov od zrekonstruovanej vychodnej
brany hradiska Valy. ,\V ¢ase hroziaceho
nebezpecenstva, ale mozno aj z injch, na-
boZenskych dovodov tamojsi obyvatelia
ukryvali v opevneni, ale aj v jeho SirSom
v tej dobe cenenych Zeleznych nastrojov,
naradia a injch predmetov. K tymto obeto-
vanym ¢i uschovanym cennostiam patril aj
sidok, z ktorého sa zachovali len Zelezné
obruce,” uvadza archeolog.
Informdcie poskytla SAV

»red
zdroj foto Archeologicky ustav SAV, v. v. .

O tretinu
viac lask

Psik si pochuti na troch,
vy zaplatite len dve!
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Akcia plati od 9.9.-22.9. 2024
Na vietkych predajniach PetCenter a www.petcenter.sk

49-0035
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doctor @ optic
OCNA OPTIKA

CHCETE OKULIARE
NA VSETKY VZDIALENOSTI?

MULTIFOKALNE

ZLAVA

%

SIROKY VYBER

OKULIAROVYCH RAMOV

SKLA

KORZO M.R. STEFANIKA 9

MERANIE ZRAKU

AKCIA PLATI OD 1.9. DO 31. 10. 2024,

@ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK

Dolezita je desiata aj teply obed

Dbajte na zdrave stravovanie deti

Odbornici hovoria, Ze u deti je zdra-
vé stravovanie jednou z najdoleZzi-
tejSich zloziek ich Zivotného Stylu.
Strava dietata ma byt podla nich
pestra, so zasttipenim vsetkych za-
kladnych Zivin, mineralov a vitami-
nov. DoleZity je dostatok mlie¢nych
vyrobkov, ovocia a zeleniny.

»,UZ v domacom prostredi pred na-
stupom do Skoly je vhodné zvykat deti
na chute novych jedal, aby nezostali
len pri niekolkych svojich obltbenych
pokrmoch. Potrebné je naucit dieta pra-
videlne ranajkovat,”“ hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a dodavajii, Ze pocas diia by
deti mali prijimat dostatocne kvalitnt a
pestra stravu, nevynimajtc desiatu. Ta
je ddlezitou stcastou stravovacieho re-
zimu dietata. Ma tvorit asi 15 % z denné-
ho prijmu energie. ,,V pripade, Ze vase
dieta trpi intoleranciou laktézy, pripad-
ne mliecnej bielkoviny, je potrebné po-
radit sa s lekarom o potravinach, ktoré
st preriho vhodné. Z ovocia a zeleniny
je treba striedat druhy, ktoré ma dieta
rado,“ radia odbornici.

Zdrava desiata by mala podla nich
obsahovat:
e celozrnné pecivo + nétierka/syr,

e porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlak-
niny a vitaminov,

¢ mlieko (probiotické a acidofilné vy-
robky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory
je dolezity pre vyvoj dietata,

e kvalitny napoj - €ista voda, ktora je
mozné striedat s nesladenym Cajom,
Cerstvymi, vodou zriedenymi Stavami
alebo nesytenou mineralnou vodou.

Nevhodna desiata:

¢ energetické a r6zne sladené napoje,

e sladkosti — obsahuja rychle kalérie.
Detom ich nemusite Gplne zakazovat,
no uprednostnite kvalitné vyrobky, na-
priklad cereédlne keksiky, susené ovocie
¢i tyCinky s vy$$im obsahom kakaa.

Skolské obedy

Podla odbornikov z UVZ SR je Ziadu-
ce, aby dieta konzumovalo teply obed v
ramci skoly, priCom uvadzaji nasledov-
né doévody: ,,Jedalny listok v Skolskych
jedalniach je vypracovany na zaklade
materialno-spotrebnych noriem a re-
ceptir pre Skolské stravovanie, ktoré st
pravidelne aktualizované na zaklade
najnovsich vedeckych poznatkov v ob-
lasti vyZzivy deti a mladeZe. Po stranke
energetickej a vyzivovej je zabezpecené
vhodné stravovanie v stilade so $peci-
fickymi poZiadavkami na stravovanie

BEZ CAKANIA

Iustracné foto.

NOVE ZAMKY.
0947 955 044

@ www.DROPTIC.SK

zdroj foto DianaLavrova pixabay

jednotlivyich vekovych skupin deti. Pri
priprave a podavani stravy v Skolskych
jedaliiach musi kvalita stravy (v zmysle
jej zdravotnej prospeSnosti, energetic-
kej a vyZzivovej hodnoty) a stravovaci a
pitny reZim zodpovedat veku, zdravot-
nému stavu a poziadavkam na zabez-
pecenie ochrany zdravia a zdravého
vyvinu deti a mladeZe.“

So sladkostami striedmo
Rodicia by nemali podla odbornikov

odmeriovat deti za plnenie Skolskych
aloh a vysledkov sladkostami. Mali by
sa tieZ vyvarovat davat dietatu sladkos-
ti medzi hlavnymi chodmi. Vhodnejsie
je obcas pripravit im sladki desiatu ale-
bo ranajky.

Aby si dieta osvojilo spravne stravo-
vacie navyky, ich sticastou je i dodrzia-
vanie priblizne rovnakych casovyjch
intervalov na jedlo.

»ren

75-006
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z rodinné | POKRYVAC- TESAR
EKOLOGICKE ™= ===
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kontaktna technoldgia i

g o
Bez vysokotlakovych KAMZITE ZACATIE PRAC
CistiCov ZDARMA
E1 BombaFasada doprava,vypracovanie cenovej ponuky

www.BombaFasada.sk _£p70 my £ A 7R ARONZULTACIA ZA NASU PRACU RUCIME!

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA : ‘
POKRYVAC- TESAR 0 > .
S— %®®%m @Aﬁ@gi ‘ REGION

PRESS
Zhody, trofeje i celé g
polovnicke zbierky.
Kiapim veci
z1.a2.sv.vojny,
- vzduchovky.
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, . . .
o e Al Vykup minci
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH o rokv A 20 Septembey

- 1 ‘;T;‘I’i"z‘ék”fnf‘i‘i???iach
ZA NASU PRACU P A et Hool
RUCIME! SMS na &islo 820
g 0904 474 597 VOhsogrlE;e graezméieme
Kontakt: Janek - 0919 495 628 é vykupparoziaeu@gmail.com poslat uz t

46-0009

CASINZO
RESPECT
NOVE ZAMKY

SME K VAM NAJBLIZSIE
PRI JYSKU
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LI HRADY
ASELENIA BALKOMNO
A TERAS = PRISTHESKY

PREKRYTIA BAZE ’ f ) Kazdy navstevnik ™

HILMNIEOVE & iul I ' - ) od nas dostan?

ZABRADLIA A BR ’ | _ VYSKUSAJUTE SI. _~ .~ SNl
SPICKOVE. | VOUCHER

] na nakup az do vySky
0800 333 223 TR

MINIBAGRE:

. Ll e
ZAMERANIE A b . : ; w_._r

2y W % - Tl e e i ™5 [l A NS
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' Ponuka sa nekumuluje s inymi
zlavami a kampanami.

Plati do 20/9/2024

Vieme vyborne robif
Zivoty ludi Uzasnymi.
Zakste teplo domova so g, ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré

s6 navrhnuté tak, aby vam priniesli SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
[ pororna dus. ¢ISTO, RYCHLO a bez BURANIA
Déverujte nasej tradicii starostlivosti

stabilizujeme zakladovu p6du

Sluzb . . N .
i a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Na Spickovej

ol Y 0918 726 754

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif Zavolajte zadarmo PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
na zakdpenie stoli¢kového vytahu
penazny prispevok od §tétu. 0800 162 162 SK.ABAINNOVATOR.COM

www.stannah.sk

o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime @
na radostné a pohodlné miesto.




