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CISTENIE HROBOV =
g | RICT.)

Dostkivanie pisva: Dirow 100, Text 10€/2vk
DO DUSICIEK STIHAME!
CENYPLATNE DO 30.9.1
IN6. MIROSLAV GREISIGER

0940 653 651,0919205 521
WWW,CISTENIEHROBU.SK

PAPLONY A VANKUSE
CISTENIE PERIA

www.rici.sk
TEL: 0908 838 838

18-0009
6-0100

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

STAOME] SKRINE 5 SATNIKY

_ Hlinikové kovanie, komplet k , boky, dna,
091&7’23 309__ 4 : poliI::, szgia?(‘;:glfyigﬂgsehr:l:;u;os:vzé d:ll:re

www.stahovaniesvasnou.sk |5
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA 3

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
3 0917 346 632 "a"zfv‘;w“g:';a;‘z?k"g":ﬂ:&“a et B

0D SPODNEHO PRADLA, 'I'RI(IEK MIKIN 'I'EPI.AKO\I BUND A INEHO DOPI.NKO\IEHO TOVARU

"LJ» =y
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poIE CENY
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\| MESTE

Pripominame novootvorenu predajiiu

TIL ZILINA - BULVAR

(A. Bernolaka 75/35)
PON-PIA: 8.00-18.00 SOB: 8.30-12.30

NAJDETE U NAS SIROKY VYBER DAMSKEHO, PANSKEHO A DETSKEHO TEXTILU

PRENAJOM KONTAJNEROV
Stavebny odpad, Objemny odpad, Bio odpad

© 0903 431 746

www.kontajneryzilina.sk

Rl ROXORY
KARI SIETE
Momentdlne najlacnejsie v Ziline

0948 199 128
regionshop.sk

CISTIAREN KAVOVAROV

Pozarucny servis, diagnostika, cistenie, udrzba
+421 91036 36 06

47-102

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize... —
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

18 tyz. mladky,
brojlerové kurlatka

47-022

59-0019

v Ziline

Sluzby TK, EK a KO pre vsetky typy vozidiel.

Rosinska cesta 7
Zilina

10-0050

ZA24-37 strana

AKCIA15%

na vSetky matné stresné krytiny
a plechové doplnky k nim*.

MASLEN

LESKLE

od 7,90€/m?

9,48€ s DPH

* plati na vSetky Skridlové tvary
pri objedndvke nad 100m? krytiny

slovensky
vyrobca

NOVINKA SENDVICOVE
PANELY SKLADOM

skladové zasoby

=
.6 ihned' k odberu

¢

najrychlejsie vyrobné
a dodacie lehoty

(& Zilina, DIha 87 (smer Bytgica) © maslenza@maslen.sk £ 0948 389 854
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Bezplatny tyzdennik
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so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,
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ZILINA
zllinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr. Dana Mrézikova 0908 979468
VeronikaZidekova 0905 362 803
Barbora GajdoSova 0915 780 75!

wwwiregionpress.sk
wwwifacebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domécnosti)
pamy tyzden: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Povazsky Chlmec,
Tmové, Zadubnie, Zastranie, Zavodie,
Zilina, Bela, Bitarova, Dolny Hricov,
Ghelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krastiany, Horny Hritov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vahom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinlk nad Vahom, Vel-
ké Bytca, Hvozdnica, Kolérovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
neparny tyzden: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, MojSovA Latka,
Povazsky_Chlmec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Zilina, Zilinska Lehota, Bela,
Bitarova, Kamenna Poruba, Konska,
Kotrciné LUcka, Krasiiany, Lietava, Lie-
tavska Lacka, Babkov, Lietavska Svin-
n&, Mojs, Nededza, Nezbudska Licka,
Ovtiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajecka Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Strériavy, Stréza, Stre¢no,
Teplicka nad Vahom, Terchova, Turie,
Varin, Visfiové

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomac: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

Bz 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34.390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

10 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750  TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

LIl 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

A% 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

ZH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50.780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MQTO / iné

»Predam Vary systém s
vle¢kou, rotavator, bubno-
va kosacka. 0904 363 606
»CZ-JAWA Odkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521
»Predam vlecku za malo-
traktor. ZA krajsms 0950
364196

08 STAVBA

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kapim  Vzduchovky,flo-
bertky, pistole ponuknite.
0949505827

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

nZberatel

kupi
OMEGA,bodaky,nem.hel-
my,stare vojenske pracky,
strieborne a zlate mince.

hodinky

0907 166 358
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»68r s domom hlada part-
nerku 0909105842

Chcete si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na ¢islo

8866 v tvare:

RPmedzera XX medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mozete podat’
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorti vam vy(ctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, XX zamernite za skratku
novin, ktorl néjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpe€uije ELET, sro.

SAV vydala brozuru o obezite

Slovenska akadémia vied (SAV) pokra-
Cuje vo vydavani popularno-naucnych
brozdr z edicie Otvorend akadémia.
Najnovsim prispevkom je publikacia
Obezita, ktora spojila odbornikov v ob-
lasti biomediciny a historie. Brozdra je
urcena Sirokej verejnosti a je bezplatne
dostupna v elektronickej podobe na
stranke SAV — Otvorena akadémia.

Citatelia v $tyroch kapitolach najdu
mnozstvo zaujimavych vedeckych infor-
macii o obezite napisanych popularnym
Stylom. Autorsky kolektiv sa pozrel na
historické fakty, nevynechal vSak ani naj-
novsie poznatky.

Ako sa naprie€ mnohymi storoCia-
mi menil pohlad na ludské telo priblizila
Patricia Fogelova zo Spolocenskovedného
Gstavu Centra spoloCenskych a psycho-
logickych vied SAV, v. v. i. Publikécia tiez
upriamuje pozornost na biomedicinsky
vyskum a pontka priklady, ako nepriazni-
vé efekty obezity ovplyvnit. MoZznostou je
komplexné manazovanie obezity, ktorému
sa v Centre pre manazment obezity venuju
Spickovi odbornici z Biomedicinskeho cen-
tra SAV, v. v. i. ,,Obezitou u nas trpi Stvrtina
dospelych a asi 10 az 20 percent deti ma
nadvahu alebo obezitu. Musime si uve-
domit, Ze obezita vyrazne zhorSuje riziko
vzniku réznych chronickych ochoreni. Na-
zyvame ich komorbidity a pozname ich az
236. Je to uz nielen medicinsky, ale aj celo-
spolocensky problém,” zdéraznuje Barbara
Ukropcové z Ustavu experimentalnej endo-

krinolégie (UEE) BMC SAV, V. V. i., ktora sa
natvorbe brozdry podielala.

V brozire sa tiez docitate, akym spo-
sobom vedci monitoruju Gcinky pohybovej
aktivity na obezitu a metabolické zdravie a
zistite, aky je rozdiel medzi hnedym a bie-
lym tukovym tkanivom. Publikacia je do-
plnend o tabul'ku, ktord pomdze odhadnut
energetick( naro¢nost beznych ¢innosti a o
dalSie odborné vysvetlenia a odporucania.
LV tejto publikécii pontkame integrativny
pohlad na ludské zdravie a [udské ochore-
nia. Je to vlastne vzajomna komunikacia
tkaniv v naSom tele, napriklad medzi ko-
strovym svalom, tukovym tkanivom a moz-
gom,” dokresluje spoluautor brozary Jozef
Ukropec z UEE BMC SAV a dodéva, 7e do-
sah obezity na [udské zdravie je nesmierny.

V edicii Otvorena akadémia doteraz
vysli tituly: Famy, kon3piratné tedrie a
dezinformécie oami spolotenskych vied,
Preco potrebujeme vedu?, Zmena klimy |.
all. diel, a Dejiny SAV. V3etky st dostupne
bezplatne na stranke SAV — Otvorena aka-
démiav Casti Vysvetlujeme.

Informécie poskytla SAV

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

<
S
3
<
~
IN

makka metrovica - 53 €/prm
klatiky Stiepané - 67 e/prm

tvrda metrovica - 63 €/prm
klatiky Stiepané - 77 €/prm

DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

ZEMIAKOV“j*,y

NA USKLADNENIE.
ZLTE AJ RUZOVE
0,69 eur za 1kg

PREDAJ

™ CIBULA
*‘0;75 eur za 1kg

Nad 100kg dovoz
ZDARMA

Interieroyeldvere
a:z!—_l;

Plotoyéipohonyss

0903 82 12 12 www.autobrany.sk

STAVEBNE PRACE

» Zateplovanie fasad aj s leSenim
« Cistenie a malovanie fasad
* Rekonstrukcie domov a bytov

* Prenajom leSenia
a stropného debnenia

trendstavby.sk 0904 388 399

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

y - ~ REKONSTRUKCIA

KOMINOV

ey
- Ztava /0

ZA24-37 strana

FREZOVANIE

TPRESTAVBY
NADSTREANYCH
F2QROIMKANMT

TXRCNOMT2LG
?QGbIMT?LG
INK&MT

65-037

47-062

+1SO design retiazka (celotieri)
cena: 11 €/m2

*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosni)
cena: 13,50 €/m2 “ o
*ROLETKY: - DEN a NOC,

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

0915 988 336

\. J

7ZALUZIE

81-0131

. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZII

0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

od 15A/bm

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA STreBY

AUTODOPRAVA NAINIZSIE cgny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

2

47-018

75-032




oD PONDELKA
OD PONDELKA 16.9. DO NEDELE 22.9
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
)) STEDRY JNENNRN-ANCEEE(

R OVENSKL 2 +1E6

PLATI LEN V PONDELOK 16. 9.
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Trvanlwe mlieko
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200/ .__‘:.','..; -} 49 7
0 2 229

Califernian

z EAVA - p“ﬂ-a Chioj Kaéica cela

cena zalkg
s drobmi

455

B

Pisticie praiené
250 g
solené/nesolené

KAZDY DEN NiZKE CENY
| MAME PREVAS UZ 20 ROKOV!

.amnoho daldich vyrobkov na WWW. lidl.sk
Pnnuka tovaru plalf od 16.9. do 22.9. 2024 aleho do vypredania zdsob. Chyby v tlagi vyhradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prave zmien v haiemach a variantoch pontikaného tovaru. Odber moZny v obvyklom mnoistve.
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Osetrovné a novy Skolsky rok

So zaciatkom $kolského roka je kazdo-
roCne spojena aj jesenna sezéna zvy-
Senych respiracnych chordb, vratane
moZného narastu pripadov ochoreni na
COVID 19. Socialna poistoviia (SP) preto
rodiCom pripomina, Ze ak sit nemocen-
sky poisteni a spifiajii ostatné zakonné
podmienky, v pripade ochorenia dieta-
ta im moZe vzniknit narok na kratko-
dobt davku oSetrovné a tieZ radi, ako
poziadate o davku pri ochoreni dietata
(i uzatvoreni skoly.

Délezité je potvrdenie tla¢iva Zia-
dost o oSetrovné od oSetrujiiceho lekara.
V pripade, ak bude z doévodu zvySenej
chorobnosti uzatvorena $kola ¢i pred-
Skolské zariadenie - materska $kola ale-
bo zariadenie socialnych sluzieb - det-
ské jasle, je potrebné predlozit osobitny
formular zverejneny na webovej stranke
Socialnej poistoviie. Kratkodobé oSet-
rovné sa vyplaca maximalne za obdobie
14-tich dni.

Potvrdenie lekara o ochoreni dieta-
ta - Osetrovné moZe Socialna poistoviia
poskytnit poistencovi poc¢as osobného
a celodenného oSetrovania dietata. ,,Ak
ochorie dieta a toto dieta si nevyhnutne
vyZaduje osobné a celodenné o3etrova-
nie, v tom pripade je potrebné u pediatra
vystavit tlacivo Ziadost o0 oetrovné, kto-
ré poistenec doplni o poZadované tdaje
a podpise. Vyplnené tlacivo je potrebné
odovzdat prislusnej pobocke Socialnej

poistovne. Zamestnanec pred odovzda-
nim ziadosti predlozi tla¢ivo na potvrde-
nie zamestnavatelovi,“ objasiiuje Social-
na poistoviia.

Uzavretie zariadenia - Narok na dav-
ku oSetrovné moZe rodicovi/poistencovi
vzniknat aj v pripade, ak sa potrebuje
osobne a celodenne starat o dieta do
doviSenia jedenasteho roku veku (v pri-
pade dietata s dlhodobo nepriaznivym
zdravotnym stavom do doviSenia osem-
nasteho roku veku) z dévodu, Ze Skola,
predskolské zariadenie alebo zariadenie
socialnych sluZieb boli rozhodnutim pri-
slusnych organov (riaditel, zriadovatel,
hygienik) uzavreté alebo v nich bolo na-
riadené karanténne opatrenie. ,,V tychto
pripadoch uzavretia Skoly/prislusného
zariadenia Ziadost o oSetrovné nevysta-
vuje lekar ale Ziadost je dostupna na we-
bovej stranke SP,“ uvadza institticia.

Podanie Ziadosti - Podat ktortikolvek
vysSie uvedeni Ziadost o oSetrovné mo-
Zete tymito sposobmi:

1. Pisomne - po$tou alebo osobne

2. Elektronicky cez portal slovensko.
sk prostrednictvom vSeobecného poda-
nia, kde do prilohy priloZite vyplneni
Ziadost. Pre vyuZitie elektronickej sluzby
budete potrebovat elektronicky ob¢ian-
sky preukaz s ¢ipom (eID) a kvalifikova-
ny elektronicky podpis (KEP).

Informdcie poskytla Socidlna poistoviia

»ren

NATERY
STRIECH

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov

® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a beténovo-nerezovych

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI kominov i )
PRIJEMNE CENY (/20 At Ewww.kominy-kabac.sk

75-036

Volajte:0944 813 531

L 0908 591 216

L 0905 742 808

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

PALIVOVE DREVO

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

d@am = & T
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

CISTENIE PERIA
 SITIE PAPLONOV
VANKUSOV

041-568192 51, 0904962]821

ul. NavStanicu 1032

Lilina-Bytcica

OTVSHODINY:|Pon - zatvorené, Ut-Pia:/8:00/-17/00

53-0078

Vypratavanie
domov-hytov,
huracie prace,

pilenie stromov
a likvidacia
nehezpeéného odpadu.

0904 865 898

47-035

p
PEKNA STRECHA NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
iTERY OTF 'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY
MENA STRIEGH
\/
|

\/}\komin S.I.0, |

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk |

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

DPRAVA KOMIN(
Za priatelnt cenu

0908 842 631

53_0079

24-0022

RekonStrukcie domov-hytov na klié

REGION

PRESS
Fkamstav
kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vds navstivime: 0908 965 976

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

0904 865 898

-50% " SPISUJEME OBJEDNAVKY
na vietky pomniky PRE ROK 2024
— =< 3 ZA MINULOROCNE CENY

=¥ DOPRAVA ZDARMA

E TN L

ETERNITOVYCH, PLOCHYCH 7!

PLECHOVYCH A PVC STRIECH
BEZ DEMONTAZE!!! )

TEL.: 0915 437 039 BEZPLATNA OBHLIADKA "'AKClK‘

ZA24-37 strana

75-055

MRAMOR ¢ ZULA ¢ ONYX ¢ TRAVERTIN
* kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

e kuchynskeé dosky, schody, dlazhy, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym licom

www.riedl.sk

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

Varin
Martincekova 55
tel.: 041/569 12 72

Zilina-Povazsky Chimec
Bytcianska 56
tel.: 041/500 11 85

65-036

4



ZILINSKO STAVBA A ZAHRADA

st
Top cena Top cena
VRES OBYCGAJNY KRASNOHLAVOK , ]
(CALLUNA VULGARIS) (CALOCEPHALUS) CHRYZANTEMA DROBNOKVETA
Priemer kvetinaca cca 9 cm. Priemer kvetinaca cca 11 cm. (CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)
Cena bez kvetinaca. OBI ¢. 4056115 Cena bez kvetinaca. 0BI ¢. 1311927 @ kvetinaca cca 19 cm. Cena bez kvetinaca. 0BI ¢. 1489871

p >
'~ Wy
R I & TRAVNIKOVE ojIvo
q -tSERIOJE HNO)JIVO
S 3
S ¢ S|
£ fhku
Top cena
Top cena
Top cena '4?9 10 kg m
m MR. GARDE!\I i . . o
MR. GARDEN TRAVNIKOVE HNOJIVO JESENNE ELE?(I;I:A%I#‘!\OI\(I[%\RAE- S
: < - Posilfiuje travnik pred zimou, a tak zvy3uje odolnost o
UNIVERZALNY SUBSTRAT proti vymrznutiu a tvorbe sneZnej plesne. Balenie 45 |. Stopercentna piniova kdra
Balenie 50 I. 0BI €. 2483071 (0,07 €/1) 0BI €. 1312065 (1,50 €/kg) 70 Stredomoria. 0BI €. 4100822 (0,36 €/1)
Len vo vasej 0BI predajni A\ Y4
J oLt 0O OB
Svoju najblizSiu predajiiu 0OBI najdete na obi.sk NAJDOUERYHODNELSA

Z0ACHA EE - .
Plati od 13. 9. do 26. 9. 2024 alebo do vypredania zasob. m nnKAZETE CUKO I-VEK
ZA24-37 strana 5

33-0002



ZAMESTNANIE, ZDRAVIE
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kapte z .,
W2we 24 OPERATOR i

vo vybranych v PROPLUSCO
E-shopoch VYRO BY ST RO SOUTIONS

na montaznej linke alebo motorarni

s nastupnym BONUSOM az 300€

1311-1800 €

@ Teplicka nad Vahom

decoreum.sk

SADA KEMPINGOVEHO
NABYTKU

« Zabezpecena doprava

N

1% 5= Zilinsky samospravny Kraj

A ks informuje verejnost’

(\® @' gymnazium

AJ

o vyhlaseni vyberového konania

na funkciu riaditela organizacie
v zriad'ovatelskej pdsobnosti

Zilinského samospravneho kraja:

Gymnazium, Hlinska 31, 010 01 Zilina

Kvalifikaéné poZiadavky a podmienky zaradenia
uchadzacov do viberového konania si zverejnené na
internetovej stranke www_zilinskazupa.sk v rubrike
.Volné pracovné miesta”.

24-0239

J

v ramci ZA kraja

+ 13.a14. plat (

+ Kazdé 3 mesiace
BONUS 320€

« Roény BONUS 400€

g )

e

++ )?

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

Vyuzite kod:
OPLATISAIO +421904 452 175

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

%2 i Tilinsky samospravny kraj
. lormuje vereinost

o vyhlaseni vyberového konania
na funkciu riaditela organizacie
v zriadovatelskej pdsobnosti
Zilinského samospravneho kraja:

Stredna odborna Skola stavebn, Tulipanova 2,
01162 Zilina

Kvalifikagné poZiadavky a podmienky zaradenia
uchadzacov do vjberového konania sil zverejnené na
internetovej stranke www.zilinskazupa.sk v rubrike
,Volné pracovné miesta”.

24-0239

prispevok 50 €

pre kazdého
pacienta na zubné

osetrenie a
dentalnu hygienu

Otvorené
7:00 -17:00

0901 75
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ZILINSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

viacinfo: 0911 757 663

www.milumo.sk, info@milumo.sk

B
LAMA SK
hlada bezpecnostnych
pracovnikov na objekt

Alternativa kamena
- moderné hroby a pomniky

Moderné, inovativne obloZenia hrobov
a vyroba pomnikov z HPL materialov

USetriteaz 33%
na 1-hroby, 2-horby a pomniky

Navstivte nasu vzorkovu predajriu: Siry
Hricovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u

Schaeffler

v Kysuckom Novom Meste

1300 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 696 208

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na obchodné
prevadzky

v Ziline
1050 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 002 204

Hladame sSikovnych
pracovnikov do Mobisu
na poziciu bali¢/balicka
automobilovych komponentov

Mzda na zivnost: 7,50 €/h. + bonus
Mzda na TPP: od 750<€ + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5€ /hodina

0918 242 686

96-0009
47-003

PRIJMEME
upratovacku
FREZOVAN'E MUROVANIE na3hvodiny dennempopoludnl'
A VLOZKOVANIE (St N e
= s nerezovou Mzda: 330€ /mesiac v Cistom
KOMINOV vioikou 0948707076

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

PRIJMEME
upratovacku

na 3 hodiny denne popoludni
ZILINA - Ulica pri Rajcianke
- aredl SSD

Mzda: 300€ /mesiac v cistom
0948707076

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-043

OravaKrb ﬁ‘

NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

PRIJMEME
upratovacku

na 5 hodiny denne popoludni
ZILINA

- v blizkosti Hypertesca
Mzda: 500€ /mesiac

0948707076

- KRBY - NEREZOVE TROJPLASTOVE
KOMINY S MONTAZOU od 652 €

p % 2
Pl KOMINARSTVO 4
- SPORAKY AKACHLE / \ rezovane g | UPRATOVACKA
S TEPLOVODNYM UYMENNIKOM ) DAl z0ARvA
e \ / «ODDECHTOVANIE Teplicka nad Vahom @I
- radiatory BOSCH N o “  <STAVBY KOMINOV plny Gvazok, na dohodu (brigady)

0904 947 422

e D

- PRUUMEME -
' PRACOVNICKU
NA UPRATOVACIE PRACE do objektu
Zilina, Vlcince
Praca vhodna pre osoby na déchodku, prip. invalidnych
(as vykonu: 16:30 - 20:30 (4 hod. - 2 x do tyZdia)

Mzda: 200 EUR / mesiac (brutto)

Bliz3ie informacie na tel. ¢. 0905 621 610 |

s N

- PRUMEME - 5
& PRACOVNICKU

na vykon gastro sluzhy
do ohchodného centra v Ziline
Dlhy, kratky tyzden - na 12 hod. zmeny. Nastup - ihned.

pm.\\lﬂ\lf‘-
pREVO

TVRDE
A MAKKE

sypané
v kontajneri
od 4 prms do 12 prms

VELKOST POLIENOK [HLE
podla poZiadavky
od 25 cm do 50 cm

65-007

47-006

-

65-007

objednavky
0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk

doprava: 0,90 €/km §

tu mohla byt Mzda: 760 EUR / mesiac (brutto)

+ vikend. priplatky + 100,00 € pravidel. vykonnostna odmena

A ARENEANA Telefonicky kontakt: 0905 204 906

65-007
47-006

GROUP

47-039

Termin nastupu: thned;, prip. dohodou

Oravakrh - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vicince 3 |

65-013

AKCIOVA CENA

Zateplenie domov-fasady
rekonstrukcie domov-bytov,

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

FREZOVANIEXVLI0ZKOVANIE KomiNov '

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
+ Prestavby nadstresnych casti kominov B 15€/bm
- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

225/45 R17 94Y

IRELLL powERGY XL

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

37-114

izolacie domov a striech,

natery striech, oprava kominoy,
vymena ryn, vymena krytiny, altanky

security

0944 805 999 .

0907 382 062 .

IBS SBS prijme

na dohodu, pripadne na TPP

pracovnikov bezpecnostnej sluzby pre
obchodné retazce v Ziline

na Kysuckej ul., Bajzovej ul. a Vysokoskolakov

Podmienka:
Mzda: 4,50 € / h. v Cistom

Kontakt: regiondlny manazér - Pomajbo Roman,
tel. 0917 780 966, mail: roman.pomajbo@ibs-security.sk

« MontdZ zrealizujeme za jeden defi ol
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIOVANY MATERIA

KOMiNOV ZLAVA

na material

~

preukaz 0S

od 220

RUF
€/paleta NESTRO

O 0915 782 120 |:

32-0070
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ZAHRADA / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Naj¢itanejSie regionalne noviny
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Obohati, prekypri a chrani podu
Zelené hnojenie pre vasu zahradu

Zelené hnojenie nam poniika moz-
nost ako nahradit v zahrade mas-
talny hnoj a zaroven dodat pode po-
trebné Ziviny. Zacat s nim mdéZeme
ihned po zbere Grody.

Zelené hnojenie mdzeme v zahrade
vyuzit vSade tam, kde pestujeme zele-
ninu, dokonca sa nemusime bat pouzit
ho v skleniku ¢i féliovniku.

O ¢o vlastne ide?

Pri zelenom hnojeni ide o spOsob
hnojenia pédy pomocou Zivych rastlin
a ich zapracovanie v skorom rastovom

Datelina viznamne prispieva k zlepse-
niu pddnej Struktary.
zdroj foto Schanin pixabay

stadiu do pddy, pricom ide o metédu
velmi Setrnti k Zivotnému prostrediu.

Kedy je nan vhodny cas?

Zelené hnojenie sa da realizovat po-
Cas celého roka, ak sa pren rozhodnete
v obdobi od polovice septembra az do
polovice oktdbra, rastliny zapracujete
do pddy este koncom jesene, pripadne
skoro na jar.

P6du obohati aj chrani

Potom ako sa rastliny, ktoré ste do
pody zapracovali rozlozZia, obohatia
pddu o mnozstvo Zivin. Zelené hnoje-
nie tieZ chrani pddu pred vysuSenim
slnkom, er6ziou vetrom a vymyvanim
Zivin dazdom. Rastliny, ktoré vysejete
podu prekypria a niektoré z nich mézu
posobit aj proti Skodcom ¢i chorobam.

Ako postupovat?

o 7 pody najskor odstrarite vsetky zvy-
Sky predchadzajicej Grody a zlikvidujte
aj burinu.

e Potom plochu prekyprite do hibky pri-
bliZzne 5 aZ 7 centimetrov.

¢ Vezmite osivo urcené na zelené hno-
jenie a rozhadzovanim ho husto vysejte
do pripravenej pddy. Nasledne ho hrab-
lami zapracujte do pody a utlacte.

o [dealne je pustit sa do vysevu po daz-

Zelené hnojenie je pre zahradu prospesné.

zdroj foto Caniceus pixabay

di, pretoze rastliny potrebuji vela vla-
hy. V suchom pocasi, treba pddu vydat-
ne zavlazit.

e Po tom, ako narastd rastlinky do
vysky priblizne 10 aZ 20 centimetrov,
pokoste ich a nechajte mierne zvadnut
- nemali by v§ak uschnt.

¢ Pomocou motyky rastliny zapracujete
plytko do pody. Ak je porast nizky, mo-
Zete ho do po6dy zarylovat aj bez pred-
chadzajticeho kosenia. Dajte pozor, aby
ste rastliny zapracovali do pody eSte
skor, kym sa vysemenia.

AKké druhy rastlin vysadit?

Vyber rastlin vhodnjch na zelené
hnojenie je pestry a vhodné sa: horcica
- ktora pomaha potlacit niektoré pédne
choroby a Skodcov, repka alebo medo-
nosna facélia — ktora pomaha zlepSovat
Struktru pody a zvySovat jej organicky
obsah, datelina — ktora v§znamne pri-
spieva k zlepSeniu pddnej Struktiry,
ale aj ozimna repka, vika hunata ¢i raz,
hrach kimny, lupina, nechtik lekarsky
alebo lucerna.

»ren

ocelova zosilnena konstrukcia

VCHODOVE DVERE

15-bodové bezpecénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

DO BYTOV

cena od

409 €

+ montaz

zarucény
a pozarucny
servis

DOPRAVA ZDARMA

0917 678 746

www.yvchodove-dvere.sk

Predaj a montaz

ASTEF

GARAZOVE BRANY

24-0007

ALINSKY

¢itajte NOS:

=+
:
.'33

Zilins

bn’NJ PRATNY

Tilinsky samospravny |(I'al
informuje verejnost’

o vyhlaseni vyberového konania
na funkciu riaditela organizacie
v zriad'ovatelskej posobnosti

kého samospravneho kraja:

Gymnazium, Stefanikova 219/4, 014 44 Bytéa

Kvalifikacné poZiadavky a podmienky zaradenia
uchadzacov do viberového konania si zverejnené na
internetovej stranke www.zilinskazupa.sK v rubrike

.Volné pracovné miesta“.

HLINSKY

<
& WJ SPRATNY
-'33 KRAI

Zilinsky samospravny KHII
informuje verejnost’ )

FF ' husi
-' 33

hn’NJ EPRAYNY
KRAI

Zilinsky samospravny Klal
informuje verejnost’

dvojkridlovych
a sekcionalnych
garazovych bran na mieru.

NEZAVAZNA CENOVA PONUKA DO 48 HOD.

0918 527 948

astefservices@gmail.com
WWW.ASTEFBRANY.SK

00-0000

Vyrodia a udalosti

Zidia v tento defi slavia sviatok Ros ha-sa-
na, prichod nového roka 5781

18. septembra

o vyhlaseni vyberového konania
na funkciu riaditela organizacie
v zriad'ovatel'skej posobnosti
Zilinského samospravneho kraja:

Konzervatarium, J.M. Hurbana 48, 010 01Zilina

Kvalifikagné poZiadavky a podmienky zaradema
uchadzacov do Wllel'llvellll Konania sii zverejnené na
internetovej stranke www_zilinskazupa.sk v rubrike
.Volné pracovné miesta”.

24-0239

o vyhlaseni vyberového konania
na funkciu riaditela organizacie
v zriad'ovatel'skej posobnosti
Zilinského samospravneho kraja:

Gymnazium, Velka okruZna 22, 010 01 Zilina

Kvalifikané poZiadavky a podmienky zaradema
uchadzatov do vineroveno Konania sii zverejnené na
internetovej stranke www_zilinskazupa.sk v rubrike
.Volné pracovné miesta”.
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