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SAV vydala broziru o obezite

Slovenska akadémia vied (SAV) pokra-
Cuje vo vydavani popularno-naucnych
broZiir z edicie Otvorena akadémia.
Najnovsim prispevkom je publikacia
Obezita, ktora spojila odbornikov v ob-
lasti biomediciny a historie. BroZira je
urcena Sirokej verejnosti a je bezplatne
dostupna v elektronickej podobe na
stranke SAV - Otvorena akadémia.

Citatelia v Styroch Kkapitolach najdu
mnoZstvo zaujimavych vedeckych infor-
macii o obezite napisanjch popularnym
Stylom. Autorsky kolektiv sa pozrel na
historické fakty, nevynechal vSak ani naj-
novsie poznatky.

Ako sa naprie¢ mnohymi storocia-
mi menil pohlad na Iudské telo pribliZila
Patricia Fogelova zo Spolocenskovedného
Gstavu Centra spolocenskych a psycho-
logickych vied SAV, v. v. i. Publikacia tieZ
upriamuje pozornost na hiomedicinsky
vyskum a pontika priklady, ako nepriazni-
vé efekty obezity ovplyvnit. MoZnostou je
komplexné manazovanie obezity, ktorému
sa v Centre pre manazment obezity venujit
$pickovi odbornici z Biomedicinskeho cen-
tra SAV, v. v. 1. ,Obezitou u nas trpi Stvrtina
dospelych a asi 10 aZ 20 percent deti ma
nadvahu alebo obezitu. Musime si uve-
domit, Ze obezita vyrazne zhorSuje riziko
vzniku réznych chronickych ochoreni. Na-
zjvame ich komorbidity a pozname ich az
236. Je to uz nielen medicinsky, ale aj celo-
spolocensky problém,” zdoraziiuje Barbara
Ukropcové z Ustavu experimentalnej endo-

krinolégie (UEE) BMC SAV, v. v. i., ktora sa
na tvorbe broZiry podielala.

V broZire sa tiez docitate, akjm spo-
sobom vedci monitorujt Gi€inky pohybovej
aktivity na obezitu a metabolické zdravie a
zistite, aky je rozdiel medzi hnedjm a bie-
lym tukovym tkanivom. Publikécia je do-
plnena o tabulku, ktord pomoze odhadndat
energetickd narocnost beznych ¢innostia o
dalSie odborné vysvetlenia a odporti¢ania.
,V tejto publikacii pontikame integrativny
pohlad na Iudské zdravie a ludské ochore-
nia. Je to vlastne vzajomna komunikacia
tkaniv v naSom tele, napriklad medzi ko-
strovym svalom, tukovym tkanivom a moz-
gom,” dokresluje spoluautor broziry Jozef
Ukropec z UEE BMC SAV a dodava, Ze do-
sah obezity na ludské zdravie je nesmierny.

V edicii Otvorena akadémia doteraz
vysli tituly: Famy, konSpiracné tedrie a
dezinforméacie ocami spolocenskych vied,
Preco potrebujeme vedu?, Zmena klimy L
aIL. diel, a Dejiny SAV. VSetky st dostupne
bezplatne na stranke SAV - Otvorena aka-
démia v Casti Vysvetlujeme.

Informdcie poskytla SAV
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Med az7, 10 EUR/kg
Zelezo az 0,22 EUR/kg
Mosadz az 4,40 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093
OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00
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