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Stromolezecké prace

Opilovanie - odstranenie
nebezpeénych konarov

Vyrub stromov - postupné spistanie
bremien

Ldravotné a vychouné rezy stromov
Bezpecnostné rezy stromov
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dodanie materidlu - zaruka na pracu
(0907 369 497 - CENY DOHODOU
www.maslen.sk | ~ -
(© Nové Zamky, Komariianska cesta 3 @ maslennz@maslen.sk & 0948 389 850 Mﬁﬂlepggﬁl\,‘aﬁg
(® Nitra, Novozamocka 64 @ maslennr@maslen.sk & 0902 972 021

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

SKRIDLA LACNEJSIE
AKO PLECH

L,

EVENE ROLETY
L

vymena popruhu
- nater roliet
- generalne opravy aj tych

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Predaj mladych ;&
NOSNic ]

12 -tyZdiiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

Doyoz priamo na adpesi

Farma Frajkovci: 160 Velcice

DR
-

najstarsich roliet
- nové drevené rolety
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<

e LR Cler e RO wwwifarmafrajkoycifsk
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PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku Komjatice

Praca v stabilnej spolo¢nosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk
0948 116 981

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY

PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes$
Dalej poniikame: :
OPRAVY a SERVIS :n'e:t?i
- okien a dveri P

« roliet a Faluzii Servis
« vymieiame kovania
« vymieiiame tesnenia

59-0105

80-0002

www.kamenarstvo-bg

o krby, parapety
© kuchynské a pracovné dosky

e obklady stien a murov

® betonarske a demolacné prace
e obnova a stavanie hrobov,
pomnikov - krypt

78-0002

MATE VLHKY DOM

- podrezavanie —
- chemicka injektéi
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

80-0007
20-0026

www.akhydroizol.sk



INFORMUJEME / ZAMESTNANIE, REALITY, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

NOVOZAMOCKO

EV 6230/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 20, tyzderi 37/2024.

Redakcia: (oboriho 9,

NITRA
novozamocko@regionpress.sk

INZERCIA

Veronika Baumajsterova 0910 851 307
Alena ValaSekovd 0910 455 919
Veronika Klenkovd 0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 domécnost)
parny tyZden:

Nové  Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tvr-
doSovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26830 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

SAV vydala broziru o obezite

Slovenska akadémia vied (SAV) pokra-
Cuje vo vydavani popularno-naucnych
brozir z edicie Otvorend akadémia.
Najnovsim prispevkom je publikacia
Obezita, ktora spojila odbornikov v ob-
lasti biomediciny a histdrie. BroZiira je
urcena Sirokej verejnosti a je bezplatne
dostupna v elektronickej podobe na
stranke SAV - Otvorena akadémia.

Citatelia v Styroch kapitolach najdu
mnoZstvo zaujimavych vedeckych infor-
mécii o obezite napisanjch popularnym
Stylom. Autorsky kolektiv sa pozrel na
historické fakty, nevynechal vSak ani naj-
novsie poznatky.

Ako sa naprie¢ mnohymi storocia-
mi menil pohlad na Iudské telo priblizila
Patricia Fogelova zo Spolocenskovedného
Gstavu Centra spolocenskych a psycho-
logickych vied SAV, v. v. i. Publikacia tieZ
upriamuje pozornost na hbiomedicinsky
vyskum a pontika priklady, ako nepriazni-
vé efekty obezity ovplyvnit. MoZnostou je
komplexné manaZovanie obezity, ktorému
sa v Centre pre manazZment obezity venujit
$pickovi odbornici z Biomedicinskeho cen-
tra SAV, v. v. 1. ,Obezitou u nas trpi Stvrtina
dospelych a asi 10 aZ 20 percent deti ma
nadvahu alebo obezitu. Musime si uve-
domit, Ze obezita vyrazne zhorSuje riziko
vzniku réznych chronickych ochoreni. Na-
zjvame ich komorbidity a pozname ich az
236. Je to uz nielen medicinsky, ale aj celo-
spolocensky problém,” zdoraziiuje Barbara
Ukropcova z Ustavu experimentalnej endo-

krinolégie (UEE) BMC SAV, v. v. i., ktora sa
na tvorbe broZiiry podielala.

V broZire sa tiez docitate, akjm spo-
sobom vedci monitorujt G¢inky pohybovej
aktivity na obezitu a metabolické zdravie a
zistite, aky je rozdiel medzi hnedjm a bie-
lym tukovym tkanivom. Publikicia je do-
plnena o tabulku, ktord pomoze odhadndat
energetickd narocnost beznych ¢innostia o
dalsie odborné vysvetlenia a odporticania.
,V tejto publikacii pontikame integrativny
pohlad na Iudské zdravie a ludské ochore-
nia. Je to vlastne vzajomna komunikacia
tkaniv v naSom tele, napriklad medzi ko-
strovym svalom, tukovym tkanivom a moz-
gom,” dokresluje spoluautor broziry Jozef
Ukropec z UEE BMC SAV a dodava, Ze do-
sah obezity na ludské zdravie je nesmierny.

V edicii Otvorena akadémia doteraz
vysli tituly: Famy, konSpiratné tedrie a
dezinformacie ocami spolocenskych vied,
Preco potrebujeme vedu?, Zmena klimy 1.
aIL. diel, a Dejiny SAV. VSetky st dostupne
bezplatne na stranke SAV - Otvorena aka-
démia v Casti Vysvetlujeme.

Informdcie poskytla SAV
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decoreum.sk
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SADA KEMPINGOVEHO
NABYTKU

-10%

decoreum.sk

80'19R

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

MESTO SURANY

Nam. hrdinov 1/1, 942 01 Surany, 1€0: 00 309 311
0ZNAMENIE

Mesto Surany oznamuje, Ze podla § 9a ods. 1 pism. a) zakona ¢. 138/1991
Zb. 0 majetku obci v zneni neskorsich predpisov a v zmysle § 281
a nasl. zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v zneni neskor3ich predpisov
vyhlasilo obchodnti verejnii siitaZ o najvhodnejsi navrh na uzatvorenie
kapnej zmluvy na prevod vlastnictva k nehnutelhostiam nachadzajticich
sa na Kostolnom Seku — lokalita ,Za Skolou — pre ucel IBV” k.u. Kostolny Sek,
zapisané na LV ¢. 1. Ide o 7 pozemkov urcenych na individualnu bytovu
vystavbu s moZnostou napojenia na inZinierske siete. Je vybudovana miestna
cesta, vodovodné a kanalizacné pripojky, elektrické pripojky a moznost
napojenia na opticku siet.

45-0006

IRELLI

AKCIOVA CENA

225/45 R17 94Y
POWERGY XL

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMiNOV

stavba kominov, krbov, peci

7-114

PRIJMEM vodicov

na traktory za ucelom
zametania a polievania ciest
v okoli Bratislavy
Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

BlizSie informacie: 0905 449 843

24, septembra 1046

septembra 1046

75-011

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

pocas tzv. pohanského povstania v Uhor-
sku boli umuceni biskupi Gerard a Buldus
a smrtelne zraneny bol nitriansky biskup
Bystrik, ktory zraneniam podlahol 26.
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

»  Kapim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM OBRAZY MINCE
BANKOVKY 0903868361

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

leSenie

» Kipim stare Ceskosloven-
ske hracky a vzduchovku
Slavia 0905651837

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Hladam diskr
0910202059

zenu

Chcete si

9 o ,
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera NZ

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrt, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, NZ zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, s.ro.




VRES 0BYCAJNY
(CALLUNA VULGARIS)

Priemer kvetinaca cca 9 cm.
Cena bez kvetinaca. OBI ¢. 4056115

KRASNOHLAVOK
(CALOCEPHALUS)

Priemer kvetinaca cca 11 cm.

Cena bez kvetinaca. 0BI ¢. 1311927

Top cena

CHRYZANTEMA DROBNOKVETA
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)

@ kvetindca cca 19 cm. Cena bez kvetinaca. 0BI €. 1489871

UNERTALN

CHIVERLALNY

MR.GARDEN

MR. GARDEN -
UNIVERZALNY SUBSTRAT
Balenie 50 I. 0BI €. 2483071 (0,07 €/1)

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 13. 9. do 26. 9. 2024 alebo do vypredania zasob.

NZ24-37 strana

{ k. GARDEN

Top cena

1439
] 10 kg

MR. GARDEN ]
TRAVNIKOVE HNOJIVO JESENNE
Posilfiuje travnik pred zimou, a tak zvySuje odolnost

proti vymrznutiu a tvorbe sneznej plesne.
0BI €. 1312065 (1,50 €/kg)

\ 74
O

FLORIA PiNIOVA -
DEKORACNA KORA

Balenie 45 |. Stopercentna piniova kora
zo Stredomoria. 0BI €. 4100822 (0,36 €/1)

nHJDﬁléE]F:%I:-II{%DnEJQH
P 2o\l DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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Osetrovné a novy Skolsky rok

So zaciatkom $kolského roka je kazdo-
roCne spojend aj jesenna sezoéna zvy-
Senych respiracnych chordb, vratane
moZného narastu pripadov ochoreni na
COVID 19. Socialna poistoviia (SP) preto
rodicom pripomina, Ze ak sit nemocen-
sky poisteni a spifiajii ostatné zakonné
podmienky, v pripade ochorenia dieta-
ta im moZe vzniknit narok na kratko-
dobt davku oSetrovné a tieZ radi, ako
poziadate o davku pri ochoreni dietata
(i uzatvoreni $koly.

Délezité je potvrdenie tla¢iva Zia-
dost o oSetrovné od oSetrujiiceho lekara.
V pripade, ak bude z dovodu zvySenej
chorobnosti uzatvorena $kola C¢i pred-
Skolské zariadenie - materska skola ale-
bo zariadenie socialnych sluZieb - det-
ské jasle, je potrebné predlozit osobitny
formular zverejneny na webovej stranke
Socialnej poistoviie. Kratkodobé oSet-
rovné sa vyplaca maximalne za obdobie
14-tich dni.

Potvrdenie lekara o ochoreni dieta-
ta - Osetrovné moZe Socialna poistoviia
poskytnit poistencovi pocas osobného
a celodenného oSetrovania dietata. ,,Ak
ochorie dieta a toto dieta si nevyhnutne
vyZaduje osobné a celodenné o3etrova-
nie, v tom pripade je potrebné u pediatra
vystavit tlacivo Ziadost o oetrovné, kto-
ré poistenec doplni o poZadované tdaje
a podpise. Vyplnené tlacivo je potrebné
odovzdat prislusnej pobocke Socialnej

poistovne. Zamestnanec pred odovzda-
nim ziadosti predlozi tlacivo na potvrde-
nie zamestnavatelovi,“ objasiiuje Social-
na poistoviia.

Uzavretie zariadenia - Narok na dav-
ku oSetrovné moZe rodicovi/poistencovi
vznikndt aj v pripade, ak sa potrebuje
osobne a celodenne starat o dieta do
doviSenia jedenasteho roku veku (v pri-
pade dietata s dlhodobo nepriaznivym
zdravotnym stavom do doviSenia osem-
nasteho roku veku) z dévodu, Ze Skola,
predskolské zariadenie alebo zariadenie
socialnych sluZieb boli rozhodnutim pri-
slusnych organov (riaditel, zriadovatel,
hygienik) uzavreté alebo v nich bolo na-
riadené karanténne opatrenie. ,,V tychto
pripadoch uzavretia $koly/prislusného
zariadenia Ziadost o oSetrovné nevysta-
vuje lekar ale Ziadost je dostupna na we-
bovej stranke SP,* uvadza institicia.

Podanie Ziadosti - Podat ktortikolvek
vyssie uvedend Ziadost o oSetrovné mo-
Zete tymito sposobmi:

1. Pisomne — po$tou alebo osobne

2. Elektronicky cez portal slovensko.
sk prostrednictvom vSeobecného poda-
nia, kde do prilohy priloZite vyplneni
Ziadost. Pre vyuZitie elektronickej sluzby
budete potrebovat elektronicky ob¢ian-
sky preukaz s ¢ipom (eID) a kvalifikova-
ny elektronicky podpis (KEP).

Informdcie poskytla Socidlna poistoviia
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Smrekové peletky
Premium A1
1005 kg /342€

780 kg /292€

Ponukame kvalitné brikety,
pelety a drevo

Bukové brikety
960 kg / 292€
600 kg/232€

% Smrekové brikety %
960 kg / 287€

] y
Drevo v klietke
1prm/192€
1,7 prm /242€

FB/ NOVOZAMOCKO

FIRMA MAGROPOM S.R.O. LIPOVA
PRIJME SIKOVNEHO

Praca vhodnd
aj pre absolventa

BlizSie informacie na

0908132039

45-0019

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERITOVEJ STRE(H PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA el
- penetrdcia -BEZZALOHY £
-vynikajiica - prvotriedny materidl 0prava kominu (L0
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design
- vzhlad skridle -zér:;;:lz.fgol,mll{/, . 0950266 604"
.,,y,oké Fivotnost a dlhorocné skiisenosti b
VApre = y S L
o'= ZLAVAP. ¥ www.bituflex.sk g i 8
e~ seniorov 7 ey il : 3
B|tuﬂexroznava@gmall.com @

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

L.TXT

—__

Ultralight 2/10 ¢ira
9,50 €/m2s DPH

Exolon 7/16 BF bronz
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§o§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

N
3-0258-11

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

PALARIKOVO

KAMENARSTVO MONUMENT

« pontika nahrobné kamene

mﬁm FARMANIOROUNICA

KURICKY NOSIVE

0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodif na dopravny inpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0915 261120 |

80-0004

z r6znych materialov
« zlatenie, dosekévanig?'_isma
a dalsie kamenarske]prace
. poradenstvo ZADARM®)

INFO: 0905 328 814
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80-0023

ROZV02 2ZABEZPECIME

ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 T2" *=

MULARD KACGICE A KACERE NA WKRM

BROJLEROVE KACICE NA VYKRM ' ; munme :
vmaom

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K=o, HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

96-0005



Pripravte si dezert alebo smoothie

Doprajte si chutné,

Mango je velmi chutné tropické stav-
naté ovocie. Pochadza z Azie a po-
stupne sa rozsirilo do celého sveta.
Plody mangovnika majit ovalny alebo
okriihly tvar. Nezrelé mango ma zele-
ni Supku, ktora sa po dozreti meni na
zlatoZlti, Cervent, ZItt1 alebo oranZovi
v zavislosti od typu manga. Toto ovocie
je plné Zivin a obsahuje mnoho dalsich
latok prospesnych pre nase zdravie.

»,Cennymi latkami st draslik, vita-
min C, E a K, fosfor, vapnik, kyselina
listova. Exotické ovocie je zdrojom an-
tioxidantov, ako je izokvercetin, kver-
cetin, fisetin a astragalin®, popisuje na
socialnej sieti Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava Mgr.

TN
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o

Tlustracné foto. zdroj foto pen_ash pixabay

Zuzana Klinc¢akova z Poradne zdravia.
Ako dodava, mango ma protizapalové
Gcinky, upokojuje nervovy systém. Po-
zitivne p6sobi na nechty, vlasy a dokon-
ca sa odporii¢a na starnticu plet. Man-
go je bohaté aj na zelezo, vdaka comu
je uzitocné pre ludi trpiacich anémiou.

Pouzitie

Mango mozete konzumovat ako si-
Cast rozlicnych ovocnych Salatov c¢i
napojov, pripadne si z neho pripravit
chutné dezerty. Skladovat ho mo6zete v
chladnicke asi 2 tyzdne.

Nas tip: Dezert s mangom

Suroviny: Spodna vrstva - 150 ml pl-
notuc¢né mlieko, 50 g krystalovy cukor,
1 KL praskova Zelatina, 120 ml smotana
na Slahanie, 1 KL vanilkovy extrakt

Vrchnd vrstva - 100 g mango, 50 g trs-
tinovy cukor, 1 PL citrénova Stava

Postup: Spodna vrstva: V malom
hrnci zahrejeme mlieko s cukrom. Do
misky nalejeme 2 PL vlaZnej vody, za-
sypeme ich Zelatinou a nechame ju
odstat 5 mindat, kym napuci. Takto pri-
praveni Zelatinu rozmieSame v hrnci s
horticim mliekom. Hrniec odstavime zo
sporaka, k mlieku prilejeme smotanu a
vanilkovy extrakt. Zmes premieSame,
rozlejeme do dvoch sklenych poharov a

stavnaté mango

Tustracné foto.

S Ay
zdroj foto liwanchun pixabay

tie po vychladnuti vlozime aspon na 6
hodin do chladnicky.

Vrchnd vrstva: Z manga si defi vopred
pripravime mrazené kocky. Na dalsi
den ich vloZime do rajnice a pridame
cukor a citréonova Stavu. VSetko spolu
privedieme k varu a na miernom plame-
ni varime priblizne 5 minat. Nasledne
rozmixujeme a nechadme vychladnit.
Vzniknuté mangové pyré navrstvime
do poharov na spodnt vrstvu a eSte na
hodinku uloZime do chladnicky. Pred
podavanim mo6Zeme dezert eSte ozdo-
bit kockami manga, oblibenym bobu-

loviym ovocim - napriklad malinami,
jahodami ¢i Cucoriedkami a listkami
Cerstvej maty.

Smoothie s mangom a mrkvou

Suroviny: 1 ks zrelé mango, 1 ks
mrkva, Cerstvy zazvor podla chuti (mo-
Zeme vynechat), 200 ml voda

Postup: Mango, mrkvu a zazvor o€is-
time, nakrajame na mensie ktsky a vlo-
Zime do mixéra. VSetko zalejeme vodou
a rozmixujeme na hladké smoothie.
Prelejeme do poharov a podavame.

>®e

CAS
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Obohati, prekypri a chrani podu

Zelené hnojenie pre vasu zahradu

Zelené hnojenie nam ponika moz-
nost ako nahradit v zdhrade mas-
talny hnoj a zaroven dodat pode po-
trebné ziviny. Zacat s nim mdéZeme
ihned po zbere trody.

Zelené hnojenie mdZeme v zahrade
vyuzit vSade tam, kde pestujeme zele-
ninu, dokonca sa nemusime bat pouZit
ho v skleniku ¢i foliovniku.

O ¢o vlastne ide?

Pri zelenom hnojeni ide o sp6sob
hnojenia pody pomocou Zivych rastlin
a ich zapracovanie v skorom rastovom

Datelina vjznamne prispieva k zlep3e-
niu podnej Struktary.
zdroj foto Schanin pixabay

stadiu do pody, pricom ide o metédu
vel'mi Setrnii k Zivotnému prostrediu.

Kedy je nan vhodny cas?

Zelené hnojenie sa dé realizovat po-
Cas celého roka, ak sa prefi rozhodnete
v obdobi od polovice septembra az do
polovice oktébra, rastliny zapracujete
do pody este koncom jesene, pripadne
skoro na jar.

P6du obohati aj chrani

Potom ako sa rastliny, ktoré ste do
pody zapracovali rozlozia, obohatia
p6du o mnozstvo Zivin. Zelené hnoje-
nie tiez chrani podu pred vysuSenim
slnkom, er6ziou vetrom a vymyvanim
Zivin dazdom. Rastliny, ktoré vysejete
po6du prekypria a niektoré z nich mézu
pOsobit aj proti Skodcom ¢ chorobam.

Ako postupovat?

o Z pody najskor odstrarite vSetky zvy-
Sky predchadzajacej Grody a zlikvidujte
aj burinu.

e Potom plochu prekyprite do hibky pri-
blizne 5 aZ 7 centimetrov.

e Vezmite osivo urCené na zelené hno-
jenie a rozhadzovanim ho husto vysejte
do pripravenej pody. Nasledne ho hrab-
lami zapracujte do pody a utlacte.

o [dealne je pustit sa do vysevu po daz-

Zelené hnojenie je pre zahradu prospesné.

zdroj foto Caniceus pixabay

di, pretoze rastliny potrebuji vela vla-
hy. V suchom pocasi, treba pddu vydat-
ne zavlaZit.

e Po tom, ako narastd rastlinky do
vysky priblizne 10 az 20 centimetrov,
pokoste ich a nechajte mierne zvadnat
—nemali by vSak uschniit.

¢ Pomocou motyKy rastliny zapracujete
plytko do p6dy. Ak je porast nizky, mo-
Zete ho do pody zarylovat aj bez pred-
chadzajticeho kosenia. Dajte pozor, aby
ste rastliny zapracovali do pody este
skor, kym sa vysemenia.

Aké druhy rastlin vysadit?

Vyber rastlin vhodnych na zelené
hnojenie je pestry a vhodné st: horcica
- ktord pomaha potlacit niektoré podne
choroby a Skodcov, repka alebo medo-
nosna facélia - ktora poméaha zlepSovat
Strukttru pody a zvySovat jej organicky
obsah, datelina — ktord vyznamne pri-
spieva k zlepSeniu pddnej Struktary,
ale aj ozimna repka, vika hunata ¢i raz,
hrach kimny, lupina, nechtik lekarsky
alebo lucerna.

»ren

Za cenu
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@ www.DRroPTIC.SK

© prR.OPTIK_SK

@ orPTIKADROPTIK

PREMIOVA STENGENA
OKULIAROVA SOSOVKA

Akcia plati do 31.10.2024.
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100% redukcia UV Ziarenia

maximalna redukcia odleskov

maximalna kvalitna zobrazenia
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huje len na skladové farby RAL.

L Akcia sa vzt
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARI'\ii,] -
ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

%@\W‘& PARg % s Aj bez e
I zmyslu
Kipim veci to ma

z1.a2.sv.vojny,

vzduchovky. Zmysel
Vykup minci

do roku 1945 20. septembra

pomdzme nevidiacim

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

a slabozrakym v uliciach
miest a obci

Celd SR www.cujte.sk SMS na islo 820
0904 474 597 N
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Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR MECHANIK | ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia- » udrzba a servis tlacovych strojov » udrzba a servis elektrickych
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN » odstranovanie portich strojov a zariadeni
(16, 32, 48 stran) na prevadzke na prevadzke

46-0009

POZIADAVKY: POZIADAVKY: POZIADAVKY:
» technicka zruénost, v pripade » technicka zruénost, » technicka zruénost
- - potreby zaucime v pripade potreby zaucime » min. vyhlaska §21
L '.I:-

BLIZSIE INFORMACIE: PONUKANY PLAT:

» miesto vykonu prace - Trnava » zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
» mozZnost pracovat aj na vedlajsi PP podla skusenosti uchadzaca

» dvojzmenna prevadzka + variabilna zlozka

b

X

Q 0908 979 394 REGIONPRESS, s.r.0.

: Mikoviniho 10
Q kascak@regionpress.sk 917 01 Trnava




FIMME HRADY
ASKLEMIA BALKEOND
A TERAS = PRISTRESKY
FHEHKRYT1A Bf

JILMNIKDOVE A §

FABRADLIA A BRA

Aké mate pldany na zajtra?
So spolo¢nosfou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zaklpenie stoli¢kového vytahu
penazny prispevok od $tdtu.

Zavolajte zadarmo @ Sluzby i

0800 162 162 L2 z iy

www.stannah.sk Kvality

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 27/9/2/0221
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'Kazdy navstevnik 4
od nas dostane

ZLAVOVY
VOUCHER

na nakup az do vysky

VYSKUSAJTE SI
SPICKOVE. !

.s+JAPONSKEL
Mmmﬂ GRE

rodinné

P domy
450

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

% KOMTECH - sprdva budov, s.r.o.

Komplexné komindrske sluzby

Servis a udrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu

Preplach podlahového kuarenia
Striekané PUR izoldcie

+421914 706 703

info@komtech.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

PO I(IWVAC- TESAR

.,.._, renovdcia striech,
o renovacia garazi,
zatepleme,
oprava arenovacia
zlabov kompletna

vymena striech

.—n'-tn.:-._'x

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

T
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