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Vyber vhodnej obuvi pre dieta

Nespravna obuv méZe z dlhodobého
hladiska sposobit deformity, trvalo po-
skodit kostru chodidla alebo aj prispiet
k vyvoju skolidzy. Pri vybere obuvi by
sme preto mali dbat predovsetkym na
zdravie dietata. Odbornici z Odboru hy-
gieny deti a mladeze Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) radia, Co tre-
ba zohladnit pri nakupe, aké parametre
by obuv pre deti mala spiiat, aby nepo-
skodila ich zdravie, a zaroven, aky typ
obuvi zvolit pri roznych aktivitach.

Detska obuv ma mat vo v3eobec-
nosti pevnu pétu a zaroven dostatocne
makkd a ohybna podrazku pod prsta-
mi a strednou castou chodidla. ,,Pre
spravny rast kosti je velmi doleZité, aby
malo dieta v obuvi dostatok miesta pre
prsty. Pri vybere prezuviek do Skoly
dajte prednost takym, ktoré si1 vyrobe-
né z prirodnych materidlov, napriklad
z usni a textilu. St makké, priedusné,
absorbuji vlhkost, nedrazdia kozu a
prispdsobia sa tvaru chodidla,” radia
odbornici a dodavajii, Ze nevhodny-
mi materialmi pre detski obuv si1 ko-
Zenka, plast, ¢i poroméry (syntetické
usne), pretoZe obuv z nich sa tazko pri-
sposobuje tvaru chodidla, je tvrda, ne-
priedusna, nedokaze odvadzat vilhkost
z povrchu koZe a tak mdZe spOsobit na-
priklad plesiiové ochorenia.

Zasady pre vyber detskej obuvi:
e Cim lahsSia, tym lepSie, vyberajte ju

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

podla acelu,
e pre najmensSie deti je najvhodnejSia
nizka ¢lenkova obuv, Snurovacia alebo
uzatvaratelna textilnym péasikom, res-
pektive na zips, podpéatky by mali byt
¢o najnizsie,
e prezuvky nie st to isté ¢o obuv do te-
locvicne,
e v interiéri je vhodna lahka vzdu$na
obuv, pre mensSie deti s remienkom ale-
bo so $ntrkami,
e pre aktivny odpocinok je urCena
Sportova obuv zodpovedajlica pozia-
davkam prislusného Sportu, je tvrdsia
anepriedusnejsia,
e vychadzkova celoro¢na alebo zimna
obuv ma mohutnejsiu a trvanlivejsiu
konstrukciu s pevnou podosvou,
¢ rekreacna obuv je urCena na rekreac-
no-vychadzkové prileZitosti, na dlhsie
vzdialenosti aj v prirodnom prostredi,
ma pevnejsiu konstrukciu zvrsku a ro-
bustnt podosvu.

Informdcie poskytol Odbor hygieny deti

amlddeze UVZ SR

»ren

llustracné foto. zdroj foto Bessi pixabay

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk

0910 851307

www.stkok.sk

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECH

- odstrdnenie necistot
- penetrdcia
- vynikajiica
nepriepustnostvody
-vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost
£ 11AVApre
. eniorov

20. septembra

pomd&zme nevidiaci

m

a slabozrakym v uliciach

miest a obci

SMS na cislo 820

v hodnote 2 € mbéZzeme

poslat uz teraz
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
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MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKU
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PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO
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Stredné Slovensko
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Vychodné Slovensko
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KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO
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PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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SAV vydala broziru o obezite

Slovenska akadémia vied (SAV) pokra-
Cuje vo vydavani popularno-naucnych
broZiir z edicie Otvorena akadémia.
Najnovsim prispevkom je publikacia
Obezita, ktora spojila odbornikov v ob-
lasti biomediciny a histdrie. BroZiira je
urcena Sirokej verejnosti a je bezplatne
dostupna v elektronickej podobe na
stranke SAV - Otvorena akadémia.

Citatelia v Styroch kapitolach najdu
mnoZstvo zaujimavych vedeckych infor-
mécii o obezite napisanjch popularnym
Stylom. Autorsky kolektiv sa pozrel na
historické fakty, nevynechal vSak ani naj-
novsie poznatky.

Ako sa naprie¢ mnohymi storocia-
mi menil pohlad na Iudské telo priblizila
Patricia Fogelova zo Spolo¢enskovedného
Gstavu Centra spolocenskych a psycho-
logickych vied SAV, v. v. i. Publikacia tieZ
upriamuje pozornost na hbiomedicinsky
vyskum a pontika priklady, ako nepriazni-
vé efekty obezity ovplyvnit. MoZnostou je
komplexné manaZovanie obezity, ktorému
sa v Centre pre manazZment obezity venujit
$pickovi odbornici z Biomedicinskeho cen-
tra SAV, v. v. 1. ,Obezitou u nas trpi Stvrtina
dospelych a asi 10 aZ 20 percent deti ma
nadvahu alebo obezitu. Musime si uve-
domit, Ze obezita vyrazne zhorSuje riziko
vzniku réznych chronickych ochoreni. Na-
zjvame ich komorbidity a pozname ich az
236. Je to uz nielen medicinsky, ale aj celo-
spolocensky problém,” zdoraziiuje Barbara
Ukropcova z Ustavu experimentalnej endo-

krinolégie (UEE) BMC SAV, v. v. i., ktora sa
na tvorbe broZiiry podielala.

V broZire sa tiez docitate, akjm spo-
sobom vedci monitoruji Gi¢inky pohybovej
aktivity na obezitu a metabolické zdravie a
zistite, aky je rozdiel medzi hnedjm a bie-
lym tukovym tkanivom. Publikacia je do-
plnena o tabulku, ktord pomoze odhadndat
energetickd narocnost beznych ¢innostia o
dalsie odborné vysvetlenia a odporticania.
,V tejto publikacii pontikame integrativny
pohlad na Iudské zdravie a ludské ochore-
nia. Je to vlastne vzajomna komunikacia
tkaniv v naSom tele, napriklad medzi ko-
strovym svalom, tukovym tkanivom a moz-
gom,” dokresluje spoluautor broziry Jozef
Ukropec z UEE BMC SAV a dodava, Ze do-
sah obezity na ludské zdravie je nesmierny.

V edicii Otvorena akadémia doteraz
vysli tituly: Famy, konSpiratné tedrie a
dezinformacie ocami spolocenskych vied,
Preco potrebujeme vedu?, Zmena klimy L.
aIL. diel, a Dejiny SAV. VSetky st dostupne
bezplatne na stranke SAV - Otvorena aka-
démia v Casti Vysvetlujeme.

Informdcie poskytla SAV

|| .
»ren
autor foto Martin Bystriansky

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

SADA KE’MPINGOVEHO
NABYTKU

-10%

decoreum.sk

80'181

_:

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kdd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

S N—
é‘L'w.SIﬁ/

Dbajme na zdravé
stravovanie detl -

www.cujte.sk

N

4

9

* zdroj foto Dianalavrova pixabay
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»  Kdpim haki
tel.0908 532 682

leSenie

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, KM zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY, ZVERINEC, ZAMESTNANIE

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

f

SLEDUJTE
NAS

47-031

www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- 7 u = s v/ STOP
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

18. septembra Vyrocia a udalosti

Zidia v tento defi slavia sviatok Ros ha-a-
na, prichod nového roka 5781

FB/ KOMARNANSKO

HYDINARSKA TOROUNICA

PONUKAINA

KURIGKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY §-12-15-1.
MULARD KACICE A KACERE NA VYKRM

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499  031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K ... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVO2 2ABEZPECIME

www.cujte.sk
L5

96-0005

Osetrovné a novy skolsky rok

So zaciatkom Skolského roka je kazdo-
rone spojena aj jesenna sezona zvy-
senych respiracnych chordb, vratane
mozZného narastu pripadov ochoreni na
COVID 19. Socialna poistoviia (SP) preto
rodicom pripomina, Ze ak sit nemocen-
sky poisteni a spifiajii ostatné zakonné
podmienKky, v pripade ochorenia dieta-
ta im moZe vzniknit narok na kratko-
dobii davku oSetrovné a tieZ radi, ako
poziadate o davku pri ochoreni dietata
i uzatvoreni skoly.

Délezité je potvrdenie tladiva Zia-
dost o oSetrovné od oSetrujiiceho lekara.
V pripade, ak bude z dévodu zvySenej
chorobnosti uzatvorena Skola ¢i pred-
Skolské zariadenie - materska $kola ale-
bo zariadenie socialnych sluZieb - det-
ské jasle, je potrebné predlozit osobitny
formular zverejneny na webovej stranke
Socialnej poistoviie. Kratkodobé oSet-
rovné sa vyplaca maximalne za obdobie
14-tich dni.

Potvrdenie lekara o ochoreni dieta-
ta - OSetrovné moZe Socialna poistoviia
poskytniit poistencovi poc¢as osobného
a celodenného oSetrovania dietata. ,,Ak
ochorie dieta a toto dieta si nevyhnutne

BROJLEROVE KACICE NA VYKRM " | sxrudLhE vyzaduje osobné a celodenné oetrova- Ziadost. Pre vyuZitie elektronickej sluzby
D0 &VPREM"’ nie, v tom pripade je potrebné u pediatra  budete potrebovat elektronicky obCian-
- vystavit tlacivo Ziadost o oSetrovné, kto-  sky preukaz s ¢ipom (eID) a kvalifikova-

ré poistenec doplni o pozadované tdaje
a podpise. Vyplnené tlacivo je potrebné
odovzdat prislusnej pobocke Socialnej

poistovne. Zamestnanec pred odovzda-
nim Ziadosti predloZi tlacivo na potvrde-
nie zamestnavatelovi,“ objasiiuje Social-
na poistoviia.

Uzavretie zariadenia - Narok na dav-
ku oSetrovné moze rodicovi/poistencovi
vzniknat aj v pripade, ak sa potrebuje
osobne a celodenne starat o dieta do
dovisenia jedenasteho roku veku (v pri-
pade dietata s dlhodobo nepriaznivym
zdravotnym stavom do doviSenia osem-
nasteho roku veku) z dévodu, Ze $kola,
predskolské zariadenie alebo zariadenie
socialnych sluZieb boli rozhodnutim pri-
slusnych organov (riaditel, zriadovatel,
hygienik) uzavreté alebo v nich bolo na-
riadené karanténne opatrenie. ,,V tjchto
pripadoch uzavretia $koly/prislusného
zariadenia Ziadost o oSetrovné nevysta-
vuje lekar ale ziadost je dostupna na we-
bovej stranke SP,* uvadza institicia.

Podanie Ziadosti - Podat ktortikolvek
vyssie uvedenti Ziadost o oSetrovné mo-
Zete tymito sposobmi:

1. Pisomne — po$tou alebo osobne

2. Elektronicky cez portal slovensko.
sk prostrednictvom vSeobecného poda-
nia, kde do prilohy priloZite vyplneni

ny elektronicky podpis (KEP).
Informadcie poskytla Socidlna poistovria
»ren

(O REGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR

NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia-
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN
(16, 32, 48 stran)

POZIADAVKY:
» technicka zruénost, v pripade
potreby zaucime

MECHANIK

NAPLN PRACE:
» udrzba a servis tlacovych strojov
» odstranovanie portch
na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost,
v pripade potreby zaucime

ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:

» udrzba a servis elektrickych

strojov a zariadeni
na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost
» min. vyhlaska §21

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
podla skusenosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP
» dvojzmenna prevadzka

Q 0908 979 394 REGIONPRESS, s.r.0.
Mikoviniho 10
Q kascak@regionpress.sk 917 01 Trnava
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Architektonické premeny, zaujimavosti ¢i bizarnosti

Den architektiry odhali zabudnuteé

skvosty

Medzinarodny festival Defi architektii-
ry opit pozyva na stovky akcii vo viac
ako 120 mestach a obciach po celej Ces-
kej republike a na Slovensku. Od piatku
27. septembra do stvrtka 3. oktobra 2024
bude jeho nabity program objavovat za-
budnuté a opominané miesta alebo nao-
pak predstavovat notoricky zname stav-
by z novych uhlov pohladu. Tohtorocné
festivalové motto je ,,Proces premeny*“.

Festival na Slovensku nadvdzuje na
hlavni tému Ceskej republiky, ktora vy-
chadza zo 100. vyrocia timrtia vyznam-
ného spisovatela Franza Kafku. V duchu
“kafkovskej” atmosféry sa teda sloven-
sky program zameria na architektonic-
ké premeny, zaujimavosti ¢i bizarnosti.
Program vSak tradi¢ne neopomenie ani
najnovsie stavby ¢i inSpirativne reali-
zacie. DalSou z tém, ktora sa reflektuje
naprie¢ viacerymi mestami, je verejny
priestor, rekonstrukcie a obnovy, parkové
Gpravy ¢i krajinna architekttra. V pestrej
programovej mozaike mézu zaujemcovia
vyberat z exkurzii do beZne nepristup-
nych budov, architektonickych precha-
dzok s patavym vykladom odbornikov
na dantt tému, cyklovyletov, prednasok,
workshopov pre deti, a celého radu dal-
Sich akcii.

Festival smeruje do viacerych miest
Festival Den architektry sa na Slo-
vensku organizuje od roku 2012 a v tomto
roku ma namierené do Banskej Bystrice,
Bardejova, Bratislavy, Galanty, Humen-
ného, Kosic, Kremnice, Leopoldova, Mar-
tina, Nitry, Novej Dubnice, Partizanskeho,
Piestan, Popradu, Rajca, Reviicej, Ruzom-
berka, Sale, Topol¢ian, Tren¢ina, Vrabel,
Tatranskych Matliarov, Zvolena a Ziliny.

V Banskej Bystrici budi mat navstev-
nici moznost zaZit r6znorody program,
ktorého sticastou bude mozZnost navstivit
byvaly vyrobny aredl Medeného Hamra,
kde odbornici pribliZia jeho historicky vy-
znam a navstevnici tu zaZij site-specific
umelecké predstavenie. Program sa bude
venovat vyznamnej stavbe 70. rokov 20.
storocia - Domu kultary od architekta Jo-
zefa Chrobaka.

V Bardejove bude taZisko zaujmu spo-
Civat v prechadzke venovanej vytvarné-

mu umeniu v architekttire Bardejovskych
Kutpelov s vytvarnikom Mat(iSom Roma-
nom, kde navstevnici spoznajit umelecké
diela, ktoré st stcastou kiipelnej archi-
tektary, ¢i parkové Gpravy v okoli.

V Bratislave sa ticastnici mozu tesit na
prehliadku vodarenskej veZe s architek-
tom Martinom Kusym ml., ktory predsta-
vi jej kreativne vyuzitie v ramci architek-
tonického ateliéru. Program sa zameria
i na dominantu panoramy mesta - vezu
Kamzik. Na druhom brehu Dunaja sa
zase bude hovorit o histérii a premenach
sidliska v mestskej Casti PetrZalka, ktoré
sa malo stat ,vykladnou skrifiou“ socia-
listickej v{stavby.

Technickym stavbam a ich Specifikam
sa budd venovat v Galante, kde navstev-
nici preskiimajit historicky mestsky vodo-
jem.

V Humennom prehliadka zavedie ku
inym zaujimavostiam - postmodernym
architektonickym skvostom zo 70. a 8o.
rokov 20. storocia.

V Leopoldove sa tcastnici zameraji
na architektru v centre mesta, vratane
novej dominanty - novostavby mestské-
ho tradu a kniZnice, ktora bola pévodne
postavena koncom minulého storocia a
spolo¢ne presli architektonicko-urbanis-
tickou premenou.

Mesto Martin tieZ prinesie bohaty
program plny zaujimavych aktivit. V avo-
de sa tiCastnici mézu tesit na prehliadku
parku Pavla Orszagha Hviezdoslava,
ktory sa zmeni na pulzujtci priestor plny

?-_r B 3 . i

Zivota. Program doplni navsteva jednej z
najznamejsich industridlnych pamiatok
mesta - byvalej stolickovej fabriky z 20.
rokov minulého storocia, pévodne sliZia-
cej ako vyrobna Tatra nabytku. Medzi do-
lezité body programu patri i navsteva Slo-
venskej narodnej kniznice od architektov
Dusana Kuzmu a Antona Cimmermanna,
ktora bola postavena vtedy progresivnou
technikou zdvihanych stropov.

Nitra uZ tradicne poniika Siroké spek-
trum podujati zameranych na architekti-
ru, verejny priestor a kulttru. Podujatie s
nazvom “Schovavacka“, predstavi inte-

raktivny workshop pre deti s cielom ob-
javovat historiu mesta cez skryté indicie
a zabavné hadanky. Program doplni au-
torska prehliadka o siicasnej architekttire
Nitry, priCom predstavi rekonstruovanti
funkcionalistickd Vilu K.

V Piestanoch sa uskutocni cyklovylet,
pocas ktorého navstevnici spoznaja his-
toriu a architekt@iru najkraj$ich domov na
Kralovskom riadku, ktoré sti symbolom
mesta.

V Ruzomberku sa program zameria
na vySe 500-ro¢nil historiu Skolstva a
architektry Skolskych budov, ktoré sit
klenotom nielen pre mesto, ale maji aj
celoslovensky vyznam.

Mesto Sala sa zameria na tvorbu v§-
znamnej socharky Erny Masarovicovej,
pricom sa jej realizacie predstavia v Dome
smitku na mestskom cintorine, kde sa
nachadzaji viznamné socharske prace
tejto umelkyne.

V Trencine bude sucastou festivalu
vystava a sprievodny program s nazvom
»Premeny Hviezdoslavovej ulice®, ktory

sa zameriava na modernistické pristupy v
intenciach 70. a 80. rokov.

Vrable pozyvaji na objavovanie pre-
hliadanych architektonickych pamiatok
mesta, pricom odkryja histériu a archi-
tektonicki hodnotu miestnych budov,
vratane starej octarne z 19. storocia a
byvalej budovy okresného tradu od ar-
chitekta M. M. Harminca z 30. rokov mi-
nulého storocia.

Tatranské Matliare, miesto s bohatou
histériou, priamo nadvazuje na hlavnt
festivalovil tému ,,Proces premeny*, pri-
Com navstevnikov zavedie po stopach
liecebného pobytu slavneho spisovatela v
Tatrach vrokoch 1920-21. Franz Kafka, lie-
Ciaci sa na tuberkul6zu, v zariadeni stra-
vil ¢as, ktory ovplyvnil jeho Zivot a dielo.
Prehliadka vratane osobného pamétnika
Franza Kafky, ktory tu zostal po jeho po-
byte, bude zahffiat aj navstevu Gdolnej
stanice lanovky na Lomnicky §tit v Tat-
ranskej Lomnici, ktor navrhol vjznam-
ny slovensky architekt DuSan Jurkovic.

Vo Zvolene bude program venovany
architektonickym dielam Emila Bellusa,
jedného z najvyznamnejsich slovenskych
architektov 20. storo¢ia. U€astnici sa za-
meraji napriklad na narozntt budovu
byvalého Riaditelstva Statnych lesov vo
Zvolene, ktord sa vyznacuje i verejnym
cestnym prejazdom, vratane prehliadky
unikatnych interiérov.

V Ziline sa budd venovat premenam
Skolskych atrii, vratane prednasky o si-
Casnych skolskych priestoch a ich vplyve
na buddcnost Ziakov. Témou bude aj
tvorba funkcionalistického architekta
FrantiSka Bednarika, konkrétne o drob-
nej kaplnke na okraji lesoparku v Chrasti,
ktord sa vyznaCuje ornamentalnostou,
¢i az malebne rustikdlnym prevedenim.
Pestrost programu doplnia formaty, aky-
mi st komentované prechadzky, work-
shopy, program pre deti ¢i spristupnenie
beZne nepristupnych budov v ramci festi-
valového formatu ,,Hura dnu!“,

Organizatormi festivalov st Cesky
spolek Kruh a slovensky Spolok Kruh.
Program je uzZ tradine zadarmo, na nie-
ktoré akcie je vSak potrebna predchadza-
jucaregistracia. Viac na denarchitektury.sk

Fotografie poskytol organizdtor podujatia
»ren
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Kupim veci
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vzduchovky.

TRNAVA

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY
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KAVOVAS
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80.9% 26,08

Profitent Drevena zateplena Forma na pecenie Marissa Aku stavebné radio KETER Ulozny box BROADWAY
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Toner PREMIUM, cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
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ZIMMNE ZAHRADY
ASELENIA BALEOMNO
A TERAS = PRISTHESKY
FREKEY 1A BAL
1LINIROVE A MNEF

SABERADLIA & BRANY

0800 333 223

LAMERAMIE A

Aké mate pldany na zajtra?
So spolo¢nosfou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakdpenie stoli¢kového vytahu
penazny prispevok od $tdtu.

Zavolajte zadarmo @ Sluzby
0800 162 162 ¥4 Spickovej

www.stannah.sk Kvality

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampaiami. Plati do 27,/9/2024
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'Kazdy navstevnik 4
od nas dostane

ZLAVOVY
VOUCHER

na nakup az do vysky

VYSKUSAJTE SI
SPICKOVE. !
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roginné
V.q omy

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393
4) KOMTECH - Sprdva budov, s.r.0.

.,.._, renovacia striech,
Komplexné komindrske sluzby renov:;ltaeglaerslzel,
’

Servis a udrzba plynovych oprava arenovacia
kotlov a rozvodov plynu zlabov kompletna

Preplach podlahového kirenia vymena strlech
striekané PUR izoldcie h:-h‘@?
: 4' L

ol
+421914 706 703 OKAMZITE ZACATIE PRAC
, ZDARMA
info@komtech.sk doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA
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