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Klampiarska - zvaraéska vyroba
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu
Oprava a montaz zIabov, kominov

Prace vo vyskach vsetkého druhu

@ 0911 150 447
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0905 242 383 - www.autosklopo.sk
AUTOSKLO PRESOV - Kosicka 20, Presov 080 01
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NOVINKA SENDVICOVE s
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LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH JETFA Y 3 g
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk |2 a dodacie lehoty

B - : : ) X
"
J E s E N N A A Kc IA ﬁ (o Pre3ov, Bardejovska 2466 @© maslenpo@maslen.sk

- — ISPA Presoy, s.r.o. Slovenskj

25_0033

© 0948 207 565

KRASA Masarykova 22 (Byvala Odeva) = s MY -
080 01 Presov QA REALTNE
PRIRODNEHO Tel.: +421 51 489 10 47 E PREDAJTE SVOJuU
KAMENA Mobil: 421905933 839 NEHNUTELNOST RYCHLO
Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk A BEZ STAROSTl'

ZAVOLAIJTE NAM ESTE DNES!

Vas spolahlivy partner na realithom trhu

Jednohrob
~ Crystal Blue

Jednohrob
G623

KOPANIE, VRTANIE
A CISTENIE STUDNI

Platnost do 30.9.2024

Calimicon

V cene je zahrnutd obhliadka, pismo, montaz a doprava.
WWW.POMNIKJY.SK u WWVTI.KAMENApRSTVOISPA.SK 0905 186 889 . : -
: : www.studnevychod.sk £ BREIEEERL
_ 3 Tel: 0911567934
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SVET

ZAHRADKAROV
- LEVOCSKA 7 .
(vedls bjvaleho OSIVEXU/CHEMOLAKY) -ﬂ e
PARKOVANIE ZA BUDOVOY ZDARMA 5 <7

JESENNA PONUKA:

CIBULOVINY KVETOV (TULIPANY A INE),
_ SiPoVvE RUZE,
SMUTOCNE VENCE, IKEBANY,
_ SVIECKY, KAHANCE
ZATAZENE VAZY, UMELE KVETY
0SIVA, KRMNE ZMESI A INE

{  Keajtivstio oletke

Hladame Sikovng,
samostatnu
zakazkovi krajcirku

NASTUP IHNED

OAKU)EME - Vada chrdnend dielit,
Moletka médny salén | Levocskd 19/A, PreSov 051/771 04 8&

.. sme s vami v kazdom poiasi.

ZALUZIE | MARKizY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU mE

83_0072

POMOCKY LYRA

OTVORENE

Po-Pi: 9:00-17:00
Sidlisko 3, Prostéjovskd
37/A Presov

(Pri trznici, vchod z boénej
strany I;(:redajne BILLA

od parko

= vydajnazp@sweel.sk
f Zdravotnicke pomécky LYRA

VYDAJ POMOCOK
AJ NA ZDRAVOTNE POUKAZY

P
aine.

iska) V PONUKE

rehabilitaéné a masdine
pomécky, bandaze, ortézy

D A s 0 japonskeé zasteny, rolety latkove,
plissé, vertikalne Zaluzie latka, drevo,

dason.sk @ strings, Zaltzie hlinik, bambus, drevo
2 KY

Vzorkova predajna
Levoéska 11, Presov

tel: 0517765 451
0949 056 793
0907 120 716

Ch ?
KONTAKT zdravotnd, pracovné REALITY realitna ' N ZCEteR A.,.
@ +421 911882 433 (PROTETIKA, RAK, FARE) 2(\ kancelaria
’ 0905 719 145

CHCETE PREDAT BYT, DOM,
ALEBO POZEMOK?
Volajte 7 dni v tyZdni na: 0910 910 800 @.VA[5.7.¥4}

Lubomir Suchy | www.realityvychod.sk

INZERATS

) mr\am r iCKE

25_0071

SUPER EXPRES s.r.o.
Bardejovska 1E
Presov 5
Pondelok - Nedel'a UPCR

0949 009 999 RERee

VYVoez ZOMP

@ Vytiahnutie
ORL, lapaca tukov

® Vytiahnutie Zumpy
@ Cistenie upchatej
. kanalizacie

BLICHIAR ° pracovna obuv, pracovné odevy,
e obuv do prirody a bezné nosenie,
e ochranné pomécky, pracovné rukavice

+421903 526 816
Francisciho 36, PreSov

HOLA...HOLA..ZAHRADA A PRIRODA VOLA...

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov * Obnova pisma

JEDNOHROB sc<

DVOJHROB 10c 119€
Obnova pisma 152< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik J

NAJLACNEJSIE
VSTAVANE SKRINE

A NABYTOK .
|

Presoy s.re

e Dosekavanie pisma

AKCIA
79€

NA MIERU ‘

tel: 0910 366 966
® AJA Presov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

Vstavané skrine Satniky

83_0003

www.cistenie-hrobov.sk

PRID SA OBUT A OBLIECT, RADI PORADIME, POSLUZIME...

AKCIE A VYPREDAJE www.pracovneode

iulové DOIIIIIIKV
dosekavaqle dalumqv
kuchynske pracovne
dosky

0917 152 484

Ikop@azet.sk ©www_kamenarstvotilas.sk

no.sk

25_0083
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cena zalkg
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455
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Pisticie praiené
250 g
solené/nesolené

KAZDY DEN NiZKE CENY
| MAME PREVAS UZ 20 ROKOV!

.amnoho daldich vyrobkov na WWW. lidl.sk
Pnnuka tovaru plalf od 16.9. do 22.9. 2024 aleho do vypredania zdsob. Chyby v tlagi vyhradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prave zmien v haiemach a variantoch pontikaného tovaru. Odber moZny v obvyklom mnoistve.
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Bezplatny tyzdennik

50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417.

Rotnik |, Vydanie 20, tyzderi 37/2024.

MIKONA 02 AUT0-MOTO / iné

www.mikona.sk

< 225/45 R17 94Y N e MIIHTIWIIIE DREVODOMY [UL:l<ETHE

4 5 : = A 7
PRESOVSKO o IRELLL  pOWERGY XL NIZKOENERGETICKE - PASIVNE riadkova
SABINOVSKO o Dom 50m2 od 48 000¢ inzercia
EV 6205/24 g

vydéva spoloénost : : g?:::;:gﬂﬁule nrﬁce 01 AUTO-MOTO / predaj
JREGIONPRESS o V PNEUSERVISOCH
x
<

37-114

08 STAVBA

Redakcia: Budovatelska 50 4 94 7 & - A T
e e | [Nakup a predaj “OLIDNAENA [ REALIZUIEME KOMPLEXNE 09 DOMACNOST
; . . ri vicsom - <N ,
il Jruhotnych surovin pidestmd | ACIASTOCNE 10 ZAHRADA A ZVERINEC
INZERCIA Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny dakodoy STAVEBNF PRACE 11 HOBBY A §PORT
StanislavBodnar 0911293742 zfarebnyich kovov, olovo, cin, nerez, Zalizie, A REKONSTRUKCIE
bodnar@regionpress.sk hlinikové plechovky, papier OBKLADY. DLAZBY. OMIETKY » Kapim Vzduchovky, flo-
FERE> PRESOV RTONY A ' bertky, pistol (knite.
i egonpressk ‘LRE/< 7Za Kalvariou 3 o SADROKARTONY A POD. . s 0;"49%’0?852(; e ponuknite
wwwifacebook comy/regionpress sk tel: 0905 962 799, 0915 658 107 g tel: 0905 551 636, andrejko.m@centrum.sk 2] 12 DETOM
narecyklovanom PI LENI E A OREZAVANI E KR,ASNA STRECHA LSRUINET) predaj
papieri RIZI KOWCH STROMOV NATERY STRIECH | EIA:Uy4 AN
DISTRIBUCIA (49940 doménost) ohrozujucich majetok a zdravie. S postupnym VYMENY STRIECH 15 HLADAM PRACU
pémy ty"ideﬁ: BzenovL Demjata, !:[i- SDUQtanlm. OPRAVA A MUROVANIE
(ctors s Péoke e | S UPRATOVANIM, ODVOZOM AJ STIEPKOVANIM. KOMINOV 16 Z0ZNAMKA
Presou, Velky Sari, Dacov, Drienica, Ja- o 5
oo, <inoy oy s, | Kontakt: 0915 926 755 3 \0940.366.431):

Kameniaca, Pecovské Nova Ves, Saris-
ské Michalany

nepamy tyzdeii: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Vees, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nova_ Ves,
Lada, LemeSany, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedlice,
Sirokg, Tulck, Vitaz, ViySnd Sebasto-
va, Zuptany, PreSov, Sahbinoy, Krivany,
Razftany, Sarisské Dravce, Rozkovany,
Sariské Sokolovee, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

’ Pre‘i;)v,':

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 I.IP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 - POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
—

RIECH

Cistenie OBNOVA S}
hrobov }

» PRIEMYSELNE BUDOVY > BYTOVE JEDNOTKY > SKLADOVE PRIESTORY

aj PLOCHE) strechy

o (
: VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

OBNOVAKOMINOV
OBNOVA KANADSKEHO SINDLA

dka ZDARMA

TERNITOVE a PLECHOVE

nad

e

=

jednohrob

79¢€ |
dvojhrob 119¢€

impregnacia
adoprava

|

malba pisma  1,30€/max
— zdarma www.dachmann.sk
Predajamonts siefpkoyay i
i 0902 509 700 PLASTOVE OKNA A DVERE
Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
ky s menami, ¢istenie zamkovych dlazieb -

OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

rEx HOME
Dorurex SEEAE

83-0088

www.cisteniehrobovsaris.sk

051/7718 607, 0903 634

=l DACHMANN

- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

Quatm - GARAZOVE BRANY

SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

202, 0915 547 169

STUDNE
v vitanie, &isten
@ ' e

zametania a pol

Praca vhodna aj pre doc

25 0091

v Sabinove

BlizSie informacie: 0905 449 843

PRIJMEME vodicov

na traktory zaicelom

ievania ciest

hodcov a invalidov

75-011

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.

ANTRACIT

DUB
vzor

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

09175636 12| 0911 60 20 40

ocelovedve

PO 24-37 strana
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BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4$ domov

vsetky dvere

BIEL'E]
VZor
i_ LU  Kkovanie ZDARMA
v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponuke'aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

AKCIA 390€

re@ocelovedvere sk

66-011

& Cheete

AT?

0905 719 145



VRES 0BYCAJNY
(CALLUNA VULGARIS)

Priemer kvetinaca cca 9 cm.
Cena bez kvetinaca. 0BI ¢. 4056115

Top l:en
KRASNOHLAVOK
(CALOCEPHALUS)

Priemer kvetinaca cca 11 cm.
Cena bez kvetinaca. 0BI ¢. 1311927

CHRYZANTEMA DROBNOKVETA
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)

@ kvetinaca cca 19 cm. Cena bez kvetinaca. 0BI ¢. 1489871

MR.GARDEN

Top cena

339,

MR. GARDEN )
UNIVERZALNY SUBSTRAT
Balenie 50 I. 0BI ¢. 2483071 (0,07 £/1)

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 13. 9. do 26. 9. 2024 alebo do vypredania zasob.

PO 24-37 strana

ARDEN

X
& —

TRAVNIKOVE HNO]IVO
ESEN

&

Top cena

1490
L] 10 kg

MR. GARDEN )
TRAVNIKOVE HNOJIVO JESENNE
Posilfuje travnik pred zimou, a tak zvy3uje odolnost
proti vymrznutiu a tvorbe sneZnej plesne.

0BI €. 1312065 (1,50 €/kg)

\ 74
O

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACKA

P02 \Ml DOKAZETE COKOLVEK

5

FLORIA PINIOVA ey
DEKORACNA KORA B

Balenie 45 |. Stopercentna piniova kora
z0 Stredomoria. 0BI €. 4100822 (0,36 €/1)

33-0002
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Do nasej nepasovej gumarenskej spolo¢nosti
Bencros, s.r.o. v Bosanoch, hfadame novych pracovnikov

Vodic vysokozdvizného vozika
Operator Vyroby

Ponikame:
hruby mesacny zarobok az do vysky 1500EUR/brutto

.BEHCROS
MARINE FENDERS

+300EUR néborovy bonus

+ 150EUR kvartalny dochédzkovy bonus

+ 400EUR netto bonus za odporucenie nového kandidata
+ Priplatky nad rémec zakonnika prace

+ Stabilné a dlhodobé zamestnanie

+ Iné odmeny predstavené na osobnom pohovore

Zvarac / zamocnik
.hodinova sadzba od 13€/hodina + dohoda

Moznost ubytovania
adopravy po dohode

**Priemerna hruba mesacna mzda v roku 2024 je 1500€(vratane

Svoje zivotopisy zasielajte na: praca@bencros.sk, alebo na adresu spolocnosti Bencros, s.r.o.,
Nébr. L.Stira 1173/25, 956 18 Bosany alebo nam zavolajte na tel. cislo: 0918 118 987

.. -
_<NAJ-NSTRECHAE o

Najlepsia oprava strechy. S

VYKUP
A PREDAJ
pouzitého nabytku
chladniéky, praéky,
TV prijimace

woem
-

Vchod z ul. Dostojevského,
PreSov, v aredli OZKN

0905 748 958

Rizikovych
stromov

Orez ovoenych stromov
Orez orechov + $tiepkovanie

0944 181 438f

SE

KOMPLEXNE ELEKTROINSTALAGNE SLUZBY

- ELEKTROINSTALACIE RODINNYCH DOMOV A BYTOV
- REKONSTRUKCIE A OPRAVY ELEKTROINSTALACII

- KAMEROVE SYSTEMY A SMART DOMACNOST

- BLESKOZVODY A REVIZIE

@ +421905 508 133

83_0013

es.elektro@outlook.sk

25_0059

PEKNA STRECHA
- PLECHOVE ATER '
- SKRIDEOVE _ MENA STRIEGH
NARIN JPRAVA KOMING
Za priatelnd cenu |
A | 0908 842 631 J-

AKCIA na 3D vzory (940

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMA

» bezpotreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

‘i‘O\l aru 40

Namestie
osloboditel’ov
L48/1,080 05
PresSov - Solivar

PO-PIA 8:00 - 16:30
S0 8:00 - 12:00

RUCNE NARADIE, FARBY-LAKY,
SPOJOVACI MATERIAL,
INSTALACNY MATERIAL,
ZAHRADKARSKE POTREBY

0948 790 002

0911 293 742
090S 719 145

(JREGIONPRESS

- Noviny celd SR
. Google reklama

. tvorba webstranok
. tvorba e-shopov
- Facebook reklama

-~ rd ™\ ~ i
SUMNA NATERY/
STRECHA STRIECH
-nétery striech (OPRAVA
-natery kostolov KOMINOV/
-oprava kominov | § NOVA STRECHA.
MICHAL = | Za rozumnu cenu |,
0908 337 893 ); [eL:ll:REFRX:1R:

pre
pesich turistov
a cyklistov

- OD CENTRUM, Bardejov
ctN 0949/817 617

TW“ www.tancintravel.sk

:t KANALIZACIE T=D

< GISTENIE » MONTAZ « MONITORING « OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

0951 500 000 .

FUKANA 1ZOLACIA

mineralna vata, drevené vlakno

vyuzite dotaciu

JM carpentry sro

PO 24-37 strana 6
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www.cujte.sk
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miRka

MIRAD PORADI RAD!

-

Skladnik - Vodic
skupina C

prijem, vydaj a rozvoz tovaru
Presov, Poprad

Vanova nastennd Umyvadlova

« hilboké splachovanie
« univerzdlny odpad-zadny, spodny
« so splachovacim kruhom

Dlazba v drevenom dekore
v§ odtiefioch
VZDY SKLADOM

1990¢€

175 x 60 cm 15,'95 e

—256€
178 x 62,8 cm 16,90 e

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien si overte na predajni

HLADAME POSILY ™
DO TiMU MIRAD! %44

E batéria Roca L20 batéria
5 > J Roca L20
S 150 mm
fw bez sprchového i
= setu %
99,03 € 74;80€
Stojacia kombinaéna
misa Laufen LB3
660€
70 x 36 cm, vyska 43 cm 129 € h\.__

Al

b

¥

A

Predajca

vodoinstalaéného materidlu
obsluha zdkaznikov, poradenstvo
Poprad

Zavesné WC
Laufen Palace
49 cm

+ WC sedatko
Laufen Palace

KL ESPRIT
L9 €

89 €

* 2 umyvadld
» 3 zdsuvky

342360 €
790 €
« 2 zrkadld

Inteligentna ’
domadca

vodaren F BOX 900
NOVINKA!

TALIANSKY
REALISTICKY
VZOR TRAVERTINU
Dlazba Marvel
Travertine

Atlas concorde

» 44 odtiene

» 2 rozmery

60 x120 x 0,9 cm

4999 € m?
3999 € m?

60x60x09cm

43 756€ m?
3499 € m?

« s frekvenénym menic¢om

» automaticky a manudiny rezim
pre nezdvislé nastavenie tlaku
s komplexnou automatickou
ochranou

* prikon 900 W

prietok 4 800 I/hod. _680C
dopravnd vyska 578 €
50m

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Bardejovska 23, Presov
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

— 8

DASON
dason.sk %‘“

Vzorkova predajna
Levocska 11, PreSov

tel: OE] 7765 451

sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKizZY
ROLETY :
SIETE PROTI HMYZU mE
japonské zasteny, rolety latkoveé,

plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
stnngs, zalazie hlinik, bambus, drevo

0949 056 793
0907 120 716

Po, Ut | 8:30-16:30° Str| 8:00-17:30° St

22. septembra 1818 \ly’roiia a udalosti
bulou rimskeho papeza Pia VIl. Relata Semper bola kanonicky
zZriadena PreSovska eparchia

(0BNOVATSTIRIEC HFSRENGDACH

- na eternit a plech bez demontaze krytiny
- hydrolzolécle plochych striech
- INDEX MINERAL DESIGN * 3D VZOR

Najcitanejsie regiondlne noviny

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & fioensie
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH /

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

ﬁd Ve SPECIALNE STRECHY 0940 848 027 | 0907 953 163
Obnova starych eternitovych, =22
plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

cenova ponuka konzultama,
poradenstvo

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete

Vyrocia a udalosti

24, septembra 1046

pocas tzv. pohanského povstania v Uhor-
sku boli umuceni biskupi Gerard a Buldus
a smrtelne zraneny bol nitriansky biskup
Bystrik, ktory zraneniam podlahol 26.
septembra 1046

VI@Y/ESOVA 56

HLAVNY CINTORIN PRESOV

NONSTOP LINKA

098 800:400]

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

o
BarezioPLUS

WWW.BAREZIOPLUS.SK

Ocd

@KOMPLETNEPOHREBNESLUZBY

PO 24-37 strana



PRESOVSKO ZAHRADA / ZAMESTNANIE

Obohati, prekypri a chrani podu

Zelené hnojenie pre vasu zahradu

Zelené hnojenie nam ponika moz-
nost ako nahradit v zdhrade mas-
talny hnoj a zaroven dodat pode po-
trebné Ziviny. Zacat s nim mdéZeme
ihned po zbere Grody.

Zelené hnojenie mdZeme v zahrade
vyuzit viade tam, kde pestujeme zele-
ninu, dokonca sa nemusime bat pouZit
ho v skleniku ¢i foliovniku.

O ¢o vlastne ide?

Pri zelenom hnojeni ide o sposob
hnojenia pody pomocou Zivych rastlin
a ich zapracovanie v skorom rastovom

Datelina vyznamne prispieva k zlep3e-
niu podnej Struktary.
zdroj foto Schanin pixabay

stadiu do pddy, pricom ide o metédu
vel'mi Setrnii k Zivotnému prostrediu.

Kedy je nan vhodny cas?

Zelené hnojenie sa da realizovat po-
Cas celého roka, ak sa prefi rozhodnete
v obdobi od polovice septembra az do
polovice oktobra, rastliny zapracujete
do pddy este koncom jesene, pripadne
skoro na jar.

P6du obohati aj chrani

Potom ako sa rastliny, ktoré ste do
pody zapracovali rozlozia, obohatia
pddu o mnozZstvo Zivin. Zelené hnoje-
nie tiez chrani pddu pred vysuSenim
slnkom, er6ziou vetrom a vymyvanim
Zivin dazdom. Rastliny, ktoré vysejete
po6du prekypria a niektoré z nich mézu
pOsobit aj proti Skodcom ¢i chorobam.

Ako postupovat?

o Z pddy najskor odstranite vsetky zvy-
Sky predchadzajacej Grody a zlikvidujte
aj burinu.

e Potom plochu prekyprite do hibky pri-
blizne 5 aZ 7 centimetrov.

e Vezmite osivo urcené na zelené hno-
jenie a rozhadzovanim ho husto vysejte
do pripravenej pody. Nasledne ho hrab-
lami zapracujte do pody a utlacte.

e [dealne je pustit sa do vysevu po daz-

-,.r--1.l TEVT LG &

Zelené hnojenie je pre zahradu prospesné.

;i%‘il‘

zdroj foto Caniceus pixabay

di, pretoZe rastliny potrebuji vela vla-
hy. V suchom pocasi, treba pddu vydat-
ne zavlaZit.

e Po tom, ako narasti rastlinky do
vysky priblizne 10 az 20 centimetrov,
pokoste ich a nechajte mierne zvadnut
—nemali by v§ak uschntt.

* Pomocou motyky rastliny zapracujete
plytko do p6dy. Ak je porast nizky, mo-
Zete ho do pody zarylovat aj bez pred-
chadzajticeho kosenia. Dajte pozor, aby
ste rastliny zapracovali do pody este
skor, kym sa vysemenia.

Aké druhy rastlin vysadit?

Vyber rastlin vhodnych na zelené
hnojenie je pestry a vhodné sii: horcica
- ktora poméaha potlacit niektoré pddne
choroby a Skodcov, repka alebo medo-
nosna facélia — ktora pomaha zlepsovat
Strukttru pody a zvySovat jej organicky
obsah, datelina - ktord vyznamne pri-
spieva k zlepSeniu pddnej Struktary,
ale aj ozimna repka, vika hunata ¢i raz,
hrach kimny, lupina, nechtik lekarsky
alebo lucerna.

»ren

Miesto prdce

miRka

MIRAD PORADI RAD!

Zazemie v stabilnej a uspesnej obchodnej
spoloénosti | Samostatna a zodpovednad prdca
Odmeny | PIny tvdzok | Nastup ihned'

® Skladnik - Vodi¢
A skupinaC

Bardejovskad 23, Lubotice-Presov

Hrani¢na 5300, Poprad

HLADAME POSILY
DO TiIMU MIRAD!

o

-y

#
N
AN

_

@® Predajca

A vodoinstalaéného materidlu

Hrani¢nd 5300, Poprad

o

!

(h
Yy

Napln prace

prijem, vydaj a rozvoz tovaru

obsluha zdkaznikov, poradenstvo

Osobnostné
predpoklady a zruénosti

skusenosti na podobnej pozicii su vyhodou
- flexibilita, samostatnost a pracovitost

PO 24-37 strana

Zaslite ndm svoj zivotopis na mirad@mirad.sk

9

skusenosti na podobnej pozicii su vyhodou
flexibilita, samostatnost a pracovitost

www.mirad.sk

25_0092



VITAMINY Z PRIRODY / SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

GS EUROSTONE

kamenadrstvo

S e

02 posky

01 POMNIKY

Zahradkové Kuchynské dosky
Americké Umyvadlové dosky
Urnové Barové pulty

PRVOTRIEDNA KVALITR
VIDY NAILEPSIE CENY

NAHROBNA TABULA 0D 390 EUR

VOLAJTE
0915 873 738

g o

-

CINTORINSKE VYROBKY

-

z

KAMENARSKE VYROBKY

03 0BKLADY

Krbové obklady
Parapety, Dlazhy
Schody, Schodiska

WWW.KAMENARSTVO-GS.SK

Osetrovné a novy skolsky rok

So zaciatkom $kolského roka je kazdo-
roCne spojena aj jesenna sezona zvy-
Senych respiracnych chordb, vratane
moZného narastu pripadov ochoreni na
COVID 19. Socialna poistoviia (SP) preto
rodiCom pripomina, Ze ak sit nemocen-
sky poisteni a spiiajii ostatné zakonné
podmienKky, v pripade ochorenia dieta-
ta im moZe vznikniit narok na kratko-
dobi davku oSetrovné a tieZ radi, ako
poziadate o davku pri ochoreni dietata
¢i uzatvoreni skoly.

Délezité je potvrdenie tlaciva Zia-
dost 0 oSetrovné od oSetrujticeho lekara.
V pripade, ak bude z dévodu zvySenej
chorobnosti uzatvorena Skola ¢i pred-
Skolské zariadenie - materska Skola ale-
bo zariadenie socialnych sluZieb - det-
ské jasle, je potrebné predlozit osobitny
formular zverejneny na webovej stranke
Socialnej poistoviie. Kratkodobé oset-
rovné sa vyplaca maximalne za obdobie
14-tich dni.

Potvrdenie lekara o ochoreni dieta-
ta - OSetrovné moZe Socidlna poistoviia
poskytnit poistencovi pocas osobného
a celodenného oSetrovania dietata. ,,Ak
ochorie dieta a toto dieta si nevyhnutne
vyzaduje osobné a celodenné osetrova-
nie, v tom pripade je potrebné u pediatra
vystavit tlativo Ziadost o oSetrovné, kto-
ré poistenec doplni o pozadované Gdaje
a podpiSe. Vyplnené tlacivo je potrebné
odovzdat prislusnej pobocke Socialnej

poistovne. Zamestnanec pred odovzda-
nim Ziadosti predloZi tlacivo na potvrde-
nie zamestnavatelovi,” objasiiuje Social-
na poistoviia.

Uzavretie zariadenia - Narok na dav-
ku oSetrovné moZe rodicovi/poistencovi
vznikndt aj v pripade, ak sa potrebuje
osobne a celodenne starat o dieta do
dovi3enia jedenasteho roku veku (v pri-
pade dietata s dlhodobo nepriaznivym
zdravotnym stavom do doviSenia osem-
nasteho roku veku) z dévodu, Ze $kola,
predskolské zariadenie alebo zariadenie
socialnych sluZzieb boli rozhodnutim pri-
sluSnych organov (riaditel, zriadovatel,
hygienik) uzavreté alebo v nich bolo na-
riadené karanténne opatrenie. ,,V tjichto
pripadoch uzavretia $koly/prislusného
zariadenia Ziadost o oSetrovné nevysta-
vuje lekar ale Ziadost je dostupna na we-
bovej stranke SP,“ uvadza institticia.

Podanie Ziadosti - Podat ktortikolvek
vysSie uvedent Ziadost o oSetrovné mo-
Zete tymito sposobmi:

1. Pisomne — postou alebo osobne

2. Elektronicky cez portal slovensko.
sk prostrednictvom vSeobecného poda-
nia, kde do prilohy priloZite vyplnent
Ziadost. Pre vyuZitie elektronickej sluzby
budete potrebovat elektronicky obéian-
sky preukaz s ¢ipom (eID) a kvalifikova-
ny elektronicky podpis (KEP).

Informdcie poskytla Socidlna poistovria

»ren

Pripravte si dezert alebo smoothie

Doprajte si chutné, Stavnaté mango

Mango je velmi chutné tropické stav-
naté ovocie. Pochadza z Azie a po-
stupne sa rozsirilo do celého sveta.
Plody mangovnika majt ovalny alebo
okriihly tvar. Nezrelé mango ma zele-
nit Supku, ktora sa po dozreti meni na
zlatozltd, Cervend, ZIt alebo oranZovit
v zavislosti od typu manga. Toto ovocie
je plné Zivin a obsahuje mnoho dalsich
latok prospesnych pre naSe zdravie.

,Cennymi latkami st draslik, vita-
min C, E a K, fosfor, vapnik, kyselina
listova. Exotické ovocie je zdrojom an-
tioxidantov, ako je izokvercetin, kver-
cetin, fisetin a astragalin®, popisuje na
socialnej sieti Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava Mgr.

Tlustracné foto. zdroj foto pen_ash pixabay

Zuzana Klin¢akova z Poradne zdravia.
Ako dodava, mango ma protizapalové
Gcinky, upokojuje nervovy systém. Po-
zitivne pOsobi na nechty, vlasy a dokon-
ca sa odporii¢a na starniicu plet. Man-
go je bohaté aj na Zelezo, vdaka ¢omu
je uzitocné pre Iudi trpiacich anémiou.

Pouzitie

Mango mozete konzumovat ako si-
Cast rozlicnych ovocnych Salatov ¢i
napojov, pripadne si z neho pripravit
chutné dezerty. Skladovat ho mozete v
chladnicke asi 2 tyZdne.

Nas tip: Dezert s mangom

Suroviny: Spodna vrstva - 150 ml pl-
notucné mlieko, 50 g krystalovy cukor,
1 KL praskova zelatina, 120 ml smotana
na $lahanie, 1 KL vanilkovy extrakt

Vrchnd vrstva - 100 g mango, 50 g trs-
tinovy cukor, 1 PL citrénova Stava

Postup: Spodna vrstva: V malom
hrnci zahrejeme mlieko s cukrom. Do
misky nalejeme 2 PL vlaznej vody, za-
sypeme ich Zelatinou a nechame ju
odstat 5 minat, kym napuci. Takto pri-
pravend Zelatinu rozmieSame v hrnci s
horticim mliekom. Hrniec odstavime zo
sporaka, k mlieku prilejeme smotanu a
vanilkovy extrakt. Zmes premieSame,
rozlejeme do dvoch sklenych poharov a

Tlustracné foto.

tie po vychladnuti vloZime aspon na 6
hodin do chladnicky.

Vrchnd vrstva: Z manga si den vopred
pripravime mrazené kocky. Na dalsi
deni ich vlozime do rajnice a pridame
cukor a citrénovil Stavu. Vsetko spolu
privedieme k varu a na miernom plame-
ni varime priblizne 5 mindt. Nasledne
rozmixujeme a nechame vychladnat.
Vzniknuté mangové pyré navrstvime
do poharov na spodnt vrstvu a eSte na
hodinku uloZime do chladnicky. Pred
podavanim moéZeme dezert eSte ozdo-
bit kockami manga, oblibenym bobu-

lovym ovocim - napriklad malinami,
jahodami ¢i Cucoriedkami a listkami
Cerstvej maty.

Smoothie s mangom a mrkvou

Suroviny: 1 ks zrelé mango, 1 ks
mrkva, Cerstvy zazvor podla chuti (m6-
Zeme vynechat), 200 ml voda

Postup: Mango, mrkvu a zazvor oCis-
time, nakrajame na mensSie kiisky a vlo-
Zime do mixéra. VSetko zalejeme vodou
a rozmixujeme na hladké smoothie.
Prelejeme do poharov a podavame.

»ren
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ZIMNE ZAHRADY
: ERG@ LY ASKLE DE

=4 ANTRACIT |2
7016

HNEDA
8003

HNEDA

m 3
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZIY
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA [l ™
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- -

gor7 | G NB
ZA NASU PRACU BIELA =
RUCIME! 0018

Kontakt: Janek- 0919 495 628 | WWWW.MONTTER.SK 0919 383 881 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

HI.INAI'K V0 FARBE K MI]NT[\Z

7-0105

jo— APONSKE

%@3\%@ M@@@@ SASTA MaLoMRAKIONY

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky. ? ;

Kipim veci .m‘

z1.a2.sv.vojny, .
vzduchovky. JASTA Slovakia, s.r.o.

Vykup minci Preov - Solivar % -."f:_;
do roku 1945

CNITE PREDAVAT
ONLINE!

CISTENIE ODPADOV
tel.: 0905937 489 OPRAVY WC

NOVE, POUZIVANE, PRISLUSENSTVO A RADIATOROV

0905 262 932

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009
25_0090

pochodzazlvot sk

ndarodny pochod
za zivot
22, 9. 2024 | Kosice

DOMKAVY.SK

SOBOTA 21.9.2024
16:00 - 22:00 Otvaraci duchovny program (Dém sv. Alzbety)

NEDELA 22.9.2024

Dopoludnia  Sv. omSe v kosickych chramoch s biskupmi Slovenska
12:30 Koncert (Hlavn4 ulica)

13:30 Hlavny program

::'-.-f':"r‘-‘: m' i / - - i
B i . o107 e b s O3 | KAVOVAS |
cmth@ SIOVO

Pochod moZete podporit aj finanne na ¢isle Gctu: SK74 0200 0000 0034 4580 6051 . - - . 4
» . . ZLAVOVY KOD -5% ZLAVANA NAKUP |
e k"” Pt 0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

I
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS *« PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

e
ool

ZAMERANIEA . & o

3D VIZUALIZACIA .,/&””’-- .

Aké mate pldany na zajtra?
So spolo¢nostou Stannah
~‘mate nekone¢no moznosti.

. Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakOpenie stolickového vytahu  §
penazny prispevok od $tdtu. A

. '
Zavolajte zadarmo @ Sluzby h

0800 162 162 {7 k..
Kvality

www.stannah.sk

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampaiami. Plati do 27,/9/2024

/

’Kaidy’ navstevnik
od nas dostane

ZLAVOVY
VOUCHER

na nakup az do vysky

1000 €,

 VYSKUSAJTE Sl _
SPICKOVE '

AUAPONSKER ~ =
 MINIBAGRESS-——

rodinné

EKOLOGICKE <
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393
% KOMTECH - Spréva budov, s, POKR?VAC- TESAR

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Komplexné komindrske sluzby

Servis a udrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu

Preplach podlahového kirenia
Striekané PUR izolacie

OKAMZITE ZACATIE PRAC
ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
\,y www.komtech. S 8: | Kontakt: +421 949 623 050 |
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