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HLOHOVECKO
SEREĎSKO

37. TÝŽDEŇ / 13. SEPTEMBER 2024

Trnavská cesta 64, 920 41 Leopoldov

Jesenná akcia
s traktormi Solis

� 5 ročná záruka
• 1. garančný servis - grátis
• Non-stop servis
• Dovoz a zaškolenie

+421 908 754 332 | info@agromp.sk
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+rotavátor

  Solis 1.2m

+pluh 2x20

vá� výkonný pomocník
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
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0903 792 170
0911 266 831
www.lexantrnava.sk

Priemyselná 2, Trnava

Predaj PC dosiek
ochrannej známky
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0903 416 877

| ošetrovanie stromov

   výchovný, bezpečnostný,

   zdravotný, rekudčný rez

| hodnotenie stavu stromov

| rez ovocných stromov

| odvoz bioodpadu

| úprava živých plotov

| výsadba, po výsadbová

  starostlivosť

| bezpečnostné väzby

| rizikové výruby
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NÁBYTOK NA MIERU
za rozumné ceny!

Róbert Bukovský

0911 266 549

www.nabytokbukovsky.sk
nabytokbukovsky.sk

Zameranie a návrh ZADARMO!
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KRÁTKA ĻAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrov® vŘtanie otvorov
| statick® posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROĽN£ SKĐSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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SYPANÉ

METROVICA

PALIVOVÉ
DREVO

BUK - DUB

0918 519 400
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INZERCIA

HLOHOVECKO
SEREĎSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Mgr. Martin Zielosko  0905 943 528
Bc. Dominika Kondulová  0910 698 446

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Každý týždeň: 
Dolná Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ný Čepeň, Sereď, Šalgočka, Šintava, 
Šoporňa, Vinohrady nad Váhom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Šulekovo, Boj-
ničky, Červeník, Dolné Otrokovce, Dolné 
Zelenice, Dvorníky, Horné Otrokovce, 
Horné Trhovište, Horné Zelenice, Jalšové, 
Kľačany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladice, Trakovice, Žlkovce, Pata, Štrkovec  

hlohovecko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/A
917 01 TRNAVA

Hlohovec

Sereï

Leopoldov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (30.330 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6235/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 20, týždeň 37/2024. » KÚPIM PIONIERA BABETU 
SIMSONA STELU AJ POKAZE-
NE 0915215406

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682

» KÚPIM STARÉ LP PLAT-
NE RÔZNYCHč ŽÁNROV. 
0915535532

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera HCmedzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP HC 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, HC zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Slovenská akadémia vied (SAV) pokra-
čuje vo vydávaní populárno-náučných 
brožúr z edície Otvorená akadémia. 
Najnovším príspevkom je publikácia 
Obezita, ktorá spojila odborníkov v ob-
lasti biomedicíny a histórie. Brožúra je 
určená širokej verejnosti a je bezplatne 
dostupná v elektronickej podobe na 
stránke SAV – Otvorená akadémia.

Čitatelia v štyroch kapitolách nájdu 
množstvo zaujímavých vedeckých infor-
mácií o obezite napísaných populárnym 
štýlom. Autorský kolektív sa pozrel na 
historické fakty, nevynechal však ani naj-
novšie poznatky.

Ako sa naprieč mnohými storočia-
mi menil pohľad na ľudské telo priblížila 
Patrícia Fogelová zo Spoločenskovedného 
ústavu Centra spoločenských a psycho-
logických vied SAV, v. v. i. Publikácia tiež 
upriamuje pozornosť na biomedicínsky 
výskum a ponúka príklady, ako nepriazni-
vé efekty obezity ovplyvniť. Možnosťou je 
komplexné manažovanie obezity, ktorému 
sa v Centre pre manažment obezity venujú 
špičkoví odborníci z Biomedicínskeho cen-
tra SAV, v. v. i. „Obezitou u nás trpí štvrtina 
dospelých a asi 10 až 20 percent detí má 
nadváhu alebo obezitu. Musíme si uve-
domiť, že obezita výrazne zhoršuje riziko 
vzniku rôznych chronických ochorení. Na-
zývame ich komorbidity a poznáme ich až 
236. Je to už nielen medicínsky, ale aj celo-
spoločenský problém,“ zdôrazňuje Barbara 
Ukropcová z Ústavu experimentálnej endo-

krinológie (ÚEE) BMC SAV, v. v. i., ktorá sa 
na tvorbe brožúry podieľala.

V brožúre sa tiež dočítate, akým spô-
sobom vedci monitorujú účinky pohybovej 
aktivity na obezitu a metabolické zdravie a 
zistíte, aký je rozdiel medzi hnedým a bie-
lym tukovým tkanivom. Publikácia je do-
plnená o tabuľku, ktorá pomôže odhadnúť 
energetickú náročnosť bežných činností a o 
ďalšie odborné vysvetlenia a odporúčania. 
„V tejto publikácii ponúkame integratívny 
pohľad na ľudské zdravie a ľudské ochore-
nia. Je to vlastne vzájomná komunikácia 
tkanív v našom tele, napríklad medzi ko-
strovým svalom, tukovým tkanivom a moz-
gom,“ dokresľuje spoluautor brožúry Jozef 
Ukropec z ÚEE BMC SAV a dodáva, že do-
sah obezity na ľudské zdravie je nesmierny.

V edícii Otvorená akadémia doteraz 
vyšli tituly: Fámy, konšpiračné teórie a 
dezinformácie očami spoločenských vied, 
Prečo potrebujeme vedu?, Zmena klímy I. 
a II. diel, a Dejiny SAV. Všetky sú dostupne 
bezplatne na stránke SAV – Otvorená aka-
démia v časti Vysvetľujeme.

Informácie poskytla SAV

SAV vydala brožúru o obezite

» ren
autor foto Martin Bystriansky
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213
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OŃƆƉħŊǵʋħʋŊƉħȀby

Rekonötrukcia
bytov a domov

ĕħǎőƻƋƛǮħƑűő

STAVEBNÉ
PRÁCE MD

0951 263 536

0907 892 174 | 0905 744 433

Dáme do prenájmu
bufet Koliba na Bezovci
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NORDIC
WALKING Leopoldov, Hlohovec a okolie

s certifikovanou
inštruktorkou

0915 374 612 | nordic.walking.vladena@gmail.com Prihlášky
na kurz a tréning:

nordicwalkingklub.sk
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PRIJMEM vodičov
na traktory za účelom 

zametania a polievania ciest
 Ubytovanie zabezpečenév okolí Bratislavy

 Práca vhodná aj pre dôchodcov a invalidov

Spoločnosť JUTEX SLOVAKIA s.r.o.

PONÚKAME DLHODOBÚ SPOLUPRÁCU
V STABILNEJ SPOLOČNOSTI

Hľadáme �rmu, pracovníkov, živnostníkov, na realizáciu podlahových 
krytín - KOBERCE, PVC, VINYL, LAMINÁTOVÉ A DREVENÉ PODLAHY, tiež 

pracovníkov na prípravu podkladu brúsením a nivelizáciou, s pôsobením v 
rámci západného a stredného Slovenska. Prijmeme aj technicky zručných, 

ktorý zatiaľ nemajú skúsenosti s realizáciou podláh, no majú ochotu sa 
zaškoliť na tieto práce.

+421 905 718 238 | vjater@jutex.sk
www.jutex.sk
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Lindner Mobilier s.r.o.

Družstevná 7

922 42 Madunice

033/735 16 15
Alena.Losonska@Lindner-Group.com

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinárodne pôsobiaca �rma

v oblasti zariaďovania interiérov

PRIJME DO VÝROBY NÁBYTKU 
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• Samostatne pracujúceho stolára
• Stolára
• Lakýrnika

- Podľa kvali�kácie mzda 800 – 1300 Eur/mesačne brutto 
+ po 6 mesiacoch odmeny podľa
interného prémiového systému 
- stravné lístky naviac pri 12 hod zmenách 
- strava v jedálni zdarma

odmena za odporúčanie nového zamestnanca -
príspevok zamestnávateľa na DDS 3.pilier -

pravidelné prehodnocovanie platu -
�remné chaty po celej Európe -

vianočná odmena -
�remné podujatia -

NÁSTUP

IHNEĎ
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MA¼BY / STIERKY
0903 228 167aj airless systémom
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KlampiarstvoÊFIDLERÊs.r.o.
Sereď

fidler@klampiarfidler.sk

0905 869 408 | 031/789 45 54

Po-Pia: 7.00 - 16.00

So: 8.00 - 12.00

Čepenská 3081/119
Sereď

| klampiarske práce
| predaj a montáž škridlaplechu
  od SK výrobcu
| falcovaná krytina na mieru
| výroba profilov na mieru

prvá špecializovaná predajňa výrobkov K&J&G
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Ê

Ê

Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm

Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm

0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:
Cena platí pri osobnom dovoze.

Zvoz od 100 kg zabezpečíme. 

Cena bateriekCena bateriek

od 0,50 €/kg

VÝKUP STARÝCH AUTOBATÉRIÍ
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Rekonštrukcie domov-bytov na kľúč
    zateplenie domov-fasády
ÊÊÊÊoplotenia

    zámková dlažba
    jadrá, maľovky
ÊÊÊÊ

strechy, krovy, izolácie
elektroinštalácie
nátery strešných krytín
výmena rýn
ÊÊÊÊ

0904Ê865Ê898
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    omietky, potery

zámková dlažba, zateplenie - fasády,
kúpeľne, maľovanie,

izolácie domov a striech, altánky

0907 382 062

Rekonštrukcie domov-bytov
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ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

PPC kampane
Tvorba webstránok
a iné služby

Sme tu pre vás

Pripravte si dezert alebo smoothie

Doprajte si chutné, šťavnaté mango
Mango je veľmi chutné tropické šťav-
naté ovocie. Pochádza z Ázie a po-
stupne sa rozšírilo do celého sveta. 
Plody mangovníka majú oválny alebo 
okrúhly tvar. Nezrelé mango má zele-
nú šupku, ktorá sa po dozretí mení na 
zlatožltú, červenú, žltú alebo oranžovú 
v závislosti od typu manga. Toto ovocie 
je plné živín a obsahuje mnoho ďalších 
látok prospešných pre naše zdravie.

„Cennými látkami sú draslík, vita-
mín C, E a K, fosfor, vápnik, kyselina 
listová. Exotické ovocie je zdrojom an-
tioxidantov, ako je izokvercetín, kver-
cetín, �setin a astragalin“, popisuje na 
sociálnej sieti Regionálneho úradu ve-
rejného zdravotníctva Bratislava Mgr. 

Zuzana Klinčáková z Poradne zdravia. 
Ako dodáva, mango má protizápalové 
účinky, upokojuje nervový systém. Po-
zitívne pôsobí na nechty, vlasy a dokon-
ca sa odporúča na starnúcu pleť. Man-
go je bohaté aj na železo, vďaka čomu 
je užitočné pre ľudí trpiacich anémiou.

Použitie
Mango môžete konzumovať ako sú-

časť rozličných ovocných šalátov či 
nápojov, prípadne si z neho pripraviť 
chutné dezerty. Skladovať ho môžete v 
chladničke asi 2 týždne.

Náš tip: Dezert s mangom
Suroviny: Spodná vrstva - 150 ml pl-

notučné mlieko, 50 g kryštálový cukor, 
1 KL prášková želatína, 120 ml smotana 
na šľahanie, 1 KL vanilkový extrakt

Vrchná vrstva - 100 g mango, 50 g trs-
tinový cukor, 1 PL citrónová šťava

Postup: Spodná vrstva: V malom 
hrnci zahrejeme mlieko s cukrom. Do 
misky nalejeme 2 PL vlažnej vody, za-
sypeme ich želatínou a necháme ju 
odstáť 5 minút, kým napučí. Takto pri-
pravenú želatínu rozmiešame v hrnci s 
horúcim mliekom. Hrniec odstavíme zo 
sporáka, k mlieku prilejeme smotanu a 
vanilkový extrakt. Zmes premiešame, 
rozlejeme do dvoch sklených pohárov a 

tie po vychladnutí vložíme aspoň na 6 
hodín do chladničky.

Vrchná vrstva: Z manga si deň vopred 
pripravíme mrazené kocky. Na ďalší 
deň ich vložíme do rajnice a pridáme 
cukor a citrónovú šťavu. Všetko spolu 
privedieme k varu a na miernom plame-
ni varíme približne 5 minút. Následne 
rozmixujeme a necháme vychladnúť. 
Vzniknuté mangové pyré navrstvíme 
do pohárov na spodnú vrstvu a ešte na 
hodinku uložíme do chladničky. Pred 
podávaním môžeme dezert ešte ozdo-
biť kockami manga, obľúbeným bobu-

ľovým ovocím - napríklad malinami, 
jahodami či čučoriedkami a lístkami 
čerstvej mäty. 

Smoothie s mangom a mrkvou
Suroviny: 1 ks zrelé mango, 1 ks 

mrkva, čerstvý zázvor podľa chuti (mô-
žeme vynechať), 200 ml voda

Postup: Mango, mrkvu a zázvor očis-
tíme, nakrájame na menšie kúsky a vlo-
žíme do mixéra. Všetko zalejeme vodou 
a rozmixujeme na hladké smoothie. 
Prelejeme do pohárov a podávame.

» ren

Ilustračné foto.                                                                              zdroj foto liwanchun pixabay

Ilustračné foto.   zdroj foto pen_ash pixabay
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AKCIAAKCIA
zľavy až 25%

www.kamenarstvomanura.sk
0903 471 375

Otvorené aj v sobotu

Nové tvary

pomníkov

LETNÁ • pokládka zámkovej dlažby

• zemné a výkopové práce

minibagrom a mininakladačom

Zámková dlažba
Zavarský

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com
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KAMENÁRSTVO Ján Putifár

OVÉ
POMNÍKY

V
k

0903 479 777
k
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PLOCHÉ STRECHY

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

Obhliadka, poradenstvo

a cenová ponuka ZDARMA!

Komplexné služby v oblasti
hydroizolácií
a tepelných izolácií. Prijímame

nových pracovníkov
izolatérov plochých

striech
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0915 445 364

Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

0915 445 364
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REKONŠTRUKCIE
Zateplenie domov
- fasády, omietky

- hydroizolácie
- oplotenia

- nátery, nátery 
striech 

0902 353 085
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VÝMENA
STRIECH

- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU
- PRÍSTAVBY, VENCE, KROVY 

0948 107 877
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Tel.: 0917 114 686

Hydroizolácie striech 

VÝMENA
STREŠNÝCH

KRYTÍN,
KROVOV, RÍN
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OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 
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CASINO

INFO: +421 905 902 214CITYCASINOHLOHOVEC CITYCASINOHLOHOVEC
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SMŽ K VÁM NAJBLŽŽŽŽŽ

PRŽ TŽSCU

Dražba rodinného domu s príslušenstvom so súpisným č. 461 na Veľkej ul. č. 35
v Obci Madunice zapísaného na liste vlastníctva č. 1437 a pozemkov -  parcela

registra „C“ č. 337/1, výmera 326 m2, druh pozemku: záhrada, a parcela
registra „C“ č. 337/2, výmera 492 m2, druh pozemku: zastavaná plocha

a nádvorie, obe zapísané na liste vlastníctva č. 1000, všetko 
v podiele 1/1 k celku.

DRAŽBA NEHNUTEĽNOSTÍ V MADUNICIACH

Bližšie informácie na tel. č. 0948 181 966

Dražobná
zábezpeka:

5 000 €

Vyvolávacia cena
(najnižšie podanie):

52 960 €

Termín obhliadky:
19.09.2024 o 9.00 hod.
26.09.2024 o 9.00 hod.

Termín a miesto dražby:  02.10.2024 o 9.30 hod.
Insolvenčný správca, k.s., Námestie SNP 3, 917 01 Trnava,
zasadacia miestnosť na 1. poschodí
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

Obhliadka a cenová ponuka zdarma. 

0904 005 299

IZOLÁCIE PLOCHÝCH
STRIECH
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Vypratávanie
domov-bytov,
búracie práce,

pílenie stromov 
a likvidácia

nebezpečného odpadu.
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0904 865 898
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PRÉMIOVÁ STENČENÁPRÉMIOVÁ STENČENÁ
OKULIAROVÁ ŠOŠOVKAOKULIAROVÁ ŠOŠOVKA
za cenu

KLASICKEJKLASICKEJ

v čom je jedinečná?
dvakrát odolnejšia proti
poškrabaniu

100% redukcia UV žiarenia

maximálna redukcia odleskov

maximálna kvalitna zobrazenia
farieb

OČNÁOČNÁ

OPTIKAOPTIKAZĽAVA

4040
%%%%%

WWWW WWW .DROPTIC.SKWWW.DROPTIC.SK

OPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK

DR.OPTIK_SKDR.OPTIK_SK

Akcia platí do 31.10.2024.
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D O M KAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
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Aké máte plány na zajtra?
So spoločnosťou Stannah 
máte nekonečno možností.

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.  Platí do 27/9/2024

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

10%
ZĽAVA

*-

  

 

– 

+421 914 706 703
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