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VyKkup kablo,
farebnych kovov,
Zeleza, papiera, /&

PREDAJ
DIVINY

STK NA VSETKY KATEGORIE

HORNA STUBNARCY

VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

26-0012

38. TYZDEN / 20. SEPTEMBER 2024

CISTENIE HROBQV
[HROB 98¢ SO€ 2HROB 146¢ 70€
BNOVA PISMA: 15€ 1€ /ZNAK
DosekdvaNe piswa: Dirowt 10€, ex1 10€ /244K

STAHOVANIE

0911 319 509 VAR

PAPLONY A VANKUSE

TEL: 0908 838 838

26-0100

- svadby}
- firemné akc:eu

U Martina

penzion %% steak restaurant

ik -

Tesime sa na vasu ndvstevu

Tl e

0908 234694 « www.umartina.sk

; & 0944 396 165
; www.marekjuras.sk

A

marek juras

kuchyne a nabytok

26-0057

pri objedndvke nad 100m? krytiny

NOVINKA SENDVICOVE
PANELY SKLADOM

¢

slovensky
vyrobca

”

skladové zasoby

>
.6 ihned' k odberu

najrychlejsie vyrobné
a dodacie lehoty

’
PLATBA IHNED

Zaplatim pravnika
a kataster. Nie RK

0902 614 251

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

=
DOVEZIEME AJSUCHE 1-2r.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA

BUK:SMREK

0915 765 892 éISTENIE PER'A STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
— 9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 .
www.stkhornastubna.sk WWW.riclil .Sk DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROENE.

0948 510 710

b4 ™
KACACIE HODY VYROBA - MONTAZ
\ uz od 21.9. 3D NAVRHY - PORADENSTVO (y HODHV%YnZel
-rodinngé oslav i ol Pr
W Lnasej restaurdci KUCHYNE - SATNIKY - NABYTOK X ¢osapokazi, to opravime il

PoméZeme Vam s tdrZbou Vasej domdcnosti
s ¢cimkolvek a kedykolvek budete potrebovat’

KOMPLETNA UDRZBA WEI
DOMACNOSTI A

maliarske prdce
drobné rekonstrukcie
pokladka podidh

'J =
® w3 montds dveri, zérubni, batérii,
(o) x g ndbytku, garniz, obrazov
o = / we
[ vymena a oprava W, staci zavolat
na vSetky matné stresné krytiny M A S L E N ‘Iﬁ svetiel a zasuviek a spolu najdeme
a plechové doplnky k nim*. ° llIZkv lll! 2,[] em do 1m tepovanie rieSenie
) = moznj DOVOZ murdrske prdce
4 0907062394 ¢ sadrokartondrske prdce 0944 856 009
<. LESKLE =1 0915 804 871 & _ b =
= KRYTINY
od 7,90€/m? - P
9,48€ s DPH DRAZBA GARAZ
* plati na vSetky skridlové tvary

Parcela ¢. 2893/105 sup.¢. 8979 Martin pri strelnici,
JAMA+ELEKTRINA.

Dria 9.10.2024 0 10:00 v budove exekutora

kartonu > DO DUSICIEK STIHAME! li Zjakoveé tvi h X
T el Police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
< 5020, Vriti LOZI ING. MiRosLAV Greisigir _ AKCIA: zameranie , dovoz , montaz V CENE
Iel en's a Kruzna , Vrutky < : % b k b ) | t
e e e & 0910 469 072 WAL EIEEER 0917 346 632 ™ rnconmysacbors  oorccron &

Vyvolavacia cena: 5700 Eur (zdbezpeka 2850 Eur).
www.maslen.sk

Exekutorsky drad JUDr. Martin Hermanovsky
Moskovska 18, 81108 Bratislava, tel: 02/556 43130

(® Martin, Franctizskych partizénov 5666 @ maslenmt@maslen.sk & 0948 993 673

1-0255
26-129
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Koduty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolnd Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j

Neparny tyzder:
Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Naucéme sa umeniu vnimavosti

V poslednom case sa Casto na roznych
forach stretivam s pojmom mindful-
ness. Dozvedam sa, Ze ide o dolezitii
schopnost, ktorii by sme mali ovladat.
Ulavit by ndm mala od tizkosti, ale aj
pomoct zlepSovat medziludské vztahy,
Iahsie zvladat stres ¢i konflikty a naucit
nas zit tu a teraz. O Co teda vlastne ide?

Mindfulness by sme mohli prelozit
ako vsimavost ¢i vSimavy stav mysle.
V praxi to znamena, Ze by sme mali za-
merne venovat nasu pozornost tomu, ¢o
sa prave s nami ¢i okolo nas deje, a to bez
akychkolvek predsudkov ¢i oCakavani.
Mali by sme sa pokisit byt naplno sticas-
tou daného okamihu, vnimat nase aktu-
alne telesné vnemy, myslienky a pocity
bez toho, aby sme ich nejakym spdsobom
posudzovali, hodnotili ¢i analyzovali.

Aby sa nam to podarilo, je potrebné
troSku spomalit, nadychnut sa, pokoj-
ne sa okolo seba rozhliadnut a vSimat si
vSetky zvuky, vone, farby a tvary, ktoré
moZno inokedy prehliadame, pretoZe
myslime na Cosi iné a nesledujeme to, ¢o
je prave v naSom bezprostrednom okoli.
Nasou snahou by malo byt naucit sa vni-
mat svet okolo nas a vlastné emdcie prave
tuateraz.

Citala som kdesi, Ze tejto schopnosti
sa da naucit. Da sa dokonca aj trénovat a
posiliiovat tak, ako ked sa uc¢ime napri-
klad hrat na hudobny néstroj alebo sa ve-
nujeme nejakému Sportu ¢i inej aktivite.
Dostupné je mnozstvo literattiry a jestvu-
ja tiez kurzy, ktoré nas naucia potrebné
techniky.

Za seba mozem povedaf, Ze som
si pri pisani tychto riadkov uvedomila,
Ze mindfulness ¢i vS§imavost predsa len
praktizujem. Kazdy deri, ked ideme pod-
vecer s manzelom a nasou suckou na
dlhsiu vychadzku, sa aspon na kratky
Cas oprostime od kazdodennjch povin-
nosti, zabudneme na vSetky starosti ¢i
trapenia, nic nerieSime, len sa kochame,
vnimame atmosféru daného miesta,
obcas postojime a uzivame si pritom-
ny okamih, pozorujeme
okolie, budovy, stromy,
kvety, hmyz, niekedy
dihu, inokedy blesky
¢i hviezdnu oblohu.
Domov sa potom
vraciame plni pri-
jemnjch pocitov.
Tak ako? Vyska-
Sate aj vy?

» Rendta Kopacova, redaktorka

EZRA!

STAVEBNE PRACE

Serioznost a dobré ceny

DLAipY * BYT. JADRA
FASADY * KUPELNE

© 0904 851 636

ROKOV
NA TRHU

2

17-0007

IALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZI

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY,

SSE

0905 467 323 - vagst;v@mail.com

18-0003

Pohrebné shatby

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

26-0007

7 z NEMCINA

URADNE s peciatkou sudneho prekladatela
beglaubigte Ubersetzungen

PREKLADY 2B 2

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

18-0015

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

HYDROIZOLACIE
« balkény

- terasy
« ploché strechy
- altanky

0907 103 755

26-0076

3500/7, LV 3947 v Martine

Bleskozvody
Pripojky
Revizie

0908 058 262

A

Elektroinstalacné prace

EMDEL

mariodonoval@protonmail.com

LV 3947 v Martine

17-0001

J
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Vyjazdovy veterinar
MVDr. Karin Palova
0952 022 696

Po - Pi: 79 - 20°°

26-0053

KLAMPIARSKE
PRACE

ZLABY, ZVODY, KOMiNY
NATER STRIECH, LEPENKA
PRiSTRESKY, ALTANKY,

MONTAZ SNEHOVYCH ZABRAN

@ 0940 235 749

SPOJENA SKOLA V MARTINE

Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin

pontka do najmu:

nebytovy sklad (archiv) s rozlohou 100 m2, parc. KN-C

nebytovy priestor (ucebia) s rozlohou 51 m?, parc.
KN-C3500/11, LV 3947 v Martine

nebytovy priestor (ambulancia) s rozlohou 25,5 m?,
parc. KN-C3500/11, LV 3947 v Martine

nebytovy priestor (ucebna) s rozlohou 36 m?, parc.
N KN-C3500/11, LV 3947 v Martine

nebytovy priestor o rozlohe 78 m?, stavba ¢. 4549,
parc. KN-C3500/12, LV 3947 v Martine

cast' pozemku (umiestnenie reklamnej plochy)
s rozlohou 14 m?, parc. KN-C 3511/4, ostatna plocha
0 vymere 9863 m?, LV 3947 v Martine

nebytovy priestor (pristresok pre stroje) s rozlohou
156 m?, parc. KN-C 639/5, LV 408 v MoSovciach

nebytovy priestor (stena Domova mladeze)
s vymerou 2 x 60 m2, s.c. 4549, parc. KN-C3500/12,

Blizsie informéacie na tel: 043/400 1112

26-094

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

26-0002

PALIVOVE DREVO

CISTY BUK
STIEPANE

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm
POLIENKA - 50 cm

DOPRAVA ZADARMO

~
S
<
)

26-130




OD PONDELKA

OD PONDELKA 23.9. DO NEDELE 29. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

VYROBENE
NA

ROKOV NA
SLOVENSKU

AAAAAAAAAAAANAAAANAAAA AN
Mlieko

53°o

ZLAVA

1155 %

059

Tatranské mlieko

t ..'T L4 A
_.." » ; L ra o
15% uka 1 le uHT i
Konzumné

ztavaAaz =33% o
NA PRonuxrym

||||||||||||

319

Spisské parky
500 g

® (11=559)

Z He'
Hubert de Luxe i © DEUE Cooetuke . H¢ EEECCEC
0,751 - ) - . I

KAZDY DEN NiZKE CENY
MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV'

i F i aked A mnoho daldich wmbkov na WWW lld.l ¢
223,90 29,5, 2024 alebo dov ».upd h(hyby llévhd L b dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prav ¥ bt ariach 2 vartantosir yonliEaréhio tokants. Ocdber iofs i obvyklom modstye.
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Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»KUPIM  NAHRADNE DIELY
NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
RA AERO,LADA,TRABANT,FIAT
ATD.0907687634

»Vykup mot. vozidiel, vset-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kdpim murovani gardz.
T.€.: 0905 505 129

»KUPIM  BABETU PIONIERA
SIMSONA  STELU STADIONA
AJNEPOJAZDNE 0915215406
»CZ-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

08 STAVBA

»Preddm  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné Sachty. Cena 650
€. Dovoz, osadenie, tlakova
skuska. T.¢.: 0905 925 991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam zltu tekvicu GO-
LIAS vhodnu na kuchynske
spracovanie tel. 0949 361
548

11 HOBBY A SPORT

»Klpim  Vzduchovky,flo-
bertky,pistole  ponukni-
1e.0949505827

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

nZberatel  kupi hodinky
OMEGA,bodaky,nem.hel-
my,stare vojenske pracky a
mince. 0907 166 358

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»RADA SPOZNAM MUZA NE-
FAJCIARA VEK OKOLO 65 RO-
KOV.TEL.0902 730 501

Poslite SMS
na tislo 8866
v ivare:
RPmedzera MT
medzera Cislo
rubriky
medzera Text
(ena 0,60 €
§ DPH za kazdych
zatatych 30 znakov

BEZPECNOSTNE
VCHODOVE DVERE

KUCHYNE

W MLy L

- 3 - - E : .
za cenu ako z Polska

MARTIN
Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zavod)

kontakt:

0902 828 109
KANAL - servis

VYSOKOTLAKE CISTE E_

| 0903 737 800

®

PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Kollarova 73, 036 01 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk

MT24-38 strana

26-0025

26-0016

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA, DVERE - EUROOKNA

- vonkajsie Zaluzie, rolety, Zaluzie, sietky
- garazové brany

PEMAT=

GARAZOVE BRANY

AUTORIZOVANY
PREDAJCA

TICHE - BEZPECNE - SPOLAHLIVE 3

* renovacie £
starych hrobov -
GARANCIA

NAJLEPSE)
CENY

HROBY,
HROBKY, ‘2
 POMNIKY "™

18-041

STAVEBNA
CINNOST

Kvalitné sluzby

Za rozumnu cenu
= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
= ZATEPLOVANIE ]
= SADROKARTONARSKE PRACE
= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE
= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE
= BURACIE PRACE .
= POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY
= REViZNE SPRAVY .
= FASADY.
m MONTAZ OPLOTENIA

i 4 ::: 3
= MALOVANIE STRIECH 0948 4 15 8 1 7 Y-
vitager.sro@gmail.com . WWW.Vitager.eu £ E

novozriadené priestory
pre ambulanciu vSeobecného

lekara alebo Specialistu
v Turcianskych Tepliciach na pesej zone,
84m2a 5 minut od MHD aj vlakov

09054151 .

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 55 77 78 *hxia ZADARMO;

+ ponuka

VITAGER

NG
-

N

18-077

POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby

STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 - duricaf@gmail.com
PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO
%) BUK» JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volhé ulozené
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)
ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK
Zlava platna do 31.10.2024, pri objednavke 6 ks paliet a viac.
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

4

STAVEBNE PRACE
omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

STAVEBNE PRACE

MURARSKE PRACE
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER
OPRAVA PLOTOV A KOMiNOV

MALOVANIE STRIECH
KLAMPIARSKE PRACE

0940 857 096

Wildmar spol. s r.o.
PALIVOVE DREVO
Stiepané
pinometer ukladany

BRIKETY

wildmar6@gmail.com

0919 192 606

KVmont

MARTIN, s.r.o.

0905 514 652

www.kvmont.sk

tu mohla byt
VASA REKLAMA

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze
rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
Zvdranie
orezdvanie stromov
striekanie radidtorov

26-123




MARTINSKO SLUZBY

“D #naplno

vam prinasa gaya znamena

INTERNET
TELEVIZIA

#naplno

".". www.nuo.sk

MT24-38 strana 5



ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Ustne zdravie je doleZité

Eur6psky den Gistneho zdravia, kto-
ry sa kona kaZdorocne v septembri,
sa snaZi upriamit pozornost obyva-
telov na dolezitost prevencie a vzde-
lavania v oblasti istneho zdravia.

,Ustne zdravie je neoddelitelnou
sticastou celkového zdravia,” hovoria
odbornici a dodavaja: ,,Aby boli vy-
sledky prevencie priaznivé, je dolezité
dodrziavat Styri piliere, ktoré dokazu-
ja, Ze zubnému kazu je mozné Gispesne
predchadzat:

e spravna vyziva s redukciou cukrov,

e spravna Gstna hygiena,

e aplikicia fluoridov na ¢isty zubny
povrch,

e pravidelné prehliadky u zubného le-
kéra.”

Standardnou prevenciou / odpo-
riiCaniami pri spravnej tastnej hy-
giene sii podla odbornikov tieto:

1. S Gstnou hygienou zacat hned po
prerezani prvého mlieCneho zuba.

2. PouZivanie fluoridovanych zubnych
past.

3. Cistenie zubov dvakrat denne, pri-
com vecCerné Cistenie je efektivnejsie
pre pdsobenie fluoridov na zuby v noci.

4. Cielom cistenia zubov je dokladné
odstranenie zubného povlaku zo zu-
bov.
5. Po Cisteni zubov je potrebné zubnil
pastu vyplut a nevyplachovat Gista, aby
mohli fluoridy z pasty na zuby nadalej
posobit (neplati pre deti v predskol-
skom veku)
6. Zubnt kefku je potrebné menit kaz-
dé tri mesiace alebo po infekénom
ochoreni.
7. Mensim detom sa odporica docisto-
vat zuby.
8. Dolezité je docistovanie medzizub-
nych priestorov zubnou nitou alebo
medzizubnou kefkou (s Cistenim me-
dzizubného priestoru zacat, ked sa u
deti za¢ni dotykat dva susedné zuby).
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia avychovy k zdraviu UVZ SR

»ren

zdroj foto jennyfriedrichs pixabay

30. septembra 1952

v KoSiciach sa zacal siidny proces s clenmi protikomunistickej orga-

nizacie Biela légiaplodov

K lkamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976 :

Ny

18-0010

Sluzby

Prendjom montdznych plosin
(max. pracovnd vyska 25m)

Udrzba, modernizdcia
verejnych osvetleni

ElektromontdZne a stavebné

prdce vo vyskach

Orezdvanie a spilovanie
stromov a drevin

Cistiace a iné ré6znorodé
prdce vo vyskach

Komplexné sluzby pre mestd,
obce, firmy, SVB a organizdcie

Kontakty

0905 514 652
0905 433 992

kvmont@kvmont.sk

www.kvmont.sk
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MARTINSKO ZAHRADA

SIROKY SORTIMENT OKRASNYCH DREVIN A KVITNUCICH KROV
JESENNY SORTIMENT SKLADOM

TUJA ZAPADNA ‘SMARAGD’

balovka, vhodna na jesennu vysadbu

vySka 80-100cm= 6€
vyska 100-120cm =10 €
vyska 120-140cm =12 €
vyska 140-160cm =14 €

JESENNE OTVARACIE HODINY

A PONDELOK - PIATOK

S— —— — 9:00-12:00 - 13:00-17:00
© Horna Stubia 196, pri kaplnke O 0908 428 157 SOBOTY

@ Zahradnictvo LOSKOL ® www.loskol.sk 8:00 - 13:00

) d: | -
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RADIME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Ako postupovat pri vysiisani domu alebo bytu?

Odbornici radia co robit v pripade povodni

Extrémne horiicavy vystriedal v uply-
nulych diioch pretrvavajici dazd a v
mnohych oblastiach Slovenska spo-
sobil povodne. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR)
priniesli informacie o tom, aké opatre-
nia treba po zaplavach vykonat a ako
postupovat pri vysiisani domu alebo
bytu.

Radia: ,,Nezabudajte, Ze pri vzniku
povodne je potrebné*:

e cely Cas sa riadit pokynmi povodnio-
vych organov, policie a zachranarov.

e ReSpektovat oficidlne informacie o
Vyvoji situacie.

¢ Konat s rozvahou a zbyto¢ne nerisko-
vat.

e Varovat ostatnjch ohrozenych, po-
mahat starym, bezvladnym a detom
bez dozoru.

e Chranit predovSetkym zdravie a az
potom majetok.

Zakladné odporicania pre obcanov:
¢ Pohybujte sa zasadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

e Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebicom.

e Vsimnite si mozny Gnik plynu. Ne-
pouzivajte otvoreny ohen a nefajcite.

Sviette len baterkou.

¢ Dosledne dbajte na hygienu, najméd na
starostlivé a Casté umyvanie rak pred
jedenim a pitim, pred a po pouziti WC.
e Na pitie pouZivajte len zdravotne bez-
pecna a spolahlivo overend vodu.

¢ Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodriovou vodou,
kalom a bahnom.

e Pri sandcii a likvidacii povodnovych
skod dbajte na odpori¢ané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

e Pocas likvida¢nych prac treba pouZi-
vat ochranné prostriedky — najma gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevni
nepremokavii obuv.

e OkamZite treba oSetrit, predovsetkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
datlekéra.

Vdaka spolupraci UVZ SR a Sloven-
ského hydrometeorologického tstavu
najdete kompletné odporiicania aj pria-
mo na stranke SHMU pri meteorologic-
kych a hydrologickych vystrahach a
podrobné informacie k ochrane zdravia
najdete uverejnené na webe UVZ SR.

Zakladné zasady vystiSania domu
alebo bytu:
e Zasiahnuté Gizemie a objekty Co naj-

skor odvodnite.

e Odstrarite vSetko bahno a necistoty
z povrchov mechanickym ocistenim a
dokladnym umytim vodou.

¢ Podlahy, steny, nabytok, zasiahnuté
zariadenie a povrchy vydezinfikujte
dezinfekénym prostriedkom, ktory je
urCeny na tento Gcel, pricom vzdy po-
stupujte podla navodu na pouZitie.

e Skor, nez zacnete s dezinfekciou, zo-
znamte sa dokladne so spdsobom riede-
nia pouzitého dezinfekéného prostried-
ku a moZnostami jeho pouZitia.

e Po vykonanej dezinfekcii predmety,
plochy a podlahy umyte ¢istou vodou.
¢ Dezinfikované zariadenia a predmety
prichadzajtce do styku s potravinami
nezabudnite oplachnut pitnou vodou,
rovnako napriklad aj hracky (zaplavené
drevené nécinie, cumliky a dojcenecké
flase vSak radsej vyhodte).

e Urobte v miestnostiach prievan otvo-
renim okien a dveri.

¢ Ak je to mozné, pouzite ventilatory a
teplovzdusné zdroje.

¢ Budte vSak opatrni pri pouZivani ben-
zinovych teplovzdusnych agregatov vo
vnatri domu alebo bytu — moZete sa
priotravit splodinami (oxid uholnaty)!

e Odstrarite akykolvek zvlhnuty interié-
rovy material — tapety a vSetko, Co samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

Ilustracné foto.
zdroj foto Peggychoucair pixabay

e Znecistent bielizeri namocte do de-
zinfekéného prostriedku urceného
na dany acel, priCom vZdy postupujte
podla navodu na pouzitie. Bielizeii po
dezinfikovani vyperte obvyklym spo-
sobom s pouZitim pracieho prasku.
o Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné
dezinfikovat, vysuste, vykefujte a ne-
chajte vycistit v profesionalnej Cistiarni.
Zdroj informdcii UVZ SR.

»ren

PREDAJ stiepaného
palivového dreva

BUK/SMREK

V dizke 25 az 50 cm podla poziadaviek zakaznika

-> porez na zakazku

-> ponukame smrekové stavebné rezivo roznych
rozmerov najlepsej kvality - od 220 €/m?

-> hranoly, foSne, dosky, stresné laty

-> krovy, altanky, drobné stavby

-> v ponuke aj bukové rezivo

WEAOVR T Xyl Martin, Turéianske Teplice, Zilina
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DOVOZ A PREDAJ OSIEVANEJ

_ : ZAHRADNICKEJ ZEMINY-ORNICE
A PREDAJ NASTIELACEJ KORY

Doprava od 1 tony do 20 ton
@doprava sklapacomdo 3,5 t,

@ doprava sklapacom s hyd. rukou do 12 ton
@ doprava sklapacom do 20 ton

Tel.: 0948 929 162 / E-mail: info@vykopmt.sk / Web: www.vykopmt.sk

@ www.facebook.com/vykopmt www.instagram.com/vykop_mt

SAMOZBER

MALIN - SLIVIEK - JABLK -

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

2

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

8

PREDAJ JABLK
HRUSIEK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,

HRUSIEK

,-\"; DOSTRATICE

FRUCTOP

47-096



MARTINSKO

ZDRAVIE

SRR VAR

7DARMA a: 30 kusov

Najnovsej generacie trojmagnetickych pasov KNEE REGENERATION
proti bolestiam Kkolien a vSetkym inym bolestiam
s nimi spojenych!

Akcia zatina budici tyzden, takze stale mate as prihlasit

sa do zoznamu zaujemcov na telefénnom €isle:

I(ste sa narodili

A pred rokom 1973 a:
ste unaveny z dlhodobych
bolesti kolien, noh a chrbta,

ktorych sa chcete definitivne
zbavit,

trpite artritidou,
reumatizmom, chronickou
degeneraciou a opuchmi kolien,

stazujete sa na problémy
s pohybom a vykonavanim
najjednoduchsich ¢innosti,

trapi Vas pocit Sichania, pichania
a vizgania kolien

alebo trpite inymi neduhmi...

...ziskajte svoj trojmagneticky pas na KNEE REGEl:lE.RATIO.N
proti bolesti kolena a stvisiacej bolesti, ktory b01u1e’p[ot|
véetkym zapalom a prospieva zdraviu pri degeneracii,

artritide a reumatizme.

Na sklade ¢akd na odoslanie 30 kusov najnovsieho mo-
delu trojmagnetického pasu KNEE REGENERATION!
Kazdému, kto zavold do 27.09.2024, ich rozddme UPL-
NE ZADARMO - na zdsade ,kto prv pride, ten prv me-
lie”. Termin narodenia je potrebné potvrdit Gstne te-
lefonicky.

Nechirurgickd, beztabletovd kidra trojmagnetickym
pasom trvalo odstrariuje bolesti kolien vSetkého druhu,

o je dokazané a podlozené desiatkami stadi
a odbornych nézorov. Na zmiernenie bolesti
ho staéi nasadit na koleno a nosit minimdl-
ne 60-90 mintt denne. 4 sektory naplnené
$pickovymi biomagnetmi hlbokého bun-
kového vplyvu s celkovou silou az 2000
gaussov stimuluju receptory v klboch
a obnovuju prirodzent hustotu syno-
vidlnej tekutiny. Prirodzené magne-
tické a infracervené pole generované
pasom posobi na bolavy medzikibo-
vy priestor, odstranuje zdpaly a nena-
vratne a natrvalo ulavuje od bolesti.
Tento jednoznacne obliibenec a best-
seller vyraba lider v odvetvi rehabilitacie
a liekov proti bolesti s celosvetovym dosahom.
Za par sekind ho pripevnite aj na velmi bola-
vé a opuchnuté koleno. Vdaka odolnym a po-
hodInym materidlom najvyssej kvality Vam
bude sluzit roky.

Pre¢o ROZDAVAME
Trojmagnetické Pasy Proti
Bolesti KNEE REGENERATION?

nie sme charita. Z dovodu nehody a nedbanlivosti pre-
pravnej spolo¢nosti mame celu paletu pdsov KNEE RE-
GENERATION v poskodenom obale. Ich obsah je zdra-
votne nezévadny a neporuseny, no napriek tomu podla
predpisov vyrobky v poskodenom obale nie st vhodné na
predaj. Preto bolo rozhodnuté darovat tieto vysokokvalit-
né trojmagnetické regenera¢né pasy na kolend - UPLNE
ZADARMO v ndhradnom baleni.

[Tato ponuka je garantovana len do: 27.09.2024 |

© 02/33 456 00

ROZHODUJE PORADIE PRIHLASOK. Odpori¢ame Vam, aby ste sa poponahlali a zavolali na Cislo:

hned teraz, aby ste to stihli skor, nez sa min(i zasoby ZADARMO.
1 POZOR: limit je 1 kus na domacnost.
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Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie i mrazenie

Slivky si1 chutné a plne 1ta1n‘ov

Slivky sii chutné ovocie obsahujiice
mnoZstvo zdraviu prospesnych Zi-
vin. Dozrievajii postupne podla od-
rody od jila aZ do oktobra a dokaze-
me ich velmi dobre spracovat. Dajit
sa konzervovat, susit aj mrazit, a tak
moZu byt siicastou nasho jedalnicka
po cely rok.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuja bezne a
nie st prili§ narocné na teplo. Treba mat
vSak na pamdti, Ze vyzaduja Grodné,
teplé a mierne vlhké pody. Aj u sliviek
plati, Ze ak sa chystate vysadit rastliny
pestované v kontajneri, mozete tak uro-
bit pocas celej doby vegetacie. Pokial
ste si zakapili volnokorenné stromce-
Ky, teda rastliny predavané s holymi
korenimi, bez Crepnika, je moZné ich
vysadit do zdhrady vylu¢ne na jar - od
marca do konca aprila, alebo na jesen
- od septembra do novembra, alebo do
prvych mrazov. Nemali by sme zabud-
nt osadit pri stromoch aj oporné koly.
KedZe slivky Casto trpia na najroznejsie
choroby, je dobré volit rezistentné odro-
dy. Vybrat'si vSak zo Sirokého sortimen-
tu ta spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsej s odbornikom.

U¢inky na zdravie

,,Slivky obsahuja pre zdravie dolezi-
té vitaminy, ako napriklad vitamin C a
vitaminy skupiny B. Z mineralov obsa-
huji napriklad draslik, horcik ¢i fosfor.
Obsahuji aj vlakninu, ktora prispieva k
udrzaniu spravnej ¢innosti Criev a po-
maha pdsobit preventivne proti zapche.
Slivky navySe taktieZ obsahujt sorbitol,
ktor§ ma laxativne Gcinky, ¢im slivky
taktieZ pomahaji pri zapche,“ popi-
suje na socialnej sieti Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva MUDr.
Srankova z Poradne zdravia a dodéava,
Ze slivky taktiez obsahuju i rozne fy-
tochemikalie, ako napriklad antokya-
ny. ,Antokyany st pigmenty, ktoré s
koncentrované najma v Supke sliviek a
zabezpeCujl jej tmavé sfarbenie. Anto-
kyany majt antioxida¢né vlastnosti,”
objastiuje odbornicka. Slivky obsahuji

Slivkové kolace st velmi obltbené.

taktieZ pigmenty patriace ku karotenoi-
dom, ako napriklad p-karotén, nazyva-
ny aj provitamin vitaminu A, ktory slizi
na vyrobu vitaminu A.

PouZzitie

Slivky by sme mali skladovat v chlad-
nicke. Konzumovat ich mézeme samo-
statne, alebo vyuZit pri priprave rozlic-
nych kolacov. St vsak velmi vhodné aj
na konzervovanie ¢i vyrobu lekvarov,
dZemov a dokonca i pecenych cCajov.
Rovnako ich m6zeme aj susit a mrazit.

SuSenie sliviek

Na susenie vyberame tplne vyzreté a
zdravé plody, pri¢om cely proces suSe-
nia moZe v zavislosti od velkosti plodov
trvat 6 aZ 15 hodin.

Slivky pred suSenim umyjeme pod
te¢licou vodou, nasledne ich nareZeme
nozom a vyberieme z nich kostky. Susit
ich mozeme v elektrickej rare tak, Ze
plech vystelieme papierom na pecenie
a rovnomerne nan poukladame pri-
pravené slivky. Jednotlivé kusy by sa

Sllvky sti vhodné na vjrobu domécich dzemov a lekvarov.

Slivky st chutné a plné vitaminov.

zdroj foto s-ms_1989 pixabay

Sime na 60 °C. Treba mysliet na to, Ze
slivky budd pocas suSenia pastat Sta-
vu, ktora sa bude odparovat. Dvierka
na rire by preto mali byt pootvorené.

.

- »

7 7zdroj foto RitaE pixabay

nemali navzajom dotykat, preto ich uk-
ladame s medzerou aspoii 3 cm.

Riru nastavime na teplotu 50 °C. Po
prvych 6 hodinach teplotu susenia zvy-

zdroj foto NoName_13 pixabay
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AK je Stavy na plechu vela, slivky opa-
trne preloZime na dalsi plech s novym
papierom na pecenie.

To, Ze st slivky spravne ususené zisti-
me tak, Ze stmavnd, zmrStia sa a zmen-
$ia svoju velkost az na Svrtinu tej pévod-
nej, st pruzné a nevyteka z nich stava.

Mrazenie sliviek

Na mrazenie st vhodné tiplne vyzreté
plody. Slivky pred mrazenim umyjeme
pod teciicou vodou, nasledne rozdeli-
me na polovice, vykdstkujeme, vloZime
ich do nadobiek a dame zamrazit. V na-
dobach by sme mali nechat aspon 2cm
vzduchovej medzery.

Pri dodrzani spravneho postupu pri-
pravy, by nam mali slivky v mraznicke
vydrzat 2 aZ 4 mesiace pri teplote minus
12°C, 10 aZ 12 mesiacov pri teplote mi-
nus 18°C.

Slivkovy kolac s posypkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka
mika, 1Kks vajce, 80 g krystalovy cukor,
1 vanilinovy cukor, 1 CL prasok do pe-
Civa, slivky

10

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup: Do misky preosejeme miiku
a prasok do peciva, pridame maslo iz-
bovej teploty, vajce, cukor a vypracuje-
me hladké cesto.

Hotové cesto preloZime na pomicent
dosku, vyvalkame na velkost okrtihlej
formy a nasledne preloZzime do formy
tak, Ze ho popritlaCame aj na okraje a
popichame vidlickou.

Slivky ocistime, rozdelime na polo-
vice, odkdstkujeme a poukladame na
cesto.

V miske zmieSame maslo, krupicu a
krystalovy cukor. Vznikne nam sypka
zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do
vyhriatej rary na 180 stupiiov na pri-
blizne 40 mindt.

Peceny slivkovy Caj

Suroviny: 2kg slivky, 200g cukor, 1
hrncek voda, 1ks badian, Skorica a klin-
Ceky podla chuti

Postup: Slivky umyjeme, vykost-
kujeme, nakrjjame na mensie kisky
a pokladieme na plech, kde ich po-
sypeme cukrom. Na vrch rozloZime na
mensie kisky polamand Skoricu, celé
KklinCeky a badian. Néasledne do plechu
prilejeme hrnéek vody a dame piect za-
kryté na 220 stupniov na 45 mint. ESte
hortce plnime do poharov, ktoré ihned
po uzatvoreni otacame hore dnom.

Priprava Caju: Do $alky dame 1 lyZicu
peceného caju, zalejeme horiicou vo-
dou a nechame lithovat.

Slivky pecené v suSenej Sunke
Suroviny: 15 aZ 20 suSenych sliviek,
7 aZ 10 platkov susenej Sunky, Sparadla
Postup: Susené slivky zalejeme ho-
riicou vodou a nechame v nej namoce-
né priblizne 15 mindt. Zatial si suSent
sunku rozkrojime pozdiZne, kazdy pla-
tok na dva pasiky. Kazda slivku omo-
tame jednym pasikom suSenej Sunky
a prepichneme Sparadlom. Slivkové
zavitky pokladieme na plech vystlany
papierom na pecenie a pecieme v rare
vyhriatej na 180 stupnov priblizne 15
minft.
»ren



MARTINSKO

SLUZBY, BYVANIE

Vsetko na sklade
od strechou
o’

PELETY A
SUCHE DREV
UHLIE
BRIKETY ﬂ

SUEANY - HRADISKA 0917 220 007

KVALITNE CIERNE

UHLIE=:

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

18-0008

FREZOVANIE

FREZOVANIE
“VL(_)-Z_!_(OVANIE

SlUV(NSKV ((R"FIKOVANVMMERML

] ZI_Av

od1 5€/bm
13 |

46-0007-1

BOBROV - Obchodnéa 73
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
VYROBA \
KONTROLA L,
REVIZIA
KONZULTACIA
MERANIE SPALIN
STAVBA A MONTAZ

& www.kominykabac.sk

| KOMINY

+421 905 742 808
JKABAC@ORAVA.SK
NOVA 169, LIESEK

MUROVANE
KOMINY
S NEREZOVOU
VLOZKOU

u Trojvrstvovy nerezovo beténovy
kominovy systém na obvod spalin
zo spotrebicov na tuhé,
plynné a kvapalné paliva

® Dobré tepelnoizolaéné vlastnosti

8 Jednoducha montaz

B Vysoka poziarna bezpeénost

185/60 R14 82T

m WINGUARD

NEXENTIRE SNOW G3

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

4

VYPREDAJ

BRIKETNVESIRECE(TY,

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S@Io[Y

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

Cistenie a kontrola

komina!

s reviznou
spravou

FREZOVANIEE\WILOZKOVANIE
"N CISTENIESIKONTROLA

Rekonstrukcia a

371142

oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

" MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m2 - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

p

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_}l\komin S.r.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

1A
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

—

REGION

39l WWW.REGIONPRESS.SK

86-0093

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize... o=
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

24-0022
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

Ve

A Y. X 4

AU imas
+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.
- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

11—

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
G J

BU
bnl%ea‘tgy

 nizka popolnatost
o nedechtuju ]
 pre vsetky typy piecok, |

spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevnost _19 MJ/kg
popolnatost 1,3%

OravaKrb ﬁ‘
NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM

- PELETOVE KACHLE

- radiatory BOSCH

- KRBY - HEREZIWE 'I'ROIPLAS'IIWE
KOMiNY S MONTAZOU od 652 €

www.oravakrb.sk

Oravakrh - Zilina 0918 364 633

| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vigince 3 |

08-0002

65-013
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SnezZienky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule, modrice ¢i hyacinty

Na zahony vysadzame cibuloviny

Ak sa chcete na jar tesit z pohladu na
prvych poslov jari, treba sa uz teraz
pustit do prace. Rozkvitnuté prvé
jarné kvietky sa vam za to odvdacia
svojou krasou. Vybrat si moZete sne-
zienky, krokusy, tulipany, narcisy,
bledule, modrice ¢i hyacinty.

Cibuloviny rozdelujeme podla termi-
nu vysadby na jarné a jesenné. Medzi
jarné cibuloviny méZeme zaradit napri-
klad gladioly, kaly, pivonky ¢i begénie.
Medzi jesenné cibuloviy patria sneZien-
ky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule,
modrice ¢i hyacinty.

Je ¢as na vysadbu cibulovin.
zdroj foto Caprizzauto pixabay

Ako si vybrat cibuloviny

V obchodoch je uz v tomto obdobi
pestra ponuka cibulovin. Tie balené st
zvycCajne o Cosi drahsie, mate vSak vac-
§iu zaruku, Ze ide o cibulky rovnakej od-
rody. Ak uprednostnite volne predavané
cibuloviny, treba si skontrolovat ich
kvalitu. Zamerajte sa najma na to, aby
neboli poskodené, naklicené, pripad-
ne pokryté plesiiou. Zdrava cibulka by
mala byt pevna, nie mdkka a scvrknuta.

Ako sadit cibuloviny

e Cibuloviny zvédcsa oblubuji dobre
priepustnit podu s dostatoénym mnoz-
stvom Zivin.

e Pred vysadbou najskoér podu dé-
kladne prekyprite a odstrarite z nej bu-
rinu.

o Ak je poda prilis tazka, pridajte na
zlepSenie jej Struktiiry jemny Strk alebo
hrubsi piesok.

e Cibulky treba sadit do hibky, ktora
by mala predstavovat dvojnasobok vys-
ky cibulky. Ak cibulka meria napriklad
tri centimetre, zasadit ju musite do hib-
ky Sest centimetrov.

o Vzdialenost medzi jednotlivymi
cibulkami by mal byt priblizne trojna-
sobok velkosti cibulky.

e Nezabudnite, Ze cibulky sa sadia
Spickou hore. Po vysadbe zasypte ci-

Cibuloviny sa vim uZ na jar odvdacia svojou krasou.
zdroj foto Anders_Mejlvang pixabay

bulky zeminou, utlacte a polejte.

Nas tip:

Cibuloviny vyniknd, ak ich
budete sadit do skupiniek,
pri¢om jednotlivé druhy mozZete
aj kombinovat.

bulky a zatlacte ich do pddy. Odhalené
miesto po vysadbe opét prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte.

Nas tip:
Na vysadbu cibulovin si zvolte
vlhké pocasie.

Cibuloviny ukazu aj v travniku
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krokusy
sa budd na jar velmi pekne vynimat aj
vo vaSom travniku. Sta¢i noZom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s podou.
Odkryta podu prekyprite, vysadte ci-

Pestovanie cibulovin

CibulovindAm prospeje kazdoro¢né
jarné prihnojenie kompostom. Po od-
kvitnuti nechajte listy rastlin zosusit a
odkvitnuté kvety zostrihajte.

»ren

POMNINOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 |

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch
o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP
o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov

KUPIM
BYT, DOM

aj zadlzeny, v exekaucii,
aj v dedi¢skom konani

0948 001 811

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

19-0003

- odstrdnenie necistot

18 tyz. mladky,
brojlerové kurlatka

59-0019

BITUFLEX s.r.o. 0BNOVA PLECHOVE)
A TRNITO\IEJ STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA

- BEZZALOHY

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
~ adlhorocné skiisenosti
a5

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A

o_& prace vo vyskach

STRIECH

0917 578 839  www.altitudo.sk

»>

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

tu mohla byt
VASA REKLAMA

88-12-26

(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén, 'pe"_etr‘_ifia
maliarské prace, plavajtice podlahy) q - vynikajiica
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577 S nepriepustnost'vody
| - vzhlad skridle
( \ | - vysokd Zivotnost
EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587 "y ~ Zuaupre [i0)
U Cistenie kanalizécii = i
a odtokov - yo seniorov_ %
0 Ingpekcia potrubia NON STOP
kamerou 0 Frézovanie kanalizaénych

0 Cistenie lapaov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvykopové opravy

[ Vyhladavanie kanalizag.
tras detektorom
-vykopové opravy kanalizécii 0 Lokélne bezvykopové opravy |

(PREDAJ

SLOVENSKYGHig
ZEMIAKOV w5

81 -0018,80

NA USKLADNENIE.
ZLTE AJ RUZOVE

Pila Vasil'ov s.r.o.

Pelety Al
certifikované_

18-0012

OBNOVA A DOSEKAVANIE PiSMA

DOSEKAVANIE PISMA NA CINTORINE znak - 9€

0,69 eur za 1kg

AKCIA BRIKETY

5 Y onE 2N “y%  CIBULA
_ OBNOVA PISMA - zlat3, strieborna, ¢
T Ciernafarba znak - 0,80€ i 529 220 €/1000 kg
Stoncm - . [ Nad 100K dovos ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM p
um. - g 3 g
TEROETE TRl | ~ovov.a3vsosoru Kontakt 0907105008
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Pri Utulni J. Maka pribudla sucha toaleta

Utuliiu Jozefa Maka v Malych Karpatoch
navstevujii stovky turistov. ,Rastici
zaujem o pobyt v prirode vSak prinasa
aj negativa,“ informoval Trnavsky sa-
mospravny kraj (TTSK) s tym, Ze preto
v lokalite Mihalinova v ramci dobro-
volnickej brigady osadili suchii toaletu
a brigadnici zaroven upratali interiér
utulne a skraslili celé jej okolie.

Utuliia Jozefa Maka je ukaZkou spo-
luprace verejného a obcianskeho sektora.
Vysledkom dalSej fazy spolotného dsilia
viacerych subjektov bola brigada, ktora sa
vlokalite Mihalinova uskutocnila v septem-
bri 2024. Stretli sa na nej zastupcovia TTSK,
Krajskej organizacie cestovného ruchu
(KOCR) Trnavsky kraj, Lesov SR, Chranenej
krajinnej oblasti Malé Karpaty, Klubu slo-
venskych turistov aj viacero dobrovolnikov,
aby vycistili okolie Gitulne od odpadkov a
postavili suchd toaletu. Drevo a dalsi ma-
terial na stavbu suchej toalety a Sikovného
rezbara zaobstaralo obcianske zdruZenie
Hikemates. ,,Ak chceme, aby bol cestov-
nych ruch udrzZatelny, musime byt Gistretovi
k navstevnikom a zaroven zamedzit nega-
tivnym dopadom na Zivotné prostredie,
ktoré st s ich pobytom v r6znych lokalitach
spojené. Aj preto sme sa rozhodli zorgani-
zovat brigadu, pocas ktorej sme spolocne
skraslili okolie Utulne Jozefa Maka, o ktor@
je zo strany turistov velky zaujem. Aby bol
pobyt uprostred bukového lesa aj nadalej
prijemny, je nutné thto turistickd infras-
truktaru neustale zlepSovat a starat sa o

fu,“ povedal trnavsky Zupan Jozef Viskupi¢
po brigéade. ,,Okrem osadenia novej toalety
sme spolocne upratali Siroké okolie, ale aj
interiér Gtulne. Uvedomujeme si totiz, Ze
zanedbané prostredie pritahuje Iudi, ktori
ho dalej ni¢ia a prave tomu sa touto akti-
vitou snazime predchadzat,“ dodal vice-
zupan Rastislav Mraz, ktory bol jednym z
iniciatorov brigady. Na udrziavani Utulne
Jozefa Maka spolupracuje KOCR Trnavsky
kraj s Klubom slovenskych turistov aj s
miestnymi lesnikmi. Stavha je neustale pod
dohladom, ale prave letnj ndpor navstevni-
kov a jej rasttica obluba boli podnetom na
zvolanie brigady.

Svojou ohladuplnostou moze priloZit
ruku k dielu kazdy néavstevnik. Staci sa
riadit jednoduchymi pravidlami - odniest
vsetko, ¢o do Gtulne prinesieme, vycistit
pouzit piecku, doplnit spotrebované dre-
vo, vzajomne sa reSpektovat a tolerovat.

Utuliia Jozefa Maka bola verejnosti
spristupnena v jini 2023 a slizi tiez dial-
kovym turistom prechadzajiicim cez Malé
Karpaty po Ceste hrdinov SNP.

»ren
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

p £ NN =R VTN W TG VWS TSRS v novych modernych prie

OBNOVAYSIRIEEH)

ETERNITO)IYCH, PLECHOVV_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

4: slovenska
firma \

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

43-0019

Insolvency services, k.s., so sidlom spravcovskej kancelarie Rad-
- linského 1730, 026 01 Dolny Kubin, spravca zapisany v zozname
spravcov vedenom Ministerstvom spravodlivosti SR pod €. S1856 (dalej len
»Spravea”), spravca dlznika: Milan Kubala, nar. 08.05.1969, Bystricka 149, 038 04
Bystricka (dalej len ,,DlZnik“) oznamuje, Ze diia 15.10.2024 0 10:00 hod. sa na adrese
Postova 1, 010 08 Zilina, notarsky drad JUDr. Martiny Harantovej (zasadacia miest-
nost na prizemi) bude konat druhe (prvé opakované) kolo dobrovolnej drazby, pred-
metom ktorej je spoluvlastnicky podiel Dlznika o velkosti 1/2 v pomere k celku k
nehnutelnosti zapisanej na LV ¢. 29 vedenom Okresnym tradom Martin, katastralny
odbor pre okres Martin, obec Bystricka, katastralne tizemie Bystricka, a to k Bytu ¢.
2 nachadzajicom sa vo vchode €. 1 na prizemi stavby - rod. dom so sup. €. 149
postavenom na pozemku parcely registra ,,C* s parc. €. 339, ku ktorému patri:

- spoluvlastnicky podiel o velkosti 8619/17440 na spolocnych castiach
a spolocnych zariadeniach domu, na prislusenstve,
- spoluvlastnicky podiel k pozemku parcely registra ,,C* s parc. €. 339,
o0 vymere 469 m?, druh: Zastavana plocha a nadvorie o velkosti 8619/17440, a
- spoluvlastnicky podiel k pozemku parcely registra ,,C“ s parc. €. 340,
o0 vymere 228 m?, druh: Zahrada.

Inso!venc

Najniz3ie podanie: 46.620,- EUR.

81-0284

Realizujeme

so sidlom na ulici Svermova 35 vo Vritkach [IGInEEL REFI PR N7 UL

bez ohladu na vek. Pri registracii do 15.12.2024 .

ontkame novym klientom nasledujice [0 ZUBNA AMBULANCA
° ’ : W ENavELUM |
1. Vstupné vysetrenie zdarma - 7
2. Prvé oSetrenia so zl'avou 20% bez ohladu na zdravotné poistenie,

narocnost vykonu, spotrebu materidlu vratane zubnej protetiky

3. Terminy akutneho oSetrenia do 12 hodin
4. Termin neakdtneho osetrenia do 72 hodin

5. Novinkou je bielenie zubov najnovsSou technolégiou bez poSkodenia
zubnej skloviny s dlhotrvajiicim efektom za zvyhodnent cenu!

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
B 0948 300 988 &

SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

www.enamelumdentist.sk kontakt: enamelum.dentist@gmail.com, 0908 659 400 - opravy obhliadka
- udrzba a konzultacie
25. septembra 304 Vyroiia a udalosti 26. septembra [ET] Vyrodia a udalosti [N nastavenie s
- pretesnenie

Rudolf II. Habshursky bol korunovany za
uhorského krala

Beatles vydali svoj posledny Studiovy al-
bum Abbey Road

0918 389 850,

TR, M
2 9 418 / 2

2 5 513 9 2|7 4|1
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27. septembra 1825 Vyrocia a udalosti
George Stephenson riadil svoju parni Locomotion na trase dlhej 38
_kilometrov medzi mestami Stockton a Darlington

NATERY T
STRIECH M Spoloénost M-TEC s.ro.

4 Prijme pracovnikov
CERTIFIKOVANYMI FARBAMI| | "B iy Gviizok na pozicie:
PRIJEMNE CENY

POMOCNU SILU

Mzdové podmienky (brutto) I r

ol ;4 .
1350 EUR/mesiac | “ﬁn £
email: grillpubsro@gmail.com 0903 900 915 -

FB: stranske medvede.grill pub { Volajte:0944 813 531 & Obsluha CNC
- \ obrabacieho centra
%% = Jilinsky samospravny kraj S ]

UPRATOVACKA || " informuie vereinost’
- - sSE Obsluha CNC sustruhu
@I o vyhlaseni vyberového konania

Mzda: od 8,- Eur/ hod.

plny vézok, na dohodu (brigady) ="'~ na funkciu riaditela organizacie
Termin nastupu: ihned, prip. dohodou LV Z”a,d ovatelskej POSObnOSt'_ Obsluha
Mzda: 750-1000 EUR/mesiac Zilinského samospravneho kraja: CNC horizontky

Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky, P o _
/hod.+ priplatky stredna priemyselna $kola technicka,

dochadz. bonus, prisp. strava a doprava . ! .
: Novomeskeého 5/24, 036 36 Martin Mzda: od 8,50 Eur/ hod.
praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503 8
; - : HvalifikaEné poZiadavky a podmienky zaradenia o genllamer
HLADAME LUDI, STROINIKOV uchadzatov o viberového konania sii zvereinené na * praca v stabilnej spolocnosti
internetovej stranke www._zilinskazupa.sk v rubrike « nastup ihned

(bager, nakladac), Sofér (sk.T).
Praca v kamenolome pri Parnici
dopravex@dopravex.sk

___oorsasrr )
(JREGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR . MECHANIK | ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia- » udrzba a servis tlacovych strojov » udrzba a servis elektrickych
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN » odstraniovanie portich strojov a zariadeni
(16, 32, 48 stran) na prevadzke na prevadzke

« vySka mzdy sa odvija
od sktisenosti a praxe

.Volné pracovné miesta”.

24-0239

Kontakt: Peter Ptak
+421 905 466 458, vyroba1@famis.sk
www.mtec.sk

18-075

POZIADAVKY: POZIADAVKY: POZIADAVKY:
» technicka zruénost, v pripade » technicka zrucnost, » technicka zruénost
potreby zaucime v pripade potreby zaucime » min. vyhlaska §21

BLIZSIE INFORMACIE: PONUKANY PLAT:

» miesto vykonu prace - Trnava » zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP podla skusenosti uchadzaca

» dvojzmenna prevadzka + variabilna zlozka

Q 0908 979 394 REGIONPRESS, s.1.0.

: Mikoviniho 10
Q kascak@regionpress.sk 917 01 Trnava
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SIMON - Fleisch
a2 __

o Zhody, trofeje i celé

»

~ polovnicke zbierky.
BRAVCOVA rTE———
=e Upim veci
A HOVADZIA z1.a2.sv.vojny,
PORAZKA vzduchovky.
V NEMECKU vykup minci
e o do roku 1945
14€ - 206
e Celd SR
OBSLUHA UMYVACEJ .
LINKY tr(ggggjéé%aq;’c%m s | Toto hovoria nasi zdkaznici. o §|U'ZPIZ )
S J ' *F  Neni k tomu ¢o dodaf % Spickovei
Kvality
0d 138 < |'||=|ﬂﬂmﬂ Sklaﬂﬂlkﬂv Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
TPy ———— S ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
PODLA KVALIFIKACIE na uz“ v cﬂ tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
Biutto na hodiny - vychystévanie tovaru podla objednévok mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvyok méjho Zivota
20 dni platenej dovolenky - kontrola vychystaného tovaru | vy l

v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

- platné opravnenie na VZV
celému timu spolo&nosti Stannah.

- spolahlivost’a zodpovednost’
Nemeck4 pracovni zmluva

Nemecké soclélne polstenle Mzua 0“ 28 000 KE

preplacané sviatky

@ Helena Sotdkové H Trustpilot

Vybavime vietko 5500 KE, vykonostny bonus+priplatky
potrebné pre pricu « stravenkovy pausal 90 K&/smena .
MoZnost turnusov (plne hradena zamestnavatefom) Zavolajte zadarmo
Ubytovanle zabezpe&ené * 25 dni dovolenky 0800 162 162 - www.stannah.sk

Stablina celoro&na praca * tyZdenné zalohy
+ platené nadZasy, vikendy, sviatky

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vyfohu periazny prispevok od $tétu.

* ubytovanie a doprava zabezpecené

www.simon-flcisch.de | job@simon-fleisch.de a pine hradené

Kontaki: -420 604 515 863
+421 944 995 400 info@empres.sk

58_0012
85_0228

'

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIN'GARAZI,} i % - w8 5 .

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA _ y v L %

7LABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH ; : o R bl 1
ZA NASU PRACU

RUCIME! | | KAVOVAS

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |3 ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

L — T T T - =

DOMKAVY.SK
TRNAVA
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
ATERAS ¢« PRISTRESKY W _ : r) Y . navstevnik
PREKRYTIA BAZENOV ~ U5, & + = =g ums oo i ' ' / gy gl
HLNIKOVE A NEREZOVE | "y Ly VYSKUSAJTE SI: e ZLAVOVY
ZABRADLIA A BRANY E e ULl SP’CKOVE Ay L VOUCHER

- ! ‘“’APONSKE - ;'- 3 na nakup aZ do vysky
0800 333 223 . . ,MINIBAGRESS. -
ZAMERANIEA || § * /dSSE S & [+ L ) TA e
3D VIZUALIZACIA /11____* "

KEDY/{A KDE2
15.10
16.10

ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI 3\ Revoluéna 11

EKOLOGICKE 1 Liptovsky Mikulas

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zarucuje

profesiondlne a ekologicke cistenie fasdad od vietkych Praca mozna a' pop" zames'mam
neziaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni
alebo na dohodu.

Patentovana Ohodnotenie za kazdy projekt samostatne.

da
kontaktna technoldgia [ £] f-’vC'“"""’Fmsc| Focj(jda sk V pripade zaujmu kontaktujte p. Martina Liskova
WWW. Bombd Tel: 0903 704 914 E-mail: automatica@automatica.sk

Bez vysokotlakovych 0905 14 83 sxvxo

aisticov -, ey | GNOM 1,64x166x4m 379 €
] - GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x%2,7x4m 1599 ¢
GIGANT 6x4x10m 5799 €

S

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

rodinné domy

ZEAVAIS0%

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

YINYYZ YNJOY

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003




