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ZILINSKO

BYTCIANSKO

KAMENARS
JANTAR g
- ndhrobné pomniky I =
- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize... S
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

MUROVANIE

KOMINOV
s nerezovou
viozkou

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

FREZQ\IANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN ZILINSKO-BYTCIANSKO,
ALEBO DO INVCH REGIONOV

NA SLOVENSKU ?

REGION
PRESS

& zilinsko@regionpress.sk

aimpregnovanie hydrofébnou impregnaciou |

G

jednohrob 60€ = dvojhrob 80€ [ELEEYIFETY:
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CISTENIE HROBOV o Pt iT B a

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

© 0903 431 746 AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

PRENAJOM KONTAJNEROV
Stavebny odpad, Objemny odpad, Bio odpad

3
2
3
tJ
(=)
=
-
o
LT
=
®
=
<
N
;.
o
()
=
47-045

S

CISTENIE HROBOV

R J ROXORY W 1505.0¢ 0¢ 0818 70¢ STAHOVANIE
LRSI IKARI SIETE I Osvov risva-2€ 126/2v| 0911 319509

DO DUSICIEK STIHAME

ING. MIROSLAV GREISIGER

0940653 651,0919205 521
. |WWW.CISTENIEHROBU.SK

BRIKETY
RUF .o0%,

BUKOVE
PREVA.

0918 799 309 )

Momentdlne najlacnejsie v Ziline

0948 199 128
regionshop.sk

18-0009

NESKORA
KAPUSTA

Z VLASTNEJ
PRODUKCIE
celd, rezand
ZILINA - BYTCICA

vedla
darcekovej predajne

0905 951 753

47-043

LEiNé,(ENv
PREDLZUJEME
DO SEPTEMBRA

k ( il. /n0oC
3 0917 346 632 ™aksaboreanal.on | Vypotet ceny

® 0918 898 999 ©) info@hrikety-ruf.sk

0949 494 845

47-101

3. oktdbra 1789

Pozérutny servis, diagnostika, Cistenie, tidrzba George Washington vyhlasil prvy Deii

47-102

+421 910 36 36 06 vd'akyvzdania

cko
oxnn

Tieniaca technika
Sietky proti hmyzu
Posuvné systémy
Pergoly

0917 173 667  info@eko-okna.sk
0918 392 054 ekooknaponuky@gmail.com

J.M. Hurbana 348/4, ZILINA

VYROBA A MONTAZ L :
OKIEN A DVERI

A BEZKONKURENCNE c:uv1 :

PLASTOVYCH
HLINIKOVYCH

VY SI NAVRHNETE,
MY VYROBIME.

© Sedacky a nabytok na mieru

© Sitie - zahradné sedenie,
matrace, atd...

PRED OPRAVOU

PO OPRAVE
www.eko-okna.sk

VAL TSIV E B @ OC Idea 2.posch. - Kamenné cesta 3, Zilina
0903 525 526 Po- Pia: 9-18, So: 9-13 Ne: zatvorené
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DISTRIBUCIA (50780 domacnost)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visnové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Oviarsko, Podhorie, Portibka, Rajec
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 I.IP:I'WSKO-LM»RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Zacali vydavat nové cestovné doklady

Ministerstvo vniitra SR zacalo vyda-
vat nové cestovné doklady s moder-
nym grafickym a bezpe¢nostnym
dizajnom. Graficky dizajn, Statne a
narodné symboly reflektujii narod-
ni hrdost Slovakov a poukazujii na
prepojenost slovenského naroda na
jednotlivé regiony.

Farebné prevedenie novych ces-
tovnych dokladov je v ténoch zod-
povedajtcich narodnym farbam. Na
predsadke je vyobrazeny Krivan - ako
symbol majestatnosti slovenskych hor
a hrad Devin nad sttokom riek Dunaj
a Morava - ako symbol slovenskyjch
dejin. Tieto dominanty doplia prvy
ver§ basne Pavla Bellu Horala ,,Aka
si mi krasna“, ktorct zhudobnil Eugen
Suchon. Na vizovych strankach st do-
minanty krajskych miest a pamiatky
UNESCO. Stcastou grafického dizajnu
je Statny znak v narodnych farbach, na-
rodné symboly a ludové motivy. ,,Ide o
cestovny doklad hodny 21. storo¢ia. Ma
pritazlivy vizual a technickt ochranu
na vysokej kvalitativnej trovni. S Ci-
pom novej generacie je ovela bezpec-
nejsi, pricom umoziuje aj rozvoj dal-
Sich elektronickych sluzieb,“ povedal
minister vniitra Mat($ Sutaj EStok.

Na projekte novych cestovnych do-
kladov sa spolo¢ne zo strany rezortu
vnitra a dodavatela podielalo takmer
40 ludi - tim rezortu vnitra bol zloze-
ny z expertov zo sekcie informatiky MV

SR, Kriminalistického a expertizneho
tistavu PZ, Uradu hrani¢nej a cudzi-
neckej policie P PZ, odboru dokladov
a evidencii Prezidia PZ, sekcie ekono-
miky a inych ttvarov. ,,Nasadenie bolo
obrovské, stihli sme to v rekordnom
Case — za par mesiacov, kedZe situacia
s pasmi bola kriticka. Len dodam, Ze
Standardné uvedenie novych pasov do
Zivota trva aj dva roky,” doplnil Statny
tajomnik MV SR Patrik Krauspe.

Rezort vniitra vydava stcasne Sest
typov cestovnych dokladov - Stan-
dardné cestovné pasy pre obcanov,
diplomatické pasy, sluzobné pasy, cu-
dzinecké pasy a cestovné doklady pod-
Ia dohovoru OSN 1951 a 1954. ,,Cestov-
né doklady maji novy bezkontaktny
&ip s vlastnostami spliiajiicimi vysoké
technické a bezpecnostné naroky na
bezkontaktné identifikacné doklady,”
povedal generalny riaditel sekcie infor-
matiky, telekomunikacii a bezpec¢nosti
MYV SR Martin Hrachala.

»ren
zdroj foto Ministerstvo vntra SR

BRI = PIELE

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NAINIZSIE cgyy

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

tu mohla byt

VASA REKLAMA

viacinfo: 0911 757 663

www.milumo.sk, info@milumo.sk

) MILUMO

Alternativa kameiia
- moderné hroby a pomniky

Moderné, inovativne obloZenia hrobov
a vyroba pomnikov z HPL materialov

USetriteaz 33%
na 1-hroby, 2-horby a pomniky

Navstivte nasu vzorkovu predajiu:
Hricovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u

Sukromny
pestovatel
ponuka:

Otvaracie hodiny:

UT az PI1A 10,00-17,00
SOBOTA 8,00-12,00

05-0054

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 55 77 78 *hi=de ZADARMO:

+ ponuka
~

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

Cl\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk |

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

24-0022

*1SO design retiazka (celotieri)
+ | cena: 11 €/m2

- PRESTAVBY S
NADSTRESNVCH
asTiKoMiNOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMINOV

_ '
& |.AVA
2 namatenal4o% 1

*|SOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)
cenz: 13,50 €/m2 iz
*ROLETKY: - DEN a NOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
. SIETKY Ppevné, navijacie

- okenné - dverové

FREZOVANIE
od 15€/bm

e

OPRAVY ZALUZII
0903 525 784

vilado.michal72@gmail.com

ZALUZIE

47-018

(PREDAJ

SLOVENSKY@H
ZEMIAKOV

NA USKLADNENIE.
ZLTE AJ RUZOVE
0,69 eur za 1kg

CIBULA

makka metrovica - 53 ¢/prm
klatiky Stiepané - 67 e/prm

\

tvrda metrovica - 63 €/prm
klatiky sStiepané - 77 ¢/prm

-:4'.0 575 eur za 1kg
0915 988 336

DOVOZ ZABEZPECIME
Nad 100kg dovoz |. 0911 090 185
ZDARMA ¢ 0905 193 790

polykarbonadt
rezanie na mieru
PRO

AR TRADE -
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Zlava 70% na odrezky

do vypredania zdsob

Povazské Podhradie
0904 030950
www.artrade.sk

2

od 220 RUF

€/paleta NESTRO
O 0915 782 120

DREVENE

75-048

185/65 R15 88T
<“/HalNKoOOK WINTER

ICEPT RS3

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk
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OD PONDELKA
OD PONDELKA 30. 9. DO NEDELE 6. 10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

YEEEETEXE PONDELOK

ROKOV NA 2-I-1

TOALETNE
SLOVENSKU PAPIERE B zApARMO | :'LTQ‘BUJ

PLATI LEN V PONDELOK 30. 9,

MAXIMALNY ODBER JE 6 KUSOV NA HAKUP,

Slﬂﬂ[lli

DENNE l‘.usn:

® (1kg=956)
Rajo maslo
250g

Hrusky Conference
cena za 1 kg

ORIGINAL TASTE

e

2

e

-

s:::!:iff.j | 069 ’/

flantaf Sprite

+ zaloh za obal 015 €

§alatové uhorky

!f?ﬂ?fo'f gstehné i e I(aéacie prsia XXL

“#8 4 cenazal00g
- 5 koZou

I

KAZDY DEN NIZKE CENY W
| MAME PRE VAS UZ 20 ROKOV!

::Ifwa.umena najmizie Jh! j pre d ajnej ci y t ] mimn akeiovych cien, zistenych na ziklade poro en diita 9. 9, 2024, .amnoho daliich V}frﬂbko\f na WWW. lldl Sk
Ponuka tovaru plati od 30. 9. do 6. 10, 2024 alebo do vypredama zdsob. Chyby v tladi whradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v balemarh a variantoch pontkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve.
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Doprajte svojim o¢iam mladost. Ano, aj po Styridsiatke

Robi vém problém zaostrit na blizke predmety, potrebujete si od oci vzdalovat displej telefénu ¢&i jedalny listok, inak
drobné pismena neprecitate? Ak mate viac nez 40 rokov, zrejme sa u vas zacina prejavovat tzv. syndrém kratkych rak. Da
sa mu predchadzat? A musime sa zmierit s tym, Ze az do konca zivota budeme musiet nosit okuliare na ¢itanie?

Odpovedd MUDr. Andrea Falatova, primarka zilinskej pobocky VESELY O¢na Klinika.

Ako sa prejavuje starecka
slabozrakost alebo choroba kratkych
ruk? Kedy zbystrit pozornost?
Starecka slabozrakost, odborne
nazyvana presbyopia, je strata
schopnosti zaostrovat na blizke
predmety. Suvisi s tym, Ze o¢na SoSovka
po 45. roku zivota postupne straca svoju
prirodzenu elasticitu a schopnost
zaostrovat. V dosledku toho narastaju
plusové dioptrie, teda dalekozrakost. D&
sa teda povedat, Ze toto ochorenie je
vlastne prejavom starnutia. Tyka sa
uplne kazdého. Dokonca aj ludi, ktori
tazkosti so zrakom nikdy nemali. U
kratkozrakych pacientov obycajne
prejavy presbyopie nastupuju neskor. A
objavuju sa aj u fudi, ktori v mladosti
podstupili opera¢né odstranenie
dioptrickej chyby.

Co ak zhorsenie zraku ignorujeme?
Spociatku mézete mat len problém
zaostrit, no ak zhorsenie zraku neriesite,
neskor sa mozu pridruzit aj dalsie
neprijemnosti. Napriklad bolesti hlavy,
Unava oci alebo ich zacervenanie v
dosledku prekrvenia spojovky.

Ako sa da choroba kratkych ruk resp.
starecka slabozrakost liecit?

Jedinym riesenim boli odjakziva
dioptrické okuliare s plusovymi
dioptriami.Pacienti trpiaci presbyopiou
nosili okuliare na ¢itanie a ak popritom
potrebovali aj okuliare do dialky, museli
mat dvojo okuliarov, alebo nosit tzv.
bifokélne okuliare. Mnohi pacienti si
vsak na ne nevedia zvyknut, najma ak
nikdy predtym okuliare nepotrebovali.V
dnesnej dobe nastastie pacientom
vieme ponuknut aj iné riesenie - zakrok
s ndzvom PRELEX, ktorym ich dokdzeme

CO JETO PRESBYOPIA?

Starecka vetchozrakost alebo
syndrom kratkych ruk je strata
schopnosti zaostrovat na blizke
vzdialenosti v dosledku postupnej

straty elasticity a akomodacnej

schopnosti  SoSovky. Prejavom
presbyopie je dalekozrakost, teda
plusové dioptrie. Presbyopia sa
zvycajne objavuje po 40- 45. roku
zZivota.

tejto dioptrickej chyby zbavit rychlo, bezbecne
a bezbolestne. Je u nas velmi vyhladavany.
Dokonca patri medzi najcastejsie vykondvané
zakroky na nasej klinike.

V ¢om spociva zakrok PRELEX? Akym
sposobom odstranuje dioptrie?

Zakrok PRELEX je v podstate refrakéna
vymena $osovky za makky, skladatelny
multifokdlny vnutroo¢ny implantat, ktorym
vam zabezpecime absolutnu nezévislost od
okuliarov na vietky tri vzdialenosti. Vyrazov
“operacia” ¢i “refrakéna vymena So3ovky” sa
netreba bat. Ide o pomerne rychly, priblizne
desatminutovy zakrok, ktory sa vykonava
ambulantne a v lokélnej anestézii. Pacient
moze ihned po nom v sprievode daliej osoby
opustit kliniku a na druhy der sa uz dokéaze
vratit do bezného Zivota.

Co umoziiuje také rychle hojenie,
bezpecnost a Setrnost tohto zakroku?
Zakrok vykondavame pomocou
najmodernejsieho femtosekundového laseru,
ktory dokaze nahradit chirurgov skalpel az zo
60% z celkového opera¢ného postupu. Zakrok
PRELEX je vdaka tomu ovela rychlejsi,
bezpecnejsi, preciznejsi a Setrnejsi k ociam.
Vdaka laseru sme navyse schopni implantat
vlozit do oka otvorom mensim ako 2
milimetre a tento rez sa nemusi $it, ¢im sa
vyrazne skrati aj doba hojenia. Na nasich
pracoviskach pouzivame najkvalitnejsiu a
najmodernejsiu technoldgiu na trhu, ktora je
zarukou bezpecnosti a preciznosti.

Predstava, zZe ¢loveku sa namiesto vlastnej
Sosovky vlozi umela, vSsak moze u
niektorych ludi vyvolat obavy. Ma tento
strach opodstatnenie?

Pred akymkolvek zakrokom na ludskom tele
treba mat urcity reSpekt, ten je v poriadku. Pri
kazdej jednej operacii moze hrozit urcité, hoci
niekedy len celkom nepatrné riziko, ze sa
nie¢o nemusi podarit. Treba v$ak povedat, ze
zakrok PRELEX patri medzi najbeznejsie,
najcastejsie vykondvané a najuspesnejsie
operacné zakroky. Vdaka modernym
technolégidm je to naozaj bezpecny zakrok,
pri ktorom je minimalna $anca komplikacii.

Je zakrok PRELEX trvaly? Nemoézu sa
dioptrie ¢casom vratit?

Mékky, skladatelny vnutroo¢ny implantat,
ktorym pri zdkroku nahradzame p6vodnu
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$osovku, dokaze na 95% imitovat funkcie
[udskej SoSovky. Pacient teda po zékroku
dokaze znovu vidiet ostro. A nielen po
zakroku, vnutrososovkové implantaty
najvyssej kvality, ktoré impantujeme na
nasich klinikdch, maju dozivotnu zaruku.
Takpovediac preZiju svojho nositela. Ak sa
vam v oku neprejavi iné o¢né ochorenie,
nezmeni sa dizka oka ¢i zakrivenie rohovky
(a to by sa v dospelom veku diat nemalo),
budete vidiet rovnako dobre a ostro ako dva
dni po operécii. Caké vas teda Zivot bez
okuliarov a obmedzeni az do konca Zivota.

Tento zakrok sluzi aj ako prevencia pred
inymi ochoreniami, ktoré suvisia s vekom.
Ktoré to su?

Ano, zakrok PRELEX mé aj dal3i nesporny
benefit - okrem toho, ze vdm zabezpedi ostry
zrak na vsetky tri vzdialenosti, zabrani vzniku
sivého zdkalu. Je to velmi zdkerné ochorenie,
ktoré sa prikrada nendpadne, no ak sa
nelie¢i, v kone¢nom stadiu moze viest az k
slepote. Vnutroo¢ny implantét sa nezakaluje,
¢ize pacienti, ktori podstupia zdkrok PRELEX
so zadmerom zbavit sa presbyopie, sa navyse
vyhnu sivému zékalu.

& VESELY

OCNA KLINIKA

OBJEDNAJTE SA:

Q@ Obchodna 9076/3D, Zilina
& info@veselyok.com
[ 02/3211 4644

www.veselyok.com

68-036



Aplikacia heyOBI:
REGISTRACIA S BENEFITMI

Registruj sa a ziskaj svoj zlavovy kupon!

| ZAKAZNICKA
0B
Karta =—

DOKAZETE
COKOLVEK OB
RN (A & ;

ZA24-39 strana 5



SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Den reSpektu a Sportu

Na Stadiéne Antona Malatinského v
Trnave zorganizovalo v pondelok 23.
septembra 2024 obc¢ianske zdruZenie
Integracia svieti pre vSetky deti rovna-
ko podujatie s nazvom Den reSpektu
a Sportu. ISlo o najvicsiu Sportovo-
-charitativnu akciu s icastou priblizne
18-tisic Ziakov a Studentov z celého Slo-
venska a jeho partnermi boli Trnavsky
samospravny Kkraj, ZdruZenie Samo-
spravne kraje Slovenska SK8 a Zdru-
Zenie miest a obci Slovenska. Hlavhym
posolstvom podujatia je dat detom is-
totu, Ze na svoje problémy nie sii samé
a poukazat na integraciu mladezZe.

Den reSpektu a Sportu bol urceny pre
Ziakov II. stupiia zakladnych $kol a Stu-
dentov strednych $kol. Podujatie mohli
nazivo sledovat aj ostatni Ziaci a Studenti
§kol po celom Slovensku. Dopravu deti
na podujatie zabezpedili Specidlne vy-
pravené vlaky a autobusy. ,,Deil reSpektu
a Sportu vnimam ako most k tomu, aby
sa na Slovensku hovorilo, ale aj konalo v
prospech ochrany deti pred Sikanou. Je
dlohou néas, vsetkych dospelych, komu-
nikovat s detmi, vypocut si ich a stat pri
nich v najtazsich momentoch. Rovnako
im vytvorit prostredie, v ktorom sa neboja
ozvat ak nieco nie je v poriadku. Mladym
musime dat istotu, Ze na kazdy problém
existuje rieSenie, a Ze v tom nie st sami.
Na thto charitativnu akciu sme pozva-
li 18-tisic deti z celej republiky, z toho
takmer 1o-tisic stredoskolakov zo Zup-

nych strednych 8kol. Verim, Ze odkaz ,byt
slusny je cool‘ bude rezonovat medzi mla-
dymi a najmlad$imi, aby sa v spolo¢nosti
citili bezpecne,” povedal trnavsky zupan
a predseda SK8 Jozef Viskupic.

Na stadione boli pritomni aj pracov-
nici Prevencie kriminality, ktori pocas
podujatia poskytovali detom a pedago-
gom informéacie, kde a na koho sa mozu
obréatit v pripade, Ze sa stanti svedkami
alebo obetami Sikany. Stcastou progra-
mu boli hudobné vystpenia viacerych
slovenskych interpretov, ¢i exhibi¢ny fut-
balovy zapas medzi osobnostami projektu
Integracia a byvalymi osobnostami slo-
venskej futhalovej reprezentacie, na kto-
rom si priamo zahrali aj deti. Defi reSpektu
a Sportu mal aj charitativny rozmer — spo-
jeny bol s beneficnou akciou, ktorej vyta-
Zok poputuje na dobrocinné tcely. ,,Som
rad, Ze Den reSpektu a Sportu daleko pre-
siahol Trnavu ako dejisko podujatia. Vda-
ka tomu kazdé jedno dieta od Bratislavy
aZ po Sninu uZ oddnes vie, Ze sa nemusi
bat povedat, Ze je cielom nenavistnych
prejavov, ¢i nedajboze Sikany,“ vyjadril sa
riaditel projektu Integracia a organizator
Dria reSpektu a Sportu Slavomir Kraf¢ak.

»ren

zdroj foto Trnavsky samospravny kraj

0 Alzheimerovej chorobe

Svetova zdravotnicka organizacia
vyhlasila 21. september za Svetovy
den Alzheimerovej choroby. Pripo-
miname si ho uz od roku 1994. Cely
septembrovy mesiac je zaroven vy-
hlaseny ako Svetovy mesiac Alzhe-
imerovej choroby.

Ide o0 medzinarodni kampan a
upozoriiujicu na problémy, ktorym
Celia ludia s demenciou. Kamparou
sa zvySuje povedomie, prevencia a
podpora kognitivneho zdravia. Cielom
prevencie je oddialit zniZovanie Grov-
ne poznavacich procesov v dosledku
starnutia ¢i neurodegenerativnych pro-
Cesov.

Poruchy pamiiti a demencia

,»Poruchy pamati si1 v starobe Casté,
no mozu sa vyskytovat uz od stredné-
ho veku. Staroba je prirodzenou eta-
pou Iudského Zivota. AvSsak demencia
je choroba, ktora k normalnemu star-
nutiu nepatri,” pribliZzuje na socialnej
sieti Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a uvadza tieZ, Ze najcastejsim
typom demencie je Alzheimerova cho-
roba, ktora sa niekedy u pacientov vy-
skytuje aj v kombinacii s inymi typmi
demencie.

0 Alzheimerovej chorobe
»Alzheimerova choroba ma velmi

pomaly nastup. Zacina sa prejavovat

poruchami kratkodobej paméti. Ludia,

ktori trpia Alzheimerovou chorobou,
maji Casto problém sa koncentrovat,
zapamatat si nové informacie, st me-
nej schopni logicky mysliet alebo si
vytvarat isudok. Dlhodoba pamét spo-
Ciatku zostava zachovana. Postupne sa
objavujit aj poruchy orientacie v case
a priestore. V pokrocilejsich Stadiach
pacienti prestavaji spoznavat svojich
blizkych, nie st schopni sa o seba po-
starat a vykonavat kazdodenné aktivi-
ty, na ktoré boli zvyknuti,“ pribliZuje
dalej UVZ SR a radi: ,VyZivna strava,
fyzicka aktivita, socidlna angaZzova-
nost a duSevne stimulujice aktivity
- to vSetko pomaha zostat zdravymi aj
v starobe. Pomocou tychto faktorov je
tieZ moZné zniZovat riziko poklesu po-
znavacich procesov v dosledku starnu-
tia a Alzheimerovej choroby.”

»ren
llustracné foto.  zdroj foto David_SMC pixabay

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

Bl

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

CISTENIE PERIA
“SITIE PAPLONOV

PRIAMO NA (INTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

cenaod  zaruény i

4098 e VANKUSOVS | - cumni
. P D ARMA 041568192 51, 09041962 821 -nsalt.:r‘yEs‘t:riI.:::
SR | oorava kominou

Ll - vkvvea‘r!ng\Zfd\Zfrfsk Y IOTVSHODINY: Pon - zatvoren, Ut:Pia: 8:00 v 1700 | E k09%3“71893)§

EKO =PROFIL

OKNA | BRANY

OKNA | BRANY | TIENENIE

-.-f DARUJEME VAM 12-ROCNU ZARUKU

TRNAVA: PieStanska ul. - Aquapolis
0918 463 941, 033/ 533 19 14, tt@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.sks .

6

TIENENIE

T11111434131113%

IAkma platl prl reglstracu do vernostneho programu do 31.10. 2024'Vsetky |nf02na0|e vV predajnlach."
> 12 -rochd zaruka nezahrn dopravne naklady. Prawdla zaruky Vo VOP. ‘ '_‘ "
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ZILINSKO

SLUZBY, STAVBA

L3S KAMENARSTVO RIEDL

MRAMOR ¢ ZULA * ONYX ¢ TRAVERTIN

e kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie
e kuchynské dosky, schody, dlazby, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym liicom

www.riedl.sk

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

Varin
Martincekova 55
tel.: 041/569 12 72

-

'LIKVIDACIA £\

I NEBEZPECNEHO ODPADU A I

AZBESTOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414 I
Llikvidovatazbest@gmail.com .

Zilina-Povazsky Chimec
Bytcianska 56
tel.: 041/500 11 85

65-036

0106

59-

Interlefgve__‘g_yggi -
Plotoy!gu;pohony'_z

S

0903 82 12 12 www.autobrany.sk|

Elkamstav

kompletné kamenérske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kolldrova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
-50% "
na vietky pomniky

SPISUJEME OBJEDNAVKY
PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

DOPRAVAZDARMA

TN L

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

0907 382 062

3 doprava: 0,90 €/km g

18 tyZ. mlad
brojlerové kuriatka RC

59-0019

13-0337

RA DR A

:'i?:" li | . /\'\
0904 865 898 é‘.;w.Skf

13-0337

pm.\\lﬁ\li-
DREVO

TVRDE
A MAKKE

sypané

Ustne zdravie
je dolezité

v kontajneri
od 4 prms do 12 prms

VELKOST POLIENOK
podla poziadavky
od 25 cm do 50 cm

objednavky
0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk

ofs

KOMINY

J

plynné a kvapalné paliva
® Dobré tepelnoizolaéné vlastnosti
8 Jednoducha montaz
B Vysoka poziarna bezpeénost

FREZOVANIE +421 905 742 808

VLOZKOVANIE m JKABAC@ORAVA.SK

VYROBA L L NOVA 169, LIESEK

KONTROLA b1 =

REVIZIA - ) | MUROVANE

;g&g:}gmm KOMINY POTREBUJETE REKLAMU

STAVBA A MONTAZ | S P:,E_%EiZK%‘{’OU DO NOVIN ZILINSKO BYTCIANSKO,
b < ALEBO DO NVCHREcoNV

= kominy-kabac.sk - = T::g::‘;"“‘;v fonmon b:;éﬂswn i y
[h A i LETAKY, VIZITKY ALEBO

=

ONLINE PROPAGACIU?

86-0148
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RADIME / OPLATISA.SK

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Komunikujte a budte v kontakte s blizkymi

Povodne a psychologicka pomoc pre ludi

M Pl

Nedavne povodne zasiahli na Sloven-
sku vela ludi. Prirodné katastrofy, ako
st zaplavy, m6Zu mat podla odborni-
kov devastacny vplyv nielen na Zivotné
prostredie, ale aj na psychické zdravie
zasiahnutych ludi. Strata alebo znice-
nie domova, zranenie, odliicenie od
blizkych a neistota ohladom budiicnosti
moZu sposobit silny stres, izkost, trau-
mu a pocity bezmocnosti. Liga za dusev-
né zdravie preto pripravila rady, ktoré
moZu pomdct pri poskytnuti zakladnej
psychologickej podpory ludom zasiah-
nutym zaplavami.

Akceptujte svoje pocity
a dajte im priestor

Katastrofické udalosti vo vSeobec-
nosti spoésobujii  emocionalny zma-
tok. ,,Je normalne, Ze moZete citit Sok,
strach, zifalstvo, zlost alebo smutok.
Nemusite sa hanbit za svoje pocity. Je
to normalna reakcia na nenormalnu
situaciu,” hovoria odbornici z Ligy za
dusevné zdravie a odporacaji:
o Skiiste prijat, Ze v tejto situacii je priro-
dzené citit sa neisto a bezmocne.
¢ Dovolte si plakat, byt smutny alebo
nahnevany - tieto emocie stt normalnou
reakciou na ohrozenie a stratu bezpecia.
® Rozpravajte sa o svojich pocitoch s bliz-
kymi alebo ludmi v okoli, ktori zazZivajit

podobné situacie. Zdielanie svojich ski-
senosti moZe uvolnit emocionalny tlak.

Komunikujte a budte
v kontakte s blizkymi

,V Case katastrofy je kla¢ové udrzia-
vat spojenie s ludmi, ktori vam moZu po-
skytnat emocionalnu podporu. Ak je to
mozné, zostaiite v kontakte s rodinou a
priatelmi, ktori m6zu byt mimo zasiah-
nutej oblasti. PoméZze vam to citit sa me-
nej izolovane a bezpecnejsie, zaroven
vam mozu pomoct radou alebo mate-
ridlne,” radia odbornici, podla ktorjch
je potrebné byt tieZ v kontakte s ludmi
okolo vas, pretoZe aj kratke rozhovory s
inymi evakuovanymi mézu byt dolezité
pre vas psychicky stav - sila komunity
sa ukazuje prave v kritickych chvilach.
Rovnako by ste sa nemali bat komuni-
kovat svoje potreby. Ak sami citite, ¢o by
ste potrebovali pre upokojenie, nebojte
sa to svojmu okoliu povedat.

Obmedzte prili$né sledovanie médii

Neustale sledovanie sprav alebo so-
cidlnych sieti moéze podla odbornikov
zvySovat stres a tzkost. ,,Skiiste teda
sledovat spravy len v pravidelnych vy-
branych intervaloch a tiezZ filtrujte infor-
macie — ststredte sa na overené zdroje a
vyhnite sa zdielaniu neoverenych alebo

Tustracné foto.

zdroj foto Hans pixabay

poplasnych sprav,” odporcaja.

Ak je to potrebné,
vyhladajte odbornii pomoc
Katastrofy m6zu vyvolat velmi silné
reakcie, ako st pocity beznadeje, chro-
nicky stres alebo dokonca posttrau-
maticky stresovy syndrom (PTSD). Ak
mate pocit, Ze si neviete rady so svojimi
emociami, alebo ak sa u vas prejavuji
vazne priznaky, ako sii nocné mory,
flashbacky alebo neustala tzkost, je
délezité vyhladat pomoc odbornika.
e Linky dovery st dostupné a pontikaji
anonymni pomoc v ¢ase krizy, nonstop

a bezplatne.

Linka dovery Nezdbudka 0800 800 566
Krizovi linka pomoci 0800 500 333

¢ Psycholbgovia a terapeuti st ¢asto do-
stupni aj v evakuacnych centrach alebo
formou telefonickej a online podpory.

Poméahajme si navzajom - v case
katastrofy moze byt velkym zdrojom tla-
vy pomahat ostatnym. Aj malé Ciny soli-
darity — ako poskytnutie praktickej pomo-
ci alebo emocionalna podpora druhym
- ndm mo6zu pomdct citit sa uzitocni a
podporit vase vlastné zvladanie situécie.

»ren

kupte
p syhodne

decoreum

590 5319

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

decoreum

.

SADA KEMPINGOVEHO
NABYTKU

kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

SKLADACIA
ZOSTAVA 4+1 STOL
+STOLICKY

S N—

N

w'w.s
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ZILINSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

“\' prRACOUNiEKU
na upratovanie priestorov
v Ziline
Upratuje sa 3 x do tyZdia po 3 hod.

Mzda: 180 EUR / mesiac (brutto)

- PRUMEME -

Hl'adame sikovnych
pracovnikov do Mobisu

na poziciu bali¢/balicka
automobilovych komponentov

Mzda na zivnost: 7,50 €/h. + bonus
Mzda na TPP: od 750<€ + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5€ /hodina

9 —

UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom |Ssi|

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUP

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

47-006

0918 242 686

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na obchodné

47-003

Tel. 0905 204 906, 0905 625 625

DREVENE
SCHODY

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

N_A\MIER V); prevadzky
obhliadka i v Ziline
ZADARMO /

r. 1050 €lbrutto/ mesiac
+421 949 826, POS nutny!

+48 603 071 1694Podwilk{262a

24-0003

0948 002 204

PRIJMEME
upratovacku

na 3 hodiny denne popoludni
ZILINA - Vigince

Mzda: 330€ /mesiac v ¢istom
0948707076

96-0009

65-007

©
@
N
[=]
n
©

KOMINOV o

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

47-105
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