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MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

Vykup kablov,
farebnych kovov,
Zeleza, papiera,

PREDAJ
DIVINY

STAHOVANIERIN A7)

THROB HOE 50€ 2HROB186E 70€
0911 319 509 M__A‘ OBNOVA PiSA: 2€ 1.26/INAK

0918 799 309 DO DUSICIEK STHAME I | artona
ING. MIROSLAV GREISIGER V KOZI

Dielenska Kruzna 5020, Vritky

10940653 651,0919205 521

WWW.CISTENIEHROBU.SK - e s

novozriadené priestory

18-0009

2 v pre ambulanciu vSeobecného
HORNA STUBNA lekara alebo Specialistu
ozltlkshozgasstﬁenza sk v Turc¢ianskych Tepliciach na peSej zéne,

84m?2 a 5 minut od MHD aj vlakov

(09054151108 8K ¥oaza@penzionzoazaski

VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

26-0012

Vsetko na sklade

PELETY A
o pod strechou

SUCHE DREV
UHLIE —
BRIKETY S[PTP|

SUEANY - HRADISKA 0917 220 007

(¥ X+ SERVIS PLASTOVYCH OKIEN
- opravy

obhliadka
a konzultacie
- nastavenic s

- udrzba
- pretesnenie

ﬂymont Fo

MARTIN, s.r.o. Ei=lse
RASTISLAV CHABADA

Ponuikame Vam
stavebné prace

Zateplovanie domov
Rekon3trukcie domov a bytov
Rekon3trukcle kipefn(
Omietky a stierky
MontaZ sadrokarténu
Obklady a dlazby

KANAL - servis

POKLADKA ZAMKOVE) DIAZBY,
_ J=SPALISAD A OBRUBNIKOV
S PSS ¥ MURARSKE PRACE

090842538

www.pokladka-zamkovej-dlazhy.sk

26-131

bez ohladu na vek. Pri registracii do 15.12.2024

pontkame novym klientom nasledujice [EXSLA 2UBNA AMBULANCIA

- nowm i % ENaveLoM |
1. Vstupné vySetrenie zdarma =

2. Prvé oSetrenia so zl'avou 20% bez ohladu na zdravotné poistenie,
naroc¢nost vykonu, spotrebu materidlu vratane zubnej protetiky
3. Terminy akitneho osSetrenia do 12 hodin
4. Termin neakutneho oSetrenia do 72 hodin
5. Novinkou je bielenie zubov najnovSou technolégiou bez poSkodenia
zubnej skloviny s dlhotrvajicim efektom za zvyhodnenti cenu!

www.enamelumdentist.sk kontakt: enamelum.dentist@gmail.com, 0908 659 400
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5 | (smer ZOS) 0907 300 076 E

18-077

18-0008

18-0005

e-mail: nbdlazby@gmail.com J

39. TYZDEN / 27. SEPTEMBER 2024

¢itajte N95°

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie , dovoz , montaz V ENE

0917 346 632 ™ runrayiogamos ez teetin &
IALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZI

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, SE
0905 467 323 « vagstav@gmail.com

18-0003

7 z NEMCINA

URADNE s peciatkou sudneho prekladatela
beglaubigte Ubersetzungen 0

PREKLADY gau>9d J £

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

SPOJENA SKOLA V MARTINE

Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin

ponuka do najmu:

nebytovy sklad (archiv) s rozlohou 100 m?, parc. KN-C
3500/7, LV 3947 v Martine

nebytovy priestor (ucebna) s rozlohou 51 m?, parc.
KN-C3500/11, LV 3947 v Martine

nebytovy priestor (ambulancia) s rozlohou 25,5 m?,
parc. KN-C3500/11, LV 3947 v Martine

nebytovy priestor (ucebia) s rozlohou 36 m?, parc.
KN-C3500/11, LV 3947 v Martine

nebytovy priestor o rozlohe 78 m?, stavba ¢. 4549,
parc. KN-C3500/12, LV 3947 v Martine

¢ast' pozemku (umiestnenie reklamnej plochy)
s rozlohou 14 m?, parc. KN-C 3511/4, ostatna plocha
o0 vymere 9863 m?, LV 3947 v Martine

nebytovy priestor (pristresok pre stroje) s rozlohou
156 m?, parc. KN-C639/5, LV 408 v Mo3ovciach

nebytovy priestor (stena Domova mladeze)
s vymerou 2 x 60 m?, s.c. 4549, parc. KN-C3500/12,
LV 3947 v Martine

Blizsie informacie na tel.: 043/400 1112

26-130

POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby
STAVBA PLOTOV NA MIERU
(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 « duricaf@gmail.com

18-040



29

ROKOV NA
SLOVENSKU

® (1kg=956)
Rajo maslo
250g

ORIGINAL TASTE

1.{1[ =0,65)

Coca-Cola/
Coca-Cola Zero/
flantaf Sprite

+ zaloh za obal 0,15 €

Kaéacie stehna XXL

cenazal00g

*Odpori
**Zlava uréend z najnizie Jh! ej pre d ajnej o y t ] mimn akciovych cien, zistenych na ziklade poro

en diia 9. 9. 2024,

OD PONDELKA

OD PONDELKA 30.9. DO NEDELE 6.10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

YEEEETEEE PONDELOK

e 2+1

TOALETNE
‘PAPIERE ZADARMO KUPON

PLATI LEN V PONDELOK 30. 9.
MAXIMALNY ODBER JE 6 KUSOV NA NAKUP.

SIﬂH[IIi

DENNE l‘.usru

Hrusky Conference
cena za 1 kg

e

0 W i

§alatové uhorky

VYROBENE |
BEZ POUTITIA |0 8
GMO

- I(aéacie prsia XXL

1 '4 cenazaloOg

KAZDY DEN NIZKE CENY
'MAME PREVAS UZ 20 ROKOV!

.amnoho daldich vyrobkov na WWW., lidl.sk

Ponuka tovaru plati od 30. 9. do 6. 10, 2024 alebo do vypredama zdsob. Chyby v tladi whradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v balemarh a variantoch ponidkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnodstve.
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Aplikacia heyOBI:
REGISTRACIA S BENEFITMI

Registruj sa a ziskaj svoj zlavovy kupon!

VYHODNE

nakupy Fad

| ZAKAZNICKA
0Bl
Karta =—

X
N b . }‘. z Y
W
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. "\\ - .

DOKAZETE
COKOLVEK OB
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Bezplatny tyidennik Obcianska

Je ¢as vysadzat cesnak

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO
EV6217/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Viydanie 22, tyZderi 39/2024.

Redakcia: AKmeta (StMC)

MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérova 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Koduty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Vialca, Diviaky, Dolné Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Cesnak moZeme vysadzat na
hriadky na jar i na jesenn. No me-
siac oktdber je na tento Gicel velmi
vhodnym obdobim, pretoZe prave
z jesennej vysadby modZeme pri
spravnom pestovani dosiahnut
ovela vacsiu arodu.

Hoci je cesnak zndmy najma pre
svoj intenzivny pach, treba mat na
pamadti aj to, Ze obsahuje vela zdra-
viu prospesnych latok. Vedeli to uz
nase staré mamy a preto sa v minu-
losti casto vyuzival v ludovom lieci-
telstve.

U¢inky na zdravie

Cesnak obsahuje silice a éterické
oleje, rovnako aj mineraly ako napri-
klad draslik, vapnik, mangan, fosfor
¢i zinok. Bohaty je na vitamin C a B6,
obsahuje tiez vitaminy A, B1, B2,C, D
a K. Cesnak sa vyuZziva ako prirodné
antibiotikum a tieZ je obltbeny pre
jeho velmi silné antibakterialne, an-
timykotické a antivirusové ucinky,
vdaka ¢omu je skvelym pomocnikom
v boji s roznymi infekciami. Rovnako
zniZuje vysoky krvny tlak a priazni-
vo vplyva na dychacie, traviace aj
mocové Gstrojenstvo.

Vysadba
e Pripravte si p6du a myslite na to, Ze
cesnak nie je vhodné sadit na policka
po cibulovinach a strukovinach.
¢ Cesnakové hlavky rozdelte na stra-
¢iky a na vysadbu ponechajte len
zdravé plody.
e Striciky sadte do pddy tenkymi
koncami smerom nahor do vzdiale-
nosti priblizne 15 centimetrov a hib-
ky asi 3 centimetre tak, aby koniec
len zopar milimetrov vy¢nieval.
¢ P6du nasledne prihrrite.
e Na policku pravidelne odstraiiujte
burinu a rastlinky podla potreby za-
lievajte.

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

PLASTOVE OKNA

-5 a6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

« sietky proti
hmyzu

- Zalizie

« textilné rolety

LYDNESS

N\

=
]
(-]
{ =
>
=
[-]
(-3
“w
‘T
s
o
=
=
]
=
£
o
L
v
s
k=
£
[
(-8
£
>
f—
©
(-]
=
v
-]
o
(']
o=
[ x|
3
[ =]
=
3
=
(]
£
o=
L

GARAZOVE BRANY

: | . sekéné
« vyklopné
- rolovacie

“
« manualne
0 pohon

NAGONERE

Cistenie
kanalizacie,

yiaquvé
inzercia

lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»KUPIM  NAHRADNE DIELY

NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
RA,AERO,LADA TRABANT,FIAT
ATD.0907687634

»Vykup mot. vozidiel, vet-
ky znacky, nepojazd., staré,

PALIVOVE DREVO

CISTY BUK

- . havarované. T.¢.: 0905 505
STIEPANE | =
»Kipim murovand garaz.
POLIENKA - 25 cm T.2:0905505 129
»KUPIM  BABETU PIONIERA
POLIENKA - 33 cm SIMSONA STELU  STADIONA
POLIENKA - 50 cm |  AJ NEPOJAZDNE 0915215406
»CZ-JAWA 0dkipim Moto-
DOPRAVA ZADARMO cykel/Diely-SERIOZNA  DO-

HODA 0908 205 521

~
S
25 112 *

08 STAVBA

»Preddm  sklolamindtové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné Sachty. Cena 650
€. Dovoz, osadenie, tlakova
skaska. T.¢.: 0905 925 991

09 DOMACNOST

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800

in-holz@marticonet.sk 10 ZAHRADA A ZVERINEC

Dolna Kruz

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com

www.kamenarstvobplush.sk

»Predam zltu tekvicu GO-
LIAS vhodnu na kuchynske
spracovanie tel. 0949 361
548

11 HOBBY A SPORT
Vzduchovky,flo-

»Kdpim
bertky,pistole
1e.0949505827

12 DETOM

ponukni-

po VYPREDANIA BB 15 0o7xE / predaj

ZASOB

14 ROZNE / iné

nZberatel kupi hodinky
OMEGA,bodaky,nem.hel-
my,stare vojenske pracky a
mince. 0907 166 358

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»RADA SPOZNAM MUZA NE-
FAJCIARA VEK OKOLO 65 RO-

na 7, Vratky

KOV.TEL.0902 730 501

REGION

/ Na podanie si INZERATU

PRESS \

real iz &acie b4
VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu | _ KACA
043/4303 474,0915106610  www.varinsky.eu =

BUK'SMREK

MT24-39 strana

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710

- rodinn¢ oslavy
- svadby®
- ﬁremnéf?c-ie;- A

1-2r - kar

0908 234 694 -

4

v nasej restaurdcii

"% Tesime sa na vasu ndvstevu

CIE HODY

uz 0d 21.9. ¢

Poslite SMS
na tislo 8866
vivare:
RPmedizera MT
medzera Cislo
rubriky
medzera Text
(ena 0,60 €
S DPH za kazdych
zatatych 30 znakov

U Martina

penzion %% steak restaurant

et N

e s F.

www.umartina.sk




MARTINSKO SLUZBY, BYVANIE

STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby
zateplovanie

zamkové dlazby
0908 387 373 . l
STAVEBNE PRACE \ s V’ - I = (’ . - : )
MURARSKE PRACE ‘ | l -
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER o ( (I ‘ ‘l l l (l 's (I (l E2]
OPRAVA PLOTOV A KOMiNOV
MALOVANIE STRIECH

a1 Ponulcame pohreby
wered  na splatky bez

Stiepané

pinometer ukladany ; ) v L. 4 - «
y1 navysenia

26-0005

26-0040

S —— STRATA BLIZKEHO NEMUSI
SRR ). BYT FINANCNOU ZATAZOU.

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

zzs| PONUKA STIEPANE_PALIVOVE DREVO
BUK » JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volhé ulozené
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)

ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK
Zlava platna do 31.10.2024, pri objednavke 6 ks paliet a viac.
Objednévky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

26-0002

palivove (T [JI:H(3
drevo RS- .

| $tiepané / ukladané ZLABY, ZVODY, KOMINY e ———
EPEPET PO NATER STRIECH, LEPENKA Kvalitné sluzby

a8 PRISTRESKY, ALTANKY, za rozumnu cenu
mozny DOVOL MONTAZ SNEHOVYCH ZABRAN

0707062374 ¢ [@ 0940 235 749 |

DREVOLESTURIEC

185/65 R15 88T
) /HaNKOOK wINTER

ICEPT RS3

Al

Pohrebné shathy i e B

Ul. Bottova 19, Martin p NI e o
m"ﬁ’ég"ﬁ’ﬂ , tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP TRy, 0948 415 817

www.mikona.sk c | 0911 043 778, 0903 807 640 IS vitager.sro@gmail.com WWW.VitHgBI'.BU l.

4

VYPRED

26-0010

MT24-39 strana



ZDRAVIE / REALITY, SLUZBY
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0 Alzheimerovej chorobe

Svetova zdravotnicka organizacia
vyhlasila 21. september za Svetovy
den Alzheimerovej choroby. Pripo-
miname si ho uz od roku 1994. Cely
septembrovy mesiac je zaroven vy-
hlaseny ako Svetovy mesiac Alzhe-
imerovej choroby.

Ide o0 medzinarodnii kampan a
upozoriiujicu na problémy, ktorym
Celia ludia s demenciou. Kampanou
sa zvySuje povedomie, prevencia a
podpora kognitivneho zdravia. Cielom
prevencie je oddialit zniZovanie Grov-
ne poznavacich procesov v dosledku
starnutia ¢i neurodegenerativnych pro-
Cesov.

Poruchy pamiiti a demencia

»Poruchy pamati sii v starobe Casté,
no mozu sa vyskytovat uz od stredné-
ho veku. Staroba je prirodzenou eta-
pou Iudského Zivota. AvSak demencia
je choroba, ktora k normalnemu star-
nutiu nepatri,” pribliZzuje na socialnej
sieti Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a uvadza tieZ, Ze najcastejsim
typom demencie je Alzheimerova cho-
roba, ktora sa niekedy u pacientov vy-
skytuje aj v kombinacii s inymi typmi
demencie.

0 Alzheimerovej chorobe
»Alzheimerova choroba ma velmi

pomaly nastup. Zacina sa prejavovat

poruchami kratkodobej paméti. Ludia,

ktori trpia Alzheimerovou chorobou,
maja Casto problém sa koncentrovat,
zapamadtat si nové informacie, s me-
nej schopni logicky mysliet alebo si
vytvarat isudok. Dlhodoba pamét spo-
Ciatku zostava zachovana. Postupne sa
objavujﬁ aj poruchy orientécie v Ease

pacienti prestava]u spoznavat svojich
blizkych, nie st schopni sa o seba po-
starat a vykonavat kazdodenné aktivi-
ty, na ktoré boli zvyknuti,“ pribliZuje
dalej UVZ SR a radi: ,,V¥Zivna strava,
fyzicka aktivita, socidlna angazova-
nost a duSevne stimulujace aktivity
- to vSetko pomaha zostat zdravymi aj
v starobe. Pomocou tychto faktorov je
tieZ moZné zniZovat riziko poklesu po-
znavacich procesov v dosledku starnu-
tia a Alzheimerovej choroby.”

»ren
llustracné foto.  zdroj foto David_SMC pixabay

@

kamstav

kompletne kamenarske sluzby

Radi Vas navstivime: 0908 965 976
SERIOZNOST -

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martln)

FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

SPISUJEME OBJEDNAVKY PREROK 2024 |
= ZA MINULOROCNE CENY v

18-0010

DRAZBA GARAZ

Parcela ¢. 2893/105 sup.¢. 8979 Martin pri strelnici,
JAMA+ELEKTRINA.

Dnia 9.10.2024 0 10:00 v budove exekutora

Vyvoldvacia cena: 5700 Eur (zdbezpeka 2850 Eur).

Exekutorsky urad JUDr. Martin Hermanovsky
Moskovska 18, 81108 Bratislava, tel: 02/556 43130

NATER A CISTENIE
STRIECH A FASAD

: OPRAVA KOMINOV

i VYMENA
DAZDOVYCH ZLABOV

HYDROIZOLACIE
« balkéony

- terasy
« ploché strechy
« altanky

0907 103 755

A EURO - MONT
Predaj a montaz

)
PARKETY

Brasenie a lakovanie
Wwww.brusenieparkiet.com |

0917 755 577 |

o

za cenu ako z Polska

tu mohla byt r‘;’RTt'N a 18 A kontakt:
~ obotnicka
VASA REKLAMA | (0.1 hueny zavod) 0902 828 109
y RYCHLOCISTIAREN)
Ao "PERIA
(. prED e et SITIE paplénov a vankiisov

STRIECH J5CA

0917578 839  www.altitudo.sk | RELCEICIET ZDARMA
e @IOZADOVOZZDARMAPO(ELEJ SR|g
RIN Tel:0905 267 750 MARTIN
VCHODOVE -
Bl VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
cena od zarucény
409 € apozaruény
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA
. 0917 678 746
www.ychodove-dvere.sk

MT24-39 strana
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MARTINSKO ZAHRADA

SIROKY SORTIMENT OKRASNYCH DREVIN A KVITNUCICH KROV
JESENNY SORTIMENT SKLADOM

TUJA ZAPADNA ‘SMARAGD’

balovka, vhodna na jesennu vysadbu

vySka 80-100cm= 6€
vyska 100-120cm =10 €
vyska 120-140cm =12 €
vyska 140-160cm =14 €

JESENNE OTVARACIE HODINY

A PONDELOK - PIATOK

S— —— — 9:00-12:00 - 13:00-17:00
© Horna Stubia 196, pri kaplnke O 0908 428 157 SOBOTY

@ Zahradnictvo LOSKOL ® www.loskol.sk 8:00 - 13:00

) d: | -
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Komunikujte a budte v kontakte s blizkymi

Povodne a psychologicka pomoc pre Iudi

M Pl

Nedavne povodne zasiahli na Sloven-
sku vela ludi. Prirodné katastrofy, ako
st zaplavy, moZu mat podla odborni-
kov devastacny vplyv nielen na Zivotné
prostredie, ale aj na psychické zdravie
zasiahnutych Iudi. Strata alebo znice-
nie domova, zranenie, odliiCenie od
blizkych a neistota ohladom budiicnosti
moZu sposobit silny stres, tizkost, trau-
mu a pocity bezmocnosti. Liga za dusev-
né zdravie preto pripravila rady, ktoré
moZu pomdct pri poskytnuti zakladnej
psychologickej podpory ludom zasiah-
nutym zaplavami.

Akceptujte svoje pocity
a dajte im priestor

Katastrofické udalosti vo vSeobec-
nosti spdésobujii  emocionalny zma-
tok. ,,Je normalne, Ze moZete citit 3ok,
strach, zifalstvo, zlost alebo smtok.
Nemusite sa hanbit za svoje pocity. Je
to normalna reakcia na nenormalnu
situdciu,” hovoria odbornici z Ligy za
dusevné zdravie a odporacaji:
o Skste prijat, Ze v tejto situacii je priro-
dzené citit sa neisto a bezmocne.
e Dovolte si plakat, byt smutny alebo
nahnevany - tieto emoécie st normalnou
reakciou na ohrozenie a stratu bezpecia.
® Rozpravajte sa o svojich pocitoch s bliz-
kymi alebo ludmi v okoli, ktori zaZivaji

podobné situacie. Zdielanie svojich ski-
senosti mdZe uvolnit emocionalny tlak.

Komunikujte a budte
v kontakte s blizkymi

,V Case katastrofy je klucové udrzia-
vat spojenie s ludmi, ktori vam m6Zu po-
skytnat emocionalnu podporu. Ak je to
mozné, zostaiite v kontakte s rodinou a
priatelmi, ktori m6zu byt mimo zasiah-
nutej oblasti. PomdZze vam to citit sa me-
nej izolovane a bezpecnejsie, zarovei
vam mozu pomdct radou alebo mate-
ridlne,” radia odbornici, podla ktorjch
je potrebné byt tieZ v kontakte s ludmi
okolo vas, pretoze aj kratke rozhovory s
inymi evakuovanymi mézu byt dolezité
pre vas psychicky stav - sila komunity
sa ukazuje prave v kritickych chvilach.
Rovnako by ste sa nemali bat komuni-
kovat svoje potreby. Ak sami citite, o by
ste potrebovali pre upokojenie, nebojte
sa to svojmu okoliu povedat.

Obmedzte prilisné sledovanie médii

Neustale sledovanie sprav alebo so-
cidlnych sieti méze podla odbornikov
zvySovat stres a tzkost. ,,Skiiste teda
sledovat spravy len v pravidelnjch vy-
branych intervaloch a tiez filtrujte infor-
macie — ststredte sa na overené zdroje a
vyhnite sa zdielaniu neoverenych alebo

Tlustracné foto.

zdroj foto Hans pixabay

poplasnych sprav,” odporiicaja.

AKk je to potrebné,
vyhladajte odbornii pomoc
Katastrofy mozu vyvolat velmi silné
reakcie, ako si1 pocity beznadeje, chro-
nicky stres alebo dokonca posttrau-
maticky stresovy syndrom (PTSD). Ak
mate pocit, Ze si neviete rady so svojimi
emoéciami, alebo ak sa u vas prejavuji
vazne priznaky, ako sii nocné mory,
flashbacky alebo neustala tzkost, je
dolezité vyhladat pomoc odbornika.
e Linky dévery st dostupné a pontikaji
anonymni pomoc v ¢ase krizy, nonstop

abezplatne.

Linka dovery Nezdbudka 0800 800 566
Krizova linka pomoci 0800 500 333

¢ Psychol6govia a terapeuti st ¢asto do-
stupni aj v evakuacnych centrach alebo
formou telefonickej a online podpory.

Pomahajme si navzajom - v Case
katastrofy moze byt velkym zdrojom tla-
vy pomahat ostatnym. Aj malé Ciny soli-
darity — ako poskytnutie praktickej pomo-
ci alebo emociondlna podpora druhym
- ndm mo6zu pomdct citit sa uZitocni a
podporit vase vlastné zvladanie situacie.

»ren

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

decoreum

590 5319

S
x(‘
SADA KE’MPINGOVEHO
NABYTKU

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum

SKLADACIA
ZOSTAVA 4+1 STOL
+STOLICKY

 N—

&

w.w.s
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MARTINSKO SLUZBY, ZAHRADA

oy - SAMOZBER MALIN - JABLK | [t

e haeno .
pallvoveho dreva BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190 ogoﬂgg 217,
BUK /SMREK o ! )

V dizke 25 az 50 cm podla poziadaviek zakaznika

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY sy« OSTRATICE

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk  FRUCTOP

» omy Pelety Al
Pila Vasil'ov s.r.o. ,e,ﬁ,ik,v’a.,é :
— . A S

-> ponukame smrekové stavebné rezivo roznych
rozmerov najlepsej kvality - od 220 €/m?

-> hranoly, foSne, dosky, stresné laty

-> krovy, altanky, drobné stavby

-> porez na zakazku

-> v ponuke aj bukové rezivo

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM p.
DOMOV, AJV SOBOTU Kontakt 0907105 008

56-0008

i DOVOZ A PREDAJ OSIEVANEJ
ZAHRADNICKEJ ZEMINY-ORNICE
A PREDAJ NASTIELACEJ KORY
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PREDAJ

SLOVENSKYCH Yy
ZEMIAKOV 4.2
ey NA USKLADNENIE.
. nahrobne pomnlky ! 1 P ZLTE AJ RUZOVE

- 2ulové zakrytia hrobov | 0,69 eur za 1kg
Ly @ umove s dnky - .. CIBULA
. ampcése, vazy, krize... . 0175 eur za 1kg
0900 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu 0915 988 336

www.kamenarstvojantar.sk
. . ) z Nad 100kg dovoz
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA ZDARMA

Doprava od 1 tony do 20 ton
@doprava sklapacomdo 3,5 t,

@ doprava sklapac¢om s hyd. rukou do 12 ton
@ doprava sklapa¢om do 20 ton

JANTAR

47-022
81-0276
47-096

( ra 2 P v
| BE |-pROSTAV... NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
N OCELOVE DYMOVODY »

. FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY  —
EKONraSok | NI komin sro. -

i S.l.o. g » nizka popoinatost
premium S |

o nedechtuju

28M3J FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV ) g’;f,;’;;;"‘,ya’ifgg;“t’kr f!
370£[mna 0948 267 814 — = 'NONSTOP SLUZBA

& kominsro@kominsro.sk & : 0915113 102 | vyhrevnost: i 19 Mi/kg

(cena s dovozom) popolnatost 1, 3%

= @ kominsro.sk : ) R ;
_ ozvoz aj v sobotu
tel: 0905 783 360 - www.be-prostav.eu ; \_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov >

Realizujeme [ EREGY=FPELETY | [FREZOVANIERSEETT
STROJOVE POTERY EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO ! VLoikonElE 15€ =

SKAROVKY A STUPNICE NA S0 | L
AUTODOPRAVA NANIZ3iE ceyy I S,

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM | 40%
0948 153799 www.drevoza.sk s |

A OMIETKY
B 0948 300 988 &

MT24-39 strana 9
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Zacali vydavat nové cestovné doklady

Ministerstvo vniitra SR zacalo vyda-
vat nové cestovné doklady s moder-
nym grafickym a bezpecnostnym
dizajnom. Graficky dizajn, Statne a
narodné symboly reflektujii narod-
nii hrdost Slovakov a poukazujii na
prepojenost slovenského naroda na
jednotlivé regiony.

Farebné prevedenie novyjch ces-
tovnych dokladov je v ténoch zod-
povedajtcich narodnym farbam. Na
predsadke je vyobrazeny Krivan - ako
symbol majestatnosti slovenskych hor

a hrad Devin nad sttokom riek Dunaj diplomatické pasy, sluZobné pasy, cu-| | Cistenie dvojhrobu 100€ s
a Morava - ako symbol slovenskjch dzinecké pasy a cestovné doklady pod- § Obsluha

dejin. Tieto dominanty dopliia prvy
ver§ basne Pavla Bellu Horala ,,Aka
si mi krasna“, ktor zhudobnil Eugen
Suchon. Na vizovych strankach st do-
minanty krajskych miest a pamiatky
UNESCO. Sticastou grafického dizajnu
je Statny znak v narodnych farbach, na-
rodné symboly a ludové motivy. ,,Ide o
cestovny doklad hodny 21. storocia. Ma
pritazlivy vizual a technickt ochranu
na vysokej kvalitativnej Grovni. S Ci-
pom novej generacie je ovela bezpec-
nejsi, pricom umoziuje aj rozvoj dal-
§ich elektronickych sluzieb,“ povedal
minister vntitra Mata$ Sutaj Estok.

Na projekte novych cestovnych do-
kladov sa spolo¢ne zo strany rezortu
vnitra a dodavatela podielalo takmer
40 ludi - tim rezortu vnttra bol zloZe-
ny z expertov zo sekcie informatiky MV

SR, Kriminalistického a expertizneho
astavu PZ, Uradu hrani¢nej a cudzi-
neckej policie P PZ, odboru dokladov
a evidencii Prezidia PZ, sekcie ekono-
miky a inych ttvarov. ,,Nasadenie bolo
obrovské, stihli sme to v rekordnom
Case — za par mesiacov, kedZe situacia
s pasmi bola kriticka. Len dodam, Ze
Standardné uvedenie novych pasov do
Zivota trva aj dva roky,” doplnil Statny
tajomnik MV SR Patrik Krauspe.
Rezort vniitra vydava stcasne Sest
typov cestovnych dokladov - Stan-
dardné cestovné pasy pre obcanov,

Ia dohovoru OSN 1951 a 1954. ,,Cestov-
né doklady maji novy bezkontaktny
&ip s vlastnostami splfiajiicimi vysoké
technické a bezpecnostné naroky na
bezkontaktné identifikacné doklady,“
povedal generalny riaditel sekcie infor-
matiky, telekomunikacii a bezpe¢nosti
MV SR Martin Hrachala.

»ren
zdroj foto Ministerstvo vntitra SR

PRIAMO NA CINTORINE

944 229 0

59-0019

S wmiocsi |

Spoloénost M-TEC s.r.o.

Prijme pracovnikov
na plny Gvazok na pozicie:

Obsluha CNC
obrabacieho centra

Mzda: od 7,30 Eur/ hod.

Obsluha CNC sustruhu
Mzda: od 8,- Eur/ hod.

CNC horizontky
Mzda: od 8,50 Eur/ hod.

Ponukame:
« praca v stabilnej spolo¢nosti
* nastup ihned’
- vyska mzdy sa odvija
od skuisenosti a praxe

Kontakt: Peter Ptak
+421 905 466 458, vyrobal@famis.sk

18-075

www.mtec.sk

UPRATOVACKA
| Teplitka nad vahom [SSi||

m Trojvrstvovy nerezovo beténovy (béger, na kladaé), éOfér (SkT)
Praca v kamenolome pri Parnici

dopravex@dopravex.sk

-E www.kominy-kabac.sk kominovy systém na obvod spalin

zo spotrebicov na tuhé,

plynné a kvapalné paliva
B Dobré tepelnoizolaéné vlastnosti
B Jednoduchéa montaz
B Vysoka poziarna bezpeénost

FREZOVANIE I\ +421 905 742 808 plny évazok, na dohodu (brigady) s
VLOZKOVANIE m JKABAC@ORAVA.SK
VYROBA \ 1/ NOVA 169, LIESEK Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou
KONTROLA L-, 1] — Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
REVIZIA - i | MUROVANE Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
KONZULTACIA ) | i dochddz. bonus, prisp. strava a doprava _
DIERANIE SPALIIN, 5 S N:g:zlg\vlou praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503 g
STAVBA A MONTAZ e !
, _ VLOZKOU g g
& www.kominykabac.sk @ q HLADAME LUDI, STROJNIKOV

oy

KOMINY

J

0915870839 -
0917399777 ‘

[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567
[ Cistenie kanalizacii

6 e NON-STOP
0 Ingpekcia potrubi
7 4 5 6 4 Kr;snggmcllja o 0 Frézovanie kanalizaénych

86-0148

(0e}
O

[ Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skusky potrubia [ Vyhladavanie kanaliza.
0 Bezvykopové opravy trés detektorom

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

o pr ba bytowych jadier
o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch
o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP
9 8 o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

potrubf
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Ul O|oo| W

81-0018,80

-
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

euel}s 6€-v¢1lIN

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana

Bez vysokotlakovych
Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

kontaktna technoldgia

roginné
V.q omy

So

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zdravie 2 Oravskej hordrne

Pobgtg S0 statno'u*fl‘c;lovou dotaciou

\ nep%‘cu;ucl dochodca aj v roku 2024/

(Dovolenkute ba za 230 EUR

* kK

1ddéchodca/6 dni/5 noci
VOLNE TERMINY: 14.10 - 19.10. + 21.10 - 26. 10., o
28.10-2.11. *4.1M-9.1.« N.11-16.1. =+ 18.11. — 23 1.2024.

Cena zahfia:

> 5 x ubytovanie, 5 x plni penziu,
> 1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy
Bonus:

1x folklérne vystipenie, bezplatné WIFI,

vstup do herni, parkovanie v areéli, poZi€anie bicyklov
a darek Oravskej horarne na pamiatku

Ohavsba 577&»’ héheri

- =

=£Q mhe=g

_ ] I 0 ‘.
ZOSTAVA MENEJ AKO DI DO WJIFO&'
www.MONTTER.sk

0919 383 881

65-001

POKIWVAC- 'I’ESAR
\ abov kompletna AV AT
\|vymena's rlec ZACNlTE PRED
(SR TTONLINE!

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050

91-0150

3 l DOMKAVY.SK
} TRNAVA

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

_
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

Sluzby

Toto hovoria nasi zdkaznici. @

Neni k tomu ¢o dodaf :
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni

ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom

tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu

méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota

v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotakova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob¢anov moznosf vybavif na zakopenie
stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok od §tatu.

*Kampari plati pre kazdi objedndvku do 31.10.24, nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami. .~

% Spickovej

 Kazdy navstevnik W
od nas dostane

'VYSKUSAJTE SI _q__-_;--_-;;_ B ZLAVOVY
SPICKOVE ¥ VOUCHER

~TARONCKERS B2 1000 €
MIN,BAGRE A
), ¢~ ' % o
e }/"'"'"“"'“‘F"wﬂ";

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,

vzduchovky. i
, . . RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA GARAZI‘
Vyk
o rob 1008 ZATEPLENIE; OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- =

s ZA NASU PRACU
Eetabk RUCIME!

0940 723 073 | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

trofejeeu@gmail.com

SKLENIK&VO

Skleniky @
Sudy na vodu @
Kompostéry @

7]
MbdZete nam aj zavolat!

00915516 672e¢ Navétivte n4é e-shop!

24-0245



