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Téma tyzdna

Je ¢as vysadzat cesnak

Cesnak moéZeme vysadzat na
hriadky na jar i na jesei. No me-
siac oktdber je na tento Gcel velmi
vhodnym obdobim, pretoZe prave
z jesennej vysadby moéZeme pri
spravnom pestovani dosiahnut
ovela viacsiu tirodu.

Hoci je cesnak znamy najmé pre
svoj intenzivny pach, treba mat na
pamati aj to, Ze obsahuje vela zdra-
viu prospe$nych latok. Vedeli to uz
nase staré mamy a preto sa v minu-
losti ¢asto vyuzival v ludovom lieci-
telstve.

U¢inky na zdravie

Cesnak obsahuje silice a éterické
oleje, rovnako aj mineraly ako napri-
klad draslik, vapnik, mangan, fosfor
¢i zinok. Bohaty je na vitamin C a B6,
obsahuje tieZ vitaminy A, B1, B2,C, D
a K. Cesnak sa vyuziva ako prirodné
antibiotikum a tieZ je obltbeny pre
jeho velmi silné antibakterialne, an-
timykotické a antivirusové ucinky,
vdaka ¢omu je skvelym pomocnikom
v boji s roznymi infekciami. Rovnako
zniZuje vysoky krvny tlak a priazni-
vo vpljva na dychacie, traviace aj
mocové Ustrojenstvo.

Vysadba
e Pripravte si pddu a myslite na to, zZe
cesnak nie je vhodné sadit na policka
po cibulovinach a strukovinach.
¢ Cesnakové hlavky rozdelte na stra-
¢iky a na vysadbu ponechajte len
zdravé plody.
e Straciky sadte do pddy tenkymi
koncami smerom nahor do vzdiale-
nosti priblizne 15 centimetrov a hib-
ky asi 3 centimetre tak, aby koniec
len zopar milimetrov vy¢nieval.
¢ P6du nasledne prihrrite.
¢ Na policku pravidelne odstranujte
burinu a rastlinky podla potreby za-
lievajte.
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zdroj foto stevepb pixabay

GAZDOVSKY DVOR
VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

ZELENINA - zemiak

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti
Tel.: 0908 124 331 |

www.akhydroizol.sk

ROLETY - ZALUZIE -

PLASTOVE OKNA a DVERE
HELUX - Peter Helmes

Dalej ponikame:
OPRAVY a SERVIS

« okien a dveri

« roliet a Zalzii

« vymiefiame kovania
* vymieflame tesnenia

Predaiv
Montaz
H
Opravy

mobil: 0918 109 149 WWw.helux.sk

ZIVA HYDINA - predaj kuréiat
cca 2kg, morky, nosnice

CISTENA HYDINA - kurcata,
morky, kaéice, kacacie éasti
(stehna, prsia, sadlo, peéeii)

strithana kaputa (od oktébra)

SIETKY

.IESENNA ZLAVA

NA OKRASNE DREVINY
= OSZI KEDVEZMENY

._.;-5.

Nové Zamky,
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Nitrianska 88 @

45-0022

Strechaﬁﬁ\fm_ e

MOWA STRECHA ber potrely DEMONTAZE STAREY

Oprava elernitovych
plechovych a plochych striech

, cibula,

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA G’ARI'\ii,
% /ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA ™
ZLABOV KOMPI.ETNA VYMENA STRIECH

4. NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

- kosenie
-udrzba

a okolie

- realizacia

PEKNE ZAHRADY

- ZAHRADNICKE SLUZBY -

L0949 725 202 matyojozef1 @gmail.comJ

B,

91-0150

59-0119

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV
MULARD KAGICE A KACERE NA V)‘I_(RM

BROJLEROVE KAGICE NA VYKRM " k""’“

AS0B

PREDAJ RASTOVEJ A 2NASKOVEJ I(RMIIEJ IMES|
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.i... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

96-0005

ROZVOZ ZABEZPECIME

-vymena popruhu

- nater roliet

- generalne opravy aj tych
najstarsich roliet

- nové drevené rolety

1
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149

mobil: 0903 349 274 | mail: info@esllinger.sk | www.eslinger.sk |

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu

(0907 369 497 - CENY DOHODOU

59-0105

Doprajme si

www.cujte.sk

§tavnaté mango
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KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

2droj foto liwanchun pixabay

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0002




Aplikacia heyOBI:
REGISTRACIA S BENEFITMI

Registruj sa a ziskaj svoj zlavovy kupon!

VYHODNE

ZAKAZNICKA
0Bl
Karta =—

Zlavavy

KUPON

*suhlas s odberom newsletteru

DOKAZETE
4
1 ]
*Akcia plati od 5. 9. 2024 do odvolania, minimalne vSak do 31. 12 . 2024. Len pre novych C U KU LV E K
uZivatel ov aplikacie hey0BI za podmienky siihlasu s odoberanim newslettera.

Viac v podmienkach akcie dostupné v aplikacii hey0BI, na obi.sk a v predajniach 0BI.
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DISTRIBUCIA (35050 domécnost)
parny tyZden:

Nové  Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tvr-
doSovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

Zacali vydavat nové cestovné doklady

Ministerstvo vniitra SR zacalo vyda-
vat nové cestovné doklady s moder-
nym grafickym a bezpe¢nostnym
dizajnom. Graficky dizajn, Statne a
narodné symboly reflektujii narod-
ni hrdost Slovakov a poukazujii na
prepojenost slovenského naroda na
jednotlivé regiony.

Farebné prevedenie novych ces-
tovnych dokladov je v ténoch zod-
povedajtcich narodnym farbam. Na
predsadke je vyobrazeny Krivan - ako
symbol majestatnosti slovenskych hor
a hrad Devin nad sttokom riek Dunaj
a Morava - ako symbol slovenskyjch
dejin. Tieto dominanty doplia prvy
ver§ basne Pavla Bellu Horala ,,Aka
si mi krasna“, ktorct zhudobnil Eugen
Suchoni. Na vizovych strankach st do-
minanty krajskych miest a pamiatky
UNESCO. Stcastou grafického dizajnu
je Statny znak v narodnych farbach, na-
rodné symboly a ludové motivy. ,,Ide o
cestovny doklad hodny 21. storo¢ia. Ma
pritazlivy vizual a technickt ochranu
na vysokej kvalitativnej trovni. S Ci-
pom novej generacie je ovela bezpec-
nejsi, priCom umoziuje aj rozvoj dal-
Sich elektronickych sluzieb,“ povedal
minister vniitra Mat(i$ Sutaj EStok.

Na projekte novych cestovnych do-
kladov sa spolo¢ne zo strany rezortu
vnitra a dodavatela podielalo takmer
40 ludi - tim rezortu vnatra bol zloZe-
ny z expertov zo sekcie informatiky MV

SR, Kriminalistického a expertizneho
tistavu PZ, Uradu hrani¢nej a cudzi-
neckej policie P PZ, odboru dokladov
a evidencii Prezidia PZ, sekcie ekono-
miky a inych ttvarov. ,,Nasadenie bolo
obrovské, stihli sme to v rekordnom
Case — za par mesiacov, kedZe situacia
s pasmi bola kriticka. Len dodam, Ze
Standardné uvedenie novych pasov do
Zivota trva aj dva roky,” doplnil Statny
tajomnik MV SR Patrik Krauspe.

Rezort vniitra vydava stiasne Sest
typov cestovnych dokladov - Stan-
dardné cestovné pasy pre obcanov,
diplomatické pasy, sluzobné pasy, cu-
dzinecké pasy a cestovné doklady pod-
Ia dohovoru OSN 1951 a 1954. ,,Cestov-
né doklady maji novy bezkontaktny
&ip s vlastnostami splfiajiicimi vysoké
technické a bezpecnostné naroky na
bezkontaktné identifikacné doklady,”
povedal generalny riaditel sekcie infor-
matiky, telekomunikacii a bezpec¢nosti
MYV SR Martin Hrachala.

»ren
zdroj foto Ministerstvo vnitra SR

- Obcianska
Nakupte B riadkova
vghodne Inzercia

vo vybranych B o1AuT0-M0TO / predaj
E-shopoch W - ro-Mot0 / iné
» KUPIM NAHRADNE DIELY
decoreum.sk NA STARE AUTA-SKODATAT-
RA,AERO,LADA,TRABANT,FIAT
ATD.0907687634
08 STAVBA
»  Kipim haki leSenie
1e.0908 532 682
R 09 DOMACNOST
_'Io% 10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT
decoreum.sk » VYKUP  STAROZITNOSTI
8010 0917048113
o » KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
» ODKUPIM OBRAZY MINCE
BANKOVKY 0903868361
» KUPIM LUDOVE KROJE
2-KOMOROVY 0902708047
BOTNIK - LOFT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kdd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

0dvoz auta zadarmo

my vSetko odhlasime za Vas.

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.
Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,

0915 261120
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» Seriozny muz hlada
priatelku nad 62r. SMS
0903404189

185/65 R15 88T

ICEPT RS3

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

Chcetg si
podat

371142

inzerat?

o krby, parapety

PALARIKOVO

« ponuika nahrobné kamene
zroznych materialov

« zlatenie, dosekévani_ejgl’sa
a dalsie kamenarskelprace

« poradenstvo ZADARMG

INFO: 0905 328 814

KAMENARSTVO MONUMENT

o obklady stien a murov

© obnova a stavanie hrobov,
pomnikov - krypt

© kuchynské a pracovné dosky

© betonarske a demolacné prace

®) 0908 747 949

; ~ Poslite SMS na tislo
Elr‘\l & 8866 v tvare:
N o RPmedzera NZ medzera
¢ www.kamenarstvo {islo rubrikymedzera Text

inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime

prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny

PRIJMEME vodicov

na traktory za (¢elom zametania
a polievania ciest v Bratislave

Ubytovanie zabezpecené.

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

BlizSie info: 0905 449 843

Objavme krdsy prirog

www.cujte.sk

75-011
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v Nizkych Tatrdch

operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, NZ zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.



NOVOZAMOCKO

RADIME / ZDRAVIE

Komunikujte a budte v kontakte s blizkymi

Povodne a psychologicka pomoc pre ludi

Nedavne povodne zasiahli na Sloven-
sku vela ludi. Prirodné katastrofy, ako
st zaplavy, mézu mat podla odborni-
kov devastacny vplyv nielen na Zivotné
prostredie, ale aj na psychické zdravie
zasiahnutych ludi. Strata alebo znice-
nie domova, zranenie, odliiCenie od
blizkych a neistota ohladom budiicnosti
moZu sposobit silny stres, tizkost, trau-
mu a pocity bezmocnosti. Liga za duSev-
né zdravie preto pripravila rady, ktoré
mozu pomoct pri poskytnuti zakladnej
psychologickej podpory ludom zasiah-
nutym zaplavami.

Akceptujte svoje pocity
a dajte im priestor

Katastrofické udalosti vo vSeobec-
nosti spbsobujii  emocionalny zma-
tok. ,,Je normalne, Ze moZete citit Sok,
strach, zifalstvo, zlost alebo smiitok.
Nemusite sa hanbit za svoje pocity. Je
to normalna reakcia na nenormalnu
situdciu,” hovoria odbornici z Ligy za
dusevné zdravie a odporacaji:
o Skiste prijat, Ze v tejto situdcii je priro-
dzené citit sa neisto a bezmocne.
¢ Dovolte si plakat, byt smutny alebo
nahnevany - tieto em6cie st normalnou
reakciou na ohrozenie a stratu bezpecia.
® Rozpravajte sa o svojich pocitoch s bliz-
kymi alebo ludmi v okoli, ktori zazivajit

podobné situacie. Zdielanie svojich ska-
senosti méZe uvolnit emocionalny tlak.

Komunikujte a budte
v kontakte s blizkymi

,V Case katastrofy je klticové udrZia-
vat spojenie s ludmi, ktori vam méZu po-
skytniat emocionalnu podporu. Ak je to
mozné, zostaiite v kontakte s rodinou a
priatelmi, ktori m6zu byt mimo zasiah-
nutej oblasti. PomdZe vam to citit sa me-
nej izolovane a bezpecnejsie, zaroven
vam mozu pomoct radou alebo mate-
ridlne,” radia odbornici, podla ktorjch
je potrebné byt tieZ v kontakte s ludmi
okolo vas, pretoZe aj kratke rozhovory s
inymi evakuovanymi mézu byt dolezité
pre vas psychicky stav - sila komunity
sa ukazuje prave v kritickych chvilach.
Rovnako by ste sa nemali bat komuni-
kovat svoje potreby. Ak sami citite, o by
ste potrebovali pre upokojenie, nebojte
sa to svojmu okoliu povedat.

Obmedazte prilisné sledovanie médii

Neustale sledovanie sprav alebo so-
cidlnych sieti m6ze podla odbornikov
zvySovat stres a tzkost. ,,Skiste teda
sledovat spravy len v pravidelnych vy-
branych intervaloch a tiez filtrujte infor-
macie — ststredte sa na overené zdroje a
vyhnite sa zdielaniu neoverenych alebo

[lustracné foto.

zdroj foto Hans pixabay

poplasnych sprav,” odporacaja.

Ak je to potrebné,
vyhladajte odbornii pomoc
Katastrofy mo6zu vyvolat velmi silné
reakcie, ako si1 pocity beznadeje, chro-
nicky stres alebo dokonca posttrau-
maticky stresovy syndrom (PTSD). Ak
mate pocit, Ze si neviete rady so svojimi
emo6ciami, alebo ak sa u vas prejavuji
vazne priznaky, ako st no¢né mory,
flashbacky alebo neustala tzkost, je
dolezité vyhladat pomoc odbornika.
e Linky dovery st dostupné a pontikaja
anonymn pomoc v ¢ase krizy, nonstop

a bezplatne.

Linka dovery Nezabudka 0800 800 566
Krizova linka pomoci 0800 500 333

¢ Psychologovia a terapeuti st Casto do-
stupni aj v evakuacnych centrach alebo
formou telefonickej a online podpory.

Pomahajme si navzajom - v Case
katastrofy moze byt velkym zdrojom tla-
vy pomahat ostatnym. Aj malé ¢iny soli-
darity — ako poskytnutie praktickej pomo-
ci alebo emocionalna podpora druhym
- ndm mo6zu pomdct citit sa uzitocni a
podporit vase vlastné zvladanie situacie.

»ren

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

KORZO M.R. STEFANIKA 9

CHCETE OKULIARE
NA VSETKY VZDIALENOSTI?

MULTIFOKALNE

ZLAVA

%

SIROKY VYBER
OKULIAROVYCH RAMOV

SKLA

MERANIE ZRAKU

AKCIA PLATI OD 1.9. DO 31. 10. 2024,

€ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK
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BEZ CAKANIA

NOVE ZAMKY
0947 955 044

@ www.DROPTIC.SK

75-006
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RESPECT
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393
Zdravie z Oravskej hordrne MAay

Robytyiso statn'o'u'ucelovou dotéciou Onas *@ wineri
1inepracujici dochodca aj v roku 2024{ i

(Dovolenkute ba za 230 EUR

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

1ddchodca/6 dni/5 noci
VOLNE TERMINY: 14.10 - 19.10. « 21.10 - 26. 10.,
28.10-2.1. *4.11-9. 1.« N.1-16.11. * 18.11. - 23 1.2024.

Cena zahfia:

> 5 x ubytovanie, 5 x plnd penziu,
> 1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy
Bonus:

1x folklérne vystipenie, bezplatné WIFI,

vstup do herni, parkovanie v areéli, poZi€anie bicyklov
a dar€ek Oravskej horarne na pamiatku
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20STAVA MENEJ AKO
0919 383 881

I 0 0 NI DO ”MIFO&'

www.MONTTER.sk

65-001

renovacia striech,
i renovacia garazi,
- -;" zatepleme,

s\
é m_ymenastrlech

DOMKAVY.SK
TRNAVA

OKAMZITE ZACvATIE PRAC
ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky !
ZA NASU PRACURUCIME! [ KAVOVAS
8 ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP

Kontakt: +421 949 623 050 |2

Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
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ZIMME ZAHRADY
ZASELEMIA BALKEONOV
A TERAS = PRISTHESKY

e
0800 333 223

LAMERAMIE A
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Toto hovoria nasi zdkaznici. Sluzby

Neni k tomu ¢o dodaf :
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni

ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom

tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu

madjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota

v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotdkova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zaktpenie
stoli¢kového vytahu penazny prispevok od §tatu.
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A% Spickovej

*Kampan plati pre kazdd objedndvku do 31.10.24, nie je re'frookﬁynddni
kumulovatelnéd s inymi ponukami alebo kampariami. -

VYSKUSAJTE SI
SPICKOVE -

WAPONSKER.
MINIBACHE S
e T LT

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k

Mbdzete nam aj zavolat!

ZLAVOVY

VOUCHER
i bdoup a do vikky

\ |
W
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARI'\iI',!

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
™

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

SKLENIK&VO

Skleniky @
Sudy na vodu @
Kompostéry @

[

Navstivte nas e-shop!

00915516 6720




