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Stavebna spoloénost hlada

ODBORNEHO

ROBOTNIKA
CESTNE A INZ. STAVBY

Maze byt aj zivnostnik. VP sk. B
vyhodou. Plat dohodou.

0948 504 344

Ponukame prenajom skladovych kapacit.

0905 583 982

*MA%BY / STIERKY

Al EEne 0903 228 167 | :
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08-0132

08-0059

VIYIMENA
STRIECH

- PLECHOVE

- SKRIDLOVE

- HYDROIZOLACIE

- VYMENA RIN

- LIKVIDACIA AZBESTU

- PRISTAVBY, VENCE, KROVY

0.9/4: 881 0//a8r/47,

REZANIE

20-0016

Predaj PC dosiek
ochrannej zndmky

LLexan

0903 792 170
0911 266 831

www.lexantrnava.sk

| otvory do panelu
| jadrov®vRtanie otvoroyv
| statick® posudky

| odvoz odpadu

DREVEN
- =

-

-

Priemyselna 2, Trnava

Servis, regulacia a eistenie
podlahového kdrenia

Viac ako 20 rokov
skusenostl.

Poboéeka Hlohovec

S 0903 821 474
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www.nabytokbukovsky.sk\
3 nabytokbukovsky.sk

NABYTOK NA MIERU

za rozumne ceny! ertsukordy

ESESTYSINETS 0911 266 549)

OPRAVA
AUDRZBA
ZATEKAJUCICH

VBETOL DOKCVSE

STRIECH,
VYMENARIN

¢ 0944 091 085

39-0005
20-0016
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KRATKA LLAKACIA DOBA
DLHOROL N£ SKDSENOSTI

E ROLETY

-vymena popruhu

- nater roliet p N

- generalne opravy aj tych
najstarsich roliet
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mobil: 0903 349 274 | mail: info@eslinger.sk | www.eslinger.sk

PALIVOVE
DREVO

BUK - DUB
0918 519 400

SYPANE
s |
b b,

Tyzdenne do 30 330 domacnosti
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Jesenna akcia

s traktormi Solis
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vad vykonny pomocnik
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Trnavska cesta 64, 920 41 Leopoldov

AGRE

+421 908 754 332 | info@agromp.sk

96-0099
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DISTRIBUCIA (30330 domdcnosti)
KaZdy tyzden:

Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladice, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

®  * Leopoldov .Y
° )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA
DOPRAVNA TRNAVA

T ENTRLUA

Mk & FRPRAYEY
Studentska 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, email: spsdtt@zupa-tt.sk, www.spsdtt.sk
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perspektiva a stabillita
profesionalne uplatnenie

71
9.00 -12.30 h

Akcie Kam na strednd
v Sportovej hale
a $tuduj dopravu
prepoji turisticky viatik

STUDIJNE ODBORY S MATURITOU:

ELEKTROTECHNIKA ELEKTROTECHNIKA
KOMUNIKACNE A SIETOVE TECHNOLOGIE V DOPRAVE .
A TELEKOMUNIKACIACH

SIETOVE TECHNOLOGIE A KOMUNIKACNA BEZPECNOST

PREVADZKA A EKONOMIKA DOPRAVY

LOGISTIKA A PODNIKANIE V DOPRAVE A SLUZBACH

DOPRAVNA AKADEMIA

EKONOMIKA A MANAZMENT V DOPRAVE, ZASIELATELSTVO

TECHNIKA A PREVADZKA DOPRAVY

AUTOMOBILOVA TECHNIKA

Studuj, praxuj a zarabaj so stipendijnym programom
www.spsdtt.sk

(
N\
080014

Nedajte zime Sancu...
Zahezpecte si

DREVO DO KRBU

za vyhodné ceny

| oSetrovanie stromov
vychovny, bezpecnostny,
zdravotny, rekudcny rez

| hodnotenie stavu stromov

| rez ovocnych stromov

| odvoz hioodpadu

| dprava zivych plotov

| vysadba, po vysadhova
starostlivost

uZ aj u nas __‘:_,4:‘._. ) 3=

| bezpeénostné vazhy
| rizikové vyruby

i
REART-TPK, s.r0. [ 0903 416 877
Nitrianska 91/4018

920 01 Hlohovec

22-0043

Orezavanie stromoy,

Cistenie a natieranie striech a zlabov

0944 362 220

39-0034
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Obcianska

;iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM BABETU PIONIERA
MUSTANGA SIMSONA AJ NE-
POJAZDNE 0915 215 406

08 STAVBA

»  Kdpim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

leSenie

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HCmedzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mozete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakid sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HC zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.




Aplikacia heyOBI:
REGISTRACIA S BENEFITMI

Registruj sa a ziskaj svoj zlavovy kupon!

VYHODNE

ZAKAZNICKA
0Bl
Karta =—

Zlavavy

KUPON

*suhlas s odberom newsletteru

DOKAZETE
4
1 ]
*Akcia plati od 5. 9. 2024 do odvolania, minimalne vSak do 31. 12 . 2024. Len pre novych C U KU LV E K
uZivatel ov aplikacie hey0BI za podmienky siihlasu s odoberanim newslettera.

Viac v podmienkach akcie dostupné v aplikacii hey0BI, na obi.sk a v predajniach 0BI.

o BI®
N = o
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g AR 3
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OPRAVY NOTEBOOKOV, POCITACOV,
SMARTFONOV A TABLETOV
VEETKYCH ZNACIEK

»

STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY
Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

20-0033

96-0052

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

15-0015

1ZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

20-0026

0904 005 299

REKONSTRUKCIE DOMOV
ABYTOV - JADRA

ZATEPLENIE DOMOV

() WvoRORZOLAGE 1Z0LTIM 51

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii
a tepelnychizolacii.

POTERY - MALOVKY
ELEKTROINSTALACIE
SADROKARTONY
ZAMKOVA DLAZBA
| OPLOTENIA - STRECHY
KROVY - VYMENARIN
IZOLACIE - FATRAFOL
0904 865 898

Prijimame
novych pracovnikoy

izolatéroy Plochych
striech

Obhliadka, poradenstvo

acenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

96-0006

Kompletné vystavby a rekonstrukcie

VYKOPOVE
A BURACIE PRACE

HLADAM
[T
DO BETONARSKE \YROBY
(va vost]
N garedia Sall

= omietky - fasddy - stierky
= 0bklady - dlazby

= maliarske price

= (iebniace a betondrske prace
« Klampiarske prace

= Jateplovanie domov

= Stavanie plotov

= {jmena a montaz vsetkjch druhov okien
= /jmena stresnyeh krytin
= poklddka zamkovej dlazhy

NA PRENAJOM

Produkeia drvenia 5 az 30 ton / hodina.
Drvenie vo frakeii 20 do 80 mm.

. Rozmery stroja:

dizka 4 400 mm, Sirka 1 500 mm,

= hetdnovanie chodnikov aata béral vji$ka 1900 mm.
= kamenny koberee &

- sadrakartin et By g B s

- tepeln izolicia na Vasom pozemkut LFo oy

- krovy Drvicka™§

= kiipefhe na betan

= hazény -~

= 0dvoz stavebnej sute kontajnermi

kurbeljan@centrum.sk

WWW.'ﬂll‘beljan_sk
Tam, kde sa
nikio nedostane!

HC24-39 strana

JXeJd | Zacali vydavat nové cestovné doklady

Ministerstvo vniitra SR zacalo vyda-
vat nové cestovné doklady s moder-
nym grafickym a bezpecnostnym
dizajnom. Graficky dizajn, Statne a
narodné symboly reflektuji narod-
nii hrdost Slovakov a poukazujii na
prepojenost slovenského naroda na
jednotlivé regiony.

Farebné prevedenie novych ces-
tovnych dokladov je v ténoch zod-
povedajticich narodnym farbam. Na
predsadke je vyobrazeny Krivan - ako
symbol majestatnosti slovenskych hor
a hrad Devin nad sttokom riek Dunaj
a Morava - ako symbol slovenskjch
dejin. Tieto dominanty dopliia prvy
ver§ basne Pavla Bellu Horala ,,Aka
si mi krasna“, ktorct zhudobnil Eugen
Suchoni. Na vizovych strankach st do-
minanty krajskych miest a pamiatky
UNESCO. Stcastou grafického dizajnu
je Statny znak vnarodnych farbach, na-
rodné symboly a ludové motivy. ,,Ide o
cestovny doklad hodny 21. storo¢ia. Ma
pritazlivy vizual a technickd ochranu
na vysokej kvalitativnej Grovni. S Ci-
pom novej generacie je ovela bezpec-
nejsi, pricom umoziuje aj rozvoj dal-
Sich elektronickych sluZieb,“ povedal
minister vniitra Mat$ Sutaj EStok.

Na projekte novych cestovnych do-
kladov sa spoloCne zo strany rezortu
vnitra a dodavatela podielalo takmer
40 ludi - tim rezortu vntra bol zloZe-
ny z expertov zo sekcie informatiky MV

SR, Kriminalistického a expertizneho
astavu PZ, Uradu hrani¢nej a cudzi-
neckej policie P PZ, odboru dokladov
a evidencii Prezidia PZ, sekcie ekono-
miky a inych atvarov. ,,Nasadenie bolo
obrovské, stihli sme to v rekordnom
Case — za par mesiacov, kedZe situacia
s pasmi bola kriticka. Len dodam, Ze
Standardné uvedenie novych pasov do
Zivota trva aj dva roky,” doplnil Statny
tajomnik MV SR Patrik Krauspe.

Rezort vniitra vydava stcasne Sest
typov cestovnych dokladov - Stan-
dardné cestovné pasy pre obcanov,
diplomatické pasy, sluzobné pasy, cu-
dzinecké pasy a cestovné doklady pod-
la dohovoru OSN 1951 a 1954. ,,Cestov-
né doklady maja novy bezkontaktny
&ip s vlastnostami spliajiicimi vysoké
technické a bezpecnostné naroky na
bezkontaktné identifikacné doklady,”
povedal generalny riaditel sekcie infor-
matiky, telekomunikacii a bezpecnosti
MYV SR Martin Hrachala.

»ren
zdroj foto Ministerstvo vntitra SR

ROVAMI

% Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTBVRAKOVISKO sk

4

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodif na dopravny inSpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

. 0915 261 120

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

80-0004

06-0036

78-0002
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/e Predaj pozemkov v obci Trakovice

Obec Trakovice, Trakovice 38, 919 33 Trakovice

Na zaklade uznesenia Obecného zastupitelstva obce Trakovice, prijatého na zasadnuti dna
17.9.2024, pod ¢. 38/2024 podla ustanoveni § 9a ods. 1 pism. a) zdkona ¢. 138/1991 Zb.
o majetku obci v zneni neskorsich predpisov a ustanoveni § 281 az § 288 zakona ¢. 513/1991
Zb. Obchodny zékonnik v zneni neskorsich predpisov na podavanie navrhov
na uzavretie kiipnej zmluvy.

vyhlasuje verejnu obchodnu sutaz

o najvhodnejsie navrhy na uzavretie kipnych zmluv za Gcelom prevodu
vlastnickeho préva k nehnutelnému majetku vyhlasovatela.

Predmetom obchodnej verejnej sutaze je predaj nehnutelného
majetku obce Trakovice, nehnutelnosti, ktoré sa predavaja vyluéne
jednotlivo a nie ako celok.

Podmienky vyhlasenej verejnej obchodnej sttaze
su zverejnené od 25.9. 2024 na webovej stranke obce Trakovice:

www.trakovice.sk a na tradnej tabuli obce Trakovice

Vlada schvalila koncepciu posilne-
nia bezpecnosti $§kol prostrednic-
tvom instalacie kamerovych systé-
mov. ,Analyza verejnych objektov,
pri ktorych je potrebna zvysena
kontrola a ochrana, ukazala ich naj-
vdcsiu potrebu pri Skolach,” infor-
moval rezort vniitra. Pilotny projekt
by mal byt realizovanfr na troch
vybranych Skolach uz v najblizsich
mesiacoch.

Hlavnym cielom instalacie kame-
rovych systémov je zvySenie kontroly
nad pristupom do Skolskych objektov
a monitorovanie pohybu osdb v okoli
§kol. Tieto systémy podla rezortu vnit-

Predaj 7 ks pozemkov o vymere od 121 m2 do 697 m2
cena od 100,00 Eur vratane DPH / m2;

Uzavierka sutaze 5.11.2024

ra nielenze zniZia riziko neopravne-
ného vstupu, ale poskytna aj dolezity
nastroj pre rychlu reakciu v pripade
bezpecnostného incidentu. Kazda sko-
la tak bude moct byt vybavena kamera-

96-0206

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
so zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

prvé §pecia|izované predajiia vyrobkov K&J&G

p“‘\\\eﬂ\e
Wa\\h\m\la““‘
zamestnancdy

Klumplurstvo FIDLER s.r. o
Sered

| klampiarske prace

| predaj a montaz Skridlaplechu
od SK vyrobcu

| falcovana krytina na mieru

| vyroba profilov na mieru

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

Cepenska 3081/119 Po-Pia: 7.00 - 16.00

mi so zretelom na legislativne predpisy
o ochrane osobnych Gdajov a ochrany
stikromia. Do systému, ktory bude pra-
covat so softvérom rozpoznavajicim
tvare, bude mat pristup aj policia. ,,Ten-
to systém nevytvori dalSiu zataz na po-
licajtov zakladnych Gtvarov. Kamerové
systémy budd pomocou umelej inteli-
gencie schopné identifikovat rizikové
spravanie. AZ potom bude hlasenie

posunuté operacnému stredisku. Mys-
lim, Ze to pomoZe zvysit bezpecnost na
Skolach. Systém si nebude vyzadovat
Specialnu obsluhu,” objasnil minister

20-0002

Kamerové systémy na skolach

5 —

vntitra Matas Sutaj Estok.

Projekt je realizovany v Gizkej spo-
lupraci s bezpeCnostnymi expertmi
a Skolskymi institliciami. Odbornici
navrhli umiestnenie kamier tak, aby
zabezpecili optimalny dohlad nad ri-
zikovymi zénami bez narusenia stkro-
mia Studentov a zamestnancov. Pocet
kamier sa moze lisit v zavislosti od vel-
Kkosti ¢i dispozicie Skoly.

Predpokladana nakladovost pi-
lotného projektu sa pohybuje na Grov-
ni 137 700 eur. Ministerstvo vnttra v
pokracovani projektu rata s celkovymi
nakladmi 62 706 153 eur na celkovy po-
Cet 2 967 zakladnych a strednych Skol.
InStalacia kamerovych systémov by
bola v pokracovani projektu postup-
ne realizovana v najbliz§ich dvoch
rokoch. Projekt bude financovany zo
zdrojov Eur6pskej Gnie.

»ren
llustracné foto. zdroj foto steveriot1 pixabay

Sered’ So: 8.00 -12.00

fidler@klampiarfidler.sk
0905 869 408 | 031/789 45 54

VYMENA
STRESNYCH

OBHLIADKA
KOMINOV

REZO\IANIE VI0ZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov
« Prestavby nadstresnych casti kominov s 15€/bm
=« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

-+ Montdz zrealizujeme za jeden den

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

ElKomiNov "

frézovanie

SLOVENSKY (ERTlF\KOVANY MATERIAL

ILAVA

na material

24-0036

KRYTIN,

KROVOV, RiN
Hydroizolacie striech

Tel.: 0917 114 686

20-0016

0907 382 062

'Zdmkova dlazba

Zavarsky
* pokladka zamkovej dlazby
 zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com

X Lindner

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

- Podla kvalifikdcie mzda 800 — 1300 Eur/mesacne brutto
+ po 6 mesiacoch odmeny podla

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne pdsobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov

« Samostatne pracujiiceho stolara
- Stolara
« Lakyrnika

NSTUP

01-0023

{2757@0 FARMARTOPOUNICA

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV
MULARD KAGICE A KACERE NA va

BROJLEROVE KAGICE NA WKRr:') l{.,am o
VYPREDA

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-, HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

HC24-39 strana

Ymanura

kamenarstvo

Otvorené aj v sobotu

JESENNA

AKEIA

a

zlavy az 25%
0903 471 375

www.kamenarstvomanura.sk

P Y
- stravné listky naviac pri 12 hod zmenach
- strava v jedalni zdarma

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7
922 42 Madunice

033/73516 15

\.\\s\\'-.D

za odportcanie nového
prispevok zamestnavatela na DDS 3.p|||er -
pravidelné prehodnocovanie platu -
firemné chaty po celej Eurdpe -
vianoénd odmena -
firemné podujatia -

Alena.Losonska@Lindner-Group.com j

PRIJMEME vodicov

na traktory za utelom zametania

polievania ciest v Bratislave
Ubytovanie zabezpecené.

Praca vhodna aj pre doéchodcov a invalidov

75-011

BlizSie info: 0905 449 843
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ZDRAVIE / SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Miroslav Paur ’
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 {15\
0905 142 990
0908 833 086
e-mail: okna@profiplastsk.eu

m www.profiplastsk.eu
PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

NORDIC ™=
Leopoldov, Hlohovec a okolie
WALKING instruktorkou

na kiKY g: 0915 374 612 nordic.walking.vladena@gmail.com

VYKUP STARYCH AUTOBATERII : E .

N\ (\0\‘1\
““=016|‘mm‘

nordicwalkingklub.sk
s certifikovanou

96-0183

(ena bateriek 004 365998
od 0,50 €/K§g

i pri m dovoze.
na plati pri 0s0bno v
(eZvog 0d 100 kg zabezpedime.

18 tyi. mladky}

Volajte: brojlerové kuriatka

0905 964 632 | 031/789 86 28

PREDAJ SUROVIN, RACIO POTRAVIN ‘

R ENERGETICKYCH SUPERPOTRAVIN

75-003

13-0337

59-0019

0 Alzheimerovej chorobe

Svetova zdravotnicka organizacia
vyhlasila 21. september za Svetovy
den Alzheimerovej choroby. Pripo-
miname si ho uz od roku 1994. Cely
septembrovy mesiac je zarovein vy-
hlaseny ako Svetovy mesiac Alzhe-
imerovej choroby.

Ide o medzinarodnii kampan a
upozoriiujicu na problémy, ktorym
Celia ludia s demenciou. Kamparou
sa zvySuje povedomie, prevencia a
podpora kognitivneho zdravia. Cielom
prevencie je oddialit zniZovanie Grov-
ne poznavacich procesov v dosledku
starnutia ¢i neurodegenerativnych pro-
Cesov.

Poruchy pamiiti a demencia

,Poruchy pamati sii v starobe Casté,
no mozu sa vyskytovat uz od stredné-
ho veku. Staroba je prirodzenou eta-
pou Iudského Zivota. AvSsak demencia
je choroba, ktora k normalnemu star-
nutiu nepatri,” priblizuje na socialnej
sieti Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a uvadza tieZ, Ze najcastejsim
typom demencie je Alzheimerova cho-
roba, ktora sa niekedy u pacientov vy-
skytuje aj v kombinacii s inymi typmi
demencie.

0 Alzheimerovej chorobe
»Alzheimerova choroba ma velmi

pomaly nastup. Zacina sa prejavovat

poruchami kratkodobej paméti. udia,

ktori trpia Alzheimerovou chorobou,
maji Casto problém sa koncentrovat,
zapamatat si nové informacie, st me-
nej schopni logicky mysliet alebo si
vytvarat isudok. Dlhodoba pamét spo-
Ciatku zostava zachovana. Postupne sa
objavuji aj poruchy orientacie v Case
a priestore. V pokrocilejsich Stadiach
pacienti prestavajii spoznavat svojich
blizkych, nie st schopni sa o seba po-
starat a vykonavat kazdodenné aktivi-
ty, na ktoré boli zvyknuti,“ pribliZuje
dalej UVZ SR a radi: ,,V¥Zivna strava,
fyzicka aktivita, socidlna angaZzova-
nost a duSevne stimulujiice aktivity
- to vSetko pomaha zostat zdravymi aj
v starobe. Pomocou tychto faktorov je
tieZ moZné zniZovat riziko poklesu po-
znavacich procesov v dosledku starnu-
tia a Alzheimerovej choroby.”

»ren
llustracné foto.  zdroj foto David_SMC pixabay

Kamenarstvo ADAM - RUZA

STAVEBNE

» STRUKOVINY PRACE MD AKCIA AUGUST 2024

» RYZA spodok s6zZne

» MLYNSKE VYROBKY ) wros: 0d 990 € § 3

» SUPERPOTRAVINY Obklady adlazhy | , o 0] 1400 € > Bez ::",:W
» SLADIDLA Rekonstrukcia Nové pomniky - Zula, terazzo > ZDARMA

Krycie dosky, sekanie pisma

Obnova pisma - brisenie pomnikov strojovo
Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov
Dlazba, beténové chodniky

DOCHODCOVIA A ZTP
»VYRAZNE ZLAVY NA VSETKO

» OSTATNE SUROVINY

I bytov a domov
» BEZLEPKOVE CESTOVINY Fatenlovario

Zateplovanie

40951 263 536}

NajCitanejsie regionalne noviny

0911 499 871, 0940 098 504
adamruzakamenarstvo@gmail.com
fb: Kamendrstvo Adam Ruza

Radi vas navstivime aj doma

www.regionpress.sk

decoreum

8015

decoreum

3

decoreum
,60

EUR

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

SADA KEMPINGOVEHO 2OV G eToL ) )
NABYTKU +STOLICKY 2-KOMOROVY BOTNIK - LOFT

HC24-39 strana
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HLOHOVECKO

RADIME / ZDRAVIE

Komunikujte a budte v kontakte s blizkymi

Povodne a psychologicka pomoc pre ludi

Nedavne povodne zasiahli na Sloven-
sku vela ludi. Prirodné katastrofy, ako
st zaplavy, mézu mat podla odborni-
kov devastacny vplyv nielen na Zivotné
prostredie, ale aj na psychické zdravie
zasiahnutych ludi. Strata alebo znice-
nie domova, zranenie, odliiCenie od
blizkych a neistota ohladom budiicnosti
moZu sposobit silny stres, tizkost, trau-
mu a pocity bezmocnosti. Liga za duSev-
né zdravie preto pripravila rady, ktoré
mozu pomoct pri poskytnuti zakladnej
psychologickej podpory ludom zasiah-
nutym zaplavami.

Akceptujte svoje pocity
a dajte im priestor

Katastrofické udalosti vo vSeobec-
nosti spbsobujii  emocionalny zma-
tok. ,,Je normalne, Ze moZete citit Sok,
strach, zifalstvo, zlost alebo smiitok.
Nemusite sa hanbit za svoje pocity. Je
to normalna reakcia na nenormalnu
situdciu,” hovoria odbornici z Ligy za
dusevné zdravie a odporacaji:
o Skiste prijat, Ze v tejto situdcii je priro-
dzené citit sa neisto a bezmocne.
¢ Dovolte si plakat, byt smutny alebo
nahnevany - tieto em6cie st normalnou
reakciou na ohrozenie a stratu bezpecia.
® Rozpravajte sa o svojich pocitoch s bliz-
kymi alebo ludmi v okoli, ktori zazivajit

podobné situacie. Zdielanie svojich ska-
senosti méZe uvolnit emocionalny tlak.

Komunikujte a budte
v kontakte s blizkymi

,V Case katastrofy je klticové udrZia-
vat spojenie s ludmi, ktori vam méZu po-
skytniat emocionalnu podporu. Ak je to
mozné, zostaiite v kontakte s rodinou a
priatelmi, ktori m6zu byt mimo zasiah-
nutej oblasti. PomdZe vam to citit sa me-
nej izolovane a bezpecnejsie, zaroven
vam mozu pomoct radou alebo mate-
ridlne,” radia odbornici, podla ktorjch
je potrebné byt tieZ v kontakte s ludmi
okolo vas, pretoZe aj kratke rozhovory s
inymi evakuovanymi mézu byt dolezité
pre vas psychicky stav - sila komunity
sa ukazuje prave v kritickych chvilach.
Rovnako by ste sa nemali bat komuni-
kovat svoje potreby. Ak sami citite, o by
ste potrebovali pre upokojenie, nebojte
sa to svojmu okoliu povedat.

Obmedazte prilisné sledovanie médii

Neustale sledovanie sprav alebo so-
cidlnych sieti m6ze podla odbornikov
zvySovat stres a tzkost. ,,Skiste teda
sledovat spravy len v pravidelnych vy-
branych intervaloch a tiez filtrujte infor-
macie — ststredte sa na overené zdroje a
vyhnite sa zdielaniu neoverenych alebo

[lustracné foto.

zdroj foto Hans pixabay

poplasnych sprav,” odporacaja.

Ak je to potrebné,
vyhladajte odbornii pomoc
Katastrofy mo6zu vyvolat velmi silné
reakcie, ako si1 pocity beznadeje, chro-
nicky stres alebo dokonca posttrau-
maticky stresovy syndrom (PTSD). Ak
mate pocit, Ze si neviete rady so svojimi
emo6ciami, alebo ak sa u vas prejavuji
vazne priznaky, ako st no¢né mory,
flashbacky alebo neustala tzkost, je
dolezité vyhladat pomoc odbornika.
e Linky dovery st dostupné a pontikaja
anonymn pomoc v ¢ase krizy, nonstop

a bezplatne.

Linka dovery Nezabudka 0800 800 566
Krizova linka pomoci 0800 500 333

¢ Psychologovia a terapeuti st Casto do-
stupni aj v evakuacnych centrach alebo
formou telefonickej a online podpory.

Pomahajme si navzajom - v Case
katastrofy moze byt velkym zdrojom tla-
vy pomahat ostatnym. Aj malé ¢iny soli-
darity — ako poskytnutie praktickej pomo-
ci alebo emocionalna podpora druhym
- ndm mo6zu pomdct citit sa uzitocni a
podporit vase vlastné zvladanie situacie.

»ren

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

CHCETE OKULIARE
NA VSETKY VZDIALENOSTI?

MULTIFOKALNE

ZLAVA

%

SIROKY VYBER
OKULIAROVYCH RAMOV

SKLA

MERANIE ZRAKU

AKCIA PLATI OD 1.9, DO 31. 10, 2024,

€ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK

HC24-39 strana

BEZ CAKANIA
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OC VIKTORIA
HLOHOVEC
0940 948 600

@ www.DROPTIC.SK

75-006



HLOHOVECKO

KAMENARSTVO BATIANMA

. istota, kvalira, tradicia

g

= Pridemie oxodue 2o Vamd

0915 - 363 - 468 - poboduite si termin
Tovdrenskd 7

= Mo Zreosd strefaafio s
cinforine alele u Vis doma

Zlaté Moravce - 0dro: sadarmo
Neponiikame papierové zlavy ale Redlné
Vime infornwicil v predojni alebo

pricmio w Veix dom

HWaobilndg kanceldria 0905-161-487

78-0075

ONLINE -

PPC kampane
Tvorba webstranok

Socialne siete
Online marketing

ZAUJALO NAS / SLUZBY, RELAX

Den reSpektu a Sportu

Na Stadione Antona Malatinského v
Trnave zorganizovalo v pondelok 23.
septembra 2024 obcianske zdruzenie
Integracia svieti pre vSetky deti rovna-
ko podujatie s nazvom Den reSpektu
a Sportu. ISlo o najvicsiu Sportovo-
-charitativnu akciu s icastou pribliZzne
18-tisic Ziakov a Studentov z celého Slo-
venska a jeho partnermi boli Trnavsky
samospravny kraj, ZdruZenie Samo-
spravne kraje Slovenska SK8 a Zdru-
Zenie miest a obci Slovenska. Hlavhym
posolstvom podujatia je dat detom is-
totu, Ze na svoje problémy nie sii samé
apoukazat na integraciu mladezZe.

Den reSpektu a Sportu bol urceny pre
Ziakov II. stupiia zakladnych $kol a Stu-
dentov strednych $kol. Podujatie mohli
nazivo sledovat aj ostatni Ziaci a Studenti
kol po celom Slovensku. Dopravu deti
na podujatie zabezpecili Specidlne vy-
pravené vlaky a autobusy. ,,Denl reSpektu
a Sportu vnimam ako most k tomu, aby
sa na Slovensku hovorilo, ale aj konalo v
prospech ochrany deti pred Sikanou. Je
alohou néas, vsetkych dospelych, komu-
nikovat s detmi, vypocut si ich a stat pri
nich v najtazsich momentoch. Rovnako
im vytvorit prostredie, v ktorom sa neboja
ozvat ak nieco nie je v poriadku. Mladym
musime dat istotu, Ze na kazdy problém

nych strednych $kol. Verim, ze odkaz ,byt
slusny je cool‘ bude rezonovat medzi mla-
dymi a najmladsimi, aby sa v spolo¢nosti
citili bezpecne,” povedal trnavsky zZupan
a predseda SK8 Jozef Viskupic.

Na stadione boli pritomni aj pracov-
nici Prevencie kriminality, ktori pocas
podujatia poskytovali detom a pedagd-
gom informéacie, kde a na koho sa mézu
obréatit v pripade, Ze sa stani svedkami
alebo obetami Sikany. Stcastou progra-
mu boli hudobné vystiipenia viacerjch
slovenskych interpretov, ¢i exhibi¢ny fut-
balovy zapas medzi osobnostami projektu
Integracia a byvalymi osobnostami slo-
venskej futhalovej reprezentacie, na kto-
rom si priamo zahrali aj deti. Defi reSpektu
a Sportu mal aj charitativny rozmer — spo-
jeny bol s beneficnou akciou, ktorej vyta-
Zok poputuje na dobrocinné tcely. ,,Som
rad, Ze Defi reSpektu a Sportu daleko pre-
siahol Trnavu ako dejisko podujatia. Vda-
ka tomu kazdé jedno dieta od Bratislavy
az po Sninu uz oddnes vie, Ze sa nemusi
bat povedat, Ze je cielom nenavistnych
prejavov, ¢i nedajboZe Sikany,” vyjadril sa
riaditel projektu Integracia a organizator
Dria reSpektu a Sportu Slavomir Kraf¢ak.

Inzermu Tlau Illslrlhuclu

.Sk

VYBAVITE A.l

existuje rieSenie, a Ze v tom nie st sami.
Na tato charitativnu akciu sme pozva-
li 18-tisic deti z celej republiky, z toho
takmer 10-tisic stredoskolakov zo Zup-

»ren

Sme tu pre vas WWW. zdroj foto Trnavsky samosprévny kraj

CASINO
HLOHOVEC OC VAH

f CITYCASINOHLOHOVEC @ CITYCASINOHLOHOVEC INFO: +421 905 902 214
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Pripravme si
doma tekvicove
semiacka

Dozrievanie tekvic v nasich zahra-
dachje uz v plnom pride. Zuzitkovat z
nich véak moZeme nielen duZinu, ale
aj semiacka. S velmi chutné a pro-
spesné i pre nase zdravie. Pripravime
si ich velmi jednoducho aj doma a do
prace méZeme zapojit celd rodinu.

Tekvicové semiacka st plné vyziv-
nych latok, potrebnych pre spravne
fungovanie naSho organizmu. Obsa-
huji mineraly, nenasytené mastné
kyseliny, omega 3, omega 6 a omega
9, a tieZ rOzne proteiny, karotény a
mnozstvo vitaminov A, C, B1, B2, B3,
Bi17 a vitamin E. TieZ sa v nich nacha-
dza selén, vapnik, sodik, hor¢ik, med,
Zelezo, mangan a zinok. Bohaté st na
bielkoviny aj vlakninu.

PouZzitie

Tekvicové semiacka by sme mali
konzumovat v surovom stave a nesole-
né. Vtedy sa stand zdravou maskrtou.
Pridavat ich m6Zeme ako posypku do
krémovych polievok ¢i zeleninovych
Salatov. Dokonca sa z nich da vyrobit
aj pesto.

Tustracné foto.
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Doméca priprava
tekvicovych semiacok

Tekvicu prekrojte na dve casti a po-
stupne z nej lyZicou vyberte makky ob-
sah, teda duZinu aj semiacka.

Vybraté semiaCka - jadierka do-
kladne ocistite od vSetkych vlakien,
poumyvajte ich a vysuste. Potom ich
rozlozZte na plech.

Jadierka suste v rtre pri teplote 120
az 130 °C po dobu pribliZzne 90 minft,
pozor dvierka rtry ponechajte mierne
pootvorené. Jadierka na plechu pocas
suSenia priebeZne premiesavajte. Diz-
ka pecenia zaleZi od konkrétnej riry aj
velkosti jadierok, preto ich pravidelne
kontrolujte, aby vam nezhoreli.

Nas tip

Pesto z tekvicovych semiacok

Suroviny: 60 g lupané tekvicové
semiacka, 4-5 PL tekvicovy olej, hrst
bazalky, 2 stri¢iky cesnaku, sol podla
chuti

Postup: Do misky vloZime vSetky
suroviny okrem oleja. VSetko mixuje-
me ponornym mixérom, priCom po-
stupne po troSkach prilievame olivovy
olej. Pesto mb6zeme pouzit na ochute-
nie cestovin, pripadne ako natierku na
chlieb opeceny na suchej panvici.

»ren

oL

euel}s 6€-¥¢OH

A Yo Yo

Vyborna je pecena, ale aj v polievke, kolaci ¢i hummuse

Doprajme si chutné
tekvicovée hodovanie

Sezona tekvic je tu. Velké, malé, gula-
té ¢i ovalne, oranzové, ZIté i zelené,
nespocetné mnozstvo druhov caka
na to, kym ich spracujeme. Sa vy-
bornou pochiitkou, ale tieZ zdrojom
mnohych zdraviu prospesnych latok.
Vychutnajte si tiito skveli zeleninu ¢i
uZ pecentl, ale aj v krémovej polievke,
kolaci ¢i netradicnom hummuse.

V tekvici ndjdeme podla odbornych
stadii vitaminy A, B, C, E, K, dalej ky-
selinu listovil, pantoténovd, betaka-
rotén, ale tiez mineralne latky ako st
Zelezo, hor¢ik, vapnik, draslik, med a
zinok. Tato chutna zelenina podporuje
travenie, poméaha odbtravat tuky, pro-
spieva pokozke a posiltiuje imunitu.

Tekvicovy kolac

Suroviny na cesto: 200 g hladkej
miKky, 1 PL cukru, 125 g masla, Stipku
soli

Suroviny na napln: 8oo g tekvice,
4 ks vajec, 2 PL kyslej smotany, 5 PL
cukrového sirupu, 2 KL citrénovej kory,
Stipku mletej Skorice.

Postup: Raru si predhrejeme na
200°C. Tekvicu oStGpeme, rozkrojime
napolovicu, zbavime jadierok a nakra-
jame na mensie kisky. Pokladieme ju
na plech a pecieme vo vyhriatej rtre
priblizne 40 mindt. Zatial si v miske
zmieSame milku, cukor, maslo, sol a
1 lyZicu studenej vody. Vypracujeme
hladké cesto, ktoré zabalime do folie
a vloZime na pol hodinu do chladnic-
ky. Cesto vyberieme a medzi dvoma
vrstvami kuchynskej folie rozvalkame
na okrihlu placku. Vystelieme tiou
formu, pricom by mali okraje trochu
precnievat. Cesto vlozime naspat do
chladnicky na dalsiu pol hodinu. Me-
dzitym vyberieme upecend tekvicu a
nechame ju trochu vychladnt. Lyzi-
cou vydlabeme pribliZne 500 g duZiny,
popucime ju vidlickou na jemnti hmo-
tu. Pridame vajicka, kysld smotanu,
cukrovy sirup, citronovii koru, Skoricu,
a zmes poriadne premieSame. Formu

Tekvicova polievka.

Tekvicovy kolac.

e

zdroj foto ArtsandExpressions pixabay

vyberieme z chladnicky, rozotrieme na
fu pripravend plnku a pecieme pri tep-
lote 200°C pribliZne 40 mintt. Plnka by
mala stuhniit a trochu zhnednit. Kolac¢
nechame vychladntt a podavame ho
podla chuti ozdobeny kopcekom vanil-
kového krému, Slahacky, kyslej smota-
ny alebo vanilkovej zmrzliny.

Krémova polievka
s tekvicovymi semiaCkami

Suroviny: 1 mensiu tekvicu, 1 cibu-
Iu, 4 mrkvy, 3 menSie zemiaky, olej,
sol, vodu

Postup: Tekvicu mrkvu, zemiaky a
cibulu ocistite, tekvicu zbavte jadierok
a vSetku zeleninu pokréjajte na kasky.
Vo vac¢som hrnci rozohrejte olej, pridaj-
te na ktisky pokrajanti cibulu, po chvili
pridajte tekvicu, mrkvu aj zemiaky.
Vsetko spolu niekolko mintt restujte.
Nasledne podlejte podla potreby vo-
dou, pridajte sol a na miernom ohni
duste, kym zelenina nezmédkne. Na-
sledne polievku v hrnci rozmixujeme

-

zdroj foto RitaE pixabay

ponornym mixérom na krém. Polievku
moZete na tanieri ozdobit kopcekom
bieleho jogurtu alebo kyslej smotany,
tekvicovymi semiackami a tekvicovym
olejom. Podavajte s celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Hummus z tekvice hokkaido

Suroviny: 1 menSiu tekvicu hokkai-
do, 4 PL citrénovej Stavy, 1 az 2 stri¢iky
cesnaku, sol a cili korenie podla chu-
ti, olivovy olej, sezamové semiacka,
petrzlenova viiat

Postup: Tekvicu dokladne umyte,
zbavte jadierok, nakrajajte na kocky,
poukladajte na plech vystlany papie-
rom na pecenie, pokvapkajte olivo-
vym olejom a pecte v rdre vyhriatej na
200°Celzia asi 20 az 25 minut.

Upecenl tekvicu nechajte vychlad-
ntt, potom ju preloZte do mixéra, pri-
dajte sol, cili korenie, citronova Stavu
a oCisteny cesnak a vSetko spolu do
hladka zmixujte.

Hummus preloZte do misky, posypte
sezamovymi semiackami a nasekanou
petrZlenovou viiatou. Podavat mozete s
arabskym alebo celozrnnym chlebom.

Pecena tekvica hokkaido

Suroviny: 1 tekvicu hokkaido, oli-
vovy olej, cesnak (podla chuti), sol,
tymian

Postup: Pripravte si cesnakovy olej.
Do misky nalejte olivovy olej. Cesnak
ocistite, jednotlivé striciky roztlacte a
nasledne pridajte do misky k olivové-
mu oleju. Pridajte sol a tymian. Premie-
Sajte.

Tekvicu dokladne umyjete, zbavte
jadierok, nakrajajte na mesiaciky, po-
ukladajte na plech vystlany papierom
na pecenie, potrite cesnakovym olejom
a pecte v rare vyhriatej na 200°Celzia
asi 20 az 25 minat. Podavat mozete ako
prilohu k mdsu aj rybam.

»ren
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393
Zdravie 2 Oravskej hordrne MOy

Pobgig S0 §ta’g‘tn'o'u|ﬂE’elovou dotéciou Oncasi, gﬁ it
1inepracujici dochodca aj v roku 2024{ i

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

1ddéchodca/6 dni/5 noci
VOLNE TERMINY: 14.10 - 19.10. « 21.10 - 26. 10.,
28.10-2.11. *4.1M-9.1.« N.11-16.1. + 18.11. - 23 1.2024.

Cena zahfia:

> 5 x ubytovanie, 5 x plni penziu,
> 1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy
Bonus:

1x folklérne vystipenie, bezplatné WIFI,

vstup do herni, parkovanie v areéli, poZi€anie bicyklov
a dar€ek Oravskej horarne na pamiatku

— -|-|-|
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ZOSTAVA MENEJ AKO I 0 0 oW/ D0 ViANOC MontlSor
0919 383 881 www.MONTTER.sk ™ ' " 0BJEDNAVKY@MONTTER.SK |
PQI(RWAC- TESAR

4 renovacia striech,
r '—l--..
-...‘.__‘__ \renovacia garazi,
= A Tate lenie
&ﬁfoprava a renpovacla;
s r “Yilabov kompletna

é h‘vvmena .s-trlech

h-.

OKAMZITE ZAfATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0150

PREDAJ A SERVIS

MOTOCYKLOV, SKUTROV, E-MOPEDOV A MOPEDOV, BABETTA

NAGIRARNE DIELY
BABETTA, SIMSON, PIONIER, JAWA, ZAHRANICNE MOTOCYKLE...

MOTOS - Vransky Pavol,

Mierova 6, Piestany - 033/762 60 78
vranskymotos@gmail.com - § Motos-Piestany &







