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PRIJIMAME
NOVFCH PACIENTOV

PREVENTIVNA PREHLIADKA ZADARMO

4 STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka

UpeEiem pI'aSiatka, - realizacia do 7 dni
havorske kolena [ 0904 644 980

v ref https: //sites.google.com/view/strechygalis
a bravcova Sunku

- 4 A
s kozou. Strednd zdravotnicka
Peciem v Samotovej peci. ¢
Tel: 0915457637 J5|  XolavImawe
poskytne

CISTENIE HROBQV | doprendimy

IROB 0 90€ ZIROBIEGEI0E, | Mebytovy priestor
OBNOVA PisMA: 2€ 15€/INAK| [na prevadzkovanie

D0 DUSICIEK STIHAME! | automatu na bagety
ING. MIROSLAV GREISIGER asendvice

“EM'DE LU= 0040653 651,0019205 571

a® uoaosn | AUTOSERVIS

20-0033

01-0113

k naim pridete
s asmyjom

18-0009

Info:www.szstt.edupage.org

na kliaé osobnych a dodavkovych vozidiel
vsetkych znaciek
| nahradné diely .
| obhliadky SERVISNE PREHLIADKY
. a nahradné diel
| lakovanie ¥
| opravy ]
Vyberte si v nasej predajni  j j ponuky! Na Vitaru a S-Cross ziskate zlavu 800 € idl zmluvnv servis ORIGINALNE FORD
lyberte si v nasej predajni z jesennej ponuky! Na Vitaru a S-Cross ziskate zfavu z ceny vozidla. . < g g L -
Stgastou sezénneho balika st aj prémiové zimné kolesa v hodnote 1500 € a program Easy Way . y L nahradné diely | certifikované prehliadky
s 3-roénou zérukou a 7 rokmi poistenia na motor, turbo, prevodovku a systém Mild Hybrid/Hybrid. SUZUKI pre vsetky p0|stovne
To v3ak nie je v3etko. Tych, ktori oblubuju mladistvu jazdu, ¢aké u predajcov Swift novej generacie. FINANCE

AUTO TT Ulica Nova & 1 (smer0Bi), 917 01 Trnava
www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190

&

AUTO J&J 033/ 55 32 613-615 | Bl

www.autojj.sk Priemyselna 9, Trnava

TOP NA PREDA]J

1-1ZBOVY BYT - HORNOPOTOCNA UL., novostavba (41m2+terasa 9m?) - 153 000€
2-1ZBOVY BYT - HORNOPOTOCNA, novostavba (47m2 + terasa 7m2) - 169 000€
4-1ZBOVY BYT - VETERNA UL., ¢iastoéna rekonstrukcia (83m2+4m?2 lodZia+16m?
pivnica) - 175 000€
AT RODINNY DOM - DOLANY, starsi (100 m? dom, pozemok 104) - 135 000€
el L RODINNY DOM - BOLERAZ-4,5 izbovy (dom 120m2, pozemok 10,44)-175 000
4 iz',}gﬁﬁﬂ%?gﬂ 74 RQDINNY DOM - CIFER, ticha lokalita (dom 100m?, pozemok 4,53) - 146 000
pozemku v obci Dechtice, ZAHRADKA S CHATKOU - MODRANSKA CESTA 292m2 - 37 000€
165 000€

Viac nehnutelnosti najdete na nasom webe www.maxisreal.sk

01-0018
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Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (49930 domdanosti)
Kazdy tyzden:
Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Parnou, Spatince, Strowce, Vickovce,
Voderadly, ZvonCin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme,

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Je ¢as vysadzat cesnak

Cesnak moZeme vysadzat na
hriadky na jar i na jeseni. No me-
siac oktdber je na tento Gcel velmi
vhodnym obdobim, pretoZe prave
z jesennej vysadby modZeme pri
spravnom pestovani dosiahnut
ovela vacsiu arodu.

Hoci je cesnak znamy najmé pre
svoj intenzivny pach, treba mat na
pamadti aj to, Ze obsahuje vela zdra-
viu prospesnych latok. Vedeli to uz
nase staré mamy a preto sa v minu-
losti casto vyuzival v ludovom lieci-
telstve.

U¢inky na zdravie

Cesnak obsahuje silice a éterické
oleje, rovnako aj mineraly ako napri-
klad draslik, vapnik, mangan, fosfor
¢i zinok. Bohaty je na vitamin C a B6,
obsahuje tiez vitaminy A, B1, B2,C, D
a K. Cesnak sa vyuZziva ako prirodné
antibiotikum a tieZ je obltbeny pre
jeho velmi silné antibakterialne, an-
timykotické a antivirusové ucinky,
vdaka ¢omu je skvelym pomocnikom
v boji s roznymi infekciami. Rovnako
zniZuje vysoky krvny tlak a priazni-
vo vplyva na dychacie, traviace aj
mocové Gstrojenstvo.

Vysadba
e Pripravte si p6du a myslite na to, Ze
cesnak nie je vhodné sadit na policka
po cibulovinach a strukovinach.
¢ Cesnakové hlavky rozdelte na stra-
¢iky a na vysadbu ponechajte len
zdravé plody.
e Striciky sadte do pddy tenkymi
koncami smerom nahor do vzdiale-
nosti priblizne 15 centimetrov a hib-
ky asi 3 centimetre tak, aby koniec
len zopar milimetrov vy¢nieval.
e P6du nasledne prihrrite.
e Na policku pravidelne odstraiiujte
burinu a rastlinky podla potreby za-
lievajte.

»ren

na 1. poschodie, vedla
papiernictva

REKLAMA - VELKOFORMATOVA TLAC

SAMOLEPKYe* PLACHTY*TABULE - VYKLADY e+ AUTA

Coburgova 17 /B, Trnava
www.reklamnatvorba.sk

OD Jednota, Trnava 1. poschodie
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08-0019

01-0111

PEDIKURA Hebka nozka
0908 638 935

FB/IG: pedikura_hebka_nozka

sucha pedi, protetika,
masaz, gel lak

' obhﬁadka

S§ cenovoy
kalkula’cinu
do 24 p,

01-0129

Sadrokarton
Malovka
Obklady a dlazby

0948 93 62 44

stavbybezcakania@gmail.com

HYDINARSKAEARMANTOPOUNICA
NUKAINA

KURIGKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 2" *=
MULARD KACGICE A KACERE NA VYKRM

BROJLEROVE KAGICE NA VVKRM ';“ AKTUALNE
D}%yrnemm

08-0006

A12AS0B

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMF.STL
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

96-0005

ROZV02 2ABEZPECIME

POTREBY
PRE MASIAROV

01-0092

'Zdmkova dlazba

Zavarsky

* pokladka zamkovej dlazby
* Zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com

ELEKTRIKAR

’ [ — JURAJ JAMRICH
~~

elektroinStalacie

rekonsStrukcie

el. pripojky

CISTENIE LAPACOV TUKOV
0905 351406

vymeny
WWW.KRTKOVANIEZSK.SK

01-0023

opravy

0949 188 961

01-0004

01-0003




TRNAVSKO SLUZBY, STAVBA

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Hydroizoldcie

o : IKVIDACIA W Ku kaidej objedndvke
& Pristresky & Jazierka : hodnotny daréek
z o . o UDPAL 5 www.palivovedrevo.sk
& Bazény & Realizacie 0904865898 - |_ 0917 649213

plochych a zelenych
striech a iné...

Ponikame prenajom skladovych kapacit.

0905 583 982 kovac@agrofinal.sk

08-0132

Kukuéinova 27, Trnava

-
% TO PT I E N Termin navstevy je potrebné

dohodnut telefonicky.

kontaktujte nds

0905 925 194

stremartmb@gmail.com

| PREDAJ | Zaluzie (vnatorné, vonkajsie)

| MONTAZ | Latkové roletky - markizy
| Parapety
| OPRAVY | Sietky - vertikalne zaluzie
| SERVIS | Rolety (plastové, hlinikoveé)

;
o 0 KN A ® info@toptien.sk \/\G) 0903 848 837

stremarthydroizolacie.sk

01-0046

rokov
1993-2023

08-0011

!L'FUI.SI{};; Coburgova 82/A el
REKONSTRUKCIE

bytovych jadier sadrokarton |

okna dvere Trnava 917 02 ® D"E R E @

mobil: pevna linka: *PARAPETY"
0905 699 066 033/381 81 34 *SIETKY domov abytov obklady adlazhy |

= P " = plavajuce podiahy |
w e-mail: / +ZALUZIE- ZLbAk‘I’Ad NA ('i‘IA“KIl:P vodoinstalacie, elektroinstalacie |
i i obkladovadiazie maliarske prace a stierkovanie |

cavojsky@cavojsky.sk ° ° .~ o

LA az do30% 0949319336 |

—9_ KAMENARSTVO

Binovce oriiorvoren

pri hlavnej ceste
(oprotifutbal. ihrisku)

Po - Pia: 9:30 - 16:30 | Sobota: 9:00 - 12:00

Trnava

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona
Stretnutie na predajni si prosim dohodnite telefonicky

10905333339 |

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od r. 1991

B Wwwzulovepomniky.sk
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Co ste hasici...

Co robyly, to vim presne. Chystaly s pomocu opce
velikdnsku oslavu. Dobrovolny hasi¢sky zbor (
DHZ) v Jaslovskych Bohunicach ma 100 rokov a to
je dévot na oslavu. Obec sa buchla po vacku a dala
im krasny darcek. Na starém miste, im postavili
novil pozarnu zbrojnicu. Ludé ich prehovarali,
aby t1 paradu pre zlé pocasy odlozily. Ale ony sa
vody a vetra neboja, preto prichystaly v 37. tydny
vikendovii oslavu. Sak pocasi im fandzilo a v so-
botu doobeda neprsalo. Mozna aj preto, Ze jako
prvy bod programu bola spanyla jazda hasicskej
techniky. V koléne boly nase auta, aj auta z okoli-
tych opci. Svicily, trabily, pouzily aj majaky. Presly
Secky ulice v dzedzine. Po recepcii slavnostne po-
zarnu zbrojnycu otvorily a hosté, aj Siroka verej-
nost, hu skolauduvaly. Hasi¢ky a hasici sa zeSly
v slavnosnych unyformach pret novym stankom.
Tolko krasy na jednej kope sa len tak nevydzi. Za
zvukov Kklaksénov a majakov prestryhly vzacny
hosté pasku, nasleduvaly prejavy, gratulacije a vy-
znamenavany hosci aj byvalych ¢lenov a fararko
posvacil zbrojnycu. V krasnych krojoch zaspivala
nas$a Blavanka pekné pesnycky, aj ti ,,Co ste hasi-
Ci..“ Pre veter a dazd, mosely zrusit ukazku zasa-
hu horaceho a havaruvaného
auta, aj strikany hasicskej
peny, na kert sa dzeci najvac

teSily. Po spolecném obede

rozbehly dzeckd hasicska sa-

taz. Satazilo 15 chlapCenskych
a dzivCenskych druZstév z celé-
ho okola,a 3 druZstva najmlad-

Sich dzeci ze skolky. Jako .-.

dopadly vam dam vedzet
» bapka Blaskova

na druhy tyden.
TeSte sa!

Mozno je to tak

Al dente
Pred tajnym hlasovanim
v parlamente,
uvarime poslancov celkom,
nestacial dente.

Dal si poradit
Kamarat je spokojny
a tvari sa blaZene,
smeje sa spolu so Zenou
anie na zene.

Poucili sme sa
Skutky, ktoré sa nam nehodia,
sa vobec nestali,
politiku robime
iba s profesionalmi v talari.

Drahsia hoviidzina
Zvysené DPH na knihy bude mat nasledky,
aj ked nechcené,
ked kazda krava s knihou stiipne na cene.

Samovrah naletel
Ze fajCenie zabija,
pekne som sa dostal,
tridsat rokov fajcim
a musim skocit z mosta.

Koniec zberacskej
sezony
Vyskyt medvedov v meste
je v ostatnom case riedky,
hladajt ¢i im turisti v lese
nechali nejaké cucoriedky. 1
» Eva Jardbkova- Chabadova

KNIZNICA JURAJA

FANDLYHO V TRNAVE

Stalo sa v septembri

® stretnutie so spisova-
telom Pavlom Rankovom,
moderuje Jozef Dado Nagy
® podujatie v ramci cyklu
Podvecer s autorom

11. september 0 17.00 -
zahradnd citdren

Prednaskové
popoludnie

Medicina, prevencia Zivot-
ného Stylu - Hana Vrabco-
vd, Slovenskad koalicia ludf
s obezitou a nadvahou -
Lietha obezity - Jozef
Lacka, Diabetologicka a en-
dokrinologickd ambulancia
Produkty pre zdravy Zivot-
ny Styl - Radovan Vytlacil,
Topnatur

Diabeticky distres. Tyka sa
aj vas? - Monika Rusndko-
vd, Zdravotna poistoviia
Dovera

® v spolupracis 0.z. Zvaz
diabetikov Slovenska a Dia-
tyrnavia Trnava

12. september od 15.30 -
17.30 - zahradnd citdren

Scrabble v kniznici

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre
kazda streda 0 14.00 -
citdren

PRE STUDENTOV
Slovenské narodné
povstanie

® prednaska vedeckého
pracovnika Historického
Ustavu SAV Martina Poscha
k 80. vyroCiu vzniku SNP,
urcené pre tudentov S5
10. september 0 8.00 -
Gymndzium Jana Hollého,
Na hlindch 7279

011.00 - zahradna citdren

PRE DETI A MLADEZ
Mama klub

® klubové stretnutie s ma-
mickami a ich detmi

® téma: Prasiatko Veselé
brusko (autorka Chinlun
Lee), zaZitkové Citanie spo-
jené s aktivitou, vhodné
pre deti 3+

11. september 0 10.30 -
herna

VVSTAVKA
BlahoZelame Pavlovi
Rankovovi

e yystavka knih autora

z fondu kniznice, pri
prileZitosti 60. vyrocia jeho
narodenia

9. - 21. september - odde-
lenie beletrie

SLEDUJTE NAS
https://www.kniznicatrava.sk/

TT24-39 strana

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

1o uajlepkie niekenie
M EPRD Covi
EUROOKNA A DVERE

* HLINIKOVE OKNA
PLASTOVE OKNA
* Posuvné systemy
Exteriérové
zaluzie a doplnky
Zastresenie teras
Bioklimaticke pergoly a markizy
AKCIA 717
ZALUZI
Trnava, Suchovska 5, 0911 391 426, 0902 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov
» Obhliadka

komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk

BEMAT!

LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV
A UYKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ KAMENIVA A PIESKU

Zberny dvor
Mikoviniho 7

Trnava

©
&
S
4
=
&

~
3
<

DOPRAVA - vratane drobného rozvozu

TOUAR VAZIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
ZIADNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTUA!

0915 930 683| 0915 330 672 | hemat@betos.sk

4
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Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM BABETU PIONIERA
MUSTANGA SIMSONA AJ NE-

POJAZDNE 0915 215 406

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Hladam starobnu do-
chodkynu z TT alebo okolia
na sprevadzanie auto k dis-
pozicii vyhodou benzin hra-
deny 1h5.83 0902 419 756

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, TT zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.
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TRNAVSKO SKOLY, ZAHRADA, SLUZBY
)
STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA {{) HYDRORZOLAGE (Z0LTIM 5¥
TRRANTEY r
L R DOPRAVNA TRNAVA PI.O(HE STRECHY
ErNTRUAM
VIRLAN AR & PR Komplexné sluzby v oblasti
PR DOPERNE A SURGARNNCE hydroizolacii

Studentska 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, email: spsdtt@zupa-tt.sk, www.spsdtt.sk

perspektiva a stabillita
profesionalne uplatnenie

3. 10. 2024
9.00-12.30h

Akcie Kam na strednd
v Sportovej hale
a $tuduj dopravu
prepoji turisticky viatik

STUDIJNE ODBORY S MATURITOU:

ELEKTROTECHNIKA ELEKTROTECHNIKA
KOMUNIKACNE A SIETOVE TECHNOLOGIE V DOPRAVE .
A TELEKOMUNIKACIACH

SIETOVE TECHNOLOGIE A KOMUNIKACNA BEZPECNOST

PREVADZKA A EKONOMIKA DOPRAVY

LOGISTIKA A PODNIKANIE V DOPRAVE A SLUZBACH

DOPRAVNA AKADEMIA

EKONOMIKA A MANAZMENT V DOPRAVE, ZASIELATELSTVO

TECHNIKA A PREVADZKA DOPRAVY

AUTOMOBILOVA TECHNIKA

Studuj, praxuj a zarabaj so stipendijnym programom
www.spsdtt.sk

a tepelnychizolacii. Prijimame
novyich pracovnikoy

izolatéroy plochych
striech

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

[ tvo
Obhliadka, poradens
a cenova ponuka ZDARMA!

96-0006

| oSetrovanie stromov
vychovny, bezpecnostny,
zdravotny, rekudény rez

| hodnotenie stavu stromov

| rez ovocnych stromov

| odvoz hioodpadu

| uprava zivych plotov

| vysadba, po vysadbova

starostlivost’

| bezpecnostné vizhy
0903 416 877 | iove viruby

22-0043

Frézovanie a vlozkovanie

KOMINOV &

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl
- Akcia 10m komin vyfrézovanie, te

vyvloZkovanie komplet 900€ nama o
- Obhliadka zdarma, dohoda isté LO%

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

1\"‘“'3(\5\

24-0036

[ ween vy ioeci WWW.nabytokbukovsky.sk)
SRR DIECEET ™ g nabytokbukovsky.sk

NABYTOK NA MIERU

Za fozumné ceny! Robert Bukovskj
([ 0911 266 549)

39-0005

ZEMNE
VYKOPOVE

L y

FOOMTHeKOM&K O 4

KAMENARSTVO
2 " KHMEX POTER ALC

T Manm A B | ADRA

NAavACS| v9BER VYSTAVENYCH ADROKARTO
PomnNiMoY Vv BEGIONE AMKOVA DLAZE
VYRAZNE ZLAVY R0

ad AKCIE AZ DO -0 % OLA

ZADARMmD:
% COPREVE TAMEREAMEL, MONTAY, $AZA « SETTHE
IMaEEGRSOa. CHabmMKY

D905 F3E 64 KAMEX.SK

15-0004
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BURACIE
STAVEBNE

Peter Lajtman PRACE -
0948 595 957 pkmgroupsro@gmail.com §

Exekutorsky urad Piestany
vykona dna 23.10.2024 0 10.00 h.

DRAZBU

2 izbového bytu v Trnave

vyvolavacia cena 61.400,- €
obhliadka 09.10.2024 0 10.00 h.

Pre viac info kontaktujte 0948 724 252 E
s -om

0054

96.

Socidlne siete
Online marketing

PPC kampane
Tvorba webstranok

o

www. sk



ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bylinné tablety prof. Milanskej odstraiiuja KRCOVE ZILY, ey,
METLICKOVE ZILKY a opuchy néh za 7 dni. ';’

“

»Ludova medicina porazila konvencnii medicinu!

- povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskasali
ucinky pripravku prof. Milanskej.
om chemicka, takze mam skvelu mysel.
Ako mladé diev¢a ma vsak zaujimali
bylinky a na ¢o vSetko sa daju vyuzit.
Vyrastala som blizko hranic s Ukrajinou.
Moja stara mama bola v okoli znama
bylinkarka a vSetko ma naucila. Potom som isla na vy-
soku Skolu a Studovala som chémiu. Ked' som zacala s
vyskumom, méj zaujem o bylinni medicinu upadol na
vedlajsiu kolaj. DIhé roky vedeckej prace som si myslela,
Ze akademické poznatky a konven¢na medicina su vo
vietkom nadradené ludovej mudrosti.

.

. ,Akoby nové nohy“

. Krcové Zily sti v mojej rodine vlastne normou. Md

to moja mama, md to moja starsia sestra, ja som

to mala pred tridsiatkou. Mama bola operovand pred
rokmi. Dala si do toho vela tsilia a o pdr rokov neskor vyze-
rali jej nohy este horsie ako pred operdciou! Ked som si tento pripravok
objedndvala, mama a sestra neverili, Ze pomdze, ved na kicové Zily sme
uz vsetky tri vyskusali asi vsetko. Ked'som im po mesiaci ukdzala nohy,
na pdr mintit onemeli! Ani jedna ki¢ovd Zila!* Beata F. (38 r.), Trnava

” Operac:a nebola potrebn

,UzZ som ¢akala na operdciu, lebo nic¢ iné mi nepomd-
halo a nohy som mala tmavomodré s kicovymi Zilami,
optichali a boleli. Nemohla som uz chodit ani na dlhé
prechddzky. Tento pripravok mi priniesla moja dcéra.
Sliibila som jej, ze to vyskusam, aj ked som velmi neverila, Ze to pomo-
ze. UZ o pdr dni ma nohy boleli menej, opuch takmer zmizol a potom
to velmi rychlo preslo. Celd kiira trvala asi 3 tyzdne. Vsetky kicové Zily

Malokto hovori o takych vaznych
nasledkoch krcovych zil, vsak?

Bola som objednana na operaciu. Nedalo
mi neprecitat si, ako tento zakrok vyzera a
aké modzu byt komplikacie. Vyzera to hrozi-
vo, bola by som na dlhé tyzdne vyradena zo
Zivota a... kicové Zily by asi aj tak narastli.
PretoZe ak sa objavili,znamena to,ze mam
k nim sklony, krvny obeh nemam v norme a
operacia nepomoze! Pomdéze len na chvilu.

Koncom roka 2021 som sa zmierila s

b

Teraz uz viem, Ze to tak nie je vzdy
a nie pri vSetkych chorobach!

Tyka sa to napriklad kicovych zil. Prvé kicové zily a metlicky
na nohach som si vimla po tehotenstve. Nijak zvlast ma
to nezaujimalo. Popri starostlivosti o novonarodené dieta
som sa venovala doktorandskému Studiu. Obcas som za-
spala nad pisacim stolom alebo nad postelou s dcérkou,
bola som taka vycerpana. V takejto situacii sa clovek netra-
pi tym, Ze sa mu nieco stalo s nohami.

DLhé roky méjho Zivota v behu ma nezaujimalo, ze zacal
pribudat pocet kicovych Zil. Az do jedného letného dna,
ked som stala na autobusove] zastavke oblecena v Satach.
Vedla mna stalo mladé diev¢a a pozeralo sa mi na nohy.
Na jej tvari bola grimasa znechutenia.

AZ potom som sa blizSie pozrela na svoje nohy. Boli
modré s kf¢ovymi zilami! Problém so vzhladom noh sa ale
ukazal ako najmenej ddlezity. S kazdym dalSim rokom ma
nohy bolia viac a viac, puchli a robili sa vredy.

Ako vedecky pracovnik som sa rozhodla preverit, ¢o po-
nuka moderna medicina lud'om trpiacim ki¢ovymi Zilami.
Ako sa ukazalo... ni¢ moc!

Nie je ani zname, odkial pochadzaju. A preco su na ne
niektori ludia predisponovani a ini nie. Pouzivala som
vela pripravkov - tablety, gély, masticky... Ni¢ nepomahalo.

Potom sa stalo nestastie... NeStastnou nahodou som
si udrela nohu o postel a praskla mi jedna z ki¢ovych
zil!l Manzel mi dal na nohu skrtidlo a odviezol ma na
pohotovost.

Tam som sa dopocula, Ze musim ist na operaciu. Moje
ki€ové Zily boli uz také vyvinuté, ze som mala trombo-
tické ochorenie. Tiez som sa dopocula, Ze keby nebolo
spravne aplikovaného $krtidla, mozno by som to krva-
canie neprezila.

PROBLEMY S NOHAMI, ktoré maximalne

do 30 dni RED U KU JE bylinnakura:

v kigové zily

v pavugéie zily

v bolestaopuch

v ulceracia

v~ problémy s krvnym
obehom

Maximalne do 30

dni navracia zily do

pdvodného stavu,
odstranuje kicové 1|ly

q Uz od prvého pouzitia  Postupne odblokuje
znizuje bolest Zily a zregeneruje
aopuch. obehovy systém.
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tym,ze v pripade mojho stavu mala klasic- sa vstrebali“
ka medicina na vyber len zakrok, ktorého m ‘
som sa velmi bala. Potom som si spomenu-
la,Ze suibezne so Studiom som absolvovala s
vela kurzov bylinkarstva a naturopatie. Ako
som uz spominala, zaujimalo ma to uz za
mlada. Hlavne vdaka mojej babke, ktora
bola bylinkarka.

Spomenula som si aj na to, Ze moja stara
mama pouzivala na vyrobu ,modrych ces-
tovin“ istu bylinkovt zmes.V mojom okoli sa takto vtipne
hovorilo o ki¢ovych Zilach, ktoré v skuto¢nosti pripominaju
cestoviny, len su modré.

Chodilo k nej vela zien a ako malé dieta, po¢uvajuc
ich rozhovory, som dlhé roky Zila v presvedceni, Ze moja
stara mama predava cestoviny! Az po rokoch som zistila,
o ¢o vlastne ide.

Babicka uz nezije, mama si nastastie tento recept zapa-
matala. Od nej som sa dozvedela, ze babitka davala zenam
pit bylinky,z ktorych pripravovali hortci naley, ktory zvnutra
posilﬁoval steny Zil.

TIETO BYLINKY
POMAHALINA:
= kicové Zily
# pavicdie zily
& vredy

a opuchy noh

Zeny tento nalev pili pred spanim, regeneracia potom
nastala rychlejsie a efektivnejsie.

Na bylinkovy nalev na kf¢ové Zily bolo potrebnych 14
bylin. Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni. Babic¢-
kina bylinkova zmes bola pripravena v spravnom pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi zeny z dedi-
ny. Bylinky na,,modré cestoviny“ poznali vSetci dokonale.

Tento hortci nalev som hned vyskusala. Tak ako ma to
naucila moja stara mama, pila som ho pred spanim. Uz po
2 drioch som si viimla, Zze ma prestali boliet nohy. Zmizol
aj opuch. V nasledujucich diioch sa udiali veci, ktoré som
aj ja, vedec, clovek, musela nazvat zazrakom! Krcové Zily,
aj tie najvacsie a najhrubsie, sa vstrebavali kazdym driom!
Pila som hortci nalev 29 dni.

Moje kicové Zily jednoducho zmizli! A kazda jedna Zilka
Ci prasknuta cieva tiez. Bola som stastna, ale moj druhy
zaver ma Sokoval este viac:

evecccccssscsssccece,
®cccccscssscsserevoe®

Ludova medicina porazila konvencnu
medicinu!
Lekar, ktory mal operaciu vykonat, zostal v Soku. Myslel si,
Ze potajomky som operovala Zily u niekoho iného. Nevedel
v8ak pochopit, pre¢o nemam jazvy. Urobil dopplerovsky test.
Ukazalo sa, ze obeh v nohach je teraz normalny. Potom sa
na mna pozrel ako na carodeJnlcu'

6

ro zndma po celom svete!

Silvia L. (57 r.), KoSice

,,Daku;em profesorka!”

,Od mladosti som bojovala s ki¢covymi zilami. S priprav-
kom profesroky som sa stretla este ked bol este vo forme

byliniek, z ktorych ste si museli urobit vlastny ndlev. Dalo
to trochu prdce a nebolo to velmi chutné, ale podarilo sa!

Kazdé rdano po prebudeni som sa pozerala na svoje nohy a neverila som,
ze krcovych Zil je stdle menej a menej. Profesorka Mildnska bude Cosko-

I

Renata O. (66 r.), Bratislava

Horuci nalev som odniesla do laboratoria na univerzi-
te, kde pracujem. Spolu s asi desiatkou kolegov z mojho
oddelenia (vSetci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali
ich bud' pre seba, alebo pre niektoré Zeny v ich blizkosti.
To je taky Casty problém!) sme ich zacali distribuovat v
bylinkarmach.

Mnoho Zien uviedlo, ze pre svoju Specificku chut ne-
mohli pit horuce nalevy. Od detstva som poznala voriu a
chut roznych bylinnych zmesi, no pochopila som, ze pre
inych to moze byt problém. Navyse, bylinky museli byt
varené Specifickym spésobom, aby si zachovali svoje plné
vlastnosti. Oslovila som malu farmaceuticku firmu, ktora
vyraba rézne bylinné pripravky a spolo¢ne sme vyvinuli
pripravok na kicové Zily vo forme tabliet.

To vyrazne ulahcilo pouzitie kury vietkym zenam! Nie je
potrebné ni¢ varit. Sta¢i vam na to lahko prehltatelna table-
ta s rovnakym ucinkom ako hortice nalevy mojej babicky.

Objav prof. Milanskej vstupuje na trh

Bylinny pripravok prof. Milanskej (zmes 14 bylin vo forme
tabliet) je momentalne dostupny len telefonicky. Vdaka
Specialnej refundacii moze 30 ludi ziskat jeden balic¢ek
ZADARMO! Pocet bezplatnych balickov je obmedzeny -
rozhoduje poradie volajucich.

i Prvych 30 ludi, ktori zavolaju do 30.09.2024, ma narok
i na Specialnu 100% zlavu. Nasledne dostanete jedno
: balenie bylinného pripravku, ktory za 30 dni odstrani
: problém s kf€ovymi Zilami a opuchmi néh ZADARMO!

ZBAVTE SA KRCOVYCH ZiL!

Bylinna kura prof. Milanskej (vo forme tabletiek)
je dostupna iba telefonicky.

() 038/87174 52

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu
avnedelu od 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez dal§ich poplatkov)

ZAVOLAJTE
BEZPLATNE

BALENIA
cakaja!
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

euel}s 6€-vcll

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

PRIAMO U VAS DOMA

roginné
V.q omy

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

Zdravie 2 Oravskej hordrne

Robyty so Et3tnoulicelovou dotéciou
1inepracujici dochodca aj v roku 2024[

* kK

1ddchodca/6 dni/5 noci
VOLNE TERMINY: 14.10 - 19.10. + 21.10 - 26. 10.,
28.10-2.1. *4.11-9. 1.« N.1N-16.11. * 18.11. - 23 1.2024.

Cena zahfia:

> 5 x ubytovanie, 5 x plni penziu,
> 1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy
Bonus:

1x folklérne vystipenie, bezplatné WIFI,

vstup do herni, parkovanie v areéli, poZi€anie bicyklov
a dar€ek Oravskej horarne na pamiatku

Ohawstea Horirai

== N li:_:_'-

i"“""llﬂ? '
ZOSTAVA MENEJ AKO DNI DO wnf/oc
www.MONTTER.sk

0919 383 881

65-001

POKRYVAC-TESAR

g renovacia striech,
—.._,."_'-_'__ \renovacia garazi,
Pl -;MZatepleme,
‘--“"""""-l-hoprava a'renovacia
'E__:ﬁzlabov kompletna

vymena striech

o T e
=\

CNITE PREDAVAT
A ONLINE!

el L]

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050

91-0150

. - l DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAS
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

_
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ZIMME ZAHRADY
ZASKLEMIA BALKONOV
A TERAS = PRISTHESKY

e
0800 333 223

LAMERAMIE A

'-‘E’
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Toto hovoria nasi zdkaznici. Sluzby

Neni k tomu ¢o dodaf :
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni

ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom

tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu

méjho Zivota a umoznil mi stravif zvy§ok méjho Zivota

v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

celému timu spoloénosti Stannah.

|?J Helena Sotdkova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zaktpenie
stoli¢kového vytahu peniazny prispevok od §tatu.

*Kampan plati pre kazd objedndvku do 31.10.24, nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami.

i h-...q
i 8 -|l_

A% Spickovej

WAPONSKER.
MINIBACHE -

VYSKUSAJTE SI
SPICKOVE -

e et i

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k

MbzZete nam aj zavolat!

00915516 6720

ZLAVOVY

VOUCHER
i bdoup a do vikky

\ |
W
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI, |

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
™

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 §
SKLENIK&SVO

& Skleniky @

& Sudy na vodu @

& Kompostéry @
M

Navstivte nas e-shop!
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facebook

Sledujte nas

Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet

Aktualne dianie

TRNAVSKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 49 930 domacnosti

Trnavsko

sady posuvnyjch motorov od 239€ GARAZOVE BRANY 4 6 9 9 €

S MONTAZOU
sady kridlovych pohonov od 299€

"

(09171421691

Q Suchovska 5, Trnava

i

kované a nerezové
diely

ma-rkl'zv,
tieniaca technika

www.balu-pohony.sk

01-0006

i Stavebna spolocnost hlada
KANAL SERVIS A OPRAVA
RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP o D Bo R N E H o
KRTKOVANIE ROBOTNIKA 'auio[rylu(hcke
CISTENIE KANALIZACI CESTNE A INZ. STAVBY pracky
MONITORING KAMEROU ZATEPLOVANIE * Ry * elektrospotrebiCe
POKLADKA DLAZBY * Moze b)’t a) Zivnostnik. VP sk. B . plynospoteblce

DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

OBKLADACSKE PRACE * vyhodou. Plat dohodou.

sieklik@zoznam.sk i v N 0000000 033/5549 016
0915 913 657 PRERABKA BYTOVYCH JADIER )é 0948504 344 | 0915 756 849

78-0003

NOVOOTVORENA POBOCKA FSElE

Sk"°° Trnava E==s
SPECIALISTA NA LKW DIELY

b

PRI PRVEJ NAVSTEVE PRI PRVEJ OBJEDNAVKE

DARCEK FLASA KVALITNEHO ViNA

TTzel24-39 strana 1
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Pripravme si
doma tekvicove
semiacka

Dozrievanie tekvic v nasich zahra-
dachje uzv plnom priide. Zuzitkovat z
nich véak moZeme nielen duzinu, ale
aj semiacka. St velmi chutné a pro-
spesné i pre nase zdravie. Pripravime
si ich velmi jednoducho aj doma a do
prace méZeme zapojit celi rodinu.

Tekvicové semiacka st plné vyziv-
nych latok, potrebnyjch pre spravne
fungovanie nasho organizmu. Obsa-
huji mineraly, nenasytené mastné
kyseliny, omega 3, omega 6 a omega
9, a tieZ r6zne proteiny, karotény a
mnozstvo vitaminov A, C, B1, B2, B3,
Bi17 a vitamin E. TieZ sa v nich nacha-
dza selén, vapnik, sodik, horcik, med,
Zelezo, mangan a zinok. Bohaté sii na
bielkoviny aj vlakninu.

Pouzitie

Tekvicové semiaCka by sme mali
konzumovat v surovom stave a nesole-
né. Vtedy sa stanti zdravou maskrtou.
Pridavat ich méZeme ako posypku do
krémovych polievok ¢i zeleninovych
Salatov. Dokonca sa z nich da vyrobit
aj pesto.

[lustracné foto.
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Domaca priprava
tekvicovych semiacok

Tekvicu prekrojte na dve casti a po-
stupne z nej lyZicou vyberte makky ob-
sah, teda duzinu aj semiacka.

Vybraté semiaCka - jadierka do-
kladne ocistite od vSetkych vlakien,
poumyvajte ich a vysuste. Potom ich
rozloZte na plech.

Jadierka suste v rare pri teplote 120
az 130 °C po dobu priblizne 90 mint,
pozor dvierka rry ponechajte mierne
pootvorené. Jadierka na plechu pocas
sudenia priebeZne premiesavajte. DIZ-
ka pecenia zaleZi od konkrétnej rary aj
velkosti jadierok, preto ich pravidelne
kontrolujte, aby vam nezhoreli.

Nas tip

Pesto z tekvicovych semiacok

Suroviny: 60 g lupané tekvicové
semiacka, 4-5 PL tekvicovy olej, hrst
bazalky, 2 stri¢iky cesnaku, sol podla
chuti

Postup: Do misky vloZime vSetky
suroviny okrem oleja. VSetko mixuje-
me ponornym mixérom, pricom po-
stupne po troskach prilievame olivovy
olej. Pesto méZeme pouZit na ochute-
nie cestovin, pripadne ako natierku na
chlieb opeceny na suchej panvici.

»ren

Vyborna je pecena, ale aj v polievke, kolaci ¢i hummuse

Doprajme si chutneé
tekvicové hodovanie

Sezona tekvic je tu. Velké, malé, gula-
té ¢i ovalne, oranzové, zlté i zelené,
nespocetné mnozstvo druhov caka
na to, kym ich spracujeme. St vy-
bornou pochiitkou, ale tieZ zdrojom
mnohych zdraviu prospesnych latok.
Vychutnajte si tito skveli zeleninu ¢i
uz pecentl, ale aj v krémovej polievke,
kolaci ¢i netradicnom hummuse.

V tekvici najdeme podla odbornych
stadii vitaminy A, B, C, E, K, dalej ky-
selinu listovii, pantoténovd, betaka-
rotén, ale tieZ mineralne latky ako st
Zelezo, horcik, vapnik, draslik, med a
zinok. Tato chutna zelenina podporuje
travenie, pomaha odbaravat tuky, pro-
spieva pokozke a posiltiuje imunitu.

Tekvicovy kolac

Suroviny na cesto: 200 g hladkej
miKy, 1 PL cukru, 125 g masla, Stipku
soli

Suroviny na napli: 8oo g tekvice,
4 ks vajec, 2 PL kyslej smotany, 5 PL
cukrového sirupu, 2 KL citrénovej kory,
Stipku mletej Skorice.

Postup: Raru si predhrejeme na
200°C. Tekvicu o$tpeme, rozkrojime
napolovicu, zbavime jadierok a nakra-
jame na mensie kisky. Pokladieme ju
na plech a pecieme vo vyhriatej riire
priblizne 40 minft. Zatial si v miske
zmieSame muku, cukor, maslo, sol a
1 lyZicu studenej vody. Vypracujeme
hladké cesto, ktoré zabalime do félie
a vloZime na pol hodinu do chladnic-
ky. Cesto vyberieme a medzi dvoma
vrstvami kuchynskej f6lie rozvalkame
na okrithlu placku. Vystelieme fiou
formu, pricom by mali okraje trochu
precnievat. Cesto vlozime naspat do
chladnic¢ky na dalSiu pol hodinu. Me-
dzitym vyberieme upecend tekvicu a
nechame ju trochu vychladnat. Lyzi-
cou vydlabeme pribliZne 500 g duZiny,
popucime ju vidlickou na jemnt hmo-
tu. Pridame vajicka, kysli smotanu,
cukrovy sirup, citronovii koru, Skoricu,
a zmes poriadne premieSame. Formu

Tekvicova polievka.

Tekvicovy kolac.

.

zdroj foto ArtsandExpressions pixabay

vyberieme z chladni¢ky, rozotrieme na
fu pripravend plnku a pecieme pri tep-
lote 200°C priblizne 40 mintt. Plnka by
mala stuhnt a trochu zhnednit. Kola¢
nechame vychladntt a podavame ho
podla chuti ozdobeny kopcekom vanil-
kového krému, Slahacky, kyslej smota-
ny alebo vanilkovej zmrzliny.

Krémova polievka
s tekvicovymi semiackami

Suroviny: 1 mensiu tekvicu, 1 cibu-
Iu, 4 mrkvy, 3 menSie zemiaky, olej,
sol, vodu

Postup: Tekvicu mrkvu, zemiaky a
cibulu ocistite, tekvicu zbavte jadierok
a vSetku zeleninu pokréjajte na kasky.
Vo va¢som hrnci rozohrejte olej, pridaj-
te na kasky pokrajant cibulu, po chvili
pridajte tekvicu, mrkvu aj zemiaky.
Vsetko spolu niekolko mintt restujte.
Nasledne podlejte podla potreby vo-
dou, pridajte sol a na miernom ohni
duste, kym zelenina nezmédkne. Na-
sledne polievku v hrnci rozmixujeme

e |

zdroj foto RitaE pixabay
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ponornym mixérom na krém. Polievku
modZete na tanieri ozdobit kopcekom
bieleho jogurtu alebo kyslej smotany,
tekvicovymi semia¢kami a tekvicovym
olejom. Podavajte s celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Hummus z tekvice hokkaido

Suroviny: 1 mensiu tekvicu hokkai-
do, 4 PL citrénovej Stavy, 1az 2 stra¢iky
cesnaku, sol a ¢ili korenie podla chu-
ti, olivovy olej, sezamové semiacka,
petrzlenova viiat

Postup: Tekvicu dokladne umyte,
zbavte jadierok, nakrajajte na kocky,
poukladajte na plech vystlany papie-
rom na pecenie, pokvapkajte olivo-
vym olejom a pecte v rlre vyhriatej na
200°Celzia asi 20 aZ 25 minft.

Upecentl tekvicu nechajte vychlad-
nit, potom ju preloZte do mixéra, pri-
dajte sol, cili korenie, citronova Stavu
a oCisteny cesnak a vSetko spolu do
hladka zmixujte.

Hummus preloZte do misky, posypte
sezamovymi semiackami a nasekanou
petrzlenovou viatou. Podavat moZete s
arabskym alebo celozrnnym chlebom.

Pecena tekvica hokkaido

Suroviny: 1 tekvicu hokkaido, oli-
vovy olej, cesnak (podla chuti), sol,
tymian

Postup: Pripravte si cesnakovy olej.
Do misky nalejte olivovy olej. Cesnak
ocistite, jednotlivé straciky roztlacte a
nasledne pridajte do misky k olivové-
mu oleju. Pridajte sol a tymian. Premie-
Sajte.

Tekvicu dokladne umyjete, zbavte
jadierok, nakrajajte na mesiaciky, po-
ukladajte na plech vystlany papierom
na pecenie, potrite cesnakovym olejom
a pecte v rire vyhriatej na 200°Celzia
asi 20 az 25 minat. Podavat mozete ako
prilohu k mdsu aj rybam.

»ren



ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Simunek.sEk

HRAVO

10 TON

Prenajom VZV
pracovnych ploSin, privesnych vozikov,
manipulatorov a inej techniky

rozvoz
zabezpeCujeme

Modranska cesta 3166/2, Trnava

0905 552 287

prenajom@simunek.sk

vSetky druhy
pracovnych ploSin

08-0092

STROJINIKA NA

NAKLADAC CATERPILLAR MH3026

V TRNAVE

Praca len na jednom
mieste v Trnave

13. plat, stravné 6,10€ /dei, preplacané skolenia a lekarske prehliadky

(O REGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme:

brigadnika

na pomocné prace v tlaciarenskej dielni

POZIADAVKY:
» manualna zruénost

BLIZSIE INFORMACIE:
» miesto vykonu prace - Trnava

» dvojzmenna prevadzka

» praca vhodna pre Studentov VS

PONUKANY PLAT:
»od5 € / hod.

zacharova@regionpress.sk

0905 203 407

PREDAJ SUROVIN, RACIO POTRAVIN ‘
R ENERGETICKYCH SUPERPOTRAVIN

» STRUKOVINY
» RYZA

» MLYNSKE VYROBKY
» SUPERPOTRAVINY
» SLADIDLA

D
anja

» OSTATNE SUROVINY
» BEZLEPKOVE CESTOVINY

91-0148

Jednorazovy
riad

velkoobchod obalovych
materialov a papiera

www.markbal.sk

ul. pri Kalvarii 25A, Trnava

033/55215 20
0905 96 54 48

> | Vyber z viac druhov materialov

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

QNLINE

-om

PPC kampane
Tvorha webstranok
Socidlne siete
Online marketing

ainé sluzby

S -om

VYBAVITE AlJ

Inzerciu la

Distribiiciu

REGION
PRESS

(

www.regionpress.sk
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54-0001

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

E KUVUSHOT VASINSW EBElHnIllomullolnol

- Likvidacia autovrakov

80-0004

«lyradime Vam vozidlo z evidencie
~ Ddt ahova sluzba ZADARMO!

www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NAOKNA 8
PLAS]'OVE
OKNA A DVERE .

1500 2100 1200 800

&I0) 649€ vymalovarie
‘e"mu'f{[,‘;ed:,':‘,‘,’:,‘;{e:,“,gmzpﬁ’am 899€ )/ privymene okien

0903 342475 | rttrade11@gmail.com £

IIBE\IENE ROLETY

-vymena popruhu

- nater roliet

- generalne opravy aj tych
najstarsich roliet

-nové drevené rolety

==

-l

51-0149

mobil: 0903 349 274 | mail: info@esl.inger.sk | www.eslinger.sk



TRNAVSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY,

SKOLY, ZDRAVIE

kurbeljan@centrum.sk

HLADAM
o
DO BETONARSKE \YROBY
{nazivaost)
Ny seredi a Sl

= Omietky - fasady - stierky
= 0bklady - diazhy

- maliarske prace

= debniace a betondrske prace
= klampiarske prace

= Zateplovanie domov

= Stavanie plotov

= (jmena a montaz vSetkych druhov okien
= (ymena stresnjch krytin
= pokladka zamkovej dlazby

= bietanovanie chodnikov ©atn birat ¥jSka 1900 mm.
~ kamenny kobere 1
- sadrokartin Stary O dralt
el v X
- {epein izolicia na Vasom pozemkul
- krouy Drvicka
= Kiipelne na betén
~ hazény e
~ odvoz stavengj sute kontajnermi :
—Www.klll‘belja
n.sk
0905 410 960 —————

Kompletné vystavby a rekonstrukcie

VYKOPOVE
A BURACIE PRACE

NA PRENAJOM

nikto nedostane!

Produkcia drvenia 5 az 30 ton / hodina.
Drvenie vo frakeii 20 do 80 mm.

_ Rozmery stroja:

(lzka 4 400 mm, Sirka 1500 mm,

18 tyZ. mladky
hrojlerové kuriatka

A UDRZBA
ZATEKAJUCICH

VYMENA RIN

@ 0944 091 085

4 —

4

VYPREDAJ

59-0019

185/65 R15 88T
</HaNKOOK WINTER

ICEPT RS3

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

37-114-2

OPRAVA VYMENA

KRYTIN,
STRIECH,

20-0016

50 Zamaranim

« na odbor elekirotechniky
« Na odbor mechanik poditatowvych sieti

s nastupom ihned' alebo dohodou.

| Fodrobnegsia informaciea su zverejnens
: [ na www.sose-trmava.edupage.org

STRESNYCH

KROVOV, RIiN -
Hydroizolacie striech
Tel.: 0917 114 686

Stredna odborna skola

elektrotechnicka
Sibirska 1, 917 01 Tmava

Prijme do pracovného pomeru
MAJSTROV ODBORNEJ VYCHOVY

@ pawsos 1878, 51. 53
% personal sasefilgmat com

\
NE

20-0016

4 N [ N
V< Y d [ ] 4 [ ] [ ] [ ] Ve '
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! )
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie ME Dl KA
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé- E X P E RT
nu pomaha pri savislosti so starnutim -
a pohybovymi problémami. 2 + 1 Z A D A R M 0 KOLAGEN FORTE
Kolagén je bielkovina, ktora tvori 45'?”9
skladba 19 aminokyselin prospesnych /1KS P
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne Mo_zete t?raz
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym objednat'na:
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od ttleho veku dokéaze www.medikaexpert.sk
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim leb tel.
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom aleno na tet.
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri d‘osiahnuti 18 roka 2iv)ota AT 0904 552 345
je vo vacsine pripadov ’tvorbva ylastneho FORTE 2v1 Volajte v pracovné dni;
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo- 38 90 5
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu, "EUR (Akcia plati iba pri nakupe dvoch od Pondelka do Piatka,
ktoré sa vsak vstrebavajii u kaZdého je- /1KS rovnakych druhov kolagénov.) od 10:00 do 16:00 hod.
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava naSe zakladnym prvkom pokoZKy, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne ti¢inky v boji
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uzivanim roznych vyZivo- tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga- Alebo kl]plt
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy . . .
Rybi a hovédzi kolagén si1 velmi dbleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potla¢enim znamok starnutia. ajv predajnl.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu =
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Ryhi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- e {'"f‘-"'-'h"
koZky, krasnych vlasov a silnych nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennych davkach. Den- (* rerd o dira
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ
Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v men3om mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . P
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida- SLN|ECK° ZPRAVA VYZIVA
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
(N AN J
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Aplikacia heyOBI:
REGISTRACIA S BENEFITMI

Registruj sa a ziskaj svoj zlavovy kupon!

VYHODNE

ZAKAZNICKA
0Bl
Karta =—

Zlavavy

KUPON

*suhlas s odberom newsletteru

DOKAZETE
4
1 ]
*Akcia plati od 5. 9. 2024 do odvolania, minimalne vSak do 31. 12 . 2024. Len pre novych C U KU LV E K
uZivatel ov aplikacie hey0BI za podmienky siihlasu s odoberanim newslettera.

Viac v podmienkach akcie dostupné v aplikacii hey0BI, na obi.sk a v predajniach 0BI.

o BI®
N = o
- il 5
g AR 3
¥ i L ; s
" e S
. - b .
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AUTO-MOTO, SLUZBY, DOM A ZAHRADA Najéitanejsie regiondlne noviny

ﬁﬁ?“&"?mws.v

Diagnostika aut / Autoelektrikarske prace / Mechanické opravy aut
Plnenie klimatizacie / Vymena rozvodov / 3D geometria kolies
Cistenie PDFfiltra / Opravy podvozku / Vymena olejov

Dekarbonizacia palivovych systémov a iné sluzby

0950 864 530 0940 757 686

Pionierské namestie 1, Biely Kostol

54-0052

Zateplenie domov-fasady
rekonstrukcie domov-bytov,
izolacie domov a striech,
natery striech, oprava kommov,
vymena ryn, vymena krytiny, altanky

VIAC INFORMACIi

YELLOW@TAXISLUZBATRNAVA.SK

0918 407 326
brigédnikov

l_l K‘,l DAC'A WKUP STARYCH AUTOBATERII
i 'U @
i :NEBEZPECNEHO ODPADU A cena hatel'mk

AZBESTOVYCH STRIECH od o,so €/kg

2 0949506153

0944 805 999 .

01-0010

' 10910336 600 - 0905 655 414 '

06

fistlace, upratovacie a servisné prace
(vhodné aj pre studentov) TRNAVA A OKOLIE p N Cena plati pri osobnom dovoze.

—-— e s s s s s s s . 3

Volajte: 7voz 0d 100 kg zabezpetime.

0905 964 632 | 031/789 86 28

83-0011

Kontakt: 0907 842 092 / 0907 171 888

O Leéxan

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.o.
prijme pracovnika s néstupom ihned'do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

VETERINARNEHO LEKARA | | Trade [0he @ Breck pelorche ree

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

NAPLN PRACE:

« starostlivost o celkové zdravie zvierat

« vysetrovanie zdravotného stavu zvierat, stanovovanie diagnéz
« vySetrovanie a odoberanie tkaniv a biologického materidlu

« predpisovanie a poddvanie liekov zvieratdm

« vykondvanie drobnyich aj narocnych chirurgickych zakrokov

« ockovanie zvierat proti chorobdm, zbavovanie zvierat parazitov -p aletovane B _'1
+ sterilizacia zvierat - utrdcanie zvierat « poskytovanie poradenstva : j
« kontrola dodrzovania veterinarmo-hygienickych poziadaviek vo vyrobe, -prepravaldreval ':! a
pri spracovani, skladovani a preprave ZivociSnych produktov dﬂﬂmﬂ Ag at/Dub = 'I
4 A

POZIADAVKY: - vysokoskolské vzdelanie - odbor veterinarny lekar =
.praxvodbore 0915 445 364

L i

96-0007

0903 792 170 Predaj PC dosiek ) =

H 2 PLATOVE PODMIENKY: Zivnost / podla dohody ~ . n

?v?v:\ll-v]l-effn?rr?jvg-sk s [ MIESTO PRACE: okes Trmava P Douéim matematiku a fyziku

i : Kontakt pre zdujemcov: telefén: 0902 946 111
e-mail: mach@machhydina.sk

ZS, SS,VvS 0905 847 201

51-0008
54-0027

KO ?LPRDHL

=0

- |
|

12-ROCNU ZARUKU

Piestanska ul. - Aquapolis
0918 463 941, 033 / 533 19 14, tt@ekoprofil.sk

P Akcia plati_pri reg|stracu do vernostneho programu, do 31.10.2024. Vsetky, |nforma0|e vV predajniach: =
r ! 12-rond zaruka nezahriaft do"pravne naklady. Pravidla zar?ky Vo VOP. I‘I, Wwwekop")ﬂ I 5k\
I —_— L g
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TRNAVSKO

ZDRAVIE / RADIME

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

CHCETE OKULIARE
NA VSETKY VZDIALENOSTI?

MULTIFOKALNE

ZLAVA

%

SIROKY VYBER

OKULIAROVYCH RAMOV

SKLA

OC GALERIA

VETERNA 40, TRNAVA

MERANIE ZRAKU

AKCIA PLATI OD 1.9. DO 31.10. 2024,

@ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK

BEZ CAKANIA

Komunikujte a budte v kontakte s blizkymi

Povodne a psychologicka pomoc pre lud_l

Nedavne povodne zasiahli na Sloven-
sku vela ludi. Prirodné katastrofy, ako
st zaplavy, m6Zu mat podla odborni-
kov devastacny vplyv nielen na Zivotné
prostredie, ale aj na psychické zdravie
zasiahnutych ludi. Strata alebo znice-
nie domova, zranenie, odliiCenie od
blizkych a neistota ohladom budiicnosti
moZu sposobit silny stres, tizkost, trau-
mu a pocity bezmocnosti. Liga za dusev-
né zdravie preto pripravila rady, ktoré
mozu pomoct pri poskytnuti zakladnej
psychologickej podpory ludom zasiah-
nutym zaplavami.

Akceptujte svoje pocity
a dajte im priestor

Katastrofické udalosti vo vSeobec-
nosti spdsobujii  emocionalny zma-
tok. ,,Je normalne, Ze moZete citit Sok,
strach, zifalstvo, zlost alebo smitok.
Nemusite sa hanbit za svoje pocity. Je
to normalna reakcia na nenormalnu
situaciu,” hovoria odbornici z Ligy za
dusSevné zdravie a odporacaji:
o Skste prijat, Ze v tejto situacii je priro-
dzené citit sa neisto a bezmocne.
¢ Dovolte si plakat, byt smutny alebo
nahnevany - tieto emocie sti normalnou
reakciou na ohrozenie a stratu bezpecia.
® Rozpravajte sa o svojich pocitoch s bliz-
kymi alebo ludmi v okoli, ktori zaZivaji

podobné situacie. Zdielanie svojich ska-
senosti moéZe uvolnit emocionalny tlak.

Komunikujte a budte
v kontakte s blizkymi

,V Case katastrofy je klticové udrzia-
vat spojenie s ludmi, ktori vam méZu po-
skytniat emocionalnu podporu. Ak je to
mozné, zostarite v kontakte s rodinou a
priatelmi, ktori m6zu byt mimo zasiah-
nutej oblasti. PomdZe vam to citit sa me-
nej izolovane a bezpecnejsie, zaroven
vam mozu pomdct radou alebo mate-
ridlne,“ radia odbornici, podla ktorjch
je potrebné byt tieZ v kontakte s ludmi
okolo vas, pretoZe aj kratke rozhovory s
inymi evakuovanymi mézu byt délezité
pre vas psychicky stav - sila komunity
sa ukazuje prave v kritickych chvilach.
Rovnako by ste sa nemali bat komuni-
kovat svoje potreby. Ak sami citite, ¢o by
ste potrebovali pre upokojenie, nebojte
sa to svojmu okoliu povedat.

Obmedzte priliS$né sledovanie médii

Neustale sledovanie sprav alebo so-
cidlnych sieti moze podla odbornikov
zvySovat stres a zkost. ,,Skiste teda
sledovat spravy len v pravidelnych vy-
branych intervaloch a tiez filtrujte infor-
macie — sistredte sa na overené zdroje a
vyhnite sa zdielaniu neoverenych alebo

0940 944 255

Iustracné foto.

zdroj foto Hans pixabay

popladnych sprav,” odporacaja.

Ak je to potrebné,
vyhladajte odbornii pomoc
Katastrofy mézu vyvolat velmi silné
reakcie, ako sii pocity beznadeje, chro-
nicky stres alebo dokonca posttrau-
maticky stresovy syndrom (PTSD). Ak
mate pocit, Ze si neviete rady so svojimi
emociami, alebo ak sa u vas prejavuji
vazne priznaky, ako st nocné mory,
flashbacky alebo neustala tzkost, je
ddlezité vyhladat pomoc odbornika.
e Linky dévery st dostupné a pontikaji
anonymni pomoc v ¢ase krizy, nonstop

abezplatne.

Linka dovery Nezabudka 0800 800 566
Krizovd linka pomoci 0800 500 333

e Psychologovia a terapeuti st ¢asto do-
stupni aj v evakuacnych centrach alebo
formou telefonickej a online podpory.

Pomahajme si navzajom - v Case
katastrofy moze byt velkym zdrojom tla-
vy pomahat ostatnym. Aj malé ¢iny soli-
darity — ako poskytnutie praktickej pomo-
ci alebo emociondlna podpora druhym
- ndm mozu pomdct citit sa uzitocni a
podporit vase vlastné zvladanie situacie.

»ren
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KULTURA / ZAMESTNANIE Najcitanejsie regiondlne noviny

12-13.10.2024
19:00 HOD.

(O REGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR MECHANIK | ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:
» obsluha rotaéného offsetového tlacia- » udrzba a servis tlacovych strojov » udrzba a servis elektrickych
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN » odstranovanie portich strojov a zariadeni
(16, 32, 48 stran) na prevadzke na prevadzke

POZIADAVKY: POZIADAVKY: POZIADAVKY:
» technicka zruénost, v pripade » technicka zruénost, » technicka zruénost
v pripade potreby zau¢ime » min. vyhlaska §21

BLIZSIE INFORMACIE: PONUKANY PLAT:

» miesto vykonu prace - Trnava » zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP podla skusenosti uchadzaca

» dvojzmenna prevadzka + variabilna zlozka
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