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Oprava eternitovych,

plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZL'AVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro }

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie STOP
- chemicka injektaz@

100% odstranenie vihkosti
0907 887 322

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331 |
e
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NAVRH - MONTAZ - VYBAVENIE POVOLENI Y

MOZNOST DOTACIE Z PROJEKTU ‘
“ZELENA DOMACNOSTIAM”* .:- '

*viac o narodnom projekte na www.zelenadomacnostiam.sk
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—PRO-TECH

fve@eurisprotech.sk
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TyZdenne do 30 830 domacnosti

0908 156 437

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny ¢as
zaujimavosti, stitaze

www.adamcentrum.sk 0902 951] 401

Sibenliny vrch 1 Rimavehid Sobota

syooceny (S ST PO YD

L2 +421 G0T 471 554 & salon.comtesza
@a..m;.ntn Rt ﬂ saloncomtessa

5 W%MM

Mgr. Andrea Ga;daswa

g od 18 do 80 rokov

POZlC!QéE

od 300€ _ m.,

do 30 ooo€ NONSTOP POZICKA AJ ONLINE
T www.okpozicka.sk
Moldava nad Bodvou

o Hviezdoslavova 18 - oproti VUB BANKE (vo dvore)

i | A cezmoni @© 0904 031 113

=

66-06-2

(@ JeY o1 {T:Ye1®™ zncNiTE PREDAVAT ONLINE !

PRENAJOM AUTOPLOSINY

(Io vsky20m 2= (sohsluhoul

o maliarske e pilcickee
o klampiarske e tesarskee

KROUNESSA s.r.0: Roznava

b 0949111223

Kroynessa@omail:com

88-11-8
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Realizujeme |

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
@ 0948 300 988 7
PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA J¢

UZITOCNE KONTAKTY

WWW. moj

OBNOVA STR

(aj PLOCHE) strechy
VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

OBNOVAKOMINOV
OBNOVA KANADSKEHO SINDEA

Prijmeme

Realna zaruka 12 ROKOV JITIETTE] zn

»PRIEMYSELNE BUDOVY > BYTOVE JEDNOTKY » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE

AUTOBUSY s«.p

BlizSie info.: 0905 449 843

&

Zitf doma nezavisle

stolickovych vytahov na Slovensku.

Tato rodinnd firma sa usiluje o podporu (17
slobody a bezpeé&nosti vyvojom Ll
vysokokvalitnych a pouZivatelsky
nendroénych vyfahovych rieseni.
Bezpecné domovy si nasou prioritou.
Aby ludia mohli nadalej byvaf doma,
aj ked' sa schody alebo sikmé plochy
stan( prekézkou v pohybe.

Pre v3etkych klientov sa néjdu
stolickové vyfahy, ktoré vyhovujd ich
poziadavkam a t6zbam napriek
$pecifikdm konkrétnych domov.

Spoloénost’ Stannah je najdéveryhodnejSim vyrobcom

Navyse nepretrzity servis na celom
Slovensku poskytuje pokoj
pouzivatelom a ich blizkym.

Google

Reviews

Vynikajica pomoc, produkt '|e.
vyborny a kvalitny. Bonusom je
profesiondlny pristup firmy
Stannah. Doporucujeme.
Skoda je len ze sme nemali tito
pomdcku o pér rokov skor.

(GRS

p. Studeny

Spoloé&nost Stannah poméha svojim
zékaznikom ziskaf za uritych
okolnosti §tétnu pomoc az do vysky
98 % ceny lanovky.

Dohodhnite si bezplatni, nezavéznd
odborni obhliadku schodiska uz

dnes a opéf ziskajte nezdvislosf.
Zavolajte Zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Stannah
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie
0908 532 682

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

» Hladam pracu v SBS -
ochrana objektov, alebo
vratnik. 0902 740 255

16 ZOZNAMKA

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866

v tvare: RP medzera GE me-
dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad: RP GE 12 Predam
kocik, 0987 654 321.
Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Sluzbu PlatbaMobilom.sk  tech-
nicky zabezpeCuje ELET, s.ro.

Bezplatny tyZdennik

GEMERSKO
ROZNAVSKO-RIMAVSK0SOBOTSKO-REVUCKO
EV 6212/24
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so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,
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Redakcia: Gemerskd ul. ¢, 604
ROZNAVA
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Bc. Jan Vojta 0907 887 322

Distribicia:
www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30830 domaanost)

Rewlica, JelSava, Tomala, Rimavské So-
bota, Sobotka, Batka, Hnusta, Roziava,
PleSivec

nepamy tyzdef:

Revlica, Tomala, Rimavskd Sobota,
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
8ind, Gemerskd Horka, Gemerska Polo-
ma, Henckovee, Jablonov nad Turriou,
Jovice, Krasnohorska DInd Luka, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

STOP - VTACIM HNIEZDAM

@ 0944 244 699 @www.stophniezdo.eu E

Aukc¢na spolocnost Slovakia s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Notarsky urad JUDr. Pavla Sadela,
Skladnd 17, 040 01 Kosice, ktory taktiez osveddi aj priebeh drazby
Datum a cas konania drazby: 21. oktdbra 2024 0 10.15 hod.
Predmet drazhy: 2- izbovy byt s prislusenstvom, byt ¢. 14

na prizemi na ul. 9. mdja 333/2, 049 16 Jel3ava

Vlyska drazobnej zabezpeky: 1.000 €

Aukéna spoloénost Slovakia s.r.o., so sidlom
Letn4 40, 040 01 KoSice, tel: 0903 582 148

www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

Auk¢na spolocnost Slovakia s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Mestské kultdrne stredisko Hnusta,

ul. Rumunskej armady 195, 98101 Hndsta, priebeh drazby overi
Notdrsky urad JUDr. Pavla Sadela, Skladnd 17, 040 01 Kosice.
Datum a cas konania drazhy: 22. oktdbra 2024 0 09.00 hod.
Predmet drazhy: 4-izbovy byt s prislusenstvom, byt ¢. 22

na 4. poschodina ul. V. Clementisa 216/30, 981 01 Hnusta

Najnizsie podanie: 43.700 € Minimalne prihodenie: 1.000 €
Vyska drazobnej zabezpeky: 5.000 €

Aukénd spoloénost Slovakia s.r.o., so sidlom
Letna 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148
www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

87-0150

87-0146



OD PONDELKA

OD PONDELKA 7.10. DO NEDELE 13.10.
ALEEO DO VYPREDANIA ZASOB

ROKOV NA
SLOVENSKU
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Bez hadania,
co kto povedal!l

neva vas, ze dobre ne-
pocujete, co vam l'udia

hovoria? Nebavi vas byt

vo vel'ke] skupine Tudi a neusta-
le sa pytat, aby zopakovali, ¢o
povedali?

ZISKAJTE NOVY SONICKY
ZOSILNOVAC SLUCHU
PureSound Pulse!

Zosilnovac je pohodlny a dis-
krétny a vdaka anatomickému
dizajnu padne do kazdého ucha
ako uliaty! Malé slichadlo so
specidlnym dizajnom perfekt-
ne sedi v uchu a nevypadava.
Ak chcete:

v/ pocut zretelne I'udsku
rec, spev, uradnika alebo
pokladnika v obchode;

v/ pocut zvuk radia a TV
normalne — bez zvysenia
hlasitosti;

v/ rozumiet aj l'udom,
ktori hovoria potichu
a nezretelne;

v/ byt schopny pocut
vsetko a vsetkych okolo
seba, dokonca aj vo vacsich
skupinach.

Vyskusajte zosilnovac sluchu
PureSound Pulse! Rozhovory pri
rodinnom stole, telefonovanie,
pocuvanie radia a sledovanie te-
levizie — uz vam neunikne ziadny
dolezity zvuk ani dolezité slovo!

SUPER PONUKA!
LENKI€

POHODLNY
[ A DISKRETNY
= teraz Ccenovo
dostupny pre
kazdého!

Pohodlny dizajn
do usi - je takmer
neviditelny

Vstavany digitalny
mikroprocesor XDA-730
generuje vysokokvalitny
a Cisty zvuk

Nabija sa elektrinou ako "
mobilny telefon a nepotrebujete
k nemu kupovat batérie!

ou v 5silikonovych Stuplov v 4 roznych 5
. “  velkostiach umozZiuje spravne PONUKAr
' @ | nasadenie zosilfiovaca k uchu Zavolgjte

Sada obsahuje nacivaci zosilnovac v elegantnej krabicke,
5 silikonovych Stuplov do usi a nabijacku

M Zlep3enie kazdodenného pohodlia
" [/ Jednoduché pouzitie

M Moderny zvukovy mikroprocesor

\ zvukovy zosnlnovac lenza99-€ 1 €!
Ano! Len za JEDNO EURO
(plus postovné) dostanete novy,
originalny nacdvaci zosilfiovac
PureSound Pulse!

Ak potrebujete zosilnovac pre obe usi, zavolajte
nam - momentalne prebieha akcia!

) tel. 054/230 44 08

(( Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00.
Cena hovoru je rovnaka ako pri beznom hovore na pevnu linku.

GE24-40 4

47-112



GEMERSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY
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Vyrezavame tekvice

Tak ako si nevieme predstavit Vianoce
bez zdobenia viano¢ného stromceka,
tak si rovnako nevieme predstavit jesen
bez vyrezavania tekvic. Tato Cinnost
sa uz stala neodmyslitelnou siicastou
jesenného obdobia a zabavou pre celit
rodinu. Ak aj nemate zahradu, obchody
dnes poniikajii dostatocny vyber tychto
chutnych plodov a vdaka vasim Sikov-
nym rukam si moZete pekne vyzdobit
terasu ¢i balkon.

Ako vybrat tekvicu?

Na vyrezavanie je najvhodnejsia oran-
Zova tekvica. Mala by byt nielen dosta-
to¢ne velka ale mala by mat aj pravidelny
tvar. Tiez skiste, i nie je velmi tvrda, aby
ste do nej mohli bez tazkosti vyrezat po-
trebné otvory.

Co budeme potrebovat?

Aby praca iSla skuto¢ne od ruky, po-
zornost treba venovat aj vyberu vhod-
nych nastrojov a pomdcok. DoleZité je
pripravit si ostry noz strednej velkosti, a
tieZ mensi ndZ na vyrezavanie detailov,
lyZicu na vyberanie obsahu tekvice, mis-
ku, fixku alebo pero.

Ako na to?

o Tekvicu umyte. Okolo stonky nakreslite
perom alebo fixkou kruh, pripadne iny
vzor, napriklad hviezdu ¢i Stvorec. Mal
by byt dostato¢ne velky na to, aby nim
presla vasa past.

¢ Do nakresleného tvaru pomaly a opa-

trne vyreZte ostrym noZom otvor. N6Z
pritom smerujte Sikmo na stred, poklop
bude na tekvici lepSie drZat a nebude sa
prepadat do jej vnitra. Rezte tak, aby
vznikal mierne lievikovity tvar.

e Zo vzniknutého otvoru postupne lyzi-
cou vyberte makky obsah, teda duzinu a
nasledne, ked m6zZete vnorit ruku dnu do
tekvice, oSkrabte eSte primerané mnoz-
stvo duZiny tak, aby zostala stena hruba
asi dva centimetre.

o Fixkou si na tekvicu nakreslite tvar,
teda o€i, nos a Gsta. Fantazii sa vsak me-
dze nekladi a tak si na fiu miesto tvare
moZete nakreslit aj iné ozdobné motivy.
Postupuijte pritom tak, Ze mensim nozom
vpichujte do tekvice a snazte sa vyrezat
predkreslené tvary.

¢ Ak na tekvici eSte po vyrezani zostali
Ciary od fixky, zmyte ich navlhéenym
obrtiskom. Do tekvice na zaver umiest-
nite svetlo. PouZit sa da klasicka alebo
Cajova sviecka, pripadne mensia baterka.

»ren

K jeseni patria vyrezdvané tekvice.
foto autor rescueram3 pixabay

Ako vyklopit babovku z formy?

Upiect babovku nie je az také zloZité a
zvladne to asi kazda gazdinka. Kom-
plikacie véak méZu nastat, ked'sa sna-
Zime tento chutny macnik vyklopit z
formy. Prinasame zopar tipov, vdaka
ktorym sa to podari.

Aby sa ndm babovku podarilo vyklopit
z formy bez poskodenia, musime dbat na
jej spravne vymazanie a vysypanie mikou.
¢ Ak pouzivate kovova formu, vezmite
si maslovacku z husieho peria, pripadne
silikonu a formu vymaZte mierne rozpus-
tenym tukom alebo olejom.
¢ Nasledne formu dokladne vysypte po-
lohrubou alebo hrubou mikou tak, aby
aby bola vrstva stivisla a pokryvala vset-
Ky Casti formy — celii jej plochu.
e Riru pocas pecenia babovky prvych 20
mindt neotvarajte.
¢ Po upeceni nechajte babovku aspori 10
mindt odpocivat.
¢ Potom priloZte na formu plytky tanier a
s citom prevratte.
¢ Ak sa babovka nevyklopila, vyperte v
studenej vode utierku, formu fiou prikryte
a tak nechajte eSte dalsich 5 az 10 minfit.
Potom formou mierne potraste a babovka
by mala bez problémov vykiznut von.

Ak ste dodrzali vSetky nase odpord-
Cania a napriek tomu sa nepodarilo ba-
bovku vyklopit, pripadne praskla, moze
chyba spocivat v nespravne zvolenom
recepte. Na internete ich koluja desiatky
a nie vSetky naozaj ,funguja“.

Nas tip:

Recept, ktory vam poniikame, je sice
jednoduchy, no pouZivali ho uZ nase
mamy a nas este nikdy nesklamal.

Budete potrebovat: 4 vajcia, 2508 po-
lohrubej mtiky, 200g praskového cukru,
100ml oleja, 100ml hortcej vody, 1 bali-
cek prasku do peciva, 1 balicek vanilko-
vého cukru, 1 polievkovi lyZicu kakaa

Postup: Do mixéra vlozte Zltky s pras-
kovym cukrom, a vySlahajte do peny.
Nasledne pramienkom prilievajte olej a
potom horficu vodu. Po Castiach vsypte
preosiatu maku, do ktorej ste si zamieSa-
li prasok do peciva a vanilkovy cukor. V
druhej nadobe vymieSajte sneh z bielkov.
Ten nésledne zlahka primie$ajte k ostat-
nym ingredienciam.

Dve tretiny cesta vlejte do vymastenej
a mikou vysypanej formy. Do zvy$ného
cesta vmieSajte kakao a nasledne zmes
vylejte do formy. Babovku pecte v rdre
vyhriatej na 175 stupniov Celzia 40 az 45
mindt.

»ren
autor Bernadette pixabay

llustracné foto.

O tretinu

viac lasky

Macka si pochuti na troch,
vy zaplatite len dve!

GE24-40
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SipKy, jarabina vta¢ia aj rakytnik

Nazbierajte si drobné plody plné zdravia

Pocas jesennej prechadzky prirodou
iste natrafite na kriky $ipok ¢i strom
s oranZovocervenymi plodmi jarabi-
ny vtacej alebo tieZ strom rakytnika
s vetvickami pokrytymi ostrymi tifi-
mi a Ziarivimi oranZovymi plodmi.
Vsetky tieto drobné plody st velmi
bohaté na vitamin C, a tak si ich ne-
zabudnite nazbierat do zasoby.

Sipky

Sipky sti plodom ruZe Sfpovej, kto-
rd hojne lemuje polné aj lesné cesty.
Ich lieCiva silu poznali aj naSe staré
mamy. Sipky obsahujii mnoZstvo vi-
taminov. Bohaté s na vitamin C, ale
aj A, B1, B2, P a K. Najdeme v nich aj
pektiny, triesloviny, silice, mineralne
latky draslik a vapnik. Ich sacastou st
cenné flavonoidy a karotenoidy. Sipky
posiliiujii imunitu, precistia oblicky,
mocové cesty a zbavujii nas tinavy. Sip-
ky pomahaja pri vstrebavani Zeleza v
organizme a ochranuji pred zapalmi.
St podpornym prostriedkom pri hojeni
ran a G¢innym bojovnikom s baktéria-
mi. Ich vyuZitie je Siroké a pripravit si z
nich okrem ¢aju modZete dZem, komp6t,
sirup a dokonca aj vino.

Zber Sipok

Sipky spoznate podla ich oranZovej
aZ tmavocervenej farby. Zbierajte ich
v Cistom prostredi mimo frekvento-
vanych ciest. Dolezité je zbierat zrelé,
suché a nezamrznuté plody. Idealnym
obdobim na zber $ipok je oktdber a za-
Ciatok novembra.

Susenie Sipok

Sipky preberte, odstrafite poskode-
né a nahnité plody a zvysky okvetia.
Nésledne Sipky umyte a na utierke ich
dokladne osuste. Sipky méZete susit v
susicke, v rare alebo na slnku. Ak sa
rozhodnete pre suSenie v rire, staci Sip-
ky nasypat na plech vylozeny papierom
na pecenie a susit ich pri teplote asi 70
stupniov Celzia, pricom dvierka rary
nechajte pootvorené. Sipky priebezne
kontrolujte, aby sa nepripalili. NajSetr-
nejsie je vSak ich suSenie na vzduchu.
Sipky je potrebné nasypat na sito alebo
plech vyloZeny papierom na pecenie a
susit ich na slnie¢ku. Sipky priebezne
kontrolujte, ¢i ndhodou neplesniveji.

b £

Jarabina vtacia.

Po ususeni ich vloZte do uzatvaratelnej
nadoby a skladujte na tmavom mieste
najviac jeden rok.

Sipkovy dZem

Suroviny: 1kg oCistenych $ipok, 8oog
krystalového cukru, $tava z 2-3 citr6-
nov, voda

Postup: Plody $ipok rozpolte a obra-
tenou stranou lyZicky z nich odstrarite
semiacka aj chlpky, pricom postupujte
od okvetia smerom k stopke. Ocistené
Sipky dokladne umyte pod tecticou vo-
dou, potom vloZte do Sirokého kastro-
la a zalejte vodou tak, aby boli vSetky
dostatotne ponorené. Sipky varte do
makka. Potom ich rozmixujte. Ak chce-
te dosiahnut Gplne jemna konzistenciu
dZzemu, moZete Sipky eSte prepasirovat
cez jemné sitko. Zmes vratte spat do
hrnca, pridajte cukor a Stavu z 2 az 3
citrénov. Varte do zhustnutia. Hotovy
Sipkovy dZem napliite do Cistych poha-
rov a kazdy pohar otocte hore dnom na
pribliZne 15 minft.

Jarabina vtacia

Jarabina vtacia je strom dorastajici

do vysky 16 az 20 metrov. Jej plody st

gulaté oranZovoCervené bobule. Do-

zrievajl na jeseii a na strome ich mozno
' ' i T

Rakytnik.

Sipky.

zdroj foto danielam pixabay

kyselina jabl¢nd, Zelezo, vapnik, jod,
flavonoidy, triesloviny, pektin, fytoe-
strogény, Co st latky podobné Zenskym
horménom, dalej hor¢ik, draslik ¢i vap-
nik. V Iudovom liecitelstve sa oddavna
vyuZiva ako podporny prostriedok hor-
monalnej rovnovahy u Zien. Zmierriuje
silné krvacanie, podporuje vylucovanie
ZlCe, upravuje peristaltiku Criev, pdsobi

zdroj foto Uschi_Du pixabay

pozorovat aZ do polovice zimy. Jarabina
rastie na okrajoch lesov a hojne sa vy-
skytuje aj v parkoch.

Priaznivé ucinky jarabiny na zdravie

Jarabina ma vysoky obsah vitaminu
C. Nachadzajtisa vnej tiez karotenoidy,

". ¥ iq
= N

zdroj foto vicoun pixabay
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mocopudne. Pomaha pri prechladnuti
a osvedcila sa aj pri zapaloch hornych
dychacich ciest.

Zber a spracovanie

Plody jarabiny zberame v okt6bri
tak, Ze orezavame celé vrcholy konari-
kov, bobule odtrhavame az neskor. Po
zbere je treba jarabinu susit, najskor na
vzduchu a potom dosus$ime v rire pri
asi 50°Celzia. Suché plody skladujeme
v textilnjch vrectiSkach. Z jarabiny sa
pripravujii Stavy, dZem, kompét, vino,
sirup a ¢aj.

DzZem z jarabiny

Suroviny: 1 kg jarabiny, 1 kg cukru

Postup: Plody jarabiny umyte, za-
lejte vodou a kratko povarte. Nasledne
precedte, vloZte spat do hrnca, podlejte
vodou a pridajte cukor. Zohrievajte na
miernom ohni aZ kym sa cukor neroz-
pusti. Potom varte eSte 5 minfit a prie-
beZne zberajte vytvorend penu. ESte
horticu marmeladu pliite do cistjch za-
varacich poharov a otocte hore dnom.
Nechajte vychladnat pod utierkou.
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Dajte pozor!

Neodporica sa konzumaécia cerst-
vych plodov jarabiny, pretoZe obsahu-
ja kyselinu parasorbovii, ktord moze
spoOsobit podrazdenie sliznice zalidka
a Criev a zapriCinit tak nevolnost. SuSe-
nim a tepelnou Gpravou tato vlastnost
zanika. Rovnako sa jej rads$ej vyhnite,
ak trpite zvySenou zrazanlivost krvi,
zvysenou Zalidocnou kyselinou ¢i Cas-
tymi hnackami.

Rakytnik

Rakytnik resetliakovy je strom do-
rastajtci do vysky priblizne dva metre.
Jeho vetvicky st pokryté ostrymi tifimi
a vaSmu pohladu iste neuniknii jeho
Ziarivé oranZové plody, ktoré dozrieva-
ji od augusta aZ do oktdbra. Rakytnik
rastie zvicsa pozdlz ciest.

Blahodadrne ticinky
rakytnika na zdravie

Rakytniku sa pripisuje mnoZstvo
priaznivych G¢inkov na naSe zdravie a
nasi predkovia ho vyuZivali pri lieCbe
roznych ochoreni. Obsahuje vitaminy
skupiny B, C, A, E a K a je vjbornou
posilou pre na$ imunitny systém. Pre
velmi vysoky obsah vitaminu C je tiez
skvelym pomocnikom pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky.
Rakytnik zlepSuje travenie a pomaha
pri zZalidocnych problémoch r6zneho
charakteru. Konzumacia jeho plodov
alebo pravidelné pouZivanie rakytni-
kového oleja mdéZe pomoct s liechou
koznych ochoreni, akymi st ekzémy ¢i
akné. Rakytnik ma pozitivny vplyv aj
na cievy.

Dajte pozor!

Ak mate tazkosti so ZI¢nikom ale-
bo pankreasom, rakytniku sa radsej
vyhnite. Majte tieZ na pamati, Ze vo
vSeobecnosti st bylinky vybornym
pomocnikom pri roznych ochoreniach,
uZivat by sme ich vSak mali s rozumom,
pretoZe u kaZzdého m6zu mat iné i¢inky
a aj ich dlhodobé uZivanie nam méze
namiesto ocCakavanej pomoci skér
uskodit. VZdy sa o ich pouZiti rad$ej po-
radte s odbornikom.

»ren



DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

$xVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
. GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

EKOLOGICKE <
CISTENIE

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0948 88 88 55 galerica.sk -
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Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA
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OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

- vitanie studni
- vrty pre tepelné ¢erpadia
- vyplach, dezinfekcia zanesenych studni

ZA NASU PRACU RUCIME! .
Kontakt: +421 949 623 050 |-

-

www.regionpress.sk

-

TLACE . s

- Vizitky
-plagaty

- etikety
-katalogy

- kalendare
- Spravodaje
- Casopisy

GE24-40

0907 918 007 www.vrtanestudne.info
N I ZACNITE PREDAVAT ONLINE!

wWww.regionpress.sk

37-240



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

L

ZAMERANIEA , # ayw
3D VIZUALIZACIA ,--:f__"-""' Ty E‘

e

Vas domoyv, vasa sloboda

Spoloénost Stannah mé idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej éasti
svojho domu. Nase stoli¢ckové vytahy
ponukaju bezpedie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

*Kampan plati pre kazd
objedndvku do 31.10.24,
nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi
ponukami alebo
Zavolajte ndm vz dnes a ziskajte kamparfiami.
bezplatni cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Stannah

Vém zmeni Zivot.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od stétu.

GE24-40

JAPONSKE!
MINIBAGRE
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

% KOMTECH - sprdva budov, s.r.o.

Komplexné kominarske sluzby,

Servis a udrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu

Preplach podlahového kurenia
Striekané PUR izoldacie

+421914 706 703

info@komtech.sk

46-0009

B Kaidy nivitevnik
od ndis dostane

ZLAVOVY
VOUCHER

na nikup a do vyiky

1000 €

POKRYVAC- TESAR
RENOVACIA STRIECH,
= RENOVACIA GARAZI, 5
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e — TFARENOVACIA
— 2, DSitasov KOMPLE;E
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ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 %

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541




