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CISTENIE HROBOV

TyZzdenne do 32 540 domacnosti

« Cistenie hrobov « Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB s0c 79 €

VYMENIME STARSIE TESNENIE
ODBORNE NASTAVIME OKNA
PLASTOVE AJ EUROOKNA
KVALITNE ZA ROZUMNU CENU

Redakcia

DVOJHROB 140< 119€ CENA AJ TELEFONICKY igck
Obnova pisma 152z 1,30€/ZNAK 0917 148 458 Sp SSKO
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MBM

NABYTOK

NONSTOP POZICKA CEZ MOBIL

POZICKY ALY ESREE

od 18-80 ROKOV NONSTOP POZICKA AJ ONLINE 2 l
ey www.okpozicka.sk [ (:’( magnlf_ﬂx n

LIKVIDACIA .=t < <
AZBESTU om Spravna regeneracia
FREZOVANIE a posunie Vase limity.

VLOZKOVANIE

. ; KOMINOV
» revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vlozko anle
kominov :
> strojové Cistenie ,f
zadechtovan(gch * ,
kominov =3

» fasadne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0305 279 418

obhliadka ZDARMA

N Zlava 10%
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Kontaktujte nés v pracovngch dioch [J Na vybrané produkty Magniflex po predlozeni kupdnu .
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04200 had de 1200 hae NABYTOK v nasom showroome do 31.10. 2024.

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Luéivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢ g

SPISSKA NOVA VES | Markusovska cesta 2995/8A
tel: 0915 988 610 | obchod@mbmnabytok.sk
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tok, Gelnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, DaniSovce, Harichovce, Hra-
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Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyzder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovee, Spisska Nova
Ves, DaniSovce, Harichovce, Hrabusice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomadovce, Spisské Mlachy,
SpiSsky Hrusov, Teplicka

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko
T £1930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
™ 49930 Tmavsko

M 20930 1Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

56200 Banskobystricko+BR
29300  Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 268380 Ziarsko+Z(+BS

50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spidsko+LE+GL
./

Prendjom a predaj elektrickych
polohovacich posteli s dovozom
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Obcianska

Za priatelnd cenu riadkova

0908 842 631

Zabezpecenie stavebného povolenia,
kolaudacie nehnutel'nosti

53_0079

inzercia

ul. MladeZe 2347/1, 058 01 Poprad
Tel.¢: 0905 192 148

e-mail: jozefmarcinko130@gmail.com

Ponukam

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM STARE MOTORKY AJ
DIELY. 0949 505 827

08 STAVBA

za vyhodnu cenu

99-011

\
KOPANYCH

STUDNI - —
» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682
g
5 764 -
w
KRASNA STRECHA
NATERY STRIECH | BEXI TR o
Ui ) sPanA AUDUA
SUMNA coninoy | XN
-nitery striech RAV \0940.366.431)
-na',tery kOSt?lov VYMENA ::Klﬂzggl::m Iroci '
-oprava kominov 10. oktobra 1935 Vyrocia a udalosti
MICHAL . premiéra opery Porgy a Bess od Georgea
L0908 337 893 ); LI L:REFX:X:1]. | Gershwina
INTS . | Realizujeme _
R STROJOVE POTERY
INDLOV! DBNOVA HOSPOD. BUDG
HYDROIZOLA | AN RIECH AOMIETKY
VYMENA R DDDRENAZOVA DOMC

TIHYXd W.V4: ASAD

@ 0948 300 988 (7

20-0016

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

ANTRACIT RIRETEIERIN CENA od 390 €
il 1 kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 990-17

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SN zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdz.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuije ELET, 0.

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

siet’ 39

regionalnych
novin

J

Redakcia

Spissko

0905 338 878
 e-mail:

Lpetrekova@reglonpress.skJ

99-031



OD PONDELKA

OD PONDELKA 7.10. DO NEDELE 13.10.
ALERD DO VYPREDANIA ZASOR

ROKOV NA
SLOVENSKU

Lidl
STANDK

OBJAVTE VIAC AKD

PRODUKTOV
INSPIROVANYCH

KAZDY DEN NIZKE CENY
| MAME PRE VAS uz 20 RGKOV'

o da Iﬂ.- www lldl sk .




DOMY, BYT, ZAHRADA / SLUZBY
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HRADNE GENTRUM V REGIONE - LIESHOVANY

OD ROKU 1992

OVOCNE STROMY V K\IETIN[\’COCH
A PROFI BALENIA SUBSTRATOV

PRIPRAVUJEME VOLNOKORENNE
OVOCNE STROMY

gty NAJVAGSIE ZA
e

0905 320 403 |

www.muskat.sk

Otvaracie hodiny: PO-PIA: 8.00-17.00, SOBOTA 8.00-12.00

JESENNE KVETY,VRESY
A OKRASNE TRAVY
e

SIROKVWYBER
ROBNEHO OVOCIA A JAHOD

g A, TR

Vyrezavame tekvice

Tak ako si nevieme predstavit Vianoce
bez zdobenia vianocného stromceka,
tak si rovnako nevieme predstavit jesen
bez vyrezavania tekvic. Tato Cinnost
sa uZ stala neodmyslitelnou siicastou
jesenného obdobia a zabavou pre celi
rodinu. Ak aj nemate zahradu, obchody
dnes poniikaji dostatocny vyber tychto
chutnych plodov a vdaka vasim Sikov-
nym rukam si mozZete pekne vyzdobit
terasu ¢ibalkon.

Ako vybrat tekvicu?

Na vyrezavanie je najvhodnejsia oran-
Zova tekvica. Mala by byt nielen dosta-
toCne velka ale mala by mat aj pravidelny
tvar. TiezZ skiiste, i nie je velmi tvrda, aby
ste do nej mohli bez tazkosti vyrezat po-
trebné otvory.

Co budeme potrebovat?

Aby préca iSla skutocne od ruky, po-
zornost treba venovat aj vyberu vhod-
nych nastrojov a pomdcok. DoleZité je
pripravit si ostry noz strednej velkosti, a
tieZ mensi ndZ na vyrezavanie detailov,
lyZicu na vyberanie obsahu tekvice, mis-
ku, fixku alebo pero.

Ako nato?

¢ Tekvicu umyte. Okolo stonky nakreslite
perom alebo fixkou kruh, pripadne iny
vzor, napriklad hviezdu ¢i Stvorec. Mal
by byt dostato¢ne velky na to, aby nim
presla vasa past.

¢ Do nakresleného tvaru pomaly a opa-

trne vyreZte ostrym noZom otvor. NoZ
pritom smerujte Sikmo na stred, poklop
bude na tekvici lepsie drzat a nebude sa
prepadat do jej vnitra. ReZte tak, aby
vznikal mierne lievikovity tvar.

o Zo vzniknutého otvoru postupne lyzi-
cou vyberte makky obsah, teda duZinu a
nasledne, ked mozete vnorit ruku dnu do
tekvice, oskrabte eSte primerané mnoz-
stvo duziny tak, aby zostala stena hruba
asi dva centimetre.

o Fixkou si na tekvicu nakreslite tvar,
teda o€i, nos a Gsta. Fantazii sa vak me-
dze nekladd a tak si na fiu miesto tvare
moZete nakreslit aj iné ozdobné motivy.
Postupujte pritom tak, Ze mensim noZom
vpichujte do tekvice a snazte sa vyrezat
predkreslené tvary.

o Ak na tekvici este po vyrezani zostali
Ciary od fixky, zmyte ich navlhéenym
obrtiskom. Do tekvice na zaver umiest-
nite svetlo. PouZit sa da klasicka alebo
Cajova sviecka, pripadne mensia baterka.

»ren
K jeseni patria vyrezdvané tekvice.
foto autor rescueram3 pixabay

[ srecykhjerms

recyiiuarna beldn, ponaty, by, asialt, termin
1l pripod kel rE gersme T REET
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STRKY PIESKY

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

- PREDAJ

> AUTODOPRAVA

y vozika | Zaby | Zehlicky | miesacky
‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

o 5 ek o

AREAL POLNOHOSPODARSKEHO
DRUZSTVA

12. oktobra 1960
Studena vojna: Chruscov vyjadril svoje roz€ulenie na Valnom zhro-
maZdeni OSN buchanim topankou o stél

4
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TIP NA VYLET / SLUZBY

Zitf doma nezavisle

Spoloénost Stannah je najdéveryhodnejsim vyrobcom
stolickovych vytahov na Slovensku.

Tato rodinnd firma sa usiluje o podporu
slobody a bezpecnosti vyvojom
vysokokvalitnych a pouzivatelsky
nendroénych vyfahovych rieseni.
Bezpecné domovy sd nasou prioritou.
Aby ludia mohli nadalej byvaf doma,
aj ked'sa schody alebo $ikmé plochy
stand prekdzkou v pohybe.

Pre vietkych klientov sa ndjdu
stolickové vyfahy, ktoré vyhovuji ich
poziadavkdm a tézbam napriek
3pecifikam konkrétnych domov.
Navyse nepretrzity servis na celom
Slovensku poskytuje pokoj
pouzivatelom a ich blizkym.

Google
Reviews
N

Vynikajica pomoc, produkt je
vyborny a kvalitny. Bonusom ie
profesiondlny pristup firmy
Stannah. Doporucujeme.
Skoda je len ze sme nemali tdto
pomdcku o pér rokov skér.

i <

p. Studeny

¢ -

Spoloénosf Stannah pomdha svojim
zékaznikom ziskaf za uréitych
okolnosti 3tdtnu pomoc az do vysky
98 % ceny lanovky.

Dohodnite si bezplatni, nezavéznd
odbornd obhliadku schodiska uz

dnes a opéf ziskajte nezavislost.
Zavolajte Zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Stannah

OBNOVASIHRIECH

ETERNITO\IYCH PLECHO\IYCH & slovenska
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo

=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

POSUVNE BRANY
KRIDLOVE BRANY
PLOTY

wé 200 FARIEB RAL

RYCHLE DODANIE

VIZUALIZACIA ZDARMA

WWW.REKOVO.5K

INFO@REKOVO.5K
0911 578 298

Naucny chodnik o hluchanovi

hornom

Statna ochrana prirody Slovenskej re-
publiky (SOP SR) predstavila nau¢ny
chodnik o nasom ohrozenom druhu
Zivocicha - hluchanovi hrnom. Ide o
prvy virtualny nau¢ny chodnik a naj-
dete ho v katastri obce Sumiac, vkom-
peten¢nom tizemi Spravy Narodného
parku Nizke Tatry.

Naucny chodnik kopiruje modry tu-
risticky chodnik Sumiac - Predné sedlo
a je kombinaciou bezplatnej mobilnej
aplikicie a redlneho chodnika oznacené-
ho informac¢nou tabulou s 6smimi stano-
vistami, ktoré elektronicky komunikuju
s mobilnym zariadenim navstevnika.
Stcastou mobilnej aplikacie st naucné
texty, vedomostny kviz, audioukazka,
videa, animacie a taktiez rozsirena rea-
lita. Na pozadi aplikacie je sttaz aktiv-
neho navstevnika, ktory absolvovanim
jednotlivich stanovist a zodpovedanim
otazok v kvize dosiahne vysledok svojho
snazenia v podobe virtualnej odmeny na
poslednom zastaventi.

Ohrozeny hluchan horny - ,,Hlavnou
podstatou nau¢ného chodnika je zazitko-
vou formou zvysit povedomie o nasom
zakonom chranenom a vzacnom vtacom
druhu hluchanovi hérnom. Navstevnik
ziskava informacie o jeho vyskyte, popu-
lacii, prostredi, o jeho narokoch, potrave,
prirodzenjch nepriateloch a celkovo o
spdsobe jeho Zivota,“ informovala SOP

SR s tym, Ze tak dochadza k prepajaniu
prirodného prostredia v okoli informac-
nej tabule s virtuadlnymi animaciami apli-
kacie mobilného zariadenia. ,,Virtualny

nauény chodnik v kombinacii s infor-
macnou tabulou v miestach vyskytu hlu-
chana umoziuje spristupnit informacie a
vyznam ochrany tohto ohrozeného dru-
hu aj pre cielovii skupinu mladej ,,smart*
generdcie. Pre umiestnenie takejto aktivi-
tyje vhodné, ked prostredie svojim vzhla-
dom predstavuje alebo asponi pripomina
prirodzeny biotop hluchana. Snahou je
vSak umiestnit chodnik na mieste, kde je
prirodzeny areal a lokalita jeho vyskytu.
Ako vhodné stanoviSte pre umiestnenie
sa ukazuje prienik lokality aktualneho
alebo potencialneho vyskytu hluchana
s vhodnou $truktiirou a lokalit s turistic-
kou infrastrukttirou a redlnou navstev-
nostou,” objasnila SOP SR a doplnila, Ze
druhy virtualny chodnik planuje trvalo
osadit v lokalite Tatranského narodného
parku, na zelenom turistickom chodniku
Stary Smokovec - Hrebienok.

Pre absolvovanie tejto aktivity je nevy-
hnutny smartfon s internetovym pripoje-
nim, pre potrebu si nainStalovat bezplat-
nd dostupnt aplikaciu hned pri prvom
zastaveni.

Informdcie a foto poskytol
Odbor komunikdcie a propagdcie SOP SR

» red
autor foto: Adam Boro$

9152

Psychologickd pomoc ?
pri zdplavéch

2droj foto Hans pixabay
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Miesac farby a malty
Parkside® Pfmr 1600 D5

HUGO BOSS BOSS Alive Gillete 4 v 1 Precizny
Parfumovana voda 80 ml Zastrihavac Na Telo A Bradu

Pakovy kavovar Smeg
ECFO1BLEU

9 Domkavy.sk

9 Demro.sk 9 Demro.sk % Lidl.sk

A é N

313me

D7
-

740

Musetti zrnkova kava Varna doska plynova Parkside® Skracovacia Aku vyZina¢ HUSQVARNA
Intenso - 1kg Whirlpool GOFL 629/NB1 a pokosova pila Pzks 2000 (3 215iL

9 Domkavy.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 9 zakovsky.sk

fgo

Interaktivna lopticka pre psa ORION Forma na babovku Osram Ziarovka Led 50W Elektricky vertikutator travnika
na pamisky, Verk Group 9293 MARISSA, 24 cm 350Im 1ks Parkside® PLV 1800 At

— 9 Dizajnove-doplnky.sk 9 Kuchynovo.sk 9 Demro.sk 9

9434¢ 9734 19326

e T " i T ]
i B aa - J i N "F' |

)

Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:%IinI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartrldg:rl:IF){,EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

-H

| I-“
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Nova Kia Sorento.

Zvladnes cokol'vek.

H;L.b p
et = ‘,: '
v "J’wi
. L ST

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800

058 01 P d
MOTOR GRS 2 tae b0

Movement that inspires POPRAD APLE o g

Progresivny 3tyl je indpirovany odvaznou viziou buducnosti. Vyjadruje rovnovahu medzi napadnym a pokojnym
a hovori jazykom, ktory je robustny a zaroven rafinovany. Ma nové funkcie, ktoré ta udrzia stale v pohybe. Interiér
je priatel'sky k rodine, ale orientovany na vodica. Plynulu jazdu a p6zitok na cestach si vychutnas do posledného
detailu. Kia Sorento je dostupna vo verziach diesel, hybrid a plug-in hybrid.

Kia Sales Slovakia s. r. 0.: Viac informacii ti poskytne autorizovany predajca Kia.
Kombinovana spotreba paliva: 6,5 - 7,6 1/100 km, emisie CO2 155 - 174 g/km. Obrazok je ilustracny.
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Odbornici radia ako spravne vybrat kliesta

Pozor na klieste - byvajii aktivne aj na jesen

Jesenné obdobie nas laka na vychadz-
ky do prirody, na turistiku aj zber $i-
pok, jarabiny ¢i hiib. Mali by sme mat
vSak na pamiiti, Ze klieSte byvajia ak-
tivne aj na jesen, a byt tak pri pobyte v
prirode nadalej obozretni.

Sezonna aktivita klieStov ma obycajne
dva vrcholy - na jar a na jesef. ,,Jesenna
aktivita byva obvykle niZ$ia ako pocas
jarnych mesiacov, zavisi od vhodnjch
klimatickych podmienok. Vlhko a vyssie
teploty pocas jesene kliestom vyhovuji a
mozu byt aktivne, pokial teplota neklesne
pod pét stupnov Celzia az do prvého sne-
hu,“ priblizujti odbornici z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR (UVZ SR) a radia nosit
primerané oblecenie, teda dlhé rukavy,
dlhé nohavice zakasané do ponoZiek, po-
uzit tieZ vhodny repelent a bezprostredne
po navrate domov si poriadne skontrolovat
pokozku a kliesta ihned opatrne odstranit.

Ako spravne vybrat kliesta

,»Ak si na tele najdete kliesta, treba ho
vytiahnut ¢o najskor. Kym na prenesenie
baktérii, ktoré spdsobuji lymskid bore-
libzu, Kkliest potrebuje byt prisaty aspoil
24 hodin, virus kliestovej encefalitidy sa
moze preniest do par hodin po zaklieste-
ni. Po navrate z pobytu v prirode alebo v
blizkosti mestskej zelene je preto ddlezité

skontrolovat celd pokozku tela. Poriadne si
prezrite najma miesta ako podpazusie, sla-
biny, miesta pod kolenami a vlasatt ¢ast
hlavy. V pripade zaklieStenia odporticame
nasledujtici postup:

e Prisatého kliesta odstrariujte pinzetou,
ktort pritlacte ¢o najblizsie ku kozi.

¢ Kliesta vytahujte plynulym kolmym ta-
hom smerom od koZe, postupujte pomaly
a bez tocenia. Ak ho potrebujete z koze
uvolnit, opatrne nim zakyvajte zo strany
na stranu a opat skiste plynulo tahat sme-
rom od koZe. Kliesta nevykricajte prudko
do stran, mohli by ste ho pretrhntit - je d6-
leZité ho neposkodit a nerozmliazdit.

¢ Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa zacne
dusit a vyvrati natraventi krv spét do rany.
Snazte sa odstranit celé telo kliesta aj s hla-
vickou.

¢ Kliesta po odstraneni nemliaZdite prsta-
mi. Hodte ho do WC misy a ihned splach-
nite, vyhodte ho do ko$a v uzavretej na-
dobe/v uzavretom vreci$ku, pripadne
kliesta désledne znehyhnite lepiacou pas-
kou a takto ho vyhodte do koSa.

¢ Po vybrati miesto prisatia hned vydezin-
fikujte. Ak nie je poruke dezinfekény pro-
striedok z lekarne (lieh, jodova tinktira),
pouzite pripravok s obsahom alkoholu.
Dezinfikujte aj pinzetu a povrchy, na ktoré
dopadla tekutina z poskodeného tela naci-
caného kliesta a poriadne si umyte ruky.

e Poznacte si pre istotu datum a pravde-
podobnd lokalitu, kde ste mohli kliesta
chytit. Ak ste ho mohli mat na tele uz d1hsi
Cas (zopar dni), poznacte si aj tito infor-
maciu. Tieto informacie mdzu byt uZzitoc-
né pre vasho lekara v pripade, Ze sa u vas
neskor objavia priznaky, ktoré s obvyklé
v pripade infekcii prenasanych klieStami.
Nasledujiici mesiac Venujte pozornost’ pri-
odstraneného kliesta, horii¢ka, bolest sva-
lov, bolest hlavy ¢ opuch a bolest kibov.
Ak sa vyskytnd, konzultujte svoj stav s
vasim lekarom.“

Ochorenia prenasané klieStami
Infikované klieSte moéZu prenasat naj-
Castejsie klieStovt encefalitidu a lymska
borelidzu (zriedkavejSie napriklad rikett-
sidzu, tularémiu, Q-horii¢ku, ehrlichidézu
(i babezidzu). Ide o ochorenia, ktoré mozu
zapriCinit vazne zdravotné nasledky.

Kliestova encefalitida (KE) je viruso-
vé ochorenie, ktoré postihuje centralnu
nervovl sdstavu - miechu/mozog. DI-
hodobé nésledky KE mé6zu byt rdzneho
charakteru, a to najméd neurologického -
bolesti hlavy, Ginava, pocity znecitlivenia,
mravCenia, porucha paméti/koncentracie
- zhorSenie motorickych funkcii, dlhotrva-
jace kognitivne tazkosti, ochrnutie. Ocho-

Ilustracné foto.
zdroj foto JerzyGorecki pixabay

renie mdZe v rizikovych pripadoch koncit
amrtim.

Lymska boreliéza (LB) je bakteridlne
ochorenie, ktoré ak sa nelie¢i véas, moze
sposobit zavazné a dlhodobé komplika-
cie, a to neurologické - Siroké spektrum od
bolesti hlavy az po meningitidu, ochrnu-
tia, kardiovaskularne, postihnutia kibov
- chronické bolesti svalov a kibov, auto-
imdnne ochorenia, psychické problémy.

Proti kliestovej encefalitide existuje oc-
kovanie, proti lymskej boreliéze nie. Ocho-
renie sa lie¢i podavanim antibiotik.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

O tretinu
viac lasky

Macka si pochuti na troch,
vy zaplatite len dve!

SN24-40 strana-

\/

~
1}
=]
<
@
<



SPISSKO

INZERCIA

Novatechnologiaz Taiv
s nacuvacimipristrojmi’

INTELIGENTNY
ZOSILNOVAC

Maly, diskrétny,
pohodiny a cenovo
dostupny pre
kazdého!

Co sa tyka kvality, uZ sa nijako ne-
lisi od najlepsich znackovych na-
Cavacich pristrojov (1500-2000 €)
a dostanete ho len za 99 €!

Uz vas nebavi,ze
nepocujete co vam ludia
hovoria?

S INTELIGENTNYM

ZOSILNOVACOM SLUCHU:

v nebudete pocut zbytocné
zvuky a praskanie v pozadi
(pristroj inteligentne zosilnuje
dolezité zvuky a eliminuje hluk
z ulice a zbytocné zvuky, napr.
strngotanie priborov v restau-
récii, klepot podpitkov, buch-
nutie dveri, ruch Iudi rozpra-
vanie, hluk z ulice alebo hukot
motora);

v bez problémov budete pocut
ludsku rec, spev, radio a tele-
viziu, spev vtadkov a iné zvuky
prirody;

v budete velmi dobre rozumiet
aj tym Iudom, ktori hovoria
potichu a nezretelne;

v konecne budete pocut vsetko
a vsetkych naokolo aj na dialku!
A to vsetko vdaka novej tech-

noldgii, ktora je 15-krat lacnej-

sia ako najmodernejsie nacu-
vacie pristroje!

Pristroj vyuziva najnovsiu gene-
rdciu mikrodigitalnej technologie,
vdaka ktorej uz pre mnohych ludi

Opat budete pocut vSetko a vsetkych - tak ako predtym!

Zatnete znova pocut, o vam Budete pocut kazdé slovo kiia- Uz nikdy nebudete musiet
blizki ludia hovoria a 0 Com za,takZe sa ziicastnite naomsi Ziadat o zopakovanie.

hovoria.

ako doteraz.

problém straty sluchu neexistuje.
Pan Vladimir z Bratislavy a pani
Kristina z Trnavy hovoria o tom,
ako im inteligentny zosilfovac
sluchu zmenil zivot:

,,Hanbil som sa
a hneval som
sa, pretoZe
som si nemohol
dovolit tradicny
pristroj!“
Som na dochodku a sluch som
zacal strdcat uz ddavno, mozno ked’
som mal 40 rokov alebo tak nejako.
Nakoniec som sa prestal stretdvat
s ludmi, pretoZe kolkokrdt sa mo-
Zete kazdého opytat: ,,Co? Co?*
Zacinal som byt unaveny, a tak som
sa Coraz Castejsie tvdril, Ze pocu-
jem, ¢o hovoria, prikyvoval som,
usmieval som sa... Hanbil som sa
a hneval, pretoZe som si nemohol
dovolit klasicky nactivaci pristroj.
Teraz mam tento inteligentny zosil-
novac sluchu. Vsetko pocujem ako
predtym a opdt sa méZem normdil-
ne rozpravat s ludmi.

Vladimir G. (67 rokov) z Bratislavy

| e | Toto malé
N zazracne
EX zariadenie
; B mi zachranilo
F 4 profesionalny
Zivot!“

Cely zZivot som pracovala ako uci-
telka franctzstiny v skole, takze
strata sluchu na oboch usiach pre
miia zacala byt obrovsky problém.
Zacala som sa pytat, ¢o mi deti
hovoria, a ako viete, v triede sa
Casto rozprdva jedno cez druhé.
Toto zdzracné zariadenie mi za-
chranilo profesiondlny Zivot!

Kristina Sz. (58 rokov) z Trnavy
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Nova mikro-digitalnate
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15-krat lacnejsia E1 () najlep.%_l
nacuvaci pristroj!

sedi na pravé
-~ aj lavé ucho

s
Ew'

N
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o Ma zabudovany audio

dolezité zvuky a eliminuje N
“ hukot a $um. q\\

Je maly ako 2-centova
minca!

mikroprocesor XV-500,
ktory inteligentne zosiliiuje

Rychlo sa nabija
elektrinou ako
bezny mobilny
telefon a nepo-
trebujete knemu
kupovat batérie!

A\

Dostanete aj 5 silikdno-
vych Stuplovv 4 velko-
stiach, vdaka ktorym si
zosiliiovac dokonale pri-
sposobite k uchu a vobec
nebudete citit, Ze ho mate.

Kolko mozete usetrit?

Bezny nacivaci pristroj stoji od 550 do 2000 EUR. Okrem toho sii tu
naklady na malé batérie (priblizne 250 EUR roéne!), ktoré je mozné
zakapit len v Specialnych obchodoch a je potrebné ich casto vy-
mienat. Vyberom inteligentného zosiliiovaca sluchu usetrite naraz
niekolko stoviek eur a vdaka nabijacke takmer 250 eur rocne!

Ak snivate o tom aby:

1) dobre pocut Sepot, konver-
zaciu, hudbu, TV a radio;

2) rozumiet vSetkym Iudom,
ktori s vami hovoria;

3) znovu ziskat schopnost po-
cut tie najtichsie a najvzdialenej-
sie zvuky (ktoré ste poculi, ked
ste boli tinedzermi), siahnite po
tomto dokonalom, multidimenzi-
ondalnom, inteligentnom zosilno-
vaci sluchu! Toto malé Sikovné
zariadenie zmeni vas Zivot na
nepoznanie bez toho, aby zru-
inovalo vas domaci rozpocet.

—
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Prvych 30 Ludi, ktori zavolaju '

ziskaju zlavu aZ 100%! Vdaka nej dostanete

INTELIGENTNY SLUCHOVY ZOSILNOVAC
namiesto 99€ Zd 0 €!

Zavolajte dnes: 05 5/ 230 48 19

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9.'OQ—18.'00
(Normdlny miestny hovor bez priplatku)

Ako ziskat inteligentny
zosiliovac sluchu?

Zariadenie je mozné ziskat
iba telefonicky od oficialneho
distribatora. (Nie je a nebu-
de sa predavat v obchodoch).
Objednavanie je jednoduché
a bezpecné, pretoze nemusite
nic platit vopred (platite az pri
prevzati produktu). V sticasnosti
prebieha akcia pre prvych 30
ludi: stac¢i zavolat na uvede-
né teleféonne cislo a ziskate
100% zlavu.

do 11.10.2024,

| R e

47-112



SipKy, jarabina vta¢ia aj rakytnik

Nazbierajte si drobné plody plné zdravia

Pocas jesennej prechadzky prirodou
iste natrafite na kriky $ipok ¢i strom
s oranZovocervenymi plodmi jarabi-
ny vtacej alebo tiez strom rakytnika
s vetvickami pokrytymi ostrymi tin-
mi a Ziarivymi oranZovymi plodmi.
Vsetky tieto drobné plody sii velmi
bohaté na vitamin C, a tak si ich ne-
zabudnite nazbierat do zasoby.

Sipky

Sipky st plodom ruze Sipovej, kto-
rd hojne lemuje polné aj lesné cesty.
Ich lieciva silu poznali aj naSe staré
mamy. Sipky obsahujii mnoZstvo vi-
taminov. Bohaté st na vitamin C, ale
aj A, B1, B2, P a K. Najdeme v nich aj
pektiny, triesloviny, silice, mineralne
latky draslik a vapnik. Ich stacastou st
cenné flavonoidy a karotenoidy. Sipky
posiliiujii imunitu, precistia oblicky,
mocové cesty a zbavujii nas tinavy. Sip-
ky pomahajt pri vstrebavani Zeleza v
organizme a ochrafuji pred zapalmi.
S podpornym prostriedkom pri hojeni
ran a G¢innym bojovnikom s baktéria-
mi. Ich vyuzitie je Siroké a pripravit si z
nich okrem ¢aju moZete dZem, komp6t,
sirup a dokonca aj vino.

Zber Sipok

Sipky spoznate podla ich oranZovej
az tmavocervenej farby. Zbierajte ich
v Cistom prostredi mimo frekvento-
vanych ciest. Dolezité je zbierat zrelé,
suché a nezamrznuté plody. Idealnym
obdobim na zber $ipok je oktéber a za-
Ciatok novembra.

Susenie Sipok

Sipky preberte, odstrafite poskode-
né a nahnité plody a zvySky okvetia.
Nésledne Sipky umyte a na utierke ich
dokladne osuste. Sipky méZete susit v
suSicke, v riare alebo na slnku. Ak sa
rozhodnete pre suSenie v riire, staci Sip-
ky nasypat na plech vylozeny papierom
na pecenie a susit ich pri teplote asi 70
stupniov Celzia, pricom dvierka rary
nechajte pootvorené. Sipky priebezne
kontrolujte, aby sa nepripalili. NajSetr-
nejsie je vSak ich suSenie na vzduchu.
Sipky je potrebné nasypat na sito alebo
plech vyloZeny papierom na pecenie a
susit ich na slniecku. Sipky priebezne
kontrolujte, ¢i ndhodou neplesniveji.

Jarabina vtacia.

Po ususeni ich vloZte do uzatvaratelnej
nadoby a skladujte na tmavom mieste
najviac jeden rok.

Sipkovy dZem

Suroviny: 1kg oCistenych $ipok, 8oog
krystalového cukru, $tava z 2-3 citr6-
nov, voda

Postup: Plody $ipok rozpolte a obra-
tenou stranou lyzicky z nich odstrarite
semiacka aj chlpky, pricom postupujte
od okvetia smerom k stopke. Ocistené
$ipky dokladne umyte pod tecticou vo-
dou, potom vloZte do Sirokého kastro-
la a zalejte vodou tak, aby boli vietky
dostato¢ne ponorené. Sipky varte do
makka. Potom ich rozmixujte. Ak chce-
te dosiahnut Gplne jemnd konzistenciu
dZemu, moZete Sipky eSte prepasirovat
cez jemné sitko. Zmes vratte spat do
hrnca, pridajte cukor a Stavu z 2 az 3
citrénov. Varte do zhustnutia. Hotovy
Sipkovy dZem napliite do Cistych poha-
rov a kazdy pohar otocte hore dnom na
pribliZne 15 minft.

Jarabina vtacia

Jarabina vtacia je strom dorastajici
do vysky 16 az 20 metrov. Jej plody st
gulaté oranZovoCervené bobule. Do-
zrievajli na jeseii a na strome ich mozno

Rakytnik.

Sipky.

zdroj foto danielam pixabay

kyselina jabl¢nd, Zelezo, vapnik, jod,
flavonoidy, triesloviny, pektin, fytoe-
strogény, Co st latky podobné Zenskym
horménom, dalej hor¢ik, draslik ¢i vap-
nik. V Iudovom liecitelstve sa oddavna
vyuZiva ako podporny prostriedok hor-
monalnej rovnovahy u Zien. Zmiertiuje
silné krvacanie, podporuje vylu¢ovanie
ZlCe, upravuje peristaltiku Criev, pdsobi

zdroj foto Uschi_Du pixabay

pozorovat aZ do polovice zimy. Jarabina
rastie na okrajoch lesov a hojne sa vy-
skytuje aj v parkoch.

Priaznivé ucinky jarabiny na zdravie

Jarabina ma vysoky obsah vitaminu
C. Nachadzajtisa vnej tiez karotenoidy,

r:n

zdroj foto vicoun pixabay
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mocopudne. Pomaha pri prechladnuti
a osvedcila sa aj pri zapaloch hornych
dychacich ciest.

Zber a spracovanie

Plody jarabiny zberame v okt6bri
tak, Ze orezavame celé vrcholy konari-
kov, bobule odtrhavame az neskor. Po
zbere je treba jarabinu susit, najskor na
vzduchu a potom dosus$ime v rire pri
asi 50°Celzia. Suché plody skladujeme
v textilnjch vrectiSkach. Z jarabiny sa
pripravujii Stavy, dZem, kompét, vino,
sirup a ¢aj.

DzZem z jarabiny

Suroviny: 1 kg jarabiny, 1 kg cukru

Postup: Plody jarabiny umyte, za-
lejte vodou a kratko povarte. Nasledne
precedte, vloZte spat do hrnca, podlejte
vodou a pridajte cukor. Zohrievajte na
miernom ohni aZ kym sa cukor neroz-
pusti. Potom varte eSte 5 minit a prie-
beZne zberajte vytvorend penu. ESte
horticu marmeladu pliite do ¢istjch za-
varacich poharov a otocte hore dnom.
Nechajte vychladnat pod utierkou.

10

Dajte pozor!

Neodporica sa konzumaécia cerst-
vych plodov jarabiny, pretoZe obsahu-
ja kyselinu parasorbovii, ktora moze
sposobit podrazdenie sliznice Zaladka
a Criev a zapriCinit tak nevolnost. SuSe-
nim a tepelnou Gpravou tato vlastnost
zanika. Rovnako sa jej rad$ej vyhnite,
ak trpite zvySenou zrazanlivost krvi,
zvysenou Zalidocnou kyselinou ¢i Cas-
tymi hnackami.

Rakytnik

Rakytnik reSetliakovy je strom do-
rastajtci do vysky priblizne dva metre.
Jeho vetvicky st pokryté ostrymi tifimi
a vaSmu pohladu iste neunikni jeho
Ziarivé oranzové plody, ktoré dozrieva-
ji od augusta az do oktdbra. Rakytnik
rastie zvicsa pozdlz ciest.

Blahodadrne ticinky
rakytnika na zdravie

Rakytniku sa pripisuje mnoZstvo
priaznivych Gcinkov na nase zdravie a
nasi predkovia ho vyuZivali pri liecbe
rdznych ochoreni. Obsahuje vitaminy
skupiny B, C, A, E a K a je vybornou
posilou pre na$ imunitny systém. Pre
velmi vysoky obsah vitaminu C je tiez
skvelym pomocnikom pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky.
Rakytnik zlepSuje travenie a pomaha
pri zZalidocnych problémoch r6zneho
charakteru. Konzumacia jeho plodov
alebo pravidelné pouzivanie rakytni-
kového oleja mbéze pomoct s liechou
koznych ochoreni, akymi st ekzémy ¢i
akné. Rakytnik ma pozitivny vplyv aj
na cievy.

Dajte pozor!

Ak mate tazkosti so Zl¢nikom ale-
bo pankreasom, rakytniku sa radsej
vyhnite. Majte tieZ na pamati, Ze vo
vSeobecnosti st bylinky vybornym
pomocnikom pri réznych ochoreniach,
uZivat by sme ich vSak mali s rozumom,
pretoZe u kaZzdého m6zu mat iné ii¢inky
a aj ich dlhodobé uzivanie nam méze
namiesto ocCakavanej pomoci skér
uskodit. VZdy sa o ich pouZiti rad$ej po-
radte s odbornikom.

»ren



DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

renovacia striech,
" renovacia garazi,
zateplenle,
)prava'a renovacia
\zlabov kompletna
s MVymenasstriech

= L] =}
OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0155

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

SxVxD

GNOM 1,64x1,66%x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4%x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

46-0003

EKOLOGICKE
CISTENIE

FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

\lyskusajte ¢im skor
UCINNU REKLAMU

v najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

b Tyzdenne azv 32 540

domacnostiach

Nepredpokladany nalez v rimskokatolickom kostole

Stredoveké nastenné malby v Sase

V rimskokatolickom Kostole sv. Ka-
tariny Alexandrijskej v Sase, ktory
je narodnou kultirnou pamiatkou,
doslo pri obnove interiéru sakristie
k nepredpokladanému nalezu
stredovekych nastennych malieb.
Malby na klenbe a vychodnej stene
sakristie boli objavené pocas prac
na oprave omietok a novom natere
klenby a stien.

,Pri pracach na oprave omietko-
vej vrstvy a realizacii nového nateru
na klenbe a stenach sakristie doslo k
uvolneniu Casti narusenych a nestabil-
nych starSich omietkovych vrstiev. Pri
miestnom zistovani boli malby identi-
fikované na dvoch miestach priestoru
- na vychodnej stene bola identifiko-
vana Cast vyjavu Ukrizovaného Krista,
vo vrchole klenby zasa tvar Krista a
vpravo na klenbe symbol evanjelistu
sv. Mareka. Dalej boli vnimatelné dva
konsekracné krize,“ priblizila Andrea
Gregova, historiCka umenia, Krajsky
pamiatkovy trad (KPU) Banska Bys-
trica. Na zaklade nepredpokladaného
nalezu KPU Banska Bystrica rozhodol
o realizacii reStauratorského vyskumu
a naslednom spracovani navrhu na
reStaurovanie.

Prebehli restauratorské prace

Az na zaklade realizovania prvej za-
chrannej etapy reStauratorskych prac
Rudolfom BoroSom v roku 2023 bolo
mozné identifikovat rozsah, ikonogra-
fiu a kvalitu zachovanych nastennych
malieb na klenbe, vjchodnej a Castiach
severnej a zapadnej steny sakristie. ,,Na
Celnej vychodnej stene sakristie bol
identifikovany p6évodny lomeny oblak
gotického okenného otvoru, ktory bol
sekundarne upraveny do siicasnej pra-
vouhlej podoby. Pod okennym otvorom
bol najdeny odtlacok pdvodného mu-
rovaného oltara a vpravo zapadne od
oltara sa zachoval otvor v stene, prav-
depodobne sanktuarium. V horizon-
talnom pase medzi oltdrom a okennym
otvorom boli najdené tri portréty — v
strede Jezi$ Kristus a po bokoch dve ne-
zname svétice. Na lavej severnej strane
okenného otvoru bola nijdena postava
svatice s korunou a vedla nej stavba.
Na pravej zdpadnej strane bol odkryty
vyjav UkriZovania Krista s postavou
sv. Jana Evanjelistu na pravej strane v
ruke s atribitom - knihou. Vo vrchole
klenby je Maiestas Domini — polposta-
va Krista vmandorle v Zivotnej velkosti.
Po jeho pravej severnej strane klenby st
symboly evanjelistov s napisovymi pas-

Celkovy pohlad na nalez v sakristii.

roginné
kq omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAS
ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

L /T

| Symboly evanjelistov, klenba, juzna
strana, vpravo od okenného otvoru.

autor foto Andrea Gregovd

kami Mattsa - Clovek s kridlami, res-
pektive anjel a Mareka - lev s kridlami.
Na protilahlej strane juznej st symboly
Jana - orol a Lukasa - byk s kridlami.
V péasoch na stenach sa pod symbol-
mi evanjelistov zachovali fragmenty
malieb svétic,“ objasnila Andrea Gre-
gova a dodala, Ze malba zatial nebola
vyhodnotena z umelecko-historického
hladiska, no napriek tomu st uz dnes
jednoznacné jej pamiatkové hodnoty ¢i

uz historicka, tak aj technicka, vytvar-
na a umelecko-remeselna. ,,Na zaklade
konzultacii s reStauratorom Rudolfom
BoroSom je malba pravou freskou s vel-
mi kvalitnym technologickym vyhoto-
venim,” uzavrela.

Rimskokatolicky Kostol sv. Katariny
Alexandrijskej bol postaveny na navrsi
nad obcou Sasa koncom prvej polovice
13. stor.

»ren
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JIMME LZAHRBADY
ZASKLENIA BALKEGNOW
A TERAS = PRISTRESKY
FHEREYTLA BALEMNUY
HLNIKOVE & NERETOVT

LABERADLIA & BRAMY

SPICKOVE!
JAPONSKE
MINIBAGRE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vas domoyv, vasa sloboda

Spoloénost Stannah mé idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej &asti
svojho domu. Nase stolickové vytahy
pontkaju bezpecie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

Zavolajte ndm uz dnes a ziskaijte
bezplatni cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od 3tdtu.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

% KOMTECH - sprdva budov, s.r.o.

Komplexné komindrske sluzby

Servis a Gdrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu

Preplach podlahového kiirenia
Striekané PUR izolacie

*Kampan plati pre kazdd
objedndvku do 31.10.24,
nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi
ponukami alebo
kamparnami.

+421914 706 703

info@komtech.sk

Stannah

Vém zmeni Zivot.
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ZLAVOVY

g VOUCHER
: L ™ o vy

0

POKRYVAC- TESAR
S =S RENOVACIA STRIECH,

It

%‘;‘-_-:_E * ZATEPLENIE, OPRAVA
- _ TIARENOVACIA 55

. W SILABOV KOMPLETNA

YMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

= | Kontakt: Janek - 0919 495 628 g

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym murom
0918 671 541




