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TyZdenne do 12 940 domacnosti

DACHMANN | | CISTENIE HROBOV

www.dachmann.sk e ;
PLASTOVE OKNA A DVERE * Cistenie hrobov + Obnova pisma

. ra— * Dosekavanie pisma
DREVENE A HI.'INIKOHE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY P
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
SERVIgtﬁEVeDKIEH - ZASKLIEVANIE B‘“'Kd." 0\! A KC I A

' JEDNOHROB s0c 79 €

------ cnmiiovi BRANY

DVOJHROB 1cc 119€
Obnova pisma 152< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

Prendjom a predaj elektrickych MALOVANIE
polohovacich posteli s dovozom P STRIECH

Obhliadka zdarma

Kvalitne za prijatelné ceny 9. oktobra 1874 Vyrocia a udalosti
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ZALOZNA PENIAZE ofrirdhers
= kasAl  PRE VAS parapetye-zaluzie
SPERKY A ELEKTRONIKA i e

Otvaracia doba

Pondelok - Piatok 8:00 - 12:00, 12:30 - 16:00
WWW KASA S k Sobota: zatvorené

NAJLEPSIA CENA 0D ROZVOJ

EKTRONIKY
/ELZLATYCH SPERKOV &
\Y} MESTE B
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podlahové kurenie
vykurovacie kable
vykurovacie rohoze
termostaty

tel.: 052 4321459

0905 507 U5 tel/fax: 0524321492

PRENAJOM STENOVEHO
A STROPNEHO DEBNENIA 7 &

cbsz

0910 863 603 0905 464

PRENAIGN Y m@nﬂ@ PREEF
'ﬁ'@m@m (AREHIER PURZZ) 98H

09%81823[62L www.sl-rent.eu
CEOBATAGR Nam sv. Mikuldsa 26 (pri VUB)
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FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE

# revizie kominov

ku kolauddaciam RD
# frézovanie a vloZkovanie kominov

# strojové Cistenie

Jeep

#» fasadne kominy

NOVY AVENGER

=-HYBRID

od 7.00 do 17.00 hod.

kominov

zadechtovanych kominov ="

Kontaktujte nds v pracovnych diioch

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
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PP AUTO s.r.o.

www.ppauto.sk, predaj@ppauto.sk

Partizanska 107, 058 01 Poprad
+421 0903 905 280, +421 918 767 443

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

ORECH CENA od 390€
SEDY MATNY
I

kovanie ZDARMA
ﬁ odborna montaz s licenciou

DUB ANTRACIT

MATNY

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

zameranie ZDARMA
www.ocelovedvere.sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk
Otvorené:
Po-Pia: 9°0-17%

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

INZERCIOU

v nasich novindch

0907 877 862




OD PONDELKA

OD PONDELKA 7.10. DO NEDELE 13.10.
ALERD DO VYPREDANIA ZASOR

ROKOV NA
SLOVENSKU

Lidl
STANDK

OBJAVTE VIAC AKD

PRODUKTOV
INSPIROVANYCH

KAZDY DEN NIZKE CENY
| MAME PRE VAS uz 20 RGKOV'

o da Iﬂ.- www lldl sk .
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Vyrezavame tekvice

Tak ako si nevieme predstavit Vianoce
bez zdobenia viano¢ného stromceka,
tak si rovnako nevieme predstavit jesen
bez vyrezédvania tekvic. Tato Cinnost
sa uz stala neodmyslitelnou siicastou
jesenného obdobia a zabavou pre celi
rodinu. Ak aj nemate zahradu, obchody
dnes poniikaji dostatocny vyber tychto
chutnych plodov a vdaka vasim Sikov-
nym rukam si mozete pekne vyzdobit
terasu ¢i balkon.

Ako vybrat tekvicu?

Na vyrezavanie je najvhodnejsia oran-
Zova tekvica. Mala by byt nielen dosta-
to¢ne velka ale mala by mat aj pravidelny
tvar. TieZ skiste, i nie je velmi tvrda, aby
ste do nej mohli bez tazkosti vyrezat po-
trebné otvory.

Co budeme potrebovat?

Aby praca iSla skutocne od ruky, po-
zornost treba venovat aj vyberu vhod-
nych nastrojov a pomdcok. DoleZité je
pripravit si ostry ndz strednej velkosti, a
tieZ mensi ndZ na vyrezavanie detailov,
lyZicu na vyberanie obsahu tekvice, mis-
ku, fixku alebo pero.

Ako nato?

e Tekvicu umyte. Okolo stonky nakreslite
perom alebo fixkou kruh, pripadne iny
vzor, napriklad hviezdu ¢i Stvorec. Mal
by byt dostato¢ne velky na to, aby nim
presla vasa past.

¢ Do nakresleného tvaru pomaly a opa-

trne vyreZte ostrym noZom otvor. NOZ
pritom smerujte Sikmo na stred, poklop
bude na tekvici lepsie drZat a nebude sa
prepadat do jej vniitra. ReZte tak, aby
vznikal mierne lievikovity tvar.

o Zo vzniknutého otvoru postupne lyZi-
cou vyberte makky obsah, teda duZinu a
nasledne, ked mozete vnorit ruku dnu do
tekvice, oskrabte este primerané mnoz-
stvo duZiny tak, aby zostala stena hruba
asi dva centimetre.

e Fixkou si na tekvicu nakreslite tvar,
teda oci, nos a Gsta. Fantézii sa vsak me-
dze nekladd a tak si na fiu miesto tvare
moZete nakreslit aj iné ozdobné motivy.
Postupujte pritom tak, Ze men$im noZom
vpichujte do tekvice a snazte sa vyrezat
predkreslené tvary.

o Ak na tekvici esSte po vyrezani zostali
Ciary od fixky, zmyte ich navlhéenym
obrtiskom. Do tekvice na zaver umiest-
nite svetlo. PouZit sa da klasicka alebo
Cajova sviecka, pripadne mensia baterka.

»ren

K jeseni patria vyrezdvané tekvice.
foto autor rescueram3 pixabay

O tretinu
viac lasky

Macka si pochuti na troch,
vy zaplatite len dve!
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[ SUMNA )
STRECHA

-natery striech F ok
-nétery Nozsolo8 WME& ::Klﬂll";:glzm
opraa kominon

53-0078
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KRASNA STRECHA

NATERY STRIECH

VYMENY STRIECH
OPRAVA A MUROVANIE

KOMINOV

0940.366.431

UYKUPii/5

STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK

——

DTAHOVA SLU

y4 =Y.\

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

PENIAZE V HOTOVOSTI

IHNED

0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

58_0037
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Odbornici radia ako spravne vybrat kliesta

Pozor na klieste - byvaji aktivne aj na jesen

Jesenné obdobie nas laka na vychadz-
ky do prirody, na turistiku aj zber Si-
pok, jarabiny ¢i hib. Mali by sme mat
v$ak na pamiiti, Ze klieSte byvaju ak-
tivne aj na jesen, a byt tak pri pobyte v
prirode nadalej obozretni.

Sezdnna aktivita klieStov ma obycajne
dva vrcholy - na jar a na jeseil. ,,Jesenna
aktivita byva obvykle niZ$ia ako pocas
jarnych mesiacov, zavisi od vhodnjch
klimatickych podmienok. Vlhko a vyssie
teploty pocas jesene klieStom vyhovuji a
mozu byt aktivne, pokial teplota neklesne
pod pét stupniov Celzia az do prvého sne-
hu,“ pribliZuji odbornici z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR (UVZ SR) a radia nosit
primerané oblecenie, teda dlhé rukavy,
dlhé nohavice zakasané do ponoZiek, po-
uzit tiez vhodny repelent a bezprostredne
po navrate domov si poriadne skontrolovat
pokozku a klieta ihned opatrne odstranit.

Ako spravne vybrat kliesta

,»AKk si na tele najdete kliesta, treba ho
vytiahnut ¢o najskor. Kym na prenesenie
baktérii, ktoré spdsobujit lymski bore-
libzu, kliest potrebuje byt prisaty aspon
24 hodin, virus kliestovej encefalitidy sa
moze preniest do par hodin po zaklieste-
ni. Po navrate z pobytu v prirode alebo v
blizkosti mestskej zelene je preto ddlezité

skontrolovat celd pokozku tela. Poriadne si
prezrite najmd miesta ako podpazusie, sla-
biny, miesta pod kolenami a vlasatt ¢ast
hlavy. V pripade zaklieStenia odporticame
nasledujtci postup:

o Prisatého kliesta odstraniujte pinzetou,
ktort pritlacte ¢o najblizsie ku kozi.

o Kliesta vytahujte plynulym kolmym ta-
hom smerom od koZe, postupujte pomaly
a bez tocenia. Ak ho potrebujete z kozZe
uvolnit, opatrne nim zakyvajte zo strany
na stranu a opat skdste plynulo tahat sme-
rom od koZe. Kliesta nevykricajte prudko
do stran, mohli by ste ho pretrhntit - je do-
leZité ho neposkodit a nerozmliazdit.

¢ Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa zacne
dusit a vyvrati natraveni krv spat do rany.
Snazte sa odstranit celé telo kliesta aj s hla-
vickou.

o KlieSta po odstraneni nemliaZdite prsta-
mi. Hodte ho do WC misy a ihned splach-
nite, vyhodte ho do kosa v uzavretej na-
dobe/v uzavretom vrectiSku, pripadne
kliesta dosledne znehybnite lepiacou pas-
kou a takto ho vyhodte do ko3a.

e Po vybrati miesto prisatia hned vydezin-
fikujte. Ak nie je poruke dezinfekény pro-
striedok z lekarne (lieh, jodova tinktira),
pouzite pripravok s obsahom alkoholu.
Dezinfikujte aj pinzetu a povrchy, na ktoré
dopadla tekutina z poSkodeného tela naci-
caného kliesta a poriadne si umyte ruky.

o Poznacte si pre istotu datum a pravde-
podobnil lokalitu, kde ste mohli kliesta
chytit. Ak ste ho mohli mat na tele uz d1hsi
Cas (zopar dni), poznacte si aj tito infor-
maciu. Tieto informacie m6éZu byt uZitoc-
né pre vasho lekara v pripade, ze sa u vas
neskor objavia priznaky, ktoré st obvyklé
v pripade infekcii prenaSanych kliestami.
Nasledujiici mesiac venujte pozornost pri-
odstraneného kliesta, horticka, bolest sva-
lov, bolest hlavy ¢ opuch a bolest kibov.
Ak sa vyskytnd, konzultujte svoj stav s
vasim lekarom.”

Ochorenia prenasané kliestami
Infikované klieSte mézu prenasat naj-
CastejSie klieStovil encefalitidu a lymska
borelidzu (zriedkavejSie napriklad rikett-
sidzu, tularémiu, Q-hortcku, ehrlichidzu
(i babezidzu). Ide o ochorenia, ktoré mézu
zapricinit vazne zdravotné nasledky.

Kliestova encefalitida (KE) je viruso-
vé ochorenie, ktoré postihuje centralnu
nervovl sdstavu - miechu/mozog. DI-
hodobé nésledky KE mo6zu byt rézneho
charakteru, a to najmd neurologického -
bolesti hlavy, iinava, pocity znecitlivenia,
mravCenia, porucha paméti/koncentracie
- zhorSenie motorickych funkcii, dlhotrva-
jlce kognitivne tazkosti, ochrnutie. Ocho-

Ilustracné foto.
zdroj foto JerzyGorecki pixabay

renie moZe v rizikovych pripadoch koncit
amrtim.

Lymska borelioza (LB) je bakterialne
ochorenie, ktoré ak sa nelieci v¢as, moze
sposobit zavazné a dlhodobé komplika-
cie, a to neurologické - Siroké spektrum od
bolesti hlavy az po meningitidu, ochrnu-
tia, kardiovaskularne, postihnutia kibov
- chronické bolesti svalov a kibov, auto-
iminne ochorenia, psychické problémy.

Proti kliestovej encefalitide existuje oc-
kovanie, proti lymskej borelidze nie. Ocho-
renie sa lie¢i podavanim antibiotik.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ 7

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE2v 1

#\5% AKCIA 2+12A00RMD

KOL:\{ggﬁ[:fzoiRTE ﬂ b F
459 [ .
EUR ’
/1KS
MoOZete teraz
objednat na:

‘fs
Lo -
(Akcia plati iba pri nékupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

&

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

9
MEDIKA
EXPERT

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

J
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SipKy, jarabina vta¢ia aj rakytnik

Nazbierajte si drobné plody plné zdravia

Pocas jesennej prechadzky prirodou
iste natrafite na kriky $ipok ¢i strom
s oranZovocervenymi plodmi jarabi-
ny vtacej alebo tiez strom rakytnika
s vetvickami pokrytymi ostrymi tin-
mi a Ziarivymi oranZovymi plodmi.
Vsetky tieto drobné plody sii velmi
bohaté na vitamin C, a tak si ich ne-
zabudnite nazbierat do zasoby.

Sipky

Sipky st plodom ruze Sipovej, kto-
rd hojne lemuje polné aj lesné cesty.
Ich lieciva silu poznali aj naSe staré
mamy. Sipky obsahujii mnoZstvo vi-
taminov. Bohaté st na vitamin C, ale
aj A, B1, B2, P a K. Najdeme v nich aj
pektiny, triesloviny, silice, mineralne
latky draslik a vapnik. Ich stacastou st
cenné flavonoidy a karotenoidy. Sipky
posiliiujii imunitu, precistia oblicky,
mocové cesty a zbavujii nas tinavy. Sip-
ky pomahajt pri vstrebavani Zeleza v
organizme a ochrafuji pred zapalmi.
S podpornym prostriedkom pri hojeni
ran a G¢innym bojovnikom s baktéria-
mi. Ich vyuzitie je Siroké a pripravit si z
nich okrem ¢aju moZete dZem, komp6t,
sirup a dokonca aj vino.

Zber Sipok

Sipky spoznate podla ich oranZovej
az tmavocervenej farby. Zbierajte ich
v Cistom prostredi mimo frekvento-
vanych ciest. Dolezité je zbierat zrelé,
suché a nezamrznuté plody. Idealnym
obdobim na zber $ipok je oktéber a za-
Ciatok novembra.

Susenie Sipok

Sipky preberte, odstrafite poskode-
né a nahnité plody a zvySky okvetia.
Nésledne Sipky umyte a na utierke ich
dokladne osuste. Sipky méZete susit v
suSicke, v riare alebo na slnku. Ak sa
rozhodnete pre suSenie v riire, staci Sip-
ky nasypat na plech vylozeny papierom
na pecenie a susit ich pri teplote asi 70
stupniov Celzia, pricom dvierka rary
nechajte pootvorené. Sipky priebezne
kontrolujte, aby sa nepripalili. NajSetr-
nejsie je vSak ich suSenie na vzduchu.
Sipky je potrebné nasypat na sito alebo
plech vyloZeny papierom na pecenie a
susit ich na slniecku. Sipky priebezne
kontrolujte, ¢i ndhodou neplesniveji.

Jarabina vtacia.

Po ususeni ich vloZte do uzatvaratelnej
nadoby a skladujte na tmavom mieste
najviac jeden rok.

Sipkovy dZem

Suroviny: 1kg oCistenych $ipok, 8oog
krystalového cukru, $tava z 2-3 citr6-
nov, voda

Postup: Plody $ipok rozpolte a obra-
tenou stranou lyzicky z nich odstrarite
semiacka aj chlpky, pricom postupujte
od okvetia smerom k stopke. Ocistené
$ipky dokladne umyte pod tecticou vo-
dou, potom vloZte do Sirokého kastro-
la a zalejte vodou tak, aby boli vietky
dostato¢ne ponorené. Sipky varte do
makka. Potom ich rozmixujte. Ak chce-
te dosiahnut Gplne jemnd konzistenciu
dZemu, moZete Sipky eSte prepasirovat
cez jemné sitko. Zmes vratte spat do
hrnca, pridajte cukor a Stavu z 2 az 3
citrénov. Varte do zhustnutia. Hotovy
Sipkovy dZem napliite do Cistych poha-
rov a kazdy pohar otocte hore dnom na
pribliZne 15 minft.

Jarabina vtacia

Jarabina vtacia je strom dorastajici
do vysky 16 az 20 metrov. Jej plody st
gulaté oranZovoCervené bobule. Do-
zrievajli na jeseii a na strome ich mozno

Rakytnik.

Sipky.

zdroj foto danielam pixabay

kyselina jabl¢nd, Zelezo, vapnik, jod,
flavonoidy, triesloviny, pektin, fytoe-
strogény, Co st latky podobné Zenskym
horménom, dalej hor¢ik, draslik ¢i vap-
nik. V Iudovom liecitelstve sa oddavna
vyuZiva ako podporny prostriedok hor-
monalnej rovnovahy u Zien. Zmiertiuje
silné krvacanie, podporuje vylu¢ovanie
ZlCe, upravuje peristaltiku Criev, pdsobi

zdroj foto Uschi_Du pixabay

pozorovat aZ do polovice zimy. Jarabina
rastie na okrajoch lesov a hojne sa vy-
skytuje aj v parkoch.

Priaznivé ucinky jarabiny na zdravie

Jarabina ma vysoky obsah vitaminu
C. Nachadzajtisa vnej tiez karotenoidy,

r:n

zdroj foto vicoun pixabay
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mocopudne. Pomaha pri prechladnuti
a osvedcila sa aj pri zapaloch hornych
dychacich ciest.

Zber a spracovanie

Plody jarabiny zberame v okt6bri
tak, Ze orezavame celé vrcholy konari-
kov, bobule odtrhavame az neskor. Po
zbere je treba jarabinu susit, najskor na
vzduchu a potom dosus$ime v rire pri
asi 50°Celzia. Suché plody skladujeme
v textilnjch vrectiSkach. Z jarabiny sa
pripravujii Stavy, dZem, kompét, vino,
sirup a ¢aj.

DzZem z jarabiny

Suroviny: 1 kg jarabiny, 1 kg cukru

Postup: Plody jarabiny umyte, za-
lejte vodou a kratko povarte. Nasledne
precedte, vloZte spat do hrnca, podlejte
vodou a pridajte cukor. Zohrievajte na
miernom ohni aZ kym sa cukor neroz-
pusti. Potom varte eSte 5 minit a prie-
beZne zberajte vytvorend penu. ESte
horticu marmeladu pliite do ¢istjch za-
varacich poharov a otocte hore dnom.
Nechajte vychladnat pod utierkou.

6

Dajte pozor!

Neodporica sa konzumaécia cerst-
vych plodov jarabiny, pretoZe obsahu-
ja kyselinu parasorbovii, ktora moze
sposobit podrazdenie sliznice Zaladka
a Criev a zapriCinit tak nevolnost. SuSe-
nim a tepelnou Gpravou tato vlastnost
zanika. Rovnako sa jej rad$ej vyhnite,
ak trpite zvySenou zrazanlivost krvi,
zvysenou Zalidocnou kyselinou ¢i Cas-
tymi hnackami.

Rakytnik

Rakytnik reSetliakovy je strom do-
rastajtci do vysky priblizne dva metre.
Jeho vetvicky st pokryté ostrymi tifimi
a vaSmu pohladu iste neunikni jeho
Ziarivé oranzové plody, ktoré dozrieva-
ji od augusta az do oktdbra. Rakytnik
rastie zvicsa pozdlz ciest.

Blahodadrne ticinky
rakytnika na zdravie

Rakytniku sa pripisuje mnoZstvo
priaznivych Gcinkov na nase zdravie a
nasi predkovia ho vyuZivali pri liecbe
rdznych ochoreni. Obsahuje vitaminy
skupiny B, C, A, E a K a je vybornou
posilou pre na$ imunitny systém. Pre
velmi vysoky obsah vitaminu C je tiez
skvelym pomocnikom pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky.
Rakytnik zlepSuje travenie a pomaha
pri zZalidocnych problémoch r6zneho
charakteru. Konzumacia jeho plodov
alebo pravidelné pouzivanie rakytni-
kového oleja mbéze pomoct s liechou
koznych ochoreni, akymi st ekzémy ¢i
akné. Rakytnik ma pozitivny vplyv aj
na cievy.

Dajte pozor!

Ak mate tazkosti so Zl¢nikom ale-
bo pankreasom, rakytniku sa radsej
vyhnite. Majte tieZ na pamati, Ze vo
vSeobecnosti st bylinky vybornym
pomocnikom pri réznych ochoreniach,
uZivat by sme ich vSak mali s rozumom,
pretoZe u kaZzdého m6zu mat iné ii¢inky
a aj ich dlhodobé uzivanie nam méze
namiesto ocCakavanej pomoci skér
uskodit. VZdy sa o ich pouZiti rad$ej po-
radte s odbornikom.

»ren



DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

renovacia striech,
renovacia garazi,
zateplenle,
)pravaa renovacia
\zlabov kompletna

L "'-L,,‘,_ "q;.vymena striech

; .‘
OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

Ako vyklopit babovku z formy?

Upiect babovku nie je aZ také zloZité a
zvladne to asi kazda gazdinka. Kom-
plikacie vSak m6Zu nastat, ked sa sna-
Zime tento chutny micnik vyklopit z
formy. PrinaSame zopar tipov, vdaka
ktorym sa to podari.

Aby sa nam babovku podarilo vyklopit
z formy bez poSkodenia, musime dbat na
jej spravne vymazanie a vysypanie mikou.
o Ak pouzivate kovova formu, vezmite
si maslovacku z husieho peria, pripadne
silikonu a formu vymazte mierne rozpus-
tenym tukom alebo olejom.
o Nasledne formu dokladne vysypte po-
lohrubou alebo hrubou mukou tak, aby
aby bola vrstva stivisla a pokryvala vset-
ky Casti formy - celt jej plochu.
 Riru pocas pecenia babovky prvych 20
mindt neotvarajte.
e Po upeceni nechajte babovku aspoil 10
minat odpocivat.
o Potom priloZte na formu plytky tanier a
s citom prevratte.
o Ak sa babovka nevyklopila, vyperte v
studenej vode utierku, formu fiou prikryte
a tak nechajte este dalsich 5 az 10 mint.
Potom formou mierne potraste a babovka
by mala bez problémov vykiznut von.

Ak ste dodrzali vSetky nase odpord-
Cania a napriek tomu sa nepodarilo ba-
bovku vyklopit, pripadne praskla, mdze
chyba spocivat v nespravne zvolenom
recepte. Na internete ich koluja desiatky
a nie vSetky naozaj ,,funguja“.

91-0155

0948 88 88 55 galerica.sk

SxVxD

GNOM 1,64x1,66%x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

46-0003

EKOLOGICKE
CISTENIE

FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

\lyskusajte ¢im skor
UCINNU REKLAMU

ows

Vv najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

I.’IIB(WI\IIANSKO
Iyzdenne azv 12 940

Nas tip:

Recept, ktory vam ponitkame, je sice
jednoduchy, no pouzivali ho uZ nase
mamy a nas este nikdy nesklamal.

Budete potrebovat: 4 vajcia, 2508 po-
lohrubej muiky, 200g praskového cukru,
10oml oleja, 100ml horticej vody, 1 bali-
Cek prasku do peciva, 1 balic¢ek vanilko-
vého cukru, 1 polievkovil lyzicu kakaa

Postup: Do mixéra vlozte zltky s pras-
kovym cukrom, a vySlahajte do peny.
Nésledne pramienkom prilievajte olej a
potom horticu vodu. Po ¢astiach vsypte
preosiatu mtiku, do ktorej ste si zamiesa-
li prasok do peciva a vanilkovy cukor. V
druhej nadobe vymieSajte sneh z bielkov.
Ten nasledne zlahka primiesajte k ostat-
nym ingredienciam.

Dve tretiny cesta vlejte do vymastenej
a mikou vysypanej formy. Do zvy$ného
cesta vmieSajte kakao a nasledne zmes
vylejte do formy. Babovku pecte v rare
vyhriatej na 175 stupniov Celzia 40 azZ 45
minft.

»ren
autor Bernadette pixabay

llustracné foto.
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domacnostiach

So

Patentovana
kontaktna technoldgia
Bez vysokotlakovych

Cisticov

PRIAMO U VAS DOMA

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAS
ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

L

roginné
kq omy

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

_

Zitf doma nezavisle

Spoloénost Stannah je najdéveryhodnejsim vyrobcom
stolickovych vytahov na Slovensku.

Této rodinnd firma sa usiluje o podporu 1-|-

slobody a bezpe&nosti vyvojom
vysokokvalitnych a pouZivatelsky
nendroénych vyfahovych rieeni.

Bezpe&né domovy sl nasou prioritou.
Aby ludia mohli nadalej byvat doma,

aj ked' sa schody alebo sikmé plochy
stan( prekdzkou v pohybe.

Pre v3etkych klientov sa ndjdu
stolickové vyfahy, ktoré vyhovuiji ich
poziadavkdm a tézbam napriek
$pecifikam konkrétnych domov.
Navyse nepretrzity servis na celom
Slovensku poskytuje pokoj
pouzivatelom a ich blizkym.

Google

Reviews

Vynikajica pomoc, produkt je
vyborny a kvalitny. Bonusom ie
profesiondlny pristup firmy
Stannah. Doporucujeme.
Skoda je len ze sme nemali tdto
pomdcku o pér rokov skor.

0 <

p. Studeny

Spolo&nosf Stannah poméha svojim
zékaznikom ziskat za uritych
okolnosti stdtnu pomoc az do vysky
98 % ceny lanovky.

Dohodhnite si bezplatny, nezavéznd
odborni obhliadku schodiska vz
dnes a opéf ziskajte nezdvislost.

Zavolajte Zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Stannah

65-001



JIMME LZAHRBADY
ZASKLENIA BALKEGNOW
A TERAS = PRISTRESKY
FHEREYTLA BALEMNUY
HLNIKOVE & NERETOVT

LABERADLIA & BRAMY

SPICKOVE!
JAPONSKE
MINIBAGRE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vas domoyv, vasa sloboda

Spoloénost Stannah mé idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej &asti
svojho domu. Nase stolickové vytahy
pontkaju bezpecie a istotu. Spoloénost
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do
vésho domova.

Zavolajte ndm uz dnes a ziskaijte
bezplatni cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od 3tdtu.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

% KOMTECH - sprdva budov, s.r.o.

Komplexné komindrske sluzby

Servis a Gdrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu

Preplach podlahového kiirenia
Striekané PUR izolacie

*Kampan plati pre kazdd
objedndvku do 31.10.24,
nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi
ponukami alebo
kamparnami.

+421914 706 703

info@komtech.sk

Stannah

Vém zmeni Zivot.
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ZLAVOVY

g VOUCHER
: L ™ o vy

0

POKRYVAC- TESAR
S =S RENOVACIA STRIECH,

It

%‘;‘-_-:_E * ZATEPLENIE, OPRAVA
- _ TIARENOVACIA 55

. W SILABOV KOMPLETNA

YMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

= | Kontakt: Janek - 0919 495 628 g

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym murom
0918 671 541




