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TyZzdenne do 31260 domacnosti

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & sovers (0
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie >odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

43-0019

.:t""'-
IREKOVO

POSUVIE ERANY  VYSE 200 FARIEB RAL

KRIDLOVE BRANY

KUPIM STARY ZAHRADNICTVO
. NABYTOK

# Realizacia okrasnych zahrad
+ MontaZ robotickych kosaciek SES#=_ v

# Strihanie okrasnych drevin im
+ Budovanie jazierok, potokov; fontan
+ Automatické zavlaZovacie systemy.zn. Gardena

0908 638 343 |: (B www.zahradnictvo-uhrin.sk E

3 0907 895 864

HLINIKOVE A OCELOVE Koumumz NA MIERU

INFO@REKOVO.5K
0911 578 298

WWW.REKOVO.5K

RYCHLE DODANIE
PLOTY VIZUALIZACIA ZDARMA

- $1U CENU 1! z
25riv1d | VYKUP PALIET
] 0905 910 132 paletatrans@gmail.com §

0907 148 965
0905 195 458 J

'NZERAT LACNY VYKOP £rrm
Kro STUDNi pre dochodcov! i
RY 0915 877 159 |

PREDAY,

Prijmeme na trvaly pracovny pomer

s opravnenim sk. C, E.

Prdca v rdmci SR, v mladom, dynamickom - 'I
kolektive, ustretovost aj v pripade mladého,

¢i neskuseného vodica.

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *» Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 20c 79 €

DVOJHROB 120 119€
Obnova pisma 152< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003
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Zi¥ doma nezavisle

Spoloénost Stannah je najdéveryhodnejsim vyrobcom
stolickovych vytahov na Slovensku.

Této rodinnd firma sa usiluje o podporu

slobody a bezpe&nosti vyvojom
vysokokvalitnych a pouzivatelsky
nendroénych vyfahovych rieseni.
Bezpelné domovy si nasou prioritou.
Aby ludia mohli nadalej byvaf doma,
aj ked' sa schody alebo $ikmé plochy
stand prekdzkou v pohybe.

Pre vietkych klientov sa ndjdu
stolickové vyfahy, ktoré vyhovujd ich
poziadavkdm a tizbam napriek
3pecifikdm konkrétnych domov.
Navyse nepretrzity servis na celom
Slovensku poskytuje pokoj
pouzivatelom a ich blizkym.

Google
Reviews
>4 i N

Vynikajica pomoc, produkt je

Spoloénosf Stannah pomdha svojim
zékaznikom ziskaf za uritych
okolnosti $tatnu pomoc az do vysky
98 % ceny lanovky.

Dohodhnite si bezplatni, nezavéznd
odborni obhliadku schodiska uz
dnes a opéf ziskajte nezdvislosf.

]
.:"l

liadka ZDARMA

$

 PRIEMYSELNE BUDOVY » BYTOVE JEDNOTKY » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE 8

(aj PLOCH E) strechy
VYMENA ODKVAPOVVCH easov AN

[y 0949 765 61

Po precitani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu /PAPIER/

TIP na vylet

AUTOBUSY s«.p

BlizSie info.. 0905 449 843

75-01

Realizujeme _

STROJOVE  POTERY
A OMIETKY

® 0948 300 988 &

vyborny a kvalitny. Bonusom ie Zavolajte Zadarmo —
profesiondlny pristup firmy 0800 162 162 o Sk
Stannah. Doporucujeme. www.stannah.sk cu .
Skoda je len ze sme nemali tito
pomdcku o par rokov skor. Psyd'o’oguka somoc
p. Studeny O < Stannah pri zdplavdch SENIANSKE
R RYBNIKY

O tretinu
viac lasky

Macka si pochuti na troch,
vy zaplatite len dve!

\/,
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LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk 5

37-189

TESARSKE PRACE Pristresky - altdnky - terasy

) Tesarske prace PEMAR
PEMAR 0908 805 312 |

VYRUB a OREZ STROMOV
Y aonar°v/0907 467 630
* - )

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZI'AVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

i DUB
| SEDY

ORECH|" BIENE
MATNY VZor vietky dvere AKCIA 390¢

SKLADOM kovanie ZDARMA

v ponuke aj zameranie ZDARMA

hladké dvere v ponuke aj
aodtiet Wenge [INTERIEROVE DVERE

‘_

DUB
VZOr

www.ocelovedvere sk

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR
0917563612 | 0911 60 20 40

ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatel'ské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

PONUKA PRACE

Constellium Automotive Z|l|na

nastupny plat TPP 7€/hod.
1800€ mesatne V4
‘ ’ -

zaruéia dlhodoby
a stély vysledok.

WWW.WITON.SK CISTIME A

PouZivame airless technolégie
a pracovné postupy, ktoré

D A A A A A AW s s e &y A

KANALIZACIE =D

GISTENIE » MONTAZ « MONITORING * OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0951 500 000 |

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu

e montaz

0905 308 280

NEMECKO
SKLADNIK

13,50 €/hod.
NASTUP IHNED

MNa ubytovani a cestovani
usetris aj 650€

0800 500 808 / 0800 500 909 |
4 nabor@projob.sk

MALUJEME

- fasady - strechy
- zamkové dlazby
- striekame brizolit

Zaruka az 12 rokov
= na namalovanu fasadu

nastupny plat ZL 9,50€/hod.
(2300€ mesacne)

praca vhodna pre
muZov aj Zeny
ubytovanie, cesta )
hradené, zabezpecené _
stravné listky 4,50€/def
zdravotna kontrola
nepretrzita prevadzka

|

66-281-1
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Spolahlivo odstrdnime

vsetky mikroorganizmy,

mach, plesne, riasy, prach, smog,
olejové stopy é&i iné nedistoty.

OPRAVA PRASKLIN A VYSPRAVKY ZDARMA &

0800 144 125
0948 269 021

Budovatel'ska 1285
Vranov nad Toplou
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SCHNEIDER

RADIOLOGIA /RADIOLOGY

NOVOOTVORENE ZUBNE 3D RTG
PRACOVISKO VO VASOM MESTE

Spoloénost Schneider radiolégia/radiology zriadenim stomatologickych RTG pracovisk
podporuje v oblasti zdravotnictva diagnosticky nastroj Cislo 1 najpokrokovejsi RTG na trhu

Myray Hyperion X9 Pro.
~
| -
‘ .[ Y SPICKOVE 2D A3D PRISTROJE
f | -, VyuZivame najmodernejsie technoldgie digitalneho spracovania
“ b snimky, kde je zabezpeéena:
. | - - maximélne pohodlie a bezpeénost pre pacienta i uZivatela
- maximalna diagnosticka vypovedna hodnota pre lekara
- minimalna davka Ziarenia
KVALITNE SNIMKY

Pontdkame niekolko programov od snimkovania malych detailov
az po snimkovanie celej oblasti chrupu, hornej a dolnej celuste -
panoramatické snimky, cephalo snimok, tomograficky snimok,
BiteWing, snimky TMJ kibov, 3D, bez potreby kompromisu
pre profesionalne osetrenie.

Riadime sa tzv. principom optimalizacie, t.j. nezataZujeme
pacienta, optimalnym, jednoduchym a bezpe¢nym sp6sobom
dorucime snimku lekdarovi v ¢o najlepsej kvalite.

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Ku-
pim stary traktor aj pokaze-
ny 0905 675 749

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj

»Predam znamky s albu-
mamy,cena dohodou. Tele-
fonovat mozete na mobil:
0910 556 171 »KUPIM PAROZIE,
0902555510

14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»52 roény muz hlada Zenu
diskrétne t ¢ 0911240989
sms »Mam 53 180 hladam
zenu bez zavezkou do 53r
MITV VV HE 0904 408 962

Chcetg Si

Bezplatny tyzdennik

MICHALOVSKO

TREBISOVSKO-SOBRANECKO

EV 6207/24
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JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,
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Stefanikova 44
MICHALOVCE
michalovsko@regionpress.sk

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domdanost)

Michalovce, MoCarany, Topolany, Vbo-
vec, Budkovce, Cicarovce, Dubravka, Jov-
53, KaluZa, Klokocov, Krdsnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Secovce, Trhoviste, Tnava pri
Laborci, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
TrebiSov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
HradiSte

neparny tyZder:

Michalovce, LoZin, LUcky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapugany, Vin-
né, ZaluZice, Zdvadka, Sobrance, Velké
Revistia, Trebidov, Kralovsky Chimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

podat

ORDINACNE HODINY
PONDELOK  07.00-13.30

ZUBNE RTG SCHNEIDER

inzerat?

Zapadné Slovensko

Poliklinika Michalovce

Polite SMS na sl BV 97240 BRATISLAVSKOvjchod
Nam. osloboditefov 25 UTOROK 07.00- 13.30 206 v B 106540 BRATISLAVSKO) z2pad
i o ) GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
07101 Michalovce §TREDA 07.00-13.30 ) RP medzera MI medzera K 3050 MONVIGSRERO
tel.: +4219482016 49 STVRTOK 07.00 - 13.30 -] Cislo rubrikymedzera Text K 6450 KMARASKD
e-mail: rtgmi@schneider-rtg.sk PIATOK 07.00-13.30 ri. inzeratu MA 29680 MALACKO
. SCHNEIDER oriklad: NR 54170 NITRIANSKO
www.schneider-rtg.sk oM 3 Predam Kol P 2970 PENSKO.
g RP MI12 Predam kocik, PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
0987 654 321. SC 35420 SENECKO
SE 36750 SENICKO-SKALICKO
Riadkova inzercia realit R 5%%8 ;g:ﬂhcmiléotgalr
le0d26.10.2023 ziusens, ' 953 TRavsKo
inzerat si mozete podat ™M 20930 ZLATOMORAVSKO
len cez www.mojinzerat.sk

Stredné Slovensko

Spatnou SMS vam potvidime g™ 5e 500 anskoBYSTRICKO 67
prijatie inzerdtu a jeho cenu, gy 29300 KYSUCKO-CA-KM
ktordivam vyUctuje vas mobilny luc 3%756758 t{,ml%mr;#
ﬂ operator. Cena je 060 €S DPH o 5500 yapmneko T
Za kazdygh ZaFatyCh 30 Zl:]akOV OR 34,980 ORAVSKO-DK-NO-TS
textu vasho inzerdtu vratane PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
ier. Nit iné netctui PD 40150 PRIEVIDSKO

Umed2|er, Nlc'gpe'bnetchtujem_e. IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
pozomnenie: SuZba netunguwe 5y 6830 JIARSKO-2C-85
u operatora 02 a 4ka. ‘ ZA 50780 ZILINSKO-BY
A RSl v chodné Slovensio

e L B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
tolkokrat, v kolkych tyzdioch  Ge 30830 GeMeRsko- Ri-rs-aA
cheete inzerovat. HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit ﬁ_f, 222;33 &ggmmm
vlubovolnychinych nasichno- - " 390 rusouNiaNsko
vindch, Ml zamerite za skratku ~ mI 31260 MICHALOVSKO-TV-50
novin, ktord ndjdete v tirdzi. PP 41520 POPRADSKO-KK
Sluzbu PlatbaMobilomssk tech- P9 49240 PRESOVSKO 53

: o SN 32540 SPISSKO-LE-GL
nicky zabezpeCuje ELET, sro. EEEEEEEE——

Chutné tekvicové
hodovanie

“Senderov’
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 7.10. DO NEDELE 13.10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ROKOV NA
SLOVENSKU
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ITALIAMO
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Prosecco 'DEI'C n lﬂﬁﬁ v
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Pomuika towaru plati od 7, 10, do 1L 10, 2024 alebo do wypeedania risok. Chyby v tall wyhradent. Ceny 52 ber detoricie, Fiema L 10L& wyhrade Ui pEdn ITien v ndach & antoch pontikantho tovan. Ddber mokny ¥ obayidom mnofin
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Vyrezavame tekvice

Tak ako si nevieme predstavit Vianoce
bez zdobenia viano¢ného stromceka,
tak si rovnako nevieme predstavit jeseni
bez vyrezavania tekvic. Tato Cinnost
sa uz stala neodmyslitelnou siicastou
jesenného obdobia a zabavou pre celi
rodinu. Ak aj neméate zahradu, obchody
dnes poniikaji dostatocny viber tychto
chutnych plodov a vdaka vasim Sikov-
nym rukam si mozete pekne vyzdobit
terasu i balkon.

Ako vybrat tekvicu?

Na vyrezavanie je najvhodnejsia oran-
Zova tekvica. Mala by byt nielen dosta-
to¢ne velka ale mala by mat aj pravidelny
tvar. TieZ skiste, i nie je velmi tvrda, aby
ste do nej mohli bez tazkosti vyrezat po-
trebné otvory.

Co budeme potrebovat?

Aby praca iSla skutocne od ruky, po-
zornost treba venovat aj vyberu vhod-
nych nastrojov a pomdcok. DoleZité je
pripravit si ostry ndz strednej velkosti, a
tieZ mensi ndZ na vyrezavanie detailov,
lyZicu na vyberanie obsahu tekvice, mis-
ku, fixku alebo pero.

Ako nato?

e Tekvicu umyte. Okolo stonky nakreslite
perom alebo fixkou kruh, pripadne iny
vzor, napriklad hviezdu ¢i Stvorec. Mal
by byt dostato¢ne velky na to, aby nim
presla vasa past.

¢ Do nakresleného tvaru pomaly a opa-

trne vyreZte ostrym nozom otvor. NoZ
pritom smerujte Sikmo na stred, poklop
bude na tekvici lepsie drZat a nebude sa
prepadat do jej vnitra. Rezte tak, aby
vznikal mierne lievikovity tvar.

¢ Zo vzniknutého otvoru postupne lyZi-
cou vyberte makky obsah, teda duZinu a
nasledne, ked mozete vnorit ruku dnu do
tekvice, oskrabte este primerané mnoz-
stvo duZiny tak, aby zostala stena hruba
asi dva centimetre.

o Fixkou si na tekvicu nakreslite tvar,
teda o¢i, nos a Gsta. Fantazii sa vsak me-
dze nekladd a tak si na fiu miesto tvare
moZete nakreslit aj iné ozdobné motivy.
Postupuite pritom tak, Ze men$im noZom
vpichujte do tekvice a snazte sa vyrezat
predkreslené tvary.

¢ Ak na tekvici eSte po vyrezani zostali
Ciary od fixky, zmyte ich navlhéenym
obrtiskom. Do tekvice na zaver umiest-
nite svetlo. PouZit sa da klasicka alebo
Cajova sviecka, pripadne mensia baterka.

»ren

K jeseni patria vyrezdvané tekvice.
foto autor rescueram3 pixabay

GS EUROSTONE

kamendrstvo

C

- 1

POMNIK OD

— e 1)

02 posky

01 POMNIK

Zahradkové Kuchynské dosky
Americké Umyvadlové dosky
Urnové Barové pulty

PRVOTRIEDNA KVALITA
VIDY NAJLEPSIE CENY

NAHROBNA TABULA OD 390 EUR
1390 EUR

VOLAJTE
0915 873 738

.

-

z

CINTORINSKE VYROBKY

-

e

KAMENARSKE VYROBKY

03 0BKLADY

Krbové obklady
Parapety, Dlazhy
Schody, Schodiska

WWW.KAMENARSTVO-GS.SK

Nepredpokladany nalez v rimskokatolickom kostole

Stredoveké nastenné malby v Sase

V rimskokatolickom Kostole sv. Ka-
tariny Alexandrijskej v Sase, ktory
je narodnou Kkultirnou pamiatkou,
doslo pri obnove interiéru sakristie
k nepredpokladanému nalezu
stredovekych nastennych malieb.
Malby na klenbe a vychodnej stene
sakristie boli objavené pocas prac
na oprave omietok a novom natere
klenby a stien.

»Pri pracach na oprave omietko-
vej vrstvy a realizacii nového nateru
na klenbe a stenach sakristie doslo k
uvolneniu ¢asti naruSenych a nestabil-
nych starSich omietkovych vrstiev. Pri
miestnom zistovani boli malby identi-
fikované na dvoch miestach priestoru
- na vychodnej stene bola identifiko-
vana Cast vyjavu UkriZovaného Krista,
vo vrchole klenby zasa tvar Krista a
vpravo na klenbe symbol evanjelistu
sv. Mareka. Dalej boli vnimatelné dva
konsekracné krize,” pribliZzila Andrea
Gregova, historicka umenia, Krajsky
pamiatkovy tirad (KPU) Banska Bys-
trica. Na zaklade nepredpokladaného
nalezu KPU Banska Bystrica rozhodol
o realizacii reStauratorského vyskumu
a naslednom spracovani navrhu na
reStaurovanie.

Prebehli reStauratorské prace

AZ na zaklade realizovania prvej za-
chrannej etapy reStauratorskych prac
Rudolfom BoroSom v roku 2023 bolo
mozné identifikovat rozsah, ikonogra-
fiu a kvalitu zachovanych nastennych
malieb na klenbe, vijchodnej a Castiach
severnej a zapadnej steny sakristie. ,,Na
Celnej vychodnej stene sakristie bol
identifikovany p6vodny lomeny oblik
gotického okenného otvoru, ktory bol
sekundarne upraveny do sicasnej pra-
vouhlej podoby. Pod okennym otvorom
bol najdeny odtlacok pévodného mu-
rovaného oltara a vpravo zapadne od
oltara sa zachoval otvor v stene, prav-
depodobne sanktuarium. V horizon-
talnom pase medzi oltarom a okennym
otvorom boli najdené tri portréty — v
strede JeZi$ Kristus a po bokoch dve ne-
zname svdtice. Na lavej severnej strane
okenného otvoru bola najdena postava
svatice s korunou a vedla nej stavba.
Na pravej zapadnej strane bol odkryty
vyjav UkriZovania Krista s postavou
sv. Jana Evanjelistu na pravej strane v
ruke s atribitom - knihou. Vo vrchole
klenby je Maiestas Domini — polposta-
va Krista vmandorle v Zivotnej velkosti.
Po jeho pravej severnej strane klenby st
symboly evanjelistov s napisovymi pas-

Celkovy pohlad na nalez v sakristii.

HE= _ "
Symboly evanjelistov, klenba, juzna
strana, vpravo od okenného otvoru.

autor foto Andrea Gregova

kami Mati$a - ¢lovek s kridlami, res-
pektive anjel a Mareka - lev s kridlami.
Na protilahlej strane juZnej sit symboly
Jana - orol a Lukasa - byk s kridlami.
V péasoch na stenach sa pod symbol-
mi evanjelistov zachovali fragmenty
malieb svitic,“ objasnila Andrea Gre-
gova a dodala, Ze malba zatial nebola
vyhodnotena z umelecko-historického
hladiska, no napriek tomu st uz dnes
jednoznacné jej pamiatkové hodnoty ¢i

uZ historicka, tak aj technicka, vytvar-
na a umelecko-remeselna. ,,Na zaklade
konzultacii s reStauratorom Rudolfom
BoroSom je malba pravou freskou s vel-
mi kvalitnym technologickym vyhoto-
venim,*“ uzavrela.

Rimskokatolicky Kostol sv. Katariny
Alexandrijskej bol postaveny na navrsi
nad obcou Sasa koncom prvej polovice
13. stor.

»ren
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DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

SxVxD

GNOM 1,64x1,66%x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 €

46-0003

EKOLOGICKE
CISTENIE

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

renovacia striech,
enovacia garaii,
S zatepleme,
oprava'arenovacia
zlabov kompletna

OkAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0155

'!lVRTANESTUDNE
Kde'je!VODAS
tam le ZIVOoT

- Vitanie studni

- vriy pre tepelné ¢erpadia
- vyplach, dezinfekcia zanesenych studni

0907 918 007 www.vrtanestudne.info

Odbornici radia ako spravne vybrat klieSta

Pozor na klieste - byvaja aktivne aj na jesen

Jesenné obdobie nas laka na vychadz-
ky do prirody, na turistiku aj zber §i-
pok, jarabiny ¢i hib. Mali by sme mat
v$ak na pamiiti, Ze klieSte byvaja ak-
tivne aj na jesen, a byt tak pri pobyte v
prirode nadalej obozretni.

Sezonna aktivita klieStov ma obycajne
dva vrcholy - na jar a na jeseil. ,,Jesenna
aktivita byva obvykle nizSia ako pocas
jarnych mesiacov, zavisi od vhodnych
klimatickych podmienok. Vlhko a vyssie
teploty pocas jesene kliestom vyhovuja a
mozu byt aktivne, pokial teplota neklesne
pod pét stupniov Celzia aZ do prvého sne-
hu,“ pribliZujt odbornici z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR (OVZ SR) a radia nosit
primerané obleCenie, teda dlhé rukavy,
dlhé nohavice zakasané do ponoziek, po-
uzit tieZ vhodny repelent a bezprostredne
po navrate domov si poriadne skontrolovat
pokozku a klieta ihned opatrne odstranit.

Ako spravne vybrat kliesta

»Ak si na tele najdete kliesta, treba ho
vytiahnut ¢o najskér. Kym na prenesenie
baktérii, ktoré spdsobuji lymskd bore-
libzu, Kkliest potrebuje byt prisaty aspon
24 hodin, virus kliestovej encefalitidy sa
moze preniest do par hodin po zaklieSte-
ni. Po navrate z pobytu v prirode alebo v
blizkosti mestskej zelene je preto dolezité

skontrolovat celti pokozku tela. Poriadne si
prezrite najma miesta ako podpazusie, sla-
biny, miesta pod kolenami a vlasatii Cast
hlavy. V pripade zaklieStenia odporicame
nasledujici postup:

e Prisatého klieSta odstrafiujte pinzetou,
ktora pritlacte o najbliZsie ku kozi.

o Kliesta vytahujte plynulym kolmym ta-
hom smerom od koZe, postupujte pomaly
a bez tocenia. Ak ho potrebujete z koZe
uvolnit, opatrne nim zakyvajte zo strany
na stranu a opat skdste plynulo tahat sme-
rom od kozZe. Kliesta nevykricajte prudko
do stran, mohli by ste ho pretrhnit - je d6-
leZité ho neposSkodit a nerozmliaZdit.

¢ Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa zacne
dusit a vyvrati natravent krv spét do rany.
Snazte sa odstranit celé telo kliesta aj s hla-
vickou.

o Kliesta po odstraneni nemliaZdite prsta-
mi. Hodte ho do WC misy a ihned splach-
nite, vyhodte ho do koSa v uzavretej né-
dobe/v uzavretom vreciSku, pripadne
kliesta dosledne znehybnite lepiacou pas-
kou a takto ho vyhodte do koSa.

o Po vybrati miesto prisatia hned vydezin-
fikujte. Ak nie je poruke dezinfekény pro-
striedok z lekarne (lieh, jodova tinkttira),
pouzite pripravok s obsahom alkoholu.
Dezinfikujte aj pinzetu a povrchy, na ktoré
dopadla tekutina z poSkodeného tela naci-
caného klieSta a poriadne si umyte ruky.

¢ Poznacte si pre istotu datum a pravde-
podobna lokalitu, kde ste mohli kliesta
chytit. Ak ste ho mohli mat na tele uz dlhsi
Cas (zopar dni), poznacte si aj tito infor-
maciu. Tieto informacie m6zu byt uZitoc-
né pre vasho lekara v pripade, Ze sa u vas
neskor objavia priznaky, ktoré sit obvyklé
v pripade infekcii prenaSanych kliestami.
Nasledujiici mesiac venujte pozornost’ pri-

odstraneného kliesta, horticka, bolest sva-

lov, bolest hlavy ¢ opuch a bolest kibov.
Ak sa vyskytnti, konzultujte svoj stav s
vasim lekarom.“

Ochorenia prenasané klieStami
Infikované klieSte mézu prenasat naj-
CastejSie klieStovl encefalitidu a lymska
boreliézu (zriedkavejSie napriklad rikett-
sibzu, tularémiu, Q-hortcku, ehrlichiézu
(i babeziozu). Ide o ochorenia, ktoré mézu
zapriCinit vaZne zdravotné nasledky.

Kliestova encefalitida (KE) je viruso-
vé ochorenie, ktoré postihuje centralnu
nervovii ststavu - miechu/mozog. DI-
hodobé nasledky KE mézu byt rdzneho
charakteru, a to najmd neurologického -
bolesti hlavy, Ginava, pocity znecitlivenia,
mravCenia, porucha paméti/koncentracie
- zhor$enie motorickych funkcii, dlhotrva-
jlce kognitivne tazkosti, ochrnutie. Ocho-

ro(d:linné
kq omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

KOMINARSTVO

_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMINY

apmrng

ErEre

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

37-240

Tlustracné foto.
zdroj foto JerzyGorecki pixabay

renie moZe v rizikovych pripadoch koncit
amrtim.

Lymska boreliéza (LB) je bakterialne
ochorenie, ktoré ak sa nelieci v¢as, moze
sposobit zavazné a dlhodobé komplika-
cie, a to neurologické - Siroké spektrum od
bolesti hlavy aZ po meningitidu, ochrnu-
tia, kardiovaskularne, postihnutia kibov
- chronické bolesti svalov a kibov, auto-
imnne ochorenia, psychické problémy.

Proti klieStovej encefalitide existuje oc-
kovanie, proti lymskej borelidze nie. Ocho-
renie sa lie¢i podavanim antibiotik.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV : SPICHOVE . 3 |
A TERAS * PRISTRESKY . — o R 2 | JAPONSHE -r:s | Y Kazdy navitevnikg
PREKRYTIA BAZENOV o = MIHIHAGRE i 3 nd:ﬁs dostane
HLNIKOVE A NEREZOVE SRS ZLAVOVY

ZABRADLIA A BRANY | B WL ' - f T n:"ﬂﬁ}:ﬁ!‘!fﬂﬂh

L1000 €

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D UIZUJ"I.LIZ.&.CIA

IH M&m 1#-
15.10 :

g

POKRYVAC- TESAR
RENOVACIA STRIECH,

Zhody, trofeje i celé - RENOVA(IA GARAZI, 3 |
olovnicke zbierky. .
e ':TA'RENOVACIA‘ﬁ

Kdpim veci ZLABOV KOMPLETNA |
z1.a2.sv.vojny, [

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

, ZA NASU PRACU
Eclabl RUCIME!

N , 0940 723 073
Vas domoyv, vasa sloboda T trofejeeu@gmail.com & ‘

Spoloénost Stannah mé idedlne riesenie,

s ktorym sa dostanete do kazdej &asti %KDMTECH-SMW budov, s.r.0.
svojho domu. Nase stolickové vyfahy

" L "
ontkajo bezpedie a istotu. Spoloénost’ Kampafi plati pre kazdg = . . v

gtanna}: zmesilc Zivoty 99 E/ nasich objednévku do 31.10.24, P My °| VLHK DOM,

klientov. Zverte ném néyrot pOh:c”'o da icie "o il e Tt b .
i v. Zv % i

he kumulovatefnd s ingmi k°t'°|" ﬂhmz‘c"?d:" P':m:( - podpilovanie muriva
vasho domova. i / Preplach podlahoveého kurenia = 2ol Ly
ponukami alebo Pk POC v - chemicka injektaz
Zavolajte ndm vz dnes a ziskajte kamparami. SHIEKGILE PREAZOlE

bezplatnd cenovid ponuku. ’ [ ZEAVY 20%

/ +421914 706 703
0800 II 62 II 62 l ‘ info@komtech.sk STOP

Stannah ' ym mi
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie ’ . - — VIhkym murom
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od 3tdtu. Vém zmeni Zivot. www.komtech.sk 091 8 671 541
4 il :

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk
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