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16. októbra 1793    
Mária Antoine�a, manželka Ľudovíta XVI. 
bola počas Francúzskej revolúcie sťatá. 

Výročia a udalosti
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Navštívte našu vzorkovú predajňu: 
Hričovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u

Viac info: 0911 757 663
www.milumo.sk, info@milumo.sk

Cenová
ponuka

ZADARMO

Moderné, inovatívne obloženia hrobov

a výroba pomníkov z HPL materiálov

Ušetrite až    33% 
na 1-hroby, 2-horby a pomníky

Alternatíva kameňa
- moderné hroby a pomníky
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párny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Považský Chlmec, 
Trnové, Zádubnie, Zástranie, Závodie, 
Žilina, Belá, Bitarová, Dolný Hričov, 
Gbeľany, Horný Hričov, Kotrčina Lúčka, 
Krasňany, Horný Hričov, Lietavská Lúč-
ka, Nededza, Porúbka, Rosina, Stráža, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové, Hliník nad Váhom, Veľ-
ká Bytča, Hvozdnica, Kolárovice, Kote-
šová, Predmier, Štiavnik, Veľké Rovné  
nepárny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Mojšová Lúčka, 
Považský Chlmec, Trnové, Zástranie, 
Závodie, Žilina, Žilinská Lehota, Belá, 
Bitarová, Kamenná Poruba, Konská, 
Kotrčiná Lúčka, Krasňany, Lietava, Lie-
tavská Lúčka, Babkov, Lietavská Svin-
ná, Mojš, Nededza, Nezbudská Lúčka, 
Ovčiarsko, Podhorie, Porúbka, Rajec, 
Rajecká Lesná, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stráňavy, Stráža, Strečno, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové 

zilinsko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6
ŽILINA

INZERCIA

ZILINSKO
BYTCIANSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Veronika Žideková  0905 362 803
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (50.780 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6214/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 24, týždeň 41/2024.

01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 
»ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA 0908 205 521
»Odkúpim Vaše auto aj v 
horšom stave aj bez STK od 
rv 2005 0910710273

»KÚPIM VZDUCHOVKY,FLO-
BERTKY, PISTOLE. PONUKNI-
TE. 0949 505 827

»Predám nové 2x paplón, 
2x vankúš s kvalitného 
husacieho peria, plus kva-
litné doma párané perie 
0904 388 344.

»Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg 
100 tabliet, este v zaruke a 
nepotrebuje ho? Surne ho 
zhanam, zaplatim ho. Da-
kujem. Tel. 0950643234

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera XX medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP ZA 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, XX zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

16 ZOZNAMKA    

15 HĽADÁM PRÁCU    

Chrípková sezóna sa na severnej polo-
guli o	ciálne začala od 40. kalendár-
neho týždňa aktuálneho roka a bude 
pretrvávať do 18. kalendárneho týždňa 
nasledujúceho roka. Odborníci z Úradu 
verejného zdravotníctva SR (ÚVZ SR) v 
tejto súvislosti ponúkajú potrebné in-
formácie, pričom uvádzajú nasledovné: 

Chrípka je veľmi časté a vysoko 
infekčné vírusové ochorenie. Jeho pô-
vodcom je vírus chrípky a prameňom 
pôvodcu nákazy je in�kovaný človek. 
Vírus chrípky sa ľahko šíri priamym 
kontaktom, najčastejšie kvapôčkovou 
infekciou, teda prostredníctvom kva-
pôčok a aerosólu, ktoré sa uvoľňujú z 
tela chorého pri kýchaní, kašľaní, ale 
aj rozprávaní. Prenos je možný aj kon-
taminovanými predmetmi, ktoré chorý 
používa, ako napríklad tanier, poháre, 
príbor, a podobne, alebo povrchmi, 
ktorých sa dotýka napríklad kľučky, 
rúčky nákupných vozíkov, držadlá vo 
vozidlách hromadnej dopravy a podob-
ne. Vstupnou bránou pre vírus chrípky 
sú horné dýchacie cesty a očné spojov-
ky. Jeden chorý môže in�kovať pomerne 
veľké množstvo ďalších ľudí, pričom 
ideálnym prostredím na šírenie ochore-
nia sú preľudnené a nevetrané priestory. 
Deti ochorejú o čosi častejšie ako dospe-
lí. Dôvodmi sú nedostatočne vyvinutý 
imunitný systém, pobyt v detských ko-
lektívoch a zároveň slabšie hygienické 
návyky.

Príznaky chrípky sú: horúčka - 
obvykle nad 38 stupňov Celzia, pocit 
horúčky a/alebo zimnice, bolesť hrdla, 
suchý, dráždivý kašeľ, upchatý nos, 

bolesti hlavy, svalov, kĺbov, strata chuti 
do jedla, silná únava a celková fyzická 
vyčerpanosť. Príznaky nastupujú náhle 
a sú intenzívne, pričom môžu pretrvávať 
až dva týždne.

Liečba chrípky je v kompetencii le-
károv. V žiadnom prípade by sa nema-
la “prechodiť”, treba ju vyležať doma a 
postupovať podľa pokynov lekára. Jej 
liečba sa zameriava predovšetkým na 
tlmenie príznakov ochorenia. Spočíva 
napríklad v podávaní liekov na zníženie 
telesnej teploty, proti kašľu, bolesti hla-
vy, proti zápalu dýchacích ciest a podob-
ne. Liečbu môžeme podporiť pitím by-
linkových čajov a dbaním na dostatočný 
príjem tekutín, podávaním ľahšie strá-
viteľných jedál, vyšším príjmom vitamí-
nov, najmä v ovocí a v zelenine. Antibio-
tiká sa pri nekomplikovanom priebehu 
chrípky bežne nepoužívajú, pretože na 
vírus chrípky neúčinkujú. Používajú sa, 
iba ak je chrípka komplikovaná bakteri-
álnou infekciou. Antibiotiká neúčinkujú 
na vírusy, ale na baktérie.

Ochrana pred chrípkou - „Chrániť 
sa môžete v prvom rade očkovaním. Pro-
ti chrípke existujú dostupné, bezpečné 
a účinné vakcíny. Očkovaný človek má 
vysokú pravdepodobnosť ochrany pred 
ťažkým priebehom ochorenia a trvalými 
následkami týchto vírusových ochore-
ní,“ zdôrazňujú odborníci z ÚVZ SR a 
dodávajú, že okrem toho možno svoju 
obranyschopnosť ďalej podporovať zvý-
šeným príjmom vitamínov A, C, E a väč-
šiny vitamínov zo skupiny B-komplexu a 
vitamínu D.

Chrípková sezóna sa začala

» ren

na 3 hodiny denne popoludní

Mzda: 350€ /mesiac v čistom

0948 70 70 76

ŽILINA - Vlčince

na 3 hodiny denne
v pracovné dni 

Mzda: 350€ /mesiac v čistom

0948 70 70 76

ZA - Ulica pri Rajčianke (areál SSD)

na 4 hodiny denne 

Mzda: 400€ /mesiac v čistom

0948 70 70 76

VARÍN -  areál SSD

PALIVOVÉ 

DREVO
UKLADANÉ

mäkká metrovica - 53 €/prm

klátiky štiepané - 67 €/prm

tvrdá metrovica - 63 €/prm

klátiky štiepané - 77 €/prm

DOVOZ ZABEZPEČÍME

0911 090 185
0905 193 790

PALIVOVÉ
DREVO

TVRDÉ A MÄKKÉ

0917 249 284

VEĽKOSŤ POLIENOK
podľa požiadavky
od 25cm do 50cm

aktuálny cenník:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

sypané v kontajneri
33cm tvrdé - 60€
33cm mäkké - 44€

AKCIA
zľava na doprave 10€

 + balík podpaľovacích
triesok zdarma

4
7
-0
1
7



ZA24-41 strana 3

SLUŽBYŽILINSKO
3



ZA24-41 strana 4

ZAMESTNANIE, SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
4

4
7
-0
0
6

PRIJMEME PRIJMEME 
BRIGÁDNIKOVBRIGÁDNIKOV

na čistiace a upratovacie práce 
v dopoludňajších aj odpoludňajších 

hodinách, na DvP, pracovná doba 
sa líši od �pu zákazky. 

Tel. č.: 0905 625 625, 0903 625 625
Mzda: 5,00 EUR/hod.
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Prijmeme Prijmeme 
pracovníkapracovníka
na TPP, na upratovanie 
interiéru a exteriéru.

Práca je na 4,5 hodinový úväzok, PO-PI.
Miesto práce: Obchodné centrum, Žilina

Tel. č.: 0905 204 906

Mzda: 490 € / bru�o (mesiac) + stravné lístky
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Prijmeme Prijmeme 
pracovníčkupracovníčku

na čistiace a upratovacie práce
v Obchodnom dome v Žiline.

Práca je na TPP v čase od 06.00 do 14.30 hod.,

s nástupom ihneď, od PO-PI.

Tel. kontakt: 0905 204 906

Mzda: 750 EUR/bru­o (mesiac) + stravné lístky

Hľadáme šikovných 
pracovníkov do Mobisu 
na pozíciu balič/balička  
automobilových komponentov

Mzda na živnosť: 7,50 €/h. + bonus 
Mzda na TPP: od 750€ + bonus + stravný lístok

Možnosť brigády - 5€ /hodina

0918 242 686 
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PRACOVNÍK V POŽIČOVNI

Miesto práce: Kamenná 11, Žilina
Termín nástupu: 11- 12/2024
Vzdelanie: základné, stredoškolské, nadst. 
vysokoškolské, vodičský preukaz: B

Náplň práce: príjem, výdaj, kontrola strojov, 

základný servis strojov a malej mechanizácie  

- Fakturácia, blokovanie, vyhľadávanie zákazníkov

0905 610 810, 0905 878 444

Mzda: 900-1500 € brutto/mesiac

6
8
-0
4
6zámková dlažba, zateplenie - fasády,

kúpeľne, maľovanie,
izolácie domov a striech, altánky

0907 382 062

Rekonštrukcie domov-bytov
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- PRÍSTAVBY DOMOV
- VÝMENA OKIEN
- OBNOVA HOSPOD. BUDOV
- ZATEKANIE STRIECH
- ODDRENÁŽOVANIE DOMOV
- FASÁDY

0948 107 877
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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SBS

LAMA SK

prijme bezpečnostných
pracovníkov na obchodné
prevádzky

1 050  € brutto / mesiac
POS nutný!

0948 002 204

v Žiline

0904 150 004

stavby@sventek.sk

Stavby domov na kľúč
Rekonštrukcie bytov a domov
Zemné práce      Zatepľovanie 
Obklady a dlažby
Elektroinštalácie, voda, 
kúrenie, montáž   

Michal Sventek - Čadečka 2500, Čadca
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Púpava lekárska aj echinacea purpurová

Je čas zberať korene liečivých rastlín
Hoci zvykneme zberať najmä kvety 
či listy liečivých rastlín, zabúdať by 
sme nemali ani na ich korene. Vedia 
to aj skúsené bylinkárky, ktoré na ich 
liečivú silu nedajú dopustiť. Za našu 
pozornosť isto stojí púpava lekárska i 
echinacea purpurová, ktoré dokonca 
rastú aj v našich záhradách.

Mesiace október a november sú na 
zber koreňov liečivých rastlín najvhod-
nejším obdobím, pretože práve v tomto 
čase sú veľmi bohaté na liečivé látky. 
Prinášame recept na čaj aj tinktúru.

Zber a sušenie
Po tom ako korene liečivých rastlín 

vyberiete z pôdy, poriadne ich očistite 
od zeminy a nečistôt, umyte pod tečú-
cou vodou a následne ich na utierke dô-
kladne osušte. Potom ich nakrájajte na 
menšie kúsky. Tie poukladajte na sito 
a sušte na suchom a vzdušnom mieste. 
Korene priebežne kontrolujte, či náho-
dou neplesnivejú. Po usušení, čo môže 
trvať aj niekoľko týždňov, ich vložte 
do uzatvárateľnej nádoby a odložte na 
tmavé miesto.

Púpava lekárska
Púpava lekárska rastie všade, nájde-

me ju na lúkach, medziach a takmer v 

každej záhrade. Mnohí však možno ne-
tušia, že sa môže pochváliť množstvom 
liečivých a priaznivých účinkov na naše 
zdravie. Využiť môžeme jej kvety, listy 
aj koreň. A práve koreň obsahuje účin-
né látky, ktoré povzbudzujú funkciu 
pečene, žalúdka, pankreasu, čriev či 
obličiek. Obsahuje tiež prospešné látky 
akými sú vitamín B6, draslík či man-
gán. Púpava sa používa aj pri liečbe mo-
čových kameňov či cukrovky, uľavuje 
pri ťažkostiach so žlčníkom či trávením.

Čaj z koreňa púpavy
Čaj z koreňa púpavy môže pomôcť pri 

bolestiach žalúdka, obličiek a prečiste-
ní močových ciest. Pripravíte ho tak, že 
dve čajové lyžičky nadrobno rezaného 
sušeného koreňa prelejte štvrť litrom 
vriacej vody a nechajte štvrť hodinu lú-
hovať, potom preceďte. Čaj si varte vždy 
čerstvý a pite ho vlažný.

Pozor!
Púpava nie je vhodná pre ľudí, ktorí 

trpia vážnymi ťažkosťami obličiek, žlční-
kovými kameňmi, obštrukciou žlčových 
ciest či žalúdočnými vredmi. Ak nie ste 
si istí, vždy sa radšej poraďte s lekárom.

Echinacea purpurová
Echinacea purpurová je trvalka a v 

našich záhradách ju zvykneme pesto-
vať ako okrasnú rastlinu. Jej kvety ale 
aj koreň či listy majú však tiež mnoho 
priaznivých účinkov na naše zdravie. 
Odporúča sa užívať najmä v období 
chrípok, viróz a prechladnutí, pretože 
má blahodárne účinky na dýchacie 
cesty a podporuje obranyschopnosť 
nášho organizmu. Má antivírusové, 
antibakteriálne a protizápalové účinky. 
Výplachy riedenou tinktúrou sa použí-
vajú na liečbu a�ov a zápalov ďasien, či 
ako kloktadlo pri zápale hrdla.

Tinktúra z koreňa echinacey
Postrúhajte 100 gramov koreňa echi-

nacey purpurovej, vložte do sklenej 
fľaše a zalejte 500ml vodky. Odložte 

na tmavé miesto a nechajte lúhovať tri 
týždne až mesiac. Potom preceďte do 
sklenej fľašky a môžete používať. Pri 
bolestiach hrdla rozrieďte 10 ml tinktú-
ry v pohári teplej vody a kloktajte.

Pozor!
Tak ako v prípade všetkých liečivých 

bylín, ani echinaceu  by sme nemali 
užívať dlhšie ako 3 – 4 týždne. Potom si 
treba urobiť niekoľkotýždňovú prestáv-
ku. Vyhnúť by sa jej mali aj ľudia trpiaci 
na astmu a autoimúnne ochorenia a 
poradiť by sa mali s lekárom tiež onko-
logickí pacienti a tí, ktorí užívajú rôzne 
lieky. Ak nie ste si istí, vždy sa radšej 
poraďte s lekárom.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                         zdroj foto Ajale pixabay

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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45,90 Ä

205/55 R16 91H

WK1000

www.mikona.sk

V PNEUSERVISOCH
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0915 782 120

od 230
€/paleta
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg
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