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Chripkova sezona sa zacCala

Chripkova sezona sa na severnej polo-
guli oficidlne zacala od 4o. kalendar-
neho tyZdia aktudlneho roka a bude
pretrvavat do 18. kalendarneho tyZdna
nasledujéiceho roka. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR) v
tejto stvislosti poniikajii potrebné in-
formacie, pricom uvadzajt nasledovné:

Chripka je velmi Casté a vysoko
infekéné virusové ochorenie. Jeho po-
vodcom je virus chripky a prametiom
povodcu nakazy je infikovany clovek.
Virus chripky sa lahko Siri priamym
kontaktom, najcastejsie kvapockovou
infekciou, teda prostrednictvom kva-
pocok a aerosolu, ktoré sa uvoliiuja z
tela chorého pri kychani, kaslani, ale
aj rozpravani. Prenos je mozny aj kon-
taminovanymi predmetmi, ktoré chory
pouziva, ako napriklad tanier, pohare,
pribor, a podobne, alebo povrchmi,
ktorych sa dotjka napriklad Kklucky,
racky nakupnych vozikov, drzadla vo
vozidlach hromadnej dopravy a podob-
ne. Vstupnou branou pre virus chripky
st horné dychacie cesty a o¢né spojov-
Kky. Jeden chory mo6ze infikovat pomerne
velké mnoZstvo dalSich ludi, pricom
idealnym prostredim na Sirenie ochore-
nia st preludnené a nevetrané priestory.
Deti ochorejii o Cosi CastejSie ako dospe-
li. D6évodmi st nedostatocne vyvinuty
imunitny systém, pobyt v detskych ko-
lektivoch a zaroven slabsie hygienické
navyky.

Priznaky chripky si: horacka -
obvykle nad 38 stupniov Celzia, pocit
hortcky a/alebo zimnice, bolest hrdla,
suchy, drazdivy kaSel, upchaty nos,

bolesti hlavy, svalov, kibov, strata chuti
do jedla, silna tinava a celkova fyzicka
vyCerpanost. Priznaky nastupuji nahle
a st intenzivne, priCom mdZu pretrvavat
az dva tyzdne.

Liecbha chripky je v kompetencii le-
kérov. V Ziadnom pripade by sa nema-
la “prechodit”, treba ju vyleZat doma a
postupovat podla pokynov lekara. Jej
liecba sa zameriava predovsetkym na
tlmenie priznakov ochorenia. Spociva
napriklad v podavani liekov na zniZenie
telesnej teploty, proti kaslu, bolesti hla-
vy, proti zapalu dychacich ciest a podob-
ne. LieCbu mdZeme podporit pitim by-
linkovych ¢ajov a dbanim na dostatocny
prijem tekutin, podavanim lahsie stra-
vitelnych jedal, vy$$im prijmom vitami-
nov, najmd v ovoci a v zelenine. Antibio-
tika sa pri nekomplikovanom priebehu
chripky beZne nepouzivaji, pretoZe na
virus chripky netcinkuji. PouZivaji sa,
iba ak je chripka komplikovana bakteri-
alnou infekciou. Antibiotika neti¢inkuji
na virusy, ale na baktérie.

Ochrana pred chripkou - ,,Chranit
samozete v prvom rade ockovanim. Pro-
ti chripke existuji dostupné, bezpecné
a Gcinné vakciny. Oc¢kovany ¢lovek ma
vysok pravdepodobnost ochrany pred
tazkym priebehom ochorenia a trvalymi
nasledkami tychto virusovych ochore-
ni,“ zdéraziujii odbornici z UVZ SR a
dodavajt, Ze okrem toho mozno svoju
obranyschopnost dalej podporovat zvy-
Senym prijmom vitaminov A, C, E a vac-
Siny vitaminov zo skupiny B-komplexu a
vitaminu D.
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NABYTOK

StreZenicka cesta, BRCICELGELNTIEITTINH]

Predajia oproti byvalému BIZNIS CENTRU

ZLAVA 50% na iny vybrany tovar

EXKLUZIV

Ponikame:

- postele drevené aj ¢alinene

- valendy pevné aj s rozkladom

- ortopedické matrace

- toper na ochranu matraca

- rosty lamelové, polohovatelné manualne

aj elektrické s nastavenim tvrdosti

. - velky vyber potahovych latok

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

Spoloénost Barto3ek s.ro. hlada

pracovnikov na pozicie:

PREDAVACKA - 1250¢ plus priplatky
EXPEDIENT - 14200¢€ plus priplatky
VODIC C - 1450¢ plus priplatky

Kontakt: 0903 195 369

od 230 RUF

€/paleta NESTRO

O 0915 782 120

MALIARSKE

a natieragské prace

stierky
www.novosad.sk

Kontakt: 0905 485 603

L4 v,
Ponuka prace: rozpoctar
Pracovna napli:
- vypracovanie rozpoctov a tvorba cen. kalkulcif
- komunikacia s dodavatelmi materialov
- Studovanie projektovej dokumentacie

T: 0907 683 635

BRIKETY

DREVENE RUF svetlé

gitajte N9S’

pé{rfengﬂ' c=

, UZ
PALIME !

042 46 770 05
0903 221 282

Doiné Kockovce

www.kockovskapalenica.sk

z v .
U WOTOL  eoTOL
L

600L 300

75-087

Cistiaren peria
viyroba paplonoy

S u vankisoy

75-090

Puichoy
-Dolné Kockovee.
0915 664 775

Odvoz 4 dovez po dohode |;

> 10940653 651,0919205 521

CISTENIE HROBOV

IHROB HOE 90€ 2HROB 186 150€
OBNOVA PiSMA:.2€ 1.5€/INAK

DO DUSICIEK STIHAME!

ING. MIROSLAV GREISIGER

18-0009

WWW.CISTENIEHROBU. SK|

ST

Pontikam vsetky
stavebné

amaliarské prdce,

striekanie striech

Kvalita a seriéznost

75-002

(0910993219 )

v POVAZSKE) BYSTRICI

od 1.11.2024
Info: 0905 626 836

0905802510 |
NW.tross.sk H

DREVOBUILDING
!

- moznost vyberu dennej deky aj vankiSov

Pondelo - Piatok: 9.00 - 17.00

® 0903 581 551

BELUSA drevobuildi ng.sk

stz e 21 948 277 822

34 povazsko@regionpress.sk

75-093
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Vysadzame ovocné stromy

AK ste sa rozhodli zalozit si ovocnit
zahradu, alebo len planujete dopl-
nit si do tej jestvujiicej nové ovocné
stromy, tak jeseii je na to ten sprav-
ny cas.

Akym stromom sa na Slovensku
dari?

V naSich podmienkach sa najcastej-
Sie pestuju jablka, hrusky, marhule,
slivky, broskyne ¢i CereSne. V juZnej-
§ich oblastiach mozZete byt aj o Cosi
odvaznejsi a vysadit si napriklad figov-
nik.

Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri ktipe ovocnych stromov si overte,
¢i je drevina samoopeliva alebo cudzo-
opeliva. Aby ste sa dockali arody, treba

e drevinu, ktor(i planujete vysadzat
vloZte aspon hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou

e pripravte si jamu uréend na vysadbu
e vloZte strom do jamy a zasypte zemi-
nou

¢ zeminu okolo stromu poriadne utlac-
te ¢i uSliapte

e strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlaZujte

e k stromu nezabudnite umiestnit opo-
ru, o ktorti ho pevne uviaZte Spagatom

Nas tip:

V zimnom obdobi je vhodné chra-
nit korene niektorych nachylnejsich
drevin — napriklad aj figovnika pred
pripadnym vymrznutim tak, Ze ich po-
kryjete nastielkou z Ceciny.

Ponl'lkan! verke 'IIIIIII‘Z'SWII
STAVEBNYCH PRAC 0948 372 983

51-0144

g et MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, viozkovanie,
tidrba, kompletné sluZby

Viac ako 20 rokov skusenosti!

Povazské Podhradie 357

Telefon: +421 42 432 05 57

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164

Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

5-001

v pripade cudzoopelivych stromov vy-
sadit aspon dve dreviny.

AKko postupovat pri visadbe:

e najdite stromom vhodné miesto -
ovocné stromy oblubuji pédu bohatt
na ziviny a darit sa im bude na slnec-
nom mieste chranenom pred silnym
vetrom.

e vopred si naplanujte, kedy budete
stromy sadit, pretoze je lepSie ich dat
do pody o najskor po zakapeni

»ren 10% ZEN
i i L
autor foto pixel2013 pixabay pODL AHY,
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20. oktobra 1740
ka Eurépy”.

nastupila na tron Maria Terézia, rakusko-uhorska cisarovnd, ,Mat-

Vjrodia a udalosti

(budova Tempo Kondela)

ZILINA, Bajzova 39/B
TEL: 0910 330 077

www.diego-slovakia.sk

BRIKETNYESIREFE(TY,

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceyy

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk

2900¢s

PLASTOVE

DKNA
DVERE HIIE

A ZARUBNE IANED K ODBERU

PODLAHY

LAMINAT, KOMPOZIT A VINYL IHNED K 0DBER

GO

POVAZSKE PODHRADIE 346
www.UDOSK.Sk | 0800 185 185

IANED K 0DBERU

75-022

KUPELCNOVE STUDIO
OBKLADY, DLAZBY, SANITA, STAV. MATERIALY
44 NOVYCH
A, | KUPELNI

“ @ = 3D NAVRH
ZADARMO

-
0905 298 161

- BETONOVE PLOTY

- 2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE
- OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177,0903 556 016
www.plotystacha.sk

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na klu¢.

Predajna Ploty Stacha. Slddkovicova 127/1, Pov. Bystrica.
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OD PONDELKA
OD PONDELKA 14.10. DO NEDELE 20. 10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
STEDRY PONDELOK

ROKOV NA
SLOVENSKU

8"

49

{100g 249/

ZADARMO

PLATI LEN V PONDELOK 14. 10,

Jacobs Uelvet
180/200 g
rézne druhy

Zelené jablka

cenazalkg

67% Py

AKTIVU] KUPON @
Plus

6+6
ZADARMO

194

060*

Polotuéné mlieko

ZLAVA

10" ARk

389

Konzumné

zemiaky

10 kg balenie

neprané

varny typ B - prilohové

35%
ZLAVA

£.59

4%

Kuracie stehna XXL

cena za1kg
bez kosti a koZe

AKTIVU] KUPON @
Plus

3+3
ZADARMO

A

80"

®(11=053)

kazpypen NIZKE CENY
MAME PREVAS UZ 20 ROKOV!

*Odponiéand beind maloohehadnd predajnd obeu T . 7
""""" zodpaveda he: I:“;;Tmequncme{ntmvlﬂeh o peaduktu zeradeného do staleho sortimentu spoloénosti Lidl Sloversis republika, s.r.0. pri prepoéte na hmotnost produktu z akeiového tydfia. ... amnoho daliich \-’yrobko\-" na www-lldl- Sk

Pnnuka tovaru plati od 14.10. do 20.10. 2024 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlai vyhradené. Ceny si hez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje privo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru, Odber moiny v obvyklom mnoistve.

49-0007
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Bezplatny tyZdennik

POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO
EV 6203/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 24, tyzder 41/2024.

Redakcia: Partizanska 1128
POVAZSKA BYSTRICA

povazsko@regionpress.sk

INZERCIA
Emilia Rosinova 0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domdanost)
KazZdy tyzden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskad
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, SebeStanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

1\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]O\ISKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.' VCHODOVE
DVERE

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zaruény
409 € apozarucny
+ montaz servis
s
i DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.yvchodove-dvere.sk

24-0007

0907 382 062

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV IR

€/m
- Frézovanie 1m-15 € od 15

- Certifikovany Ziaruvzdorny material
- Obhliadka zdarma, dohoda ista
-frézujeme po cely rok

- montazZ trojvrstvovych fasadnych komlnov

- =

24-0036

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVE) STRECHY rracueme VYHRADNE

- odstrdnenie necistot ~ -ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia - BEZ ZALOHY

- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov

- vysoka Zivotnost _adlhorocné skiisenosti

21. oktobra 1805

Bitka pri Trafalgare, vitazstvo lod'stva Spojeného kralovstva nad

spojenou flotilou Franctizska a Spanielska

NA ZAKLADE ZMLUVY

'PALIVOVE DREVO

! Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
«lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

47-022

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zfavana Frézovanie Obhliadka
material od15€/m  zdarma

s tcl: 0907 265 361

REGION
PRESS

88-12-29

FREZOVANIE

FREZOVANIE 0d 15€/m

: VI.'Oi KOVAJ[!I E

SlOV(NSKV C(RTIHKUVANV MATERIM -

« ZLAVA

e
v
20-0016

Zateplenie domov-fasady

rekonstrukcie domov-bytov,
izolacie domov a striech,
_natery striech, oprava kommov,
vymena ryn, vymena krytiny, altanky

0944 805 999 .

viacinfo: 0911 757 663

www.milumo.sk, info@milumo.sk

Alternativa kameiia
- moderné hroby a pomniky

Moderné, inovativne obloZenia hrobov
a vyroba pomnikov z HPL materialov

USetrite aZz ' 33%
na 1-hroby, 2-horby a pomniky

Navstivte nasu vzorkovu predajfiu:

Hricovské Podhradie 122, okr. ZA - budova Intertank-u

47-1

=] ASTEF

] GARAZOVE BRANY

Predaj a montaz
dvojkridlovych

a sekcionalnych
garazovych bran na mieru.

NEZAVAZNA CENOVA PONUKA DO 48 HOD.

0918 527 948

astefservices@gmail.com

WWW.ASTEFBRANY.SK

00-0000
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BYLINKY / ZAMESTNANIE

Papava lekarska aj echinacea purpurova

Je Cas zberat korene liecivych rastlin

Hoci zvykneme zberat najma kvety
¢i listy liecivych rastlin, zabtadat by
sme nemali ani na ich korene. Vedia
to aj skiisené bylinkarky, ktoré na ich
lie¢ivi silu nedajit dopustit. Za nasu
pozornost isto stoji piipava lekarska i
echinacea purpurova, ktoré dokonca
rasti aj v nasich zahradach.

Mesiace oktdber a november s na
zber koretiov lie¢ivych rastlin najvhod-
nejsim obdobim, pretoZe prave v tomto
Case st velmi bohaté na liecivé latky.
PrinaSame recept na ¢aj aj tinkttaru.

Zber a suSenie

Po tom ako korene lie¢ivych rastlin
vyberiete z pody, poriadne ich ocistite
od zeminy a necist6t, umyte pod teci-
couvodou a nasledne ich na utierke do6-
kladne osuste. Potom ich nakrajajte na
mensSie kasky. Tie poukladajte na sito
a suste na suchom a vzduSnom mieste.
Korene priebezne kontrolujte, ¢i ndho-
dou neplesniveji. Po ususeni, ¢o méze
trvat aj niekolko tyZzdiov, ich vloZte
do uzatvaratelnej nadoby a odloZte na
tmavé miesto.

Piaipava lekarska
Pupava lekarska rastie vSade, najde-
me ju na likach, medziach a takmer v

kazdej zahrade. Mnohi vSak mozno ne-
tusia, Ze sa moze pochvalit mnoZstvom
lie¢ivych a priaznivych ti¢inkov na nase
zdravie. VyuZit m6zeme jej kvety, listy
aj koren. A prave korenl obsahuje t¢in-
né latky, ktoré povzbudzuja funkciu
pecene, Zalidka, pankreasu, Criev Ci
obli¢iek. Obsahuje tieZ prospesné latky
akymi st vitamin B6, draslik ¢i man-
gan. Plpava sa pouziva aj pri lieCbe mo-
Covych kamenov ¢i cukrovky, ulavuje
pri tazkostiach so zZl¢nikom ¢i travenim.

Caj z korena piipavy

Caj z korefia piipavy mdze pomdct pri
bolestiach Zaltidka, obli¢iek a preCiste-
ni mocovych ciest. Pripravite ho tak, Ze
dve ¢ajové lyzicky nadrobno rezaného
suSeného korena prelejte Stvrt litrom
vriacej vody a nechajte Stvrt hodinu la-
hovat, potom precedte. Caj si varte vzdy
Cerstvy a pite ho vlazny.

Pozor!

Plipava nie je vhodna pre ludi, ktori
trpia vaznymi tazkostami obli¢iek, zl¢ni-
kovymi kamenimi, obstrukciou Zl¢ovych
ciest ¢i Zalidocnymi vredmi. Ak nie ste
siisti, vzdy sa rad$ej poradte s lekarom.

Echinacea purpurova
Echinacea purpurova je trvalka a v

Tustracné foto.

zdroj foto Ajale pixabay

nasich zdhradach ju zvykneme pesto-
vat ako okrasnd rastlinu. Jej kvety ale
aj koren ¢i listy majt vSak tieZ mnoho
priaznivych G¢inkov na nase zdravie.
Odportca sa uZivat najmd v obdobi
chripok, vir6z a prechladnuti, pretoZe
ma blahodarne Gcinky na dychacie
cesty a podporuje obranyschopnost
nasho organizmu. Ma antivirusové,
antibakterialne a protizapalové Gcinky.
Vyplachy riedenou tinktiirou sa pouzi-
vaj na liecbu aftov a zapalov dasien, ¢i
ako kloktadlo pri zapale hrdla.

Tinktiira z korenia echinacey
Postrithajte 100 gramov korenia echi-

nacey purpurovej, vloZte do sklenej

flase a zalejte sooml vodky. OdloZte

na tmavé miesto a nechajte lihovat tri
tyzdne aZz mesiac. Potom precedte do
sklenej flasky a mdZete pouzivat. Pri
bolestiach hrdla rozriedte 10 ml tinktd-
ry v pohéri teplej vody a kloktajte.

Pozor!

Tak ako v pripade vsetkych liecivich
bylin, ani echinaceu by sme nemali
uzivat dlhSie ako 3 - 4 tyZdne. Potom si
treba urobit niekol'kotyzdnova prestav-
ku. Vyhntt by sa jej mali aj ludia trpiaci
na astmu a autoimiéinne ochorenia a
poradit by sa mali s lekarom tieZ onko-
logicki pacienti a ti, ktori uzivajii rézne
lieky. Ak nie ste si isti, vZdy sa radSej
poradte s lekarom.

»ren

W\, MOIILNA MUSTAREN SK

Dohodnite si termin a dovezte Vase ovocie kunam

JEL DL sre.

Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 3
Autorizované stredisko

Info: 0903 511 858

i

PRE ZBER A SPRACOVANIE g
g PRIEMYSELNY PARK
STARYCH VOZIDIEL /smer RAVEN a.5./
A PREDAJ POUZITYCH Mladeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica

Prijmem na TPP

Sikovného, samostatného

DISPECERA

Vykon prace: llava
Bliz3ie informacie: 0905 449 843

Otvorené:

STAVA l VASIEH JABLK do BOLESOVA alebo na jedno zo zhernych miest:

CAKAJOVCE - FARMARIK « BYTCA - ZAHRADNICTVO GARDEN TEAM - TRENCIANSKE JASTRABIE
= TAHRADNICTVO GAURA » SAMORIN - PALENICA SAMARIA « LEHOTA POD VTACNIKOM
~ PALENICA POMONA < VINIENE - JABLKAREN POD JABLONOU « VELKY BIEL -
NAD 500KG PRIDEME PRE VASE OVOCIE NASOU DODAVKOU

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

SLNECNICA GARDEN b=

20-0026

PB24-41 strana

0903 830 629
Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

PO- PI:

UPRATOVACKA

Teplicka nad Vahom

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUP

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

Sukromny
pestovatel’
ponuka:

Otvaracie hodiny:

UT az PIA 10,00-17,00
SOBOTA 8,00-12,00

8.00-15.30 h. &

65-011

HUADAME mechaniko
a elektromechanike

na prace v Povazskej Bystrici

¥ Tel: 0907 432 761

Prijmem na TPP

Sikovného, samostatného
DISPECERA traktoristov

Vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

SBS hl'ada zamestnancov
do objektu
v Povazskej Bystrici

Mzda 4,31 €/hod. + priplatky + odmeny.

Praca mozna aj na dohodu.
Preukaz SBS/kurz nutny.

Viac informécii: 0905 390 244

75-011

75-083

75-011

22-0117
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2OSTAVA MENEJ AKO DIII 1/7/] l/lﬂﬂoc N\O“ Som s\ovensk“
0919 383 881 www.MONTTER.sk

Pom?wu‘.- TESAR

enovacia striech,
‘enovacia garazi,

Ezateplenie,
ravaa renovacia

\.‘ [ = | ; ' ; 'l — I 9 ! “ S— ] J:'_ |I |||]| |||| g1 \
e | — " N | ; | { ‘ : ‘ | '

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

p L Dpomkavysk
. . ' TRNAVA
] -
ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE SIESTICH 2506 KAV BIGBEAN
_Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPE NAPREDAJUNL. |

decoreum decoreum decoreum
5 3 EUR 39’56191
. b w‘—a' E.
Vyuzite kod: SADA KEMPINGOVEHO ZosnonDACIA oL S
NABYTKU evoLiry 2-KOMOROVY BOTNIK - LOFT

OPLATISA o o o
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -10 /0 -10 /0 -10 /0
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

2 z PREDAJ JABLK
SAMOZBER MALIN - JABLK HRUSIEK

UZ IBA DO KONCA OKTOBRA!!! [§ A SLII(‘\’III::SK NA

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190 0903 426 217,

CREnAU

SR  curu; ok PRIAMO U ViROBCY V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PROTIPOZIARNE
DVERE

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY 1"\\‘ OSTRATICE

4 www.samozberjablk.sk, www.samozberslivieck.sk ~ FRUCTOP

20-0023
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Tankujte ey | ExOLOGICKE U5
kvalitu bez k . ORLEN V4
i - :ifi‘:mﬁov c I STE N I E Patentovana
Samacy 9l ORLEN ’ kontaktnd technoldgia
‘ %hg)@s/ FASAD Bez vysokotlakovych
2 walitne i BombaFasada cisticov
K i www.BombaFasada.sk - poyp) arnA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ORLEN express
Setri vas ¢as a peniaze

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Zadinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolo¢nosti Stannah!

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o.

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stoli¢kovych vytahov, PRIJME gotvaiéno prac. pomeru

ktory poméha ludom pohybovat sa slobodnejsie medzi VODICA - ZERIAVNIKA ’FELBERMAYR@

poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi. na autoZeriavy vyloZnikového typu.

Podmienkou prijatia je VP skupiny C,
prax nie je podmienkou.

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif Ubytovanie je zabezpecené.

0800 162 162 na zokUpenie stolickového V)'If'ohu J Zivot?pisy mozete posielat' na mail:
www.stannah.sk penazny prispevok od §tétu. bratislava@felbermayr.sk

T.IOWH:F
Stannah vam zmeni Zivot. IN MOTION

PRENAJMITE SI VYSKOVU TECHNOLOGU RYCHLO A JEDNODUCHO

0907 706 637 www.felbermayr.sk
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV , 2
A TERAS « PRISTRESKY § , cauil ) el § JA(PONSKE Y IS Kazdy navitevniK

PREKRYTIA BAZENOV ", 4 s ; : .. od nas dostane '
: : . i - MINIBAGRE . \ _ )
HLNIKOVE A NEREZOVE f 4 - ZLAVOVY

: . | L% B X . A, VOUCHER
ZABRADLIA A BRANY s Bl _ - - 2.  na nakup az do vysky

- g
ZAMERANIE A p
3D VIZUALIZACIA (’*”

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Klpim veci

1dochodca/6dn|/5 noci S ) Zl'adz'sh""’lflny’
VOLNE TERMINY: 21.10 - 26.10. » 28.10 - 2.11. o5 e ' VZAUCNOVKY.

411-9.1. + 1.1-16.11. « 18. 1. - 23.1.2024. B S A % o RENOVACIA STRIECH, RENOVf\CIA’GAif\iI',‘_

Cena zahffia: : 14 Vykup minci . 7
» 5 x ubytovanie, 5 x plnd penziu, T — do roku 1945 ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA

> 1x celodenny autobusovy zajazd za krdsami Oravy 1 = 2|:ABOV KOMPLETNA’ WMENA STRIECH
Bonus: ' ; . ]
e et o ek /N Cels SR ZA NASU PRACU
a darcek Oravskej horarne na pamiatku / i - ’_' N e : RU c I M E!
0904 474 597 .

energetické poradenstvo

Spolyfinancavané
FOQ F':e.-rgy y:ggf;egggiggv SR''TNEPR E M ES KIAY uiEH (RS *"’,;_

100/zakaznikoy.

+3ipanely;zadarmo
1 (o0}

Hybridny; menié

Moznost nakupuinalsplatky. @
DotaciulVamiodpogcitamejihned: @
Visetky komponenty/skladom @

Bezplatndlobhliadka domu @ XCanaviatane montars




