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NEMCINA

(:|S-|-EN|E HRUBUV STAHOVANIE I'IRAD“E s petiatkou sidneho prekladatela
Chow s 26 1 x| 0911 319 508 1 Fﬁ!& ;.I.UEB%(A gy | PREKLADY e ey
D0 DUS'U[K S“HAME' 0918 799 309 : 1 ) = 0915 765 892 o & www.profiprofil.sk
ING. MIROSLAV GREISIGER : www.stkhornastubna.sk § 2 info@profiprofil.sk
| L e | VYBAVIME VAS AJNA POCKANIE |} NEREALDZIE PUSE  TL0944 037 371

Pézicky do 30.000 €
+ refinancovanie
§z¢Eo0, s.r.o., opatrovatelky,

Vykup kablov,
farebnych kovov,
Zeleza, papiera,

MARTIN, s.r.o.

kartéonu zamestnanci, déchodcovia |
0918 719 500

B
za cenu ako z Polska
MARTIN kontakt:

Robotnicka 18 A
bywaly hutny zvo0 0902 828 109

Dielenvské Kruzna 5020, Vritky
kkakacll 0907 300 076

pozicky.mt@gmail.com

B8

dovoz ZADARMO [OFc

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené RASTISLAV CHABADA
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)

ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK Ponukame Vam
Zlava platna do 31.3.2025, pri objednévke 6 ks paliet a viac. stavebné préce

26-0025

ZBAVTE SA VLHKOSTI

_ pivnice 8achty zaklady obytné priestory

AR - 0907 55 77 78 Yhzde ZADARMO:

Zateplovanie domov
~ icklapeby | IN-HOLZ podiah
Rekonstrukcie ki -
KACACIE HODY s bt Ll
\ uzod 21.9. Monta# sadrokarténu BRUSENIE PARKIET 5
. VYROBA NABYTKU »5a 6 komorové
-rodinng oslavy v pasej restaurdcii Obklady a dlazby
- svadby} . Dekorativne omietky NA MIERU GEALAN G
.o U Martina Malarse préce VSTAVANE SKRINE SALAMANDER L
g 2 o penzion % s ea: restauran 0949 327 800 N - ’
kry 3 IR ﬁm g in-holz@marticonet.sk | ZALUZIE, ROLETY
i « sietky proti i ji

hmyzu
- Zaluzie
» textilné rolety

T ' 1 F 4

0908 234694 « www.umartina.sk

POKLADKA a PREDA)J
zamkovej dlazby & CENY - sekéné
.ee : R 1oV , -
STAVBA PLOTOV NA MIERU AchLATIA . Vvklomje
(pletivo, tehla, beton, tvarnice) DO WQR?BANlA - rolovacie
0908 521 381 - duricaf@gmail.com |2 ZAS

« manualne
« pohon

i

DOVEZIE

uARONAAN

reail iz &cie

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,0915 106610 - www.varinsky.eu

0905 296 197 - kamenarstvobhotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)

BU K 1 SM RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA
STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS

9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.
DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710

Firma OARONBAMAEN je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti ﬁ; LYONESS

18-0002
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 14.10. DO NEDELE 20.10.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

STEDRY PONDELOK

29

ROKOV NA
SLOVENSKU

923

ZADARMO

PLATI LEN V PONDELOK 14. 10,

49

{100g 249/

Jacobs Uelvet
180/200 g
rézne druhy

Zelené ia.blké
cenazalkg

67% Py

AKTIVU] KUPON @

6+6
ZADARMO

19+

060

Polotut‘.né mlieko

ZLAVA

11053 %*

B

Konzumné

zemiaky

10 kg balenie

neprané

vamny typ B - prilohové

35%
ZLAVA

£.59

449

cccccc

AKTIVU] KUPON @
Plus

3+3
ZADARMO

L kel

80

®(11=053

kazpy pen NIZKE CENY
MAME PREVAS UZ 20 ROKOV!

*Odponiéand beind maloabchodnd predajnd obeu T . 3
""""" zodpaveda he; I:“;;Tmequncme{ntmvlﬂeh o peaduktu zeradeného do staleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenskd republika, s.r.0. pri prepofte na hmotnast produkty z akeiového tydfia. ... amnoho daliich \-’yrobko\-" na www-lldl- Sk

Pnnuka tovaru plati od 14, 10. do 20. 10. 2024 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaéi vyhradené. Ceny si hez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve.

49-0007
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| Sutaz s aplikaciou heyDBI

SUPER SANCA

vyhry v celkovej hodnote

30 000 €

CHRYZANTEMA
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)
Priemer kvetinaCa cca 12 cm. 0BI €. 2411965

FORESTINA JESENNE HNOJIVO
NA IHLICNANY A INE OKRASNE
DREVINY 5 KG

Na vyZivu rastlin, zabrafiuje ZItnutiu a naslednému
hnednutiu listov a ihlicia. 0BI ¢. 4732251 (2,40 €/kg)

VYSAVAC/FUKAC

RIWALL PRO ,,REBV 3200 E"

Silny motor 3 200 W. Rychlost pridenia vzduchu:
270 km/h. Saci vykon: 13 200 I/min. Objem vaku: 45 1.
0BI ¢. 1572700

gshope

DOPRAVA ZDARMA

BENZINOVA MOTOROVA
PILA RIWALL PRO ,RPCS 5140"
Motor: 49,3 cm*/2 kW. Zapalovanie: elektronické.
DIzka liSty: 400 mm, antivibratny systém,
automatické mazanie retaze. 0BI €. 2410546

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 11.10. do 24.10. 2024 alebo do vypredania zasob.

MT24-41 strana

gshnpe

DOPRAVA ZDARMA

14933
| od

ELEKTRICKY VALCOVY
DRVIC RIWALL PRO ,,RES 3044"

Tichy a silny valcovy drvic na vetvy s priemerom

az 44 mm. Prikon 3 000 W.

Verzia bez koSa. 0BI ¢. 1529726 149,99 €

Verzia so zbernym koSom 60 |. 0BI €. 1529734 179,99 €

\Y4
0

NAJDOVERYHODNEJSIA

%shope )
ARM

SCHEPPACH HORIZONTALNY

STIEPAC DREVA ,,HL 760" )
Prikon: 2200 W. Max. Stiepaci tlak 7t. Max. dizka
polena: 520 mm. Nastiepe aj Cerstvé drevo.
AZ100 polien za hodinu. 0BI €. 1679224

L. N DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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vydava spolognost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, I0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 24, tyzderi 41/2024.

Redakcia: AKmeta (StMC)

MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérova 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosuty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Vialca, Diviaky, Dolné Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

Chystaji zmeny v evidencii vozidiel

Evidenc¢né tikony v siivislosti s vlast-
nictvom a drZbou motorovych vozi-
diel sa podla informacii Ministerstva
vnitra SR zjednodusia. Umoznit to
majit navrhované zmeny v zakone
¢.8/2009 o cestnej premavke. Do-
tkni sa nielen fyzickych osdb, ale aj
podnikatelskych subjektov. Navrh
pripraveny ministerstvom vnitra
vlada schvalila na rokovani v stredu
2. oktobra 2024.

¢ Ide najmd o zavedenie jednora-
zovych tabuliek s eviden¢nym ¢islom
obsahujiicim pismena C alebo M vyuzi-
vanych pri kiipe novych ¢i dovezenych
vozidiel. Buda zo syntetického polyes-
teru odolného voci poSkodeniu a pove-
ternostnym vplyvom. Nahradia v sticas-
nosti pouzivané plechové tabulky, ktoré
vSak po riadnom zaevidovani vozidla
treba vratit predajcovi alebo okresnému
Gradu, o je administrativne narocné.

¢ Prihlasovanie novych a jednotli-
vo dovezenych vozidiel bude mozné na
ktoromkolvek dopravnom inspektorate
bez ohladu na miesto pobytu drZitela.

o Specificka tabulka s eviden¢-
nym Cislom sa bude vydavat len pre
takzvané Cisté elektromobily, CiZe nie
vozidlam s hybridnym pohonom. DrZi-
telia hybridov, ktorym boli tabulky uz
vydané, vsak vozidla nebudd musiet
preregistrovat.

o Elektronické sluzby Narodnej
evidencie vozidiel bude mozné pouzi-

vat aj bez plastovej karty osvedcenia o
evidencii Cast I. Zaroven pribudni nové
e-sluzby pre vyvoz vozidiel do cudzi-
ny a na opadtovné zaradenie vozidla do
premavky po jeho doasnom vyradeni z
evidencie.

e Vlastné evidencné ¢isla - ,,Minis-
terstvo vnitra pristipilo aj k potrebnej
Gprave pravidiel pri vytvarani vlast-
nych evidencnych cisel s cielom elimi-
novat hanlivé a vulgarne vyrazy. Zaka-
zana bude kombinacia pismen a Cislic
vytvarajlica alebo evokujiica takéto vy-
razy, a to aj v cudzom jazyku. Rovnako
texty propagujice hnutia potlacajice
prava a slobody obcanov ¢i r6zne for-
my nenavisti a neznasanlivosti. Okrem
iného bude vyslovne zakazané pouzi-
vanie eviden¢nych Cisiel zacinajicich
na pismena SS,“ pribliZil rezort vnatra
a dodal, Ze sa tieZ rusi moznost vyda-
vat ,podsvietené” tabulky zo zmesi
polykarbonatu a polyesteru vyZarujiice
svetlo pri zapnutom osvetleni.

¢ Diplomatické evidencné cisla -
,»Nanovo sa nastavuje aj systém vytva-
rania diplomatickjch evidenc¢nych ¢i-
siel, ako aj okruh subjektov, ktorym ich
bude mozné pridelit. Zaroven sa zmeni
skladba diplomatického eviden¢ného
Cisla — na zaciatku bude mat dve smero-
dajné pismena podla druhu diplomatic-
kého subjektu, nasledovat bude Statny
znak SK a 5 Cislic,” uzavrelo minister-
stvo vnitra.

»ren

novozriadené priestory
pre ambulanciu vSeobecného

lekara alebo Specialistu
v Turc¢ianskych Tepliciach na pesej zéne,
84m?2 a 5 minut od MHD aj vlakov

0905515i1[0 8 8)

PELETY A

UHLIE
BRIKETY

SUCHE DREV

HYDROIZOLACIE
« balkény

- terasy
« ploché strechy
- altanky

0907 103 755

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

Vsetko na sklade
od strechou
of

UHOLNE SKLADY

[ PTP)

S SUEANY - HRADISKA 0917 220 007

OPRAVY A UDRZBA

OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com

KASAN

SERVIS OKIEN

26-0006

Pohrebné shdhy
Ul. Bottova 19, Martin

tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

S.P.0.

- opravy
- idrzba
- nastavenie
- pretesnenie

TR, M

26-0007

KANAL -
M KRTHOVANIE:

VYSOKOTLAKE CISTE : E.
0903 737 800

obhliadka
a konzultacie
ZDARMA

IALOZIE, SIETKY

AUTOSKOLA

servis

SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

0918 389 850

WET

[iaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM DO ZBIERKY BABETU
STARY PIONIER MUSTANG
JAWU 90 SIMSONA AJ NE-
POJAZDNE PONUKNITE SOM
ZBERATEL 0915 215 406
»KUPIM  NAHRADNE DIELY
NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
RA,AERO,LADA TRABANT,FIAT
ATD.0907687634

»Vykup mot. vozidiel, vet-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.¢.: 0905 505
129

»Kipim murovand gardz.
T.€.: 0905505 129

08 STAVBA

»Kipim haki leenie. tel.
0908 532 682

»Preddm  sklolamindtové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné Sachty. Cena 650
€. Dovoz, 0sadenie, tlakova
skuska. T.C.: 0905 925 991
»Klpim  pozemok, ornd
podu, travnaté porasty,
zadlZent aj nezad(Zent
nehnutelnost. T.¢: 0905
925991

09 DOMACNOST

o
S
3
S
&
&

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Klpim  Vzduchovky, flo-
bertky, pistole pontknite.
0949505827

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

18-0008

14 ROZNE / iné

»Kipim staré  plechové
hracky. T.C.: 0905 505 129

»Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg
100 tabliet, este v zaruke a
nepotrebuje ho? Surne ho
zhanam, zaplatim ho. Da-
kujem. Tel. 0950643234

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Pohodovy 60-tnik, 90/174,
sympaticky romantik, pod-
nikatel, hlada svoju pretty
woman na priatelstvo,
lasku i komplet zivot. Po-
prosim odpoved na email
. juraje9e@azet.sk resp.
smsna t.c. 0915201908

Poslite SMS

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP 05
GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA -~ ya r nadislo 8866
HU 27190 HUMENSKO-VI-SV-ML o P n n“ v z n l “ z I I vivare:

KE 92130 KoSICKo ’ 1 [P RPmedzera MT
KS 24900 KOSICKO okolie LU BOM IR L|SKA (i

SL 12940 LUBOVNIANSKO - . e me?jg;ﬁ(y&slo
Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-50 DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE dzeraT

PP 41520 POPRADSKO-KK - . - ] medzera Text
PO 49940 PRESOVSKO-SB T K Martin, Kuzmanyho ¢.36  www.autoskola-liska.sk (ena 0,60 €
SN 32540 SPSSKO-E-GL 0905 467 323 . vagstavagmail.com |z | RYEPLEEEEN info@autoskola-liska.sk § DPH zakazdych
N E zatatych 30 znakov
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MARTINSKO REALITY

y .
W Ti/PORKYREAL
PREDAJ RODINNYCH DOMOV

Novostavba 770m?2
165 000€ 400m? 275 000€
Turciansky Michal Turciansky Michal

Diviaky Budis
199 000€ 96 000€
Rodinny dom Cca 750m?

MT24-41 strana 5



ZAHRADA Najéitanejsie regiondlne noviny

SIROKY SORTIMENT OKRASNYCH DREVIN A KVITNUCICH KROV

SKLADOM OD 14.10. SPUSTAME

; ENT .
JESENNY SORTIVEL =" sueky | PREDAJ VOINOKORENNYCH

E MY’ ~ ~
VRESY, CHRYZANTE OVOCNYCH STROMCEKOV

W T SR AT T AL
. A\ 4 N s 3
4 n A ol
Vag .\\_ NG~
» bt 1 S TS
‘. IR TR i
XA « s
i . \ A
I » N 2
S
i : k

TUJA ZAPADNA "SMARAGD’

balovka, vhodna na jesennu vysadbu

vyska 80-100cm= 6€
vyska 100-120cm =10 €
vyska 120-140cm =12 €
vyska 140-160cm = 14 €

o & _ s v JESENNE OTVARACIE HODINY
S LA o RO PONDELOK - PIATOK

— - m— 9:00-12:00  13:00-17:00
© Horna Stubia 196, prikapinke & 0908 428 157 SOBOTY

@ Zahradnictvo LOSKOL ® www.loskol.sk 8:00 - 13:00

MT24-41 strana



MARTINSKO STAVBA, SLUZBY

STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady

malovanie . .
rekonstrukcie
jadré - obklady - dlagby \ Ld@ﬂClg

zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

oeee] S nami zvladnete

PRACE

ZLABY, ZVODY, KOMiNY
NATER STRIECH, LEPENKA

iy komplexny‘ pohre b

0940 235 749

STAVEBNE PRACE il i O( I 8‘) 0 l)

MURARSKE PRACE
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER
OPRAVA PLOTOV A KOMINOV
MALOVANIE STRIECH ~ Tl
KLAMPIARSKE PRACE ~ e

0940 857 096

26-0040

Wildmar spol. s r.o.

PALIVOVE DREVO

Stiepané
plnometer ukladany_

BRIKETY

iIdar6@gmaiI.com
0919 192 606

P&ll\lﬂ\!i DREVO
CISTY BUK

STIEPANE

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm
POLIENKA - 50 cm

DOPRAVA ZADARMO " - ‘ ‘

palivgvé KVALITNE CIERNE 1 Vonovovt VCHODOVE DVERE
drevo = DO BYTOV

{ Stiepané / ukladané 15-bodové bezpeénostné zamykanie

dl’m{’ﬂgg"%ﬂng%dzu im b 3 0908 94 4 6" 8 zvukovotesniaca a tepelna izolacia

ocelova zosilnena konstrukcia

0907 062 394 ' i P RASELINOVE S
1 4871 ¢ cena od zarucny
— 1Pk vAm BRIKETY 409 €

a pozarucny
+ montaz servis

DREVOLESTURIEC

yE¥mladky) . % DOPRAVA ZDARMA
brojlerové kurente
1€52,8%:375 - Obchod
¥ | e 1 « 0917 678 746
Balené v BIG-BAG (1000 kg) ‘ ek A ——— www.vchodove-dvere.sk
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ACN / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

18. oktober je milionovy den

Papezska nadacia ACN - Pomoc tr-
piacej Cirkvi 18. oktobra organizuje
modlithovii iniciativu Milion deti
sa modli ruZenec. V roku 2023 sa na
webovej stranke iniciativy prvykrat
zaregistrovalo vyse miliona deti. To
potvrdzuje, ¢o napisal papez Bene-
dikt XVI. eSte v roku 2008:

»Modlitba ruZenca nie je zboZnou
praxou patriacou do minulosti, nie je to
modlitba z inych ¢ias, na ktort ¢lovek s
nostalgiou spomina. Naopak, ruzenec
zaziva akoby novi jar. Bez pochyb ide
o0 jeden z najjasnejSich znakov lasky,
ktorG mladé generacie vyjadruja Je-
ZiSovi a jeho matke Marii. V dneSnom
svete, plnom rozptyleni, pomaha ru-
Zenec postavit Krista do centra, ako to
urobila Panna Maria, ktora vsetko, ¢o
bolo povedané o jej synovi, i to, o on
urobil a povedal, zachovavala v svojom
srdci a premyslala o tom.”

Skiisenosti Cirkvi dokazuj(, Ze Boh
aj v nasej modernej dobe prostrednic-
tvom Mariinho orodovania pri modlit-
be ruzenca udeluje osobitnti pomoc a
milosti, predovSetkym milost pokoja
a mieru. Nadacia ACN sa zasadzuje o
oZivovanie a praktizovanie modlitby
ruZenca, a povzbudzuje vSetkych, aby
modlitbu ruZenca predstavili aj detom.
Vysledkom bude velké pozehnanie —
pre modliacich sa, pre deti aj pre nas
tak mnohorako skiisany svet.

Ohniska nepokojov a nasilia v
krajinach Blizkeho vychodu, na Ukra-
jine ¢i v africkych krajinach prinasaja
nestastie a skazu. Preto nadacia ACN
pozyva aj v tomto roku vsetkych ludi
dobrej vole, aby sa 18. oktobra spolu s
detmi pripojili k modlitbe ruZenca za
jednotu a mier vo svete. Stand sa tak
sticastou celosvetového pradu prosieb
0 zmierenie medzi narodmi. Modlit-
bou v rodinach, Skolach, na hodinach
naboZenstva, na stretkach ¢i v kostole
sa vietci zjednotia so Svatjm Otcom,
papezom FrantiSkom, ktory vyzyva,
»aby tprimné hladanie pokoja uhasilo
spory, laska zvitazila nad nenavistou a
pomsta bola odzbrojena odpustenim®,

Na webovej stranke www.milion-
deti.sk najdete potrebné materialy k
modlitbe a tieZ prileZitost zaregistrovat
vasu modlitbovii skupinku.

»acn
zdroj foto ACN

K lkamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martir_l) .

Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SPISUJEME OB.IEDNAVI{ Y P!?E ROK 2024 |
. A MINULOROCNE CENY -

18-0010

eko”
- F’a&;cg i
L W
)\ T IS or

Smrekové peletky .

Premium A1
1005 kg /332€
780 kg /282€

JESENNA AKCIA

Bukové briket:
960 kg / 280€
600 kg/220€

Drevo v klietke

1prm/182€
1,7 prm /232€

Smrekové brikety
960 kg / 275€

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

%0948 267 814

£ kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

M komin siro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

—

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- vysoké Zivotnost’

- odstrdnenie necistot ~ -ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia -BEZZALOHY

-vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov

- a dlhorocné skiisenosti

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECH

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

88-12-29

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize... o=
0908 252 071 Dotivotnd zdruka na prcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

BRI = PIELE1I

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0V

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

L 0908 591 216

@ Frézovanie kominov >

@ Vlozkovanie kominov \g 3

® Revizie kominov na kolaudaciu 5 g

® Vystavba nerezovych < 5
a betonovo-nerezovych 29
kominov » i g E
v a’A\; /;}Mﬂl“ oS

Vselho fore = www.kominy-kabac.sk 'g.g

L 0905 742 808
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o nizka popolnatost
* nedechtuju

o pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevnost 19 MJ/kg
popolnatost 1,3%

24-0040

.altitudo. sI(cg 0917 578 839

24-0002



MARTINSKO AUTOSKOLA

0&05"0

\J

Zahajenie zakladného kurzu na skupiny B, T \-*'/
sa uskutocni 29.10.2024 o 15:00 hod.

Rozsirujuce vycviky C, D, T, E otvarame podla vzajomnej dohody

U NAS SI NAJDE KAZDY TO SVOJE!

B osobné auto
B Studenti
B individualny vycvik
rozsirenie z B na BE
T traktor
B+T
rozsirenie z B na C nakladné auto
rozSireniezB+Tna C
rozsireniezDna C
rozsirenie z C na D autobus
rozsSireniezBnaD
rozsirenie z B na C+D
rozsirenie zC na CE

Kuzmanyho 525/36, Martin
0908 118 551, 043/413 35 34

www.autoskola-liska.sk

MT24-41 strana 9



Pripravte
si jablkové
Cipsy doma

Ak mate nadbytok tirody jabik, ale-
bo len chcete pripravit nieco chutné
a zdravé pre svoju rodinku, pustite
sa do susenia. Ak objavite jeho caro,
budete si moct uzivat chutné ovocie
plné vitaminov aZ do dalsej tirody.

Priprava ovocia na suSenie - na
suSenie si vyberajte dozreté a zdravé
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste.
Pripravte si misku s vodou a pridajte do
nej trosku kyseliny citrénovej. Z ovocia
odstrante jadrovniky a nakrajajte ho
na platky hrubé od 2 do maximalne 4
mm a tie ihned vkladajte na par minft
do pripravenej misky s vodou. Platky
nasledne osuste a mdZete sa pustit do
samotného suSenia.

Nas tip: Cim budi platky tensie, tym
bud ¢ipsy chrumkavejsie.

Susenie ovocia - sposobov ako susit
ovocie je viacero a tym najjednoduch-
$im je pouzit suSicku na ovocie. Bez
problémov to vSak zvladnete aj bez nej.

SusSenie na vzduchu - platky ovocia
poukladajte v jednej vrstve na podnos

Tlustracné foto.
zdroj foto armendes pixabay

vystlany papierom na pecenie a ten
poloZte na slnecny okenny parapet,
pripadne radiator. Takto suste ovocie
pribliZne tri aZ Styri dni, pricom plat-
ky pocas suSenia obratte aj na druhtt
stranu.

Susenie v riire na pecenie - ovocie
poukladajte na plech vystlany papie-
rom na pecenie a suste v rare pri tep-
lote 50 stupniov Celzia, priCom dvierka
rary nechajte pootvorené. Takto bude
susenie trvat s prestavkami priblizne
jeden aZ dva dni. PriebeZne rtru na
niekolko hodin vypnite, ovocie skon-
trolujte, aby sa nespalilo a po ¢ase raru
opét zapnite. Doba suSenia zavisi od
mnozstva prestavok aj od hritbky plat-
kov ovocia.

Skladovanie - po vysuSeni platky
ovocia vlozte do vzduchotesnej nado-
by, pripadne papierového vrecka ¢i
platenej tasky. Skladujte na chladnom
tmavom mieste, napriklad v komore
alebo v suchej pivnici. Takto vam vydr-
Zia aj do nasledujiicej sezony.

Pouzitie - platky suSeného ovocia
si mbZete dopriat ako sladk(i maskrtu,
pripadne ich pouZzit na spestrenie a
ochutenie miisli zmesi.

»ren

Upecte si jablka pod ¢apicou, jablkové mafiny aj kolac

Doprajme si chutneé
jablkové hodovanie

Chutné, stavnaté a navySe mimo-
riadne zdravé. Také sa jablka. Ak
sa chystame urobit nieCo pre nase
zdravie, mali by sme ich podla od-
bornikov konzumovat kazdy den.
Nase telo zasobia mnoZstvom pro-
spesnych vitaminov.

Jablka najlepsie chutia Cerstvé,
priamo odtrhnuté zo stromu. No po-
Cas chladnych sychravych dni nie je
ni¢ prijemnejsie, ako sa po prichode
domov z potuliek jesennou prirodou
zahriat $alkou voniavého ¢aju a vychut-
nat si jablkovy kolac. Nechajte sa inSpi-
rovat naSimi receptami.

Jablka a vitaminy

Jablka obsahuju vitamin A, B1, B2,
B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténo-
va, niacin, biotin, kyselinu listova a
cholin, pricom prevazna cast tychto
vitaminov sa nachadza najma v Supke.
Mimoriadne bohaté st jablka nielen na
vitaminy, ale aj stopové prvky. Maji
vysoky obsah draslika a obsahuja az
30 % vlakniny.

Jablka pod ¢apicou

Suroviny: jablka, ribezlovy alebo
malinovy dZem, 1 bielok, 7 dkg prasko-
vého cukru, mandle alebo vlasské ore-
chy, maslo

Postup: Jablka umyte, ocistite, roz-
delte na polovice a z kazdej z nich vy-
krojte jadrovnik. Do vzniknutého otvo-
ru — jamky, dajte lyZickou dZem.

Z vajecného bielka a praskového
cukru uslahajte tuhy sneh. Na kazdé
jablko dajte snehovii kopku snehu -
Ciapku a posypte nasekanymi mand-
lami alebo vlasskymi orechmi. Poukla-
dajte do maslom vymasteného pekaca
a pecte domakka.

Jablkovy kolac¢ s marcipanom

Suroviny: na cesto: 200g polohrubej
miKky, 100g masla, 9og praskového
cukru, 1 Zitok, 2PL mlieka

na plnku: 50og jablk, 2PL slivkového
lekvaru, 5og krystalového cukru, 4o0g
bieleho marcipanu

Postup: Do misy vloZte miku, cukor

[lustracné foto.

Iustracné foto.

zdroj foto JulyTRe pixabay

a maslo nakrajané na kocky. Rukami
vytvorte posypku a tretinu z nej odloz-
te do inej nadoby. K zvysnej posypke
pridajte ZItok a vlazné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinarskou
foliou a odlozte do chladnicky.

Kym cesto odpociva, umyte a oCistite
jablka, pokrajajte ich na kocky a vlozte
do hrnca. Pridajte cukor, lekvar a mie-
Sajte, kym zmes troSku nezhustne. Do
eSte horiicej zmesi pridajte dve tretiny
nakrdjaného marcipanu. Vsetko ne-
chajte vychladnt.

Okraihlu formu vyloZte papierom na
pecenie. Cesto vyberte z chladnicky a
vylozte nim formu tak, aby boli pokryté
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite
plnku. Nasledne posypte odloZenou
posypkou a marcipanom. Pecte v rtre
vyhriatej na 180°Celzia priblizne 40 az
45 minat.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej muky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sbédy bi-
karbony, 140g trstinového cukru, 1 vaj-
ce, 8oml oleja, 250g acidofilného mlie-
ka, 150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka ocisti-

zdroj foto anialaurman pixabay
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me, zbavime jadrincov a nahrubo na-
strihame.

Do misky vlozime miku, orechy,
kypriaci prasok a sé6du bikarb6nu. Su-
roviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor, olej,
vajce a acidofilné mlieko a vymieSame.
Nasledne pridame jablka a hrozienka
a sypké prisady. Vsetko spolu premie-
Same.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosSickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme
si predtym nastrihali na potrebnt vel-
kost. Cesto naplnime do ko$ickov asi do
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180 °C
a pecieme asi 25 aZ 30 miniit.

Netradi¢né jablkové pité

Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL
vlazného mlieka, 12 PL krystalového
cukru, 12 PL hladkej miiky, 1/2 bali¢ka
kypriaceho prasku do peciva, 1 kg jabik
ho cukru, 1 bali¢ek vanilkového cukru,
1 hrst hrozienok, praskovy cukor na
posypanie

Postup: Najskor si pripravte plnku
a to tak, Ze jablcka o€istite, zbavte jad-
rincov a nastrtihajte. PrimieSajte $ko-
ricovy a vanilkovy cukor. Nastrthané
jablcka vloZte do hrnca, zahrejte a pri-
dajte hrozienka. Premiesajte a 5 minit
poduste.

Celé vajicka vymieSajte s krysta-
lovym cukrom do peny. Pridajte po
troske olej a mlieko. PremieSajte. Po-
stupne pridajte eSte hladkd muku a
kypriaci prasok do peciva.

Mensi plech asi 20x30 cm vystelte
papierom na pecenie. Cesto rozdelte na
dve Casti a jednu vylejte na plech. Dajte
piect do riry na 180 stupriov.

Ked je pecenie zhruba v polovici,
teda priblizne po 12 mintatach, plech
vyberte a na predpecené cesto rovno-
merne navrstvite dusené jabi¢ka. Na
ne vylejte druhi polovicu cesta a dajte
piect esSte na dalsich 12 aZ 15 mindt.

»ren



MARTINSKO

SLUZBY, STAVBA

Pila Vasil'ov s.r.o.

AKCIA BRIKETY
220 €/1000 kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

OBNOVAYSIRIECH

£ GRIN

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

= zameranie =>odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

Pelety Al
certifikované _

11—

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

56-0008

Ultralight 2/10 cira
9,50 €/m?*s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m?s DPH

43-0019

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§0§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk I

SAMOZBER MALIN - JABLK| [t
UZ IBA DO KONCA OKTOBRA!!!

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

OBNOVA A DOSEKAVANIE PISMA FREZOVANIE

DOSEKAVANIE PISMA NA CINTORINE znak - 9€
OBNOVA PISMA - zlat3, strieborna,
¢ierna farba znak - 0,80€
do 48 hodin

stoneco@centrum.sk A5 =
0940 705 434 3
-

HRUSIEK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA GARAZI,
S [ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
"ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

Fom

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

‘-\\“ DOSTRATICE

FRUCTOP

20-0023

91-0161

0944 229 001

77-0004

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

FREZOVANIE
od 15€/bm

a0 0
-

« PRESTAVBY
NADSTRESNVCH
CASTI KOMINOV

«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNov

- OBHLIADKA KOMINOVl

VYPREDAJ

- \ @OT/INJ 205/55R16 91H

WK1000

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

37-114-2

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizécii

i NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
0 Cistenie lapagov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
0 Bezvjkopové opravy tras detektorom

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

24-0023

MT24-41 strana

81 -0018,80

N

D I SEVEN'

v

.

hl’ada novych kolegov

PRACOVNIKOV SBS

(aj pred€asnych a starobnych dochodcov) na straZenie priemyselnych
objektov /nie obchody/ v Ziline, Vriitkach a v RuZomberku.

Predcasny aj starobny dochodca - Dohoda o vykonani prace
V aktivnom veku - pracovny pomer.
Mzda od 850 — 1.000 eur v ¢istom/mesiac podla naro¢nosti objektu
(15 zmien/15 stravnych listkov)
Moznost’ vyplacania ziloh na tyZdennej baze.
Prispevok na dopravu vo vyske 2/3 nakladov na autobus / vlak.
Preukaz odbornej sposobilosti je podmienkou.

V pripade zaujmu nas kontaktujte v prac. dni
Po - Pia od 08:00 - 16:00 hod. na tel. ¢isle 0911 770 074

J/

32-0086

tu mohla byt
VASA REKLAMA

REGION
PRESS
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REALITY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

ZILINSKY

RRASSPRAYNY 7 AMER PREDAJA MAJETKU ZSK

oVs €. 006/2024

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len
wvyhlasovatel”) podla § 9a ods. 1 pism. a) zak. £.446/2001 Z. z. o majetku vyssich
uzemnych celkov v platnom zneni zverejiiuje zamer predaja svojho majetku

formou obchodnej verejnej sutaze:

stavby

- budova udilista s. ¢. 1049, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/2,
- kotolnas. ¢. 1752, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/5,

- garazbezs. ¢, na pozemku parc. KN-C €. 2138/1, stavba nie je spojend so zemou
pevnym zdkladom a teda nie je predmetom evidovania v katastri nehnutelnosti,

a pozemky:

- parc. KN-C ¢. 2137/117 zastavand plocha a nadvorie o vymere 44 m2,
- parc. KN-C ¢ 2137/119 zastavana plocha a nadvorie o vymere 631 m2,
- parc. KN-C ¢ 2137/120 zastavana plocha a nddvorie o vymere 1826 m2,
- parc. KN-C ¢ 2137/122 zastavana plocha a nadvorie o vymere 768 m2,
- parc. KN-C ¢. 2137/126 zastavand plocha a nddvorie o vymere 119 m2,
- parc. KN-C ¢. 2137/127 zastavana plocha a nadvorie o vymere 123 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/1 zastavana plocha a nddvorie o vymere 4271 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/2 zastavand plocha a nddvorie o vymere 2370 m2,
- parc. KN-C ¢. 2138/3 zastavand plocha a nadvorie o vymere 64 m2,

- parc. KN-C ¢ 2138/5 zastavana plocha a nadvorie o vymere 66 m2,

- parc. KN-C ¢. 2138/15 zastavana plocha a nadvorie o vymere 1707 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/16 zastavana plocha a nadvorie o vymere 547 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/24 zastavana plocha a nadvorie o vymere 247 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/32 zastavand plocha a nadvorie o vymere 398 m2,
- parc. KN-C ¢. 2138/33 zastavand plocha a nadvorie o vymere 412 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/34 zastavana plocha a nadvorie o vymere 265 m2,
- parc. KN-C ¢. 2138/35 zastavana plocha a nadvorie o vymere 78 m2,

ktoré st zapisané na liste vlastnictva ¢. 2383, kat. iizemie Turany,
obec Turany, okres Martin, pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj v
1/1, Komenského 48, 011 09 Zilina, v sprave spravcu: Spojena $kola,
Cervenej armédy 25,036 01 Martin, ICO: 17050499.

Sucastou predaja nehnutelnosti je aj prislusenstvo, a to: plot zo
severnej a vychodnej strany, vodovodnd pripojka, plynova pripojka,
quvc?merné Sachta a spevnena plocha zo zamkovej dlazby, uvedené a
vseobecnej hodnoty nehnutelnosti, vypracovany znalcom: Ing.
Marian Pilka, SNP 1197/30, 026 01 Dolny Kubin.

Sucastou predaja nehnutelnosti, su aj vonkajsie Upravy, a to: plot
okolo plazového ihriska, elektrickd, kanaliza¢né pripojky, telocvi¢na v
rdmci stavby s. ¢. 1049, spevnena plocha zo zamkovej dlazby,
spevnené plochy z monolitického beténu - parkovisko, spevnené
plochy z monolitického beténu - pristupova komunikacia, spevnena
plocha - ihrisko pre plaZzovy volejbal.

Obchodné podmienky pre uchadzacov su uverejnené na Uradnej tabuli
v sidle vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v ¢asti: Obchodné verejné
sutaze na ﬁredaj. Lehota na dorucenie cenovych pontk je do 29.11.2024
do 12:00 h na adresu vyhlasovatela.
Informacie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk,
tel. ¢. 041/5032 462, 0948 306 627.

J
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Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR

NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia-
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN
(16, 32, 48 stran)

POZIADAVKY:
» technicka zru¢nost, v pripade
potreby zaucime

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP
» dvojzmenna prevadzka

MT24-41 strana

MECHANIK

NAPLN PRACE:
» udrzba a servis tlacovych strojov
» odstrafovanie portch
na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost,
v pripade potreby zaucime

ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:
» udrzba a servis elektrickych
strojov a zariadeni
na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost
» min. vyhlaska §21

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
podla sktsenosti uchadzaca
+ variabilna zloZzka

12
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MARTINSKO

BYLINKY / ZAMESTNANIE
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Papava lekarska aj echinacea purpurova

Je Cas zberat korene liecivych rastlin

Hoci zvykneme zberat najma kvety
¢i listy liecivych rastlin, zabtdat by
sme nemali ani na ich korene. Vedia
to aj skiisené bylinkarky, ktoré na ich
liecivi silu nedajii dopustit. Za nasu
pozornost isto stoji piipava lekarska i
echinacea purpurova, ktoré dokonca
rasti1 aj v nasich zahradach.

Mesiace oktdber a november s na
zber koreniov lie¢ivych rastlin najvhod-
nejSim obdobim, pretoZe prave v tomto
Case st velmi bohaté na lieCivé latky.
PrinaSame recept na ¢aj aj tinktaru.

Zber a suSenie

Po tom ako korene lie¢ivych rastlin
vyberiete z pody, poriadne ich ocistite
od zeminy a necist6t, umyte pod teci-
cou vodou a nasledne ich na utierke do-
kladne osuste. Potom ich nakrajajte na
mensSie kasky. Tie poukladajte na sito
a suste na suchom a vzdu$nom mieste.
Korene priebezne kontrolujte, ¢i naho-
dou neplesnivejii. Po ususeni, co mbdZe
trvat aj niekolko tyZdnov, ich vloZte
do uzatvaratelnej nadoby a odloZte na
tmavé miesto.

Piipava lekarska
Plpava lekarska rastie vsade, najde-
me ju na lukach, medziach a takmer v

kaZzdej zahrade. Mnohi vsak mozZno ne-
tusia, Ze sa moze pochvalit mnozZstvom
lie¢ivych a priaznivych Gi¢inkov na nase
zdravie. Vyuzit méZeme jej kvety, listy
aj koren. A prave koreni obsahuje G¢in-
né latky, ktoré povzbudzuja funkciu
pecene, Zalidka, pankreasu, Criev Ci
obli¢iek. Obsahuje tieZ prospesné latky
akymi s vitamin B6, draslik ¢i man-
gan. Papava sa pouziva aj pri lieCbe mo-
Covych kameriov ¢i cukrovky, ulavuje
pri tazkostiach so Zlénikom ¢i travenim.

Caj z korefia piipavy

Caj z korefia piipavy mbZe pomdct pri
bolestiach Zaltidka, obli¢iek a preciste-
ni mocovych ciest. Pripravite ho tak, Ze
dve ¢ajové lyzicky nadrobno rezaného
suseného korena prelejte Stvrt litrom
vriacej vody a nechajte Stvrt hodinu la-
hovat, potom precedte. Caj si varte vidy
Cerstvy a pite ho vlazny.

Pozor!

Ptipava nie je vhodna pre ludi, ktori
trpia vaznymi tazkostami obliciek, zZ1¢ni-
kovymi kamenimi, obstrukciou ZI¢ovych
ciest ¢i zalido¢nymi vredmi. Ak nie ste
siisti, vZdy sa radSej poradte s lekarom.

Echinacea purpurova
Echinacea purpurova je trvalka a v

Tlustracné foto.

zdroj foto Ajale pixabay

nasich zahradach ju zvykneme pesto-
vat ako okrasnd rastlinu. Jej kvety ale
aj koreni ¢i listy maja vSak tieZ mnoho
priaznivych G¢inkov na naSe zdravie.
Odportica sa uZivat najmd v obdobi
chripok, vir6z a prechladnuti, pretoZe
ma blahodarne Gcinky na dyjchacie

cesty a podporuje obranyschopnost

nasho organizmu. Ma antivirusové,
antibakteridlne a protizapalové Gcinky.
Vyplachy riedenou tinktiirou sa pouzi-
vaji na liecbu aftov a zapalov dasien, ¢i
ako kloktadlo pri zapale hrdla.

Tinktiira z korenia echinacey
Postriihajte 100 gramov korefia echi-

nacey purpurovej, vlozte do sklenej

flaSe a zalejte sooml vodky. OdloZte

na tmavé miesto a nechajte lahovat tri
tyZdne aZ mesiac. Potom precedte do
sklenej flasky a méZete pouZzivat. Pri
bolestiach hrdla rozriedte 10 ml tinkt{-
ry v pohari teplej vody a kloktajte.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkych liecivych
bylin, ani echinaceu by sme nemali
uzivat dlhSie ako 3 - 4 tyZdne. Potom si
treba urobit niekolkotyzdiovi prestav-
ku. Vyhnat by sa jej mali aj ludia trpiaci
na astmu a autoimdnne ochorenia a
poradit by sa mali s lekarom tieZ onko-
logicki pacienti a ti, ktori uzivaja r6zne
lieky. Ak nie ste si isti, vZdy sa radSej
poradte s lekarom.

»ren

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac

HLADAME LUDi , STROINIKOV
(bager, nakladac), Sofér (sk.T).
Praca v kamenolome pri Parnici
dopravex@dopravex.sk

0915870839 -
0917399 777 :

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

% 0948 300 988 &

UPRATOVACKA

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

GROUP

65-011

~

Prijmeme : 5 | [N

pracovnicku

pracovnicku na cistiace a upratovacie
prace objektu v Martine, Priekopa.

Praca je na TPP, v ¢ase od 16.00
do 21.00 hod., s nastupom ihned.

Mzda: 500 € / brutto (mesiac)

Tel. kontakt: 0905 204 906

47-006

5 3

7/

911

N W 00| W
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TEC

Obsluha ohranovacieho lisu

obrabacieho centra

Obsluha CNC sustruhu

Obsluha CNC vyvrtavacky

Mzda: od 9,00 Eur/ hod.

« prdca v stabilnej spolocnosti

1 +421 905 466 458, vyroba1@famis.sk

S nmrecek |

Spoloénost M-TEC s.r.o0.
Prijme pracovnikov
na plny Gvazok na pozicie:

Obsluha CNC

Pontukame:

« ndstup ihned’
« vyska mzdy sa odvija
od skusenosti a praxe

Kontakt: Peter Ptak

www.mtec.sk

20. oktobra 1740

nastiipila na tron Maria Terézia, rakusko-uhorska cisarovna, ,Mat-

ka Eurépy*.

Vyrocia a udalosti

21. oktobra 1805

Bitka pri Trafalgare, vitazstvo lod'stva Spojeného kralovstva nad
spojenou flotilou Franctizska a Spanielska

S
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0919 383 881
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www.MONTTER.sk

OBJEDNAVKY@MONTTER.SK |

POI(IWVAC- TESAR

Kontakt: +421 949 623 050

renovaaa garaz|,
zatepleme,

OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

91-0161

L

i
ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE SIESTICH 2506 KAV BIGBEAN
_Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NAKUPE NA PREDAJUNI.

&

DOMKAVY.SK
TRNAVA

_

PALIVOVE
DREVO

. TVRDE _
STIEPANE

ukladané / sypané
Nitrianske Pravno

Kontakt: 0944 664 496

-

.

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri stvislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s délezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabSia. Bolo preuka-
zané Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka 2ivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

WY

KOLAGEN
FORTE 2 v1

38

/1KS

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

(Akcia plati iba p.ri r_1a'kupe_d\_/och
rovnakych druhov kolagénov.)

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovidzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

N J

33-0028
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Tankujte

kvalitu bez kompromisov

Lo

{IE Kvalitne

N

ORLEN

ORLEN express
Setri vas ¢as a peniaze

Zadinate mat obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolo¢nosti Stannah!

Spolo&nost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomédha ludom pohybovat sa slobodnejsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif
na zakdpenie stolickového vyiahu
periazny prispevok od §tétu.

Stannah vdm zmeni Zivot.

roginné
kq omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o.

PR'JME do trvalého prac. pomeru Y _4

VODICA - ZERIAVNIKA ffresermare

na autozeriavy vyloznikového typu. Podmienkou prijatia je VP skupiny C,

prax nie je podmienkou.
Ubytovanie je zabezpecené.

Zivotopisy mozete posielat’ na mail:
bratislava@felbermayr.sk

POWER
R GHON

PRENAJMITE SI VYSKOVU TECHNOLOGU RYCHLO A JEDNODUCHO

0907 706 637 www.felbermayr.sk
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV

A TERAS * PRISTRESKY N = 1 11 'k JA‘!PONSKE " ! K::dr\‘;:?:stf::;

PREKRYTIA BAZENOV 3 — i 1 ' JM'N'BAGRE A2 2 ". . ZJEAVOVY

; , { L3 Al X , A, VOUCHER
ZABRADLIA A BRANY s Bl _ - - 2.  na nakup az do vysky

HLNIKOVE A NEREZOVE

0800 333 22_3

- g
ZAMERANIE A p
3D VIZUALIZACIA (’*”

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Klpim veci

1dochodca/6dm/5nom S S ) Zl'adz';""’l‘:my’
VOLNE TERMINY: 21.10 - 26.10. + 28.10 - 2.11. \ W * ; VRN,

41-9.1 + 1.1-16.11, - 18.11. - 23. 1. 2024, s 'S 4 & " o RENOVACIA STRIECH; RENOVﬂ(IA’Gﬂiﬁi,‘_

Cena zahfiia: 14 Vykup minci
> 5 x ubytovanie, 5 x plnd penziu, X Bl do roku 1945

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA

» 1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy 1 = iI:ABOV KOMPLETN[\ WMENA STRIECH
- -

Bonus:
vstup. do herni, parknvanle v areall poZicanie bicyklov « I ’ ~— ~ Ce la S R

0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

energetické poradenstvo

EP@F’PGFQY :‘::::f;e?‘i:;z%y sk ! ! ! N EP R E M ES KIA‘JTE! ! ! Akeiaiplati pre prvych

100/zakaznikoy.

1xfnlkl6rnevystt’|penie, bezplat'néWI'FI', - |J* / '_‘ » ZA NAgvl! PRACU

Spolyfinancované
"rﬂp!'iﬂ" f-‘]"ﬂh‘

+3ipanely;zadarmo
alebo

Hybridny, menié

Moznost nakupuina splatky @
DotaciulVamiodpocitame ihned @
Visetky komponenty/skladom @

Bezplatndebhliadka domu @ G rAtane mMONta 7




