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‘ Hladam Sikovnii pomocnicu do domacnosti \

M1r1arn Vrbkova

BEZPECNE A TRVALE
ODSTRANENIE CHLPKOV
na tvari a tele
intenzivnym pulznym
svetlom (IPL).
Zbavte saich navzdy'

www.salonclaudi.sk

Miriam Vrbkova, 0908 686 164 DARCEKOVE

=

Pionierska 2 (pri MsU), Levice POUKAZKY
[Ei salon krasy Claudi

-

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE

REKONSTRUKCIE

STAVEBNE DOMOV A BYTOV
A MURARSKE PRACE dlaiby - obklady -
ZATEPLENIE BUDOV bytové jadra - kiipelne
REKONSTRUKCIE BYTOV Y. lédky, omietky - stierky - fasady
BYTOVE JADRA brojlerove kurente murované ploty
MUROVANE PLOTY é -zémkové dlazba
ZA'M'KOW'\ DLAZBA Bl Zabezpecenie materidlu |8
DLAZBY | OBKLADY 0904230379 R
KUPEI.NEINA KLUC
OMIETKY | STIERKY | [ATZIIE0IETON]S F
1., BURACIE PRACE DOSTUPNA
0danie materialu - zaruka na pracu | 8 Sy
0907369 437-CENY DOHODOU POZICKA

do 78 rokov
0948 496 543

HLBKOVE
CISTENIE

® kobercov ® sedacick ®
® bytov a kanceldrii ® dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV

59-0005

OCGNAYOPTIKA

meranie zrakovej ostrosti

ZDARMA

Navstivte OPTIKU OPTAL s.ro., °
Levice, Na Baste 5.
Zdroveii na mieste kazdy utorok
od 9:00 - 15:00 hod. Vam odborne
zmeriame Vasu zrakovii ostrost
a zhotovime okuliare na mieru.
Objedndvky na
C. t.: 036/63 152 08, 0907 185 322

Tesime sa na Vasu navstevu. - .

CISTENIE HROBOV

59-0027

TyZdenne do 30 580 domacnosti

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

\nabytok ainé 0904 046 416
e = 2
VYKUP
KROJOV

aich sucasti, platno,
kaSmirové sukne, Satky,
brokdtové satky, Stofky, mince

20908 627 952):

0905 422 015

‘-'v T e
ZALVUZIE SIETE
OPRAVA

O‘?IEN WRI

VYMENA
4ZOLACNEHO SKLA
"'® 0940 765 888

59-0012

59-0001

(e PR R
firma MARKO poniika: SIovensky zvaz chovatelov OV LEVICE
I.A.M I}I;‘EA%WC%%%&ZA ’ s podporou mesta Levice Vas pozyva na
DVERi A ZARUBNi OBLASTNU VYSTAVU
) RO'ZPOCTY PRE ZI "P IE:!&ISEMIEM v aredli
" OWPLEE PR B T
. , Levice
BYTOV A DOMOV 18.219.10.2024 0d 900 do 1800 h n
+ KURENARSKE PRACE 20.10.2024 od 9:00 do 14:00 h
VYHENA RADIATOROY oy sombels | X8
< informacie: OV SZCH Levice, SNP 5
\0903 581 01 3) -4 | 0903 468 549 - ovszchlevice@gmail.com )
(ODKUPIM STARE VECI

« ZAKRYTIE BALKGNOV ROLETAMI
-ZASKLIEVANIELODZI
- ZALOZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA

+ OPRAVA VONKAJSICH ROLIET
\3 talasova.z@zoznam.sk

« SERVIS PLASTOVYCH OKIEN
¢ 0918570754 L]
Q\x AF TRADE pobotka Cifére 42/34
KVALITNA A RYCHLA PRACA |

STRIEKANA
TEPELNA

IZOLACIA ¢
PUR PENOU

podkrovie, véznikové krovy, stropy, ']
podlahy, beténové zaklady, plechové haly

Marcel Tuhy Cajkov
© 0908 610 484

© tmstriekaneizolacie@gmail.com
www.tmstriekaneizolacie.sk

#/KREMATO RIUM LEVICE

. 2157

o Zivé kvety
e novy urnovy haj

kompletné pohrebné
a kremacné sluzby
v jednom objekte

o vlastna obradna sala

i‘l},\fc

To——

Q?Q‘

24 hodinova sluzba |
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YRGS ODVOZ ODPADU ’ ?
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0940 653 651.0919205521 2 NEE_E—_— .
WWW.CISTENIEHROBU.SK|% Gk i St g

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

59-0223

59-0202

59-0196

59-0021



INFORMUJEME / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

EV 6233/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 24, tyzdef 41/2024.

Redakia: Mlynska 2238

LEVICE
levicko@regionpress.sk

INZERCIA
Blazena Valkovitova 0905 422 015

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30580 domaost)

parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovce,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepamy tyzdefi: Levice, Bdtovce,
(ajkov, (aka, Devicany, Farnd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekov, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovce, Velké Ludince, Zeliezovce,
Zemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Chystaji zmeny v evidencii vozidiel

Evidencné tikony v siivislosti s vlast-
nictvom a drZbou motorovych vozi-
diel sa podla informacii Ministerstva
vnitra SR zjednodusia. Umoznit to
maji navrhované zmeny v zakone
¢.8/2009 o cestnej premavke. Do-
tkni sa nielen fyzickych osdb, ale aj
podnikatelskych subjektov. Navrh
pripraveny ministerstvom vnitra
vlada schvalila na rokovani v stredu
2. oktobra 2024.

¢ Ide najmd o zavedenie jednora-
zovych tabuliek s eviden¢nym ¢islom
obsahujiicim pismena C alebo M vyuzi-
vanych pri kiipe novych ¢i dovezenych
vozidiel. Buda zo syntetického polyes-
teru odolného voci poSkodeniu a pove-
ternostnym vplyvom. Nahradia v siicas-
nosti pouzivané plechové tabulky, ktoré
vSak po riadnom zaevidovani vozidla
treba vratit predajcovi alebo okresnému
Gradu, Co je administrativne narocné.

¢ Prihlasovanie novych a jednotli-
vo dovezenych vozidiel bude mozné na
ktoromkolvek dopravnom ins$pektorate
bez ohladu na miesto pobytu drZitela.

o Specificka tabulka s evident-
nym Cislom sa bude vydavat len pre
takzvané Cisté elektromobily, CiZe nie
vozidlam s hybridnym pohonom. DrZi-
telia hybridov, ktorym boli tabulky uz
vydané, vsak vozidla nebudd musiet
preregistrovat.

o Elektronické sluzby Narodnej
evidencie vozidiel bude mozné pouzi-

vat aj bez plastovej karty osvedéenia o
evidencii Cast I. Zaroven pribudni nové
e-sluzby pre vyvoz vozidiel do cudzi-
ny a na opdtovné zaradenie vozidla do
premavky po jeho doasnom vyradeni z
evidencie.

¢ Vlastné evidencné ¢isla - ,,Minis-
terstvo vnitra pristipilo aj k potrebnej
Gprave pravidiel pri vytvarani vlast-
nych evidenc¢nych cisel s cielom elimi-
novat hanlivé a vulgarne vyrazy. Zaka-
zana bude kombinacia pismen a Cislic
vytvarajlca alebo evokujiica takéto vy-
razy, a to aj v cudzom jazyku. Rovnako
texty propagujice hnutia potlacajice
prava a slobody obcanov ¢i r6zne for-
my nenavisti a neznasanlivosti. Okrem
iného bude vyslovne zakazané pouzi-
vanie eviden¢nych Ccisiel zacinajicich
na pismena SS,“ pribliZil rezort vnatra
a dodal, Ze sa tieZ rusi moznost vyda-
vat ,podsvietené” tabulky zo zmesi
polykarbonatu a polyesteru vyZarujiice
svetlo pri zapnutom osvetleni.

¢ Diplomatické evidencné cisla -
,Nanovo sa nastavuje aj systém vytva-
rania diplomatickych evidenc¢nych ¢i-
siel, ako aj okruh subjektov, ktorym ich
bude mozné pridelit. Zaroven sa zmeni
skladba diplomatického eviden¢ného
Cisla — na zaciatku bude mat dve smero-
dajné pismena podla druhu diplomatic-
kého subjektu, nasledovat bude Statny
znak SK a 5 Cislic,” uzavrelo minister-
stvo vnitra.

»ren

PRENAJOM
PRIESTOROV

OD 20 M2 - 1000 M2

V LEVICIACH PRI VLAKOVEJ
STANICI (BYVALY DEMICLEN)

VYROBNE PRIESTORY

SKLADOVE PRIESTORY

PIVNICE

™ 0905 913 315

LV24-41 strana
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59-0194

Polnohospodarske druzstvo Batovce
hlada do pracovného pomeru
dojica/dojicku krav - strojové dojenie
Dvojzmennd prevadzka
Ranna smena 05:00-13:00 alebo vecernd 17:00-01:00.

Mzda 1300 eur mesacne vratane priplatkov
za vikendy, sviatky a noci.

Nutnost prace cez vikend a potas sviatkov.

kontakt: 0905 555 972

59-0203

R -

EDBatovce

hlada do pracovného pomeru
traktoristu do ZivociSnej vyroby

Manipulacia najma s hnojom a slamou.

Mzda 6 eur/hod.+ priplatky. 2x mesacne praca cez vikend/sviatok.
Vodi¢sky preukaz ,T*.

Pracovny cas Batovce: 4:00-12:30

Pracovny ¢as Jabloriovce: 6:00-14:30

WASTE TRANSPORT

Marius Pedersen

Spolocnost Waste transport ,as. PRIJME

ZAVOZINIK
MANIPULACNY PRACOVNIK

Miesto vykonu préce: Kalna nad Hronom, Mochovce 1

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 4,74 €/hodina

Datum nastupu: ihned'

Pracovny pomer: na urcitd dobu (12 mesiacov)

Napln prace:

Rucné manipulacné prace pri nakladani s odpadmi:

- triedenie odpadov podIa druhu

- manipuldcia s nddobami na komunélny odpad

- udrZiavanie Cistoty a poriadku v priestoroch zbernych miest

- manipuldcia a obsluha zdvihacieho zariadenia na zberovom
vozidle a pod.

Dalsie mzdové podmienky:

- pohyblivé zlozka mzdy vypldcand na mesacnej baze
(zdkladna Cast do vysky 1,19 €/hod. a motivacna cast do vysky 1,19 €/hod.)

- prispevok na DDS, - rozne prispevky zo SF

- dochddzkovy bonus (za kazdu odpracovanu hodinu vo vyske
10% z priemerného zarobku)

Ponikané vyhody:

- praca v stabilnej firme

- dobré pracovné podmienky

- starostlivost o zamestnancov po odbornej a zdravotnej stranke

- istota zamestnania

59-0203

Pracovny cas: 40 hodinovy tyZdenny pracovny cas
Praca na zmeny: jednozmenny pracovny rezim

Poziadavky na zamestnanca:

Pozadované vzdelanie: zakladné vzdelanie

Dizka praxe: bez praxe

Vseobecné spasobilosti: manualna zru¢nost

DalSie poziadavky: zdravotna spdsobilost — podmienkou
Osobnostné predpoklady: zodpovednost a spolahlivost

Kontaktna osoba: Ing. Ladislav Paska
+421 902 947 833, paska.l@mariuspedersen.sk ‘

POKRYVAC - TESAR

KOMPLETNAVYMENA'STRIECH;
RENOVACIA'STRIECH(GARAZI,
OPRAVA'A'RENOVACIAZEABOV; KLAMPIARSKE PRACE;
ZATEPLENIE}FASADNEPRACE

“ BEZPLATNE
- —- zameranie

avypracovanie
] cenovej ponuky
-
I}

+421918 081699

i -

91-0160
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BRIKETY | PE<NEZAHRADY

- ZAHRADNICKE SLUZBY -

oz S—— . . ' »
- Bnkety RUFdub-buk SR | v BT - m Rprn)
0d239 f NZ - realizacia 12 0904 883 027 GRATIS
: ty aokolie L) =X Michal Macho af
0911987660 & ;

Hlavna 27, Velky Dur
www.mmstavplast.sk

- Demontaz, montaz, murarske prace

59-0066

\0949 725 202 matyojozef1 @gmail.comJ

59-0119

4 )\ '
. s . Buranie a murovanle otvorov .
v P Ti technik
Husokacky na vykrm 15 €/ks [ KR\ [+])] SRS M R s vt e e
pr iemerna vaha 4 kg Serws okien - Zaluue, sietky, parapety  ,, cenu 5-komorového | s
- Exteri¢rové Zaldzie - Interi¢rové ialazie aetkafiie relety zayihodné.ceny 16 relnipeax, | 5

d ki husoka¢ky 13€/k : :us' ok“o I : gieﬂw Pl?m hmc’l” o ( )
omace vykimené husokac - Hlinikové rolety - Servis okie eri A A
Y Y 9 - Plastové rolety - quc:;ctyl n et CISTENIE KANALIZACIE

. T A vonkajsie - vndatorné (WC, umyvadlo
0905 745 006 * 0903 944151  TURA - byvalé PD 2vody, potrubie)

(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087
ELVsPOMOC) |

59-0067

& 0949 591 589
4 info@lg-mont.sk

(STAHOVANIE; II' z, TK v f LG - Mont Tic;'liccc technika
a ot

0905 422 015 (_ Ndjdete nds: Tabakovd 2291/2 Levice )

m PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY
BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST
NAJLEPSIE K objednanym okném bezpeénostné klugky Hoppe ZDARMA
CENY 6-komorovy profil za cenu 5 komorového
- parapety, Zaluzie a siete za akciové ceny

59-0036

59-0011
(s

'SUVKA
Levice

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

Najlacnejsia

stregné krytina Skridplech
vz od 3,95€/m2

78-0005

Trapezovy plech
vz od 3,95€/m2

—

VOKRESE - vonkajsie rolety a vonkajsie Zaluzie
m@@ﬂmﬂ - demontaz - montaz - likvidacia odpadu
18 ooV D okna na novostavby za extra vjhodné ceny

5

0949 341 364

0944 380 408 wr |
i lik etro panel

59-0011

ANDRITL

PRIDAJ SA K NAM AKO OPERATOR
VYROBY TS A ZiSKAJ NABOROVY
PRISPEVOK DO VYSKY 1000€ !

Koho hladame:

Manualna zrué¢nost, zmysel pre detail

Ochota pracovat na 3 zmeny

Vztah k ruénym pracam prip. odevné vzdelanie vyhodou

Co mézes u nas ziskat?

Nastupna mzda 5,45 eur/hod + 1,20 eur prémie za vykon (mzdova tarifa sa po dosiahnuti odbornosti a kvalifikacie
zvysuje!)

Zmenové priplatky (cca 100 eur/mes)

13.a 14. plat

Mesacny dochadzkovy bonus 50 eur/ mes, rocny: 500 eur/ rok

Naborovy prispevok: po odpracovani prvych 6 mesiacov - 500 eur, po odpracovani 1 roka 500 eur, = 1000 eur!

V pripade zaujmu nas kontaktuj:

ANDRITZ Kufferath s.r.o.
zamestnanieaksl@andritz.com
+421905 389 888
ANDRGTL
ENGINEERED SUCCESS E

LV24-41 strana 3



REALITY, SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

» Predam Citroen Xsara
combi (kufor 517 1) rv. 2002,
motor 1,4 benzin, najazde-
ne 155000 km, STK platna
do 11/2025, cena 900 Euro,
tel. 0910407044

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM vage staré auto aj
bez STK tel:0919420515

08 STAVBA

»  Kdapim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

leSenie

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg
100 tabliet, este v zaruke a
nepotrebuje ho? Surne ho
zhanam, zaplatim ho. Da-
kujem. Tel. 0950643234

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» Ponukam vztah na urovni
single zene nad 63r. SMS
0903404189

» 64 rocny Sportovo zalo-
Zzeny Cerstvy dochodca hla-
dd sympatickd priatelku
0907615697

»  60rhlada
0917049831

priatetku

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera LV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cen, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

Drazba s [¥le(e)

Drazba administrativnej budovy, polnohospodarskych
budov a pozemkov v k. ii. Pohronsky Ruskov

Miesto drazby: HOTEL LEV, Ul. Csl. armady 2, 934 01 Levice, prizemie, salonik (pri restauracii)
Datum a &as: 05.11.2024 o 10:00 hod. Najnizsie podanie: 1.648.808,56 Eur bez DPH

DraZobna zabezpeka: 15.000,- Eur Minimalne prihodenie: 1.000,- Eur
Terminy obhliadok: diia 17.10.2024 o 10:00 hod. a dria 29.10.2024 o 10:00 hod.

Predmetom drazby su nehnutelnosti vedené na Okresnom urade Levice, katastralny odbor pre okres
Levice, obec Pohronsky Ruskov, katastralne tizemie Pohronsky Ruskov, zapisané na liste vlastnictva islo
888 ako:

¢ Ina budova (popis stavby: Administrativna budova) so supisnym ¢&islom 1, na parcele registra ,,.C*
¢islo 337/16,

Polnohospodarska budova (popis stavby: na obilny sklad) so stipisnym ¢islom 493, na parcele registra ,,C*
¢islo 337/1,

(Pravny vztah k pozemku parcelné &islo 337/1 pod stavbou s. ¢. 493 nie je evidovany na liste vlastnictva)
Polnohospodarska budova (popis stavby: Obilné silo) so stpisnym ¢islom 494, na parcele registra ,C*
Gislo 337/6,

Polnohospodarska budova (popis stavby: Obilny sklad) so stipisnym &islom 495, na parcele registra ,,C*
Gislo 337/28,

Polnohospodarska budova (popis stavby: Obilny sklad) so stpisnym ¢Eislom 496, na parcele registra ,,C*
Cislo 337/29,

Polnohospodarska budova (popis stavby: Obilny sklad) so stpisnym ¢&islom 497, na parcele registra ,,C*
¢islo 337/30,

Polnohospodarska budova (popis stavby: Obilny sklad I. II.) so stipisnym ¢islom 498, na parcele registra ,,C*
¢islo 337/32,

Iné budova (popis stavby: vaznica) so stpisnym ¢islom 505, na parcele registra ,,C“ islo 337/37,
Polnohospodarska budova (popis stavby: Skladovacie zésobniky na obilie) so supisnym ¢&islom 508,
na parcele registra ,,C“ &islo 337/40,

Polnohospodarska budova (popis stavby: Obilny sklad PROMOS) so stpisnym &islom 529, na parcele
registra ,C“ islo 337/34,

Polnohospodarska budova (popis stavby: Sklad chemikalii) bez stpisného &isla , na parcele registra ,,C*
Gislo 337/17,

Polnohospodarska budova (popis stavby: Sklad hosp. potr. 1) bez stipisného Cisla, na parcele registra ,,C*
¢islo 337/26,

Polnohospodarska budova (popis stavby: Sklad hosp. potr. 2) bez stpisného &isla , na parcele registra ,,C*
¢islo 337/27,

parcela registra ,,C*, parcelné Cislo 337/2, druh pozemku: Orna p6da, vymera 313 m2,

parcela registra ,,C*, parcelné Cislo 337/3, druh pozemku: Zastavané plochy a nadvoria, vymera 14 276 m?,
parcela registra ,,C*, parcelné ¢islo 337/6, druh pozemku: Zastavané plochy a nadvoria, vymera 1 169 m2,
parcela registra ,,C*, parcelné &islo 337/7, druh pozemku: Orna poda, vymera 187 m2,

parcela registra ,,C*, parcelné &islo 337/11, druh pozemku: Ostatné plochy, vymera 164 m2,

parcela registr: parcelné Gislo 337/14, druh pozemku: Zastavané plochy a nadvoria, vymera 2 988 m2,
parcela registr: arcelné ¢islo 337/15, druh pozemku: Zastavané plochy a nadvoria, vymera 2 329 m2,
parcela registr: , parcelné cislo 337/16, druh pozemku: Zastavané plochy a nadvoria, vymera 220 m2,
parcela registra ,,C*, parcelné Cislo 337/17, druh pozemku: Zastavané plochy a nadvoria, vymera 451 m2,
parcela registr: , parcelné cislo 337/26, druh pozemku: Zastavané plochy a nadvoria, vymera 451 m2,
parcela registra ,,C*“, parcelné &islo 337/27, druh pozemku: Zastavané plochy a nadvoria, vymera 309 m?,
parcela registra ,,C*, parcelné Cislo 337/28, druh pozemku: Zastavané plochy a nadvoria, vymera 1 356 m2,
parcela registra ,,C*, parcelné Cislo 337/29, druh pozemku: Zastavané plochy a nadvoria, vymera 711 m?,
parcela registra ,,C*, parcelné ¢islo 337/30, druh pozemku: Zastavané plochy a nadvoria, vymera 611 m?,
parcela registra ,,C*, parcelné Cislo 337/31, druh pozemku: Ostatné plochy, vymera 24 m?,

parcela registra ,,C*, parcelné ¢islo 337/32, druh pozemku: Zastavané plochy a nadvoria, vymera 1 860 m?,
parcela registra , parcelné ¢islo 337/33, druh pozemku: Zastavané plochy a nadvoria, vymera 100 m2,
parcela registra ,,C*, parcelné ¢islo 337/34, druh pozemku: Zastavané plochy a nadvoria, vymera 863 m2,
parcela registra ,,C*, parcelné ¢islo 337/35, druh pozemku: Ostatné plochy, vymera 24 m2,

parcela registra ,,C*, parcelné Cislo 337/37, druh pozemku: Zastavané plochy a nadvoria, vymera 32 m2,
parcela registr: “, parcelné cislo 337/38, druh pozemku: Zastavané plochy a nadvoria, vymera 65 m2,
parcela registra ,,C“, parcelné Cislo 337/39, druh pozemku: Orna péda, vymera 20 m2

parcelaregistra ,,C*, parcelné ¢islo 337/40, druh pozemku: Zastavané plochy a nadvoria, vymera 1 767 m2,
parcela registra,, parcelné &islo 337/42, druh pozemku: Zastavané plochy a nadvoria, vymera 12 744 m2,
parcela registra ,,C*, parcelné Cislo 346/3, druh pozemku: Ostatné plochy, vymera 4 319 m?,

v podiele 1/1 k celku.
Predmet drazby sa drazi tak ako ,,stoji a lezi“.

Vsetci zaujemcovia o obhliadku sa ohlasia pred terminom obhliadky na tel. ¢.: 0910 460 926
Viac informacii sa dozviete na www.auctio.sk

91-009

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

IZOLACIE

PLOCH

CH STRIECH

VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na trhu ui viac ako 26 rokoo...

0911 28 88 68

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

915 261 120

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

(KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

78-0002

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

1ZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

37-237

78-0001

80-0004

<
S
S
)
~
N

20-0022

www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799 :

D. I. SEVEN

hlad4 novych kolegov

PRACOVNIKOV SBS

(aj pred¢asnych a starobnych déchodcov) na strazenie
priemyselnych objektov /nie obchody/ vo Vrabloch a Leviciach.

Predcasny aj starobny dochodca - Dohoda o vykonani prace
V aktivnom veku - pracovny pomer.
Mzda: od 850 - 900 € v istom /mesiac (15 zmien / 15 stravnych listkov)
Moznost’ vyplacania zaloh na tyZdennej baze
Prispevok na dopravu zo smeru Nitra, Levice, Zlaté Moravce, Nové Zamky
vo vyske 2/3 ndkladov na autobus / vlak.
Preukaz odbornej sposobilosti je podmienkou.

V pripade zaujmu nas kontaktujte v prac. dni

A v

Po - Pia od 08:00 - 16:00 hod. na tel. ¢isle 0911 770 074

. J
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FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA,

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

FREZOVANIE
od 15€/bm

05-0053-1



LEVICKO

SLUZBY, DOMACNOST, ZVIERATA

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov
- sekanie a zldtenie pismen

- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO -P18:00- 16:00 - 0905 171 604

www.nabytok-levice.sk
TOVAR IHNED K ODBERU

pri stadione
L. Podjavorinskej 5, LEVICE
0918 848 645, 0908 791 413

dovezieme
Nabytok vynesieme

zlozime

= - .
@I]IEILJELZ&

Kuchyne moderné, rustikalne,

a stary odvezieme

pracovné dosky
skrine, Satniky, obyvacky,
komody, chodby, vesiaky

59-0091

RECYKLACIA a VYRADENIE

VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

Vydame Vam potvrdenie o vyradeni
ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

27

rokov sa venujeme
tejto cinnosti

59-0122

ZOME

* Hydroizolacia striech pvc féliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

-

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
IZOMER - strecha pre vig Zivot

izomer8@gmail.com www.izomer.sk g
MATE VLHKY DOM? BENE 3 5
- podrezavanie 5 2 1 2 6|7
, v/ STOP
- chemicka mjektaz 613 S 4 3
100% odstranenie vlhkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 | 6|/ 21D 713 6
: _ 6 712
HYDINARSKARFARMARTOROLNICA 1 >l51718 U 5 3
YONUKAINAIRREQAY IR GG NIE)
P@N“UKA N’A 2R > 3 T3 c 1
KURIGKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY §-12-15-18 TV 9 / 41113 5
MULARD KAGICE A KACERE NA VYKRM
BROJLEROVE KAGICE NA VYKRM ', wwu 2|13]5 3 9
waEDANM 24508
o 5 o ikl iermeremeeer i~ UZITOCNE KONTAKTY
§ bola potas Franciizskej revoliicie stata. Www.moj .sk
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

ZISTITE PRAVDU

0 MYKOZE

kym mate vsetky nechty
NA SVOJOM MIESTE!

»Dobry den. Volam sa Kamila a stala som
sa obetou mykozy koze a nechtov. Nie
je prijemné hovorit o takychto veciach!
Chcem vsak, aby sa ¢o najviac ludi vyhlo
tomu, ¢im som si presla!“

eraz uz viem, pretoze som o tejto cho-
robe vela Citala, Ze takmer 65 per-
,, cent [udi su infikovani miernou for-

mou mykodzy a ani o tom nevedia.
A nasledky, verte mi, st desivé! U mnia to zacalo:

== zacali ma svrbiet nohy,

= odlupovala sa im koza,

= mali neprijemny zapach,

= necht na palci na nohe zaéal Zltnat.

Ak ste na sebe spozorovali podobné prizna-
ky, konajte ¢o najskor!

PLESEN UZ ZAUTOCILA!

Nohy som si natierala nejakou lekarenskou mas-
tou na mykdzu. Myslite, Ze to pomohlo? A kde
tam! Doktor mi nakoniec odstranil cely necht na
nohe. Bolo to hrozné, to by som nepriala ani naj-

Necht takmer dorastol, ked mykdza zautocila
dvojnasobnou silou! UZ vSetky moje nechty vyze-
rali tak hnusne, Ze som sa na ne nemohla sama
pozerat. A ten zdpach... Ludia sa odo mtia vzdalo-
vali. Nepomohli Ziadne tabletky ani masticky. Le-
kari rozhadzovali rukami. Ponukli mi odstranenie
vsetkych nechtov. Teraz to uz viem: v lekarnach
alebo drogériach...

NENAJDETE PRIPRAVOK,
KTORY ZLIKVIDUJE MYKOZU

Mo6zu trochu zmiernit priznaky alebo dat myké-
zu na chvilu do ,spankového” stavu, ale vrati
sa. Bez toho, aby som to este vedela, som nasla
lekdra, ktory mi predpisal antihistaminika. Vza-
la som to ako posledni mozZnost a takmer by
som prisla o zdravie alebo Zivot! Ukdaza-
lo sa, Ze som na ne alergickd, ¢o sa vraj
stava Casto, ale ludia o tom nevedia.
Skoncila som v nemochnici s tazkou
otravou!

Nastastie ma zachranili v¢as,
hoci s mykézou opat nepomohli
a bolo mi ¢oraz horsie. Citala
som, Ze plesne Siriace sa v tele
nie su len Skaredo vyzeraju-
ca pokozka alebo nechty. Tieto

PRED

PO

huby napadaju aj vnatorné organy. Plesnivé telo
je oslabené telo! Stale som bola malatna, chy-
bala mi energia, neustale som bola nachladena.

Je to bezny problém. LeZiac v nemocnici som
zistila, Ze nie som vynimkou. Videla som vela
l'udi s plesiiovymi infekciami rik a n6h! Ludia
sa hanbia o tom hovorit. Medzitym aj najmen-
Sie svrbenie noh...

JE UZ ALARM!
MYKOZA ZAUTOCILA!

Vase topanky, ponozky st inkubatorom pre mno-
Zenie infekcii! Mykdza je uz vo Vas a ¢aka na pri-
leZitost zautodit. A urobi to, ked to budete najme-
nej ¢akat. Navyse tymto svinstvom mézete rych-
lo a jednoducho nakazit aj blizkych. Nakazila som
manzela a syna.

Ked som si uvedomila svoju tragicku situaciu,
zacala som hladat na internete, ako lie¢it myko-
zu v civilizovanom svete. MG6j syn mi pomohol
s prekladom anglickych medicinskych clankov.
Ukdzalo sa, Ze na Zapade sa v boji proti myko-
ze pouziva iba

DERMOSEPTICKY PRIPRAVOK
S NAJVYSSOU DOSTUPNOU
KONCENTRACIOU KYSELINY
QUADRILOVEJ:

Tento americky pripravok sa povazuje za jediny,
ktory funguje, no na Slovensko sa prakticky ne-
dovaza. Preco ho slovenska farmaceuticka sta-
rostlivost nechce v nasich lekarfiach? Neviem
a nerozumiem...

Méizete si pretitat vysledky testov z mnohych
laboratorii v Eurépe a USA. Dermosepticky pri-

pravok s najvyssou dostupnou koncentraciou
kyseliny quadrilovej:

4 okamiite zmierfiuje svrbenie a bolest,

= bojuje proti neprijemnému zapachu,

= odstrafiuje $kvrny a odlupovanie,

= a uéinne zabije vietky plesne, ktoré s vo
Vasom tele!

A TO V PRIEBEHU 14 DNI!
Ziadna z prirodnych zloZiek pripravku nespdsobu-
je vedlajsie ucinky, takze mi nehrozila dalSia otra-
va a hospitalizacia. Podarilo sa mi objednat tento
dermosepticky pripravok. Vdakabohu som nasla
oficialneho dodavatela na Slovensku a o dva dni
neskér som mala balik v rukach.

Pripravok som brala 2 tyzdne. Nohy ma pre-
stali svrbiet uz po prvom pouziti. Plesiiové lézie
mi doslova mizli pred o¢ami! Rovnako to bolo aj
s manzZelom a synom, pretoZze tento pripravok sme
uzivali vSetci spolocne.

Neviem, ako dlho by som ja a moja rodina mu-
seli trpiet, keby som tento pripravok nenasla véas.
Po 2 tyzdiioch sme vsetci zabudli na mykézu. Uz
sa nevratilal Zase mam krasne nohy. Narastli mi
zdravé nechty. Muz moze byt koneéne slobodne
medzi ostatnymi [udmi, bez obav, Ze nieco uvidia
alebo pocitia.

Preto apelujem na vsetkych, ktori prezivaju
rovnaku hrézu, aki som zazila ja, alebo ktori pra-
ve spozorovali prvé priznaky mykdzy:

Existuje spdsob, ako porazit mykézu — ame-
ricky dermosepticky pripravok. Tento pri-
pravok som dostala zadarmo, mézete aj Vy!

Prajem vela $tastia v boji so za- . ; &

kernou mykézou.

NESTRACAJTE SVOJ CAS A PENIAZE!

Slovensky dodavatel v ramci akciovej ponuky ponika do 18.10.2024
dermosepticky pripravok Gplne Akcia plati pre prvych 10
volajucich. Pre rezervaciu bezplatného balika pripravku na Vasu adresu

N\ kontaktujte prosim 3pecialistu na telefonnom Eisle:

02/33 456 046 )

Pon.-pia. 8:00-20:00, sob.-ned. 9:00-18:00 (Normalne miestne pripojenie bez priplatkov)
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LEVICKO ZAMESTNANIE, SLUZBY

PRIJMEME vodicov

na traktory za ¢elom zametania
a polievania ciest v Bratislave
Ubytovanie zabezpecené.

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie info: 0905 449 843

POKRYVAC- TESAR

v

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA GARAZ,
85 ‘ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

J

91-0161

[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 587)
0 Cistenie kanalizacii
2 odtokov NON -STOP

0 Ingpekcia potrubia

kamerou 0 Frézovanie kanaliza¢nych pridaj sa k négmu timu

H (Tvilislieni,e Il?pvakﬁuvluk%y . {),o:]rlyt:ii' i kanalia
O Benopmé oraw s Gtekoam a vyuZi vSetky cerstué a chutné vghody,

81-0018,80

L -vjkopové opravy kanalizacii I Lokalne bezvykopové opravy )

ktoré pekaren ponuka

5 3 7/ 9 .
917 315 9 pekarni / 23 DOBROTA predajni
Trencin « Prievidza * Novaky - BartoSoua Lehotka
9 3 6|3 Sahy « Uel'ky Krtis « Modrg Kamed » Martin « Dolng Kubin
, 3 5 7/
BLIZSIE INFO
g6 [7 4 ahoj@dobrota.sk
41113 +421 910 190 670
5 wuu.dobrota.sk
9 6 1
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Pripravte
si jablkové
Cipsy doma

Ak mate nadbytok tirody jabik, ale-
bo len chcete pripravit nieco chutné
a zdravé pre svoju rodinku, pustite
sa do susenia. Ak objavite jeho caro,
budete si moct uzivat chutné ovocie
plné vitaminov aZ do dalsej tirody.

Priprava ovocia na suSenie - na
suSenie si vyberajte dozreté a zdravé
plody. Dobre ich poumyvajte a osuste.
Pripravte si misku s vodou a pridajte do
nej trosku kyseliny citrénovej. Z ovocia
odstrante jadrovniky a nakréjajte ho
na platky hrubé od 2 do maximalne 4
mm a tie ihned vkladajte na par mint
do pripravenej misky s vodou. Platky
nasledne osuste a mdZete sa pustit do
samotného suSenia.

Nas tip: Cim budi platky tensie, tym
bud ¢ipsy chrumkavejsie.

SuSenie ovocia - spdsobov ako susit
ovocie je viacero a tym najjednoduch-
$im je pouzit suSicku na ovocie. Bez
problémov to vSak zvladnete aj bez nej.

SusSenie na vzduchu - platky ovocia
poukladajte v jednej vrstve na podnos

Tlustracné foto.
zdroj foto armendes pixabay

vystlany papierom na pecenie a ten
poloZte na slnecny okenny parapet,
pripadne radiator. Takto susSte ovocie
pribliZne tri aZ Styri dni, pricom plat-
ky pocas suSenia obratte aj na druhtt
stranu.

SuSenie v riire na pecenie - ovocie
poukladajte na plech vystlany papie-
rom na pecenie a suste v rare pri tep-
lote 50 stupniov Celzia, priCom dvierka
rary nechajte pootvorené. Takto bude
susenie trvat s prestavkami priblizne
jeden aZ dva dni. PriebeZne rtiru na
niekolko hodin vypnite, ovocie skon-
trolujte, aby sa nespalilo a po Case raru
opét zapnite. Doba suSenia zavisi od
mnozstva prestavok aj od hriibky plat-
kov ovocia.

Skladovanie - po vysuSeni platky
ovocia vlozte do vzduchotesnej nado-
by, pripadne papierového vrecka ¢i
platenej tasky. Skladujte na chladnom
tmavom mieste, napriklad v komore
alebo v suchej pivnici. Takto vam vydr-
Zia aj do nasledujiicej sezony.

Pouzitie - platky suseného ovocia
si mbZete dopriat ako sladki maskrtu,
pripadne ich pouZit na spestrenie a
ochutenie miisli zmesi.

»ren

Upecte si jablka pod ¢apicou, jablkové mafiny aj kolac

Doprajme si chutneé
jablkové hodovanie

Chutné, stavnaté a navySe mimo-
riadne zdravé. Také sa jablka. Ak
sa chystame urobit nieCo pre nase
zdravie, mali by sme ich podla od-
bornikov konzumovat kazdy den.
Nase telo zasobia mnoZstvom pro-
spesnych vitaminov.

Jablka najlepsie chutia Cerstvé,
priamo odtrhnuté zo stromu. No po-
Cas chladnych sychravych dni nie je
ni¢ prijemnejsie, ako sa po prichode
domov z potuliek jesennou prirodou
zahriat $alkou voniavého ¢aju a vychut-
nat si jablkovy kolac. Nechajte sa inSpi-
rovat naSimi receptami.

Jablka a vitaminy

Jablka obsahuju vitamin A, B1, B2,
B6, B12, C, E, K, kyselinu pantoténo-
va, niacin, biotin, kyselinu listova a
cholin, pricom prevazna cast tychto
vitaminov sa nachadza najma v Supke.
Mimoriadne bohaté st jablka nielen na
vitaminy, ale aj stopové prvky. Maji
vysoky obsah draslika a obsahujt az
30 % vlakniny.

Jablka pod capicou

Suroviny: jablka, ribezlovy alebo
malinovy dZem, 1 bielok, 7 dkg prasko-
vého cukru, mandle alebo vlasské ore-
chy, maslo

Postup: Jablka umyte, ocistite, roz-
delte na polovice a z kaZdej z nich vy-
krojte jadrovnik. Do vzniknutého otvo-
ru — jamky, dajte lyZickou dZem.

Z vajecného bielka a praskového
cukru uslahajte tuhy sneh. Na kazdé
jablko dajte snehovii kopku snehu -
Ciapku a posypte nasekanymi mand-
lami alebo vlasskymi orechmi. Poukla-
dajte do maslom vymasteného pekaca
a pecte domakka.

Jablkovy kolac¢ s marcipanom

Suroviny: na cesto: 200g polohrubej
miKky, 100g masla, 90g praskového
cukru, 1 Zitok, 2PL mlieka

na plnku: 500g jablk, 2PL slivkového
lekvaru, sog krystalového cukru, 4o0g
bieleho marcipanu

Postup: Do misy vloZte miku, cukor

[lustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto JulyTRe pixabay

a maslo nakrajané na kocky. Rukami
vytvorte posypku a tretinu z nej odloz-
te do inej nadoby. K zvysnej posypke
pridajte Zitok a vlazné mlieko. Vypra-
cujte cesto, prikryte ho potravinarskou
foliou a odlozte do chladnicky.

Kym cesto odpociva, umyte a oCistite
jablka, pokrajajte ich na kocky a vlozte
do hrnca. Pridajte cukor, lekvar a mie-
Sajte, kym zmes troSku nezhustne. Do
eSte horiicej zmesi pridajte dve tretiny
nakrdjaného marcipanu. Vsetko ne-
chajte vychladnt.

Okraihlu formu vyloZte papierom na
pecenie. Cesto vyberte z chladnicky a
vylozte nim formu tak, aby boli pokryté
aj boky. Na cesto rovnomerne rozotrite
plnku. Nasledne posypte odloZenou
posypkou a marcipanom. Pecte v rtre
vyhriatej na 180°Celzia priblizne 40 az
45 mindt.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej muky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sbédy bi-
karbény, 140g trstinového cukru, 1 vaj-
ce, 8oml oleja, 250g acidofilného mlie-
ka, 150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka oCisti-

zdroj foto anialaurman pixabay
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me, zbavime jadrincov a nahrubo na-
strithame.

Do misky vlozime miku, orechy,
kypriaci prasok a sé6du bikarb6nu. Su-
roviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor, olej,
vajce a acidofilné mlieko a vymieSame.
Nasledne pridame jablka a hrozienka
a sypké prisady. Vsetko spolu premie-
Same.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosSickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme
si predtym nastrihali na potrebnt vel-
kost. Cesto naplnime do ko$ickov asi do
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180 °C
a pecieme asi 25 aZ 30 miniit.

Netradi¢né jablkové pité

Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL
vlazného mlieka, 12 PL krystalového
cukru, 12 PL hladkej mtiky, 1/2 balicka
kypriaceho prasku do peciva, 1 kg jabik
ho cukru, 1 bali¢ek vanilkového cukru,
1 hrst hrozienok, praskovy cukor na
posypanie

Postup: Najskor si pripravte plnku
a to tak, Ze jablcka oistite, zbavte jad-
rincov a nastrtihajte. PrimieSajte $ko-
ricovy a vanilkovy cukor. Nastrthané
jablcka vloZte do hrnca, zahrejte a pri-
dajte hrozienka. Premiesajte a 5 minit
poduste.

Celé vajicka vymieSajte s krysta-
lovym cukrom do peny. Pridajte po
troske olej a mlieko. PremieSajte. Po-
stupne pridajte eSte hladkd muku a
kypriaci prasok do peciva.

Mensi plech asi 20x30 cm vystelte
papierom na pecenie. Cesto rozdelte na
dve Casti a jednu vylejte na plech. Dajte
piect do riry na 180 stupriov.

Ked je pecenie zhruba v polovici,
teda priblizne po 12 mintatach, plech
vyberte a na predpecené cesto rovno-
merne navrstvite dusené jabi¢ka. Na
ne vylejte druhi polovicu cesta a dajte
piect esSte na dalsich 12 aZ 15 mindt.
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BYLINKY / RELAX

Papava lekarska aj echinacea purpurova

Je Cas zberat korene liecivych rastlin

Hoci zvykneme zberat najma kvety
¢i listy liecivych rastlin, zabadat by
sme nemali ani na ich korene. Vedia
to aj skiisené bylinkarky, ktoré na ich
lie¢ivii silu nedajit dopustit. Za nasu
pozornost isto stoji piipava lekarska i
echinacea purpurova, ktoré dokonca
rastii aj v nasich zahradach.

Mesiace oktdber a november s na
zber koretiov lie¢ivych rastlin najvhod-
nej$im obdobim, pretoZe prave v tomto
Case st velmi bohaté na liecivé latky.
PrinaSame recept na ¢aj aj tinkttaru.

Zber a suSenie

Po tom ako korene lie¢ivych rastlin
vyberiete z pody, poriadne ich ocistite
od zeminy a necist6t, umyte pod teCi-
couvodou a nasledne ich na utierke do6-
kladne osuste. Potom ich nakrajajte na
mensSie kasky. Tie poukladajte na sito
a suste na suchom a vzdu$nom mieste.
Korene priebezne kontrolujte, ¢i naho-
dou neplesniveji. Po ususeni, ¢o méZe
trvat aj niekolko tyZzdiov, ich vloZte
do uzatvaratelnej nadoby a odloZte na
tmavé miesto.

Piaipava lekarska
Pupava lekarska rastie vSade, najde-
me ju na likach, medziach a takmer v

kazdej zahrade. Mnohi vSak mozno ne-
tusia, Ze sa moze pochvalit mnoZstvom
lie¢ivych a priaznivych ti¢inkov na nase
zdravie. VyuZit m6zeme jej kvety, listy
aj koren. A prave korenl obsahuje tcin-
né latky, ktoré povzbudzuja funkciu
pecene, Zalidka, pankreasu, Criev Ci
obli¢iek. Obsahuje tieZ prospesné latky
akymi st vitamin B6, draslik ¢i man-
gan. Plpava sa pouziva aj pri lieCbe mo-
Covych kamenov ¢i cukrovky, ulavuje
pri tazkostiach so zZl¢nikom ¢i travenim.

Caj z korena piipavy

Caj z korefia piipavy mdze pomdct pri
bolestiach Zaltidka, obli¢iek a preCiste-
ni mocovych ciest. Pripravite ho tak, Ze
dve ¢ajové lyzicky nadrobno rezaného
suSeného korena prelejte Stvrt litrom
vriacej vody a nechajte Stvrt hodinu li-
hovat, potom precedte. Caj si varte vzdy
Cerstvy a pite ho vlazny.

Pozor!

Plipava nie je vhodna pre ludi, ktori
trpia vaznymi tazkostami obliciek, ZI¢ni-
kovymi kamenimi, obstrukciou Zl¢ovych
ciest ¢i Zalido¢nymi vredmi. Ak nie ste
siisti, vzdy sa radSej poradte s lekarom.

Echinacea purpurova
Echinacea purpurova je trvalka a v

Tustracné foto.

zdroj foto Ajale pixabay

nasich zdhradach ju zvykneme pesto-
vat ako okrasnd rastlinu. Jej kvety ale
aj koren ¢i listy majt vSak tieZ mnoho
priaznivych G¢inkov na nase zdravie.
Odporaca sa uZivat najmd v obdobi
chripok, vir6z a prechladnuti, pretoZe
ma blahodarne Gcinky na dychacie
cesty a podporuje obranyschopnost
nasho organizmu. Ma antivirusové,
antibakterialne a protizapalové Gcinky.
Vyplachy riedenou tinktiirou sa pouzi-
vajii na liecbu aftov a zapalov dasien, ¢i
ako kloktadlo pri zapale hrdla.

Tinktira z korefia echinacey
Postrithajte 100 gramov korenia echi-

nacey purpurovej, vloZte do sklenej

flase a zalejte 5ooml vodky. OdloZte

na tmavé miesto a nechajte lihovat tri
tyzdne az mesiac. Potom precedte do
sklenej flasky a moZete pouZivat. Pri
bolestiach hrdla rozriedte 10 ml tinktd-
ry v pohari teplej vody a kloktajte.

Pozor!

Tak ako v pripade vsetkych liecivich
bylin, ani echinaceu by sme nemali
uzivat dlhSie ako 3 - 4 tyZdne. Potom si
treba urobit niekol'kot§zdnova prestav-
ku. Vyhntt by sa jej mali aj Iudia trpiaci
na astmu a autoimiéinne ochorenia a
poradit by sa mali s lekarom tieZ onko-
logicki pacienti a ti, ktori uzivajii rézne
lieky. Ak nie ste si isti, vZdy sa radSej
poradte s lekarom.
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OKAMZITE ZACATIE PRAC

el Y | www.cujte.sk

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050 [ 1 %

(O REGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR MECHANIK | ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:
» obsluha rotaéného offsetového tlacia- » udrzba a servis tlacovych strojov » udrzba a servis elektrickych
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN » odstranovanie portich strojov a zariadeni

(16, 32, 48 stran) na prevadzke na prevadzke

POZIADAVKY: POZIADAVKY: POZIADAVKY:
» technicka zruénost, v pripade » technicka zrucnost, » technicka zruénost

~n potreby zaucime v pripade potreby zaucime » min. vyhlaska §21

BLIZSIE INFORMACIE: PONUKANY PLAT:

» miesto vykonu prace - Trnava » zakladna zloZzka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP podla skusenosti uchadzaca
» dvojzmenna prevadzka + variabilna zlozka

Q 0908 979 394 REGIONPRESS, s.r.0.

: Mikoviniho 10
Q kascak@regionpress.sk 917 01 Trnava
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Tan kujte >

kvalitu bez kompromisov ORLEN

ORLEN express
Setri vas ¢as a peniaze

Zadinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvazovalo odchod z domu, pretoze pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nasfastie sa dozvedeli o spolocnosti Stannah!

Spolo&nost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vytahov,
ktory pomdha ludom pohybovaf sa slobodneijiie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakdpenie stolickového vytahu
pefiazny prispevok od $tétu.

roginné
V.q omy
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EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o.

Stannah vam zmeni Zivot.

PR'JME do trvalého prac. pomeru Y 4

VODICA - ZERIAVNIKA ffreeermavr

na autozeriavy vyloznikového typu. Podmienkou prijatia je VP skupiny C,

prax nie je podmienkou.
Ubytovanie je zabezpecené.

Zivotopisy mozete posielat’ na mail:
bratislava@felbermayr.sk

POWER
ROTON

PRENAJMITE S| VYSKOVU TECHNOLOGU RYCHLO A JEDNODUCHO

0907 706 637 www.felbermayr.sk
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POKRVAC- TSI-'\R

Pobyty so statnoulucelovou dotaciou
RMinepracujici dochodca aj v roku 2024{

(Dovolenkujte iba za 230 EUR]

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

..‘
’ . . l.v'
Kupim veci !

z1.a?2.sv.vojny, T'"'

1ddchodca/6 dni/5 noci

VOLNE TERMINY: 21.10 - 26.10. - 28.10 - 2.11.
4.11-9.11.« 11.11-16.11. « 18.11. - 23.11. 2024

Cena zahfiia:
> 5 x ubytovanie, 5 x plnd penziu,
> 1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy

Bonus: 4
1x folklérne vystipenie, bezplatné WIFI, # gp
vstup do herni, parkovanie v aredli, poZi¢anie bicyklov i L

a darcek Oravskej horarne na pamiatku a

Penzién *** Oravska horaren, Oravsky Podzamok €. 396, lokalita Hrustin Zabava

54

Informdacie najdete na www.oravskahoraren.sk eRezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk |

NASAFIRMAZABEZRPECUIE KOMPELETNU ADMINISTRATIVUIPRE ZISKANIEDOTAGI
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Fotovaltaickaelektrare i 45 50/W

vzduchovky. P
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI, |
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
L

ZA NASU PRACU

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597 .

100'zakaznikow.

t3ipanely/zadarmo
alebo

Hybridny menic
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