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LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO

42. TÝŽDEŇ / 18. OKTÓBER 2024

POKRÝVAČSKE PRÁCE STRIECH
A MONTÁŽ KLAMPIARSKYCH PRÁC

• Montáž strešných okien
• Predaj odkvapového systému 
   a ohýbanie plechov do dĺžky 
   4 metrov
• Prerábanie malých staveb. prác

JÁN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com
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DOMÁCE
OŠÍPANÉ 
UŽ V POLOVIČKÁCH 
S DOVOZOM
V CENE

0908 131 199
Volajte

18
-0
09

ut
or 

fot
o A

nd
rea

 Gr
eg

ov
á K

PÚ
 Ba

ns
ká

 By
str

ica



LI24-42strana 2

INFORMUJEME / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2

párny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Švo-
šov, Liptovský Hrádok, Liptovská On-
drašová, Okoličné, Palúdzka, Černová, 
Hrboltová, Bešeňová, Ivachnová, Ka-
lameny, Komjatná, Likavka, Liptovská 
Osada, Liptovská Teplá, Liptovské Re-
vúce, Liptovské Sliače, Lisková, Lúčky, 
Ludrová, Štiavnička, Valaská Dubová

nepárny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Lip-
tovský Hrádok, Liptovská Ondrašová, 
Okoličné, Palúdzka, Iľanovo, Ploštín, 
Bobrovec, Dúbrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamník, Kráľova Lehota, Kvačany, 
Lazisko, Liptovská Kokava, Liptovská 
Sielnica, Dovalovo, Liptovský Ján, 
Liptovský Ondrej, Ľubeľa, Partizánska 
Ľupča, Podtureň, Pribylina, Svätý Kríž, 
Trstené, Uhorská Ves, Vavrišovo, Ve-
terná Poruba, Vlachy, Vlachy-Krmeš, 
Vlašky, Závažná Poruba, Východná, 
Liptovská Porúbka

INZERCIA

 

LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO

liptovsko@regionpress.sk

Redakcia: Garbiarska 905 
LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ

Andrea Guzyová  0907 673 928

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.270 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6219/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 25, týždeň 42/2024.
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• rekonštrukcie rodinných 
  domov a bytov
• zatepľovanie rod. domov
• obklady, dlažby
• bytové jadrá
• iné stavebné práce

STAVEBNÉ PRÁCE
A REKONŠTRUKCIE

0908 533 916

KAFA-STAV 
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk

ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

CENA od 390€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

Na území Slovenskej republiky, v jej 
južnej časti, bol prvýkrát zaznamena-
ný výskyt jedinca sršňa ázijského (Ve-
spa velutina nigrithorax), invázneho 
druhu, ktorý sa pôvodne vyskytoval v 
juhovýchodnej Ázii. 

Prvý potvrdený prípad výskytu sršňa 
ázijského bol nahlásený v meste Paláriko-
vo, a to cez mobilnú aplikáciu prepojenú 
na Systém rýchleho varovania, ktorý spra-
vuje Štátna ochrana prírody SR (ŠOP SR). 
„Odborníci zo ŠOP SR preverili podnet a 
potvrdili identifikáciu druhu. Paralelne to 
potvrdili aj pracovníci Centra biológie a bi-
odiverzity SAV. Počas terénnej obhliadky v 
spolupráci so Strednou odbornou školou 
Pod Bánošom v Banskej Bystrici boli spo-
zorované aj ďalšie jedince uvedeného dru-
hu,“ informovala ŠOP SR.

Ide o invázny druh - Sršeň ázijský po-
chádza z Ázie a do zoznamu inváznych 
druhov vzbudzujúcich obavy Európskej 
únie bol zaradený z dôvodu vysokej hroz-
by pre pôvodné druhy opeľovačov, vrátane 
včelstiev, keďže až 80 % potravy druhu 
tvoria včely – Apis melifera, ale aj iné 
druhy hmyzu, ktoré predstavujú vysoký 
podiel opeľovačov. Zároveň predstavujú 
hrozbu pre zdravie - najmä pre ľudí, ktorí 
sú alergickí na bodavý hmyz, ale aj pre 
ovocinárov, pretože spôsobujú škody aj 
na úrode ovocných drevín a vo viniciach. 
„Druh sa pravdepodobne dostal na naše 
územie prirodzenou cestou, z územia Ma-

ďarska, keďže jeho výskyt v Maďarsku bol 
zaznamenaný len cca 80 km od Paláriko-
va. Štátna ochrana prírody SR realizovala 
aj v tejto oblasti viacero osvetovo vzdelá-
vacích aktivít s miestnymi včelármi. Aktu-
álne prebieha komunikácia s odborníkmi 
zo SAV, hasičským zborom, deratizérmi a 
špecialistami zo zahraničia,“ informovala 
Štátna ochrana prírody SR a zároveň odpo-
rúča včelárom, aby naďalej sledovali svoje 
včelstvá, a zvýšili pozornosť najmä na letá-
čoch, ale aj v okolí včelníc. V prípade podo-
zrenia výskytu je potrebné ho nahlásiť cez 
Systém rýchleho varovania, ktorý spravuje 
ŠOP SR. „Zároveň upokojujeme verejnosť, 
že situáciu na Slovensku stále monito-
rujeme a je pod kontrolou odborníkov a 
špecialistov. Manipuláciu s príslušným 
druhom môžu vykonávať len právnické a 
fyzické osoby, ktoré majú nato príslušné 
školenie a oprávnenie,“ objasňuje ŠOP SR.

Sršeň ázijský je o niečo menší, než jeho 
európsky príbuzný sršeň, má výrazne žlté 
konce nôh a sfarbenie na hlave a hrudi je 
prevažne čierne so širokým oranžovým 
pásom na brušku.

Informácie poskytol Odbor 
komunikácie a propagácie ŠOP SR

Potvrdili výskyt sršňa ázijského

» ren
autor foto Mgr. Jozef Lengyel, PhD., Správa 
Chránenej krajinnej oblasti Dunajské Luhy
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auto-moto/iné
»Výkup mot. vozidiel, všet-
ky značky, nepojazd., staré, 
havarované. 
T.č.: 0905 505 129 
»Kúpim murovanú garáž. 
T.č.: 0905 505 129 
»Kúpim SIMSON, STELU,-
JAWU 90,250,350 aj die-
ly.0949505827

»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

»Kúpim staré plechové 
hračky. T.č.: 0905 505 129
tel. 0910 614 241 
»Hladame opatrovatelku 
k 1 roc. dievcatku pocas 
pracovnych dni v meste 
Lipt. Hradok.
tel. 0910 614 241
»Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg 
100 tabliet, este v zaruke a 
nepotrebuje ho? Surne ho 
zhanam, zaplatim ho. Da-
kujem. Tel. 0950643234

01 AUTO-MOTO / predaj        

09 DOMÁCNOSŤ    

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

15 HĽADÁM PRÁCU    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera LI 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP LI 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, LI zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

16 ZOZNAMKA    

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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205/55 R16 91T
WEATHERMASTER 
WSC 

75,90 €

www.mikona.sk

V PNEUSERVISOCH
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Jeseň je obdobím, kedy máme v zá-
hradách starostí s opadaným lístím 
viac než dosť. Jestvuje však viacero 
možností, ako ho zužitkovať.

Skôr ako pohrabané lístie spracu-
jeme, je dobré ho podrviť. Časť z neho 
môžeme potom zapracovať do kompos-
tu, a časť využiť ako ochrannú nástielku 
pre naše dreviny či trvalky – ochráni ich 
pred zimou a tiež zadrží v pôde vlhkosť. 
Ďalšou možnosťou je ponechať časť lístia 
k dispozícii pre živočíchy, napríklad nie-
kde v kúte záhrady, tie v ňom v zime náj-
du útočisko. No a najkrajšie listy môžeme 
použiť na výrobu jesenných dekorácií a 
skrášliť si tak náš príbytok.

Vyrobte si veniec s nádychom je-
sene - nazbierajte si v záhrade či počas 
vychádzky do prírody jesenné lístie 
hrajúce všetkými farbami, ale aj žalude, 
gaštany, šišky, šípky či jarabinu. Využiť 
ich môžete pri výrobe venca a vniesť tak 
kúsok prekrásnej jesennej prírody aj do 
vášho obydlia.

Materiál: prútený alebo slamený ve-
niec, rastlinný materiál podľa vášho vý-
beru – listy, šišky, žalude, šípky, gašta-
ny, jarabina, viazací drôt, stuha, nožnice

Postup:
• najskôr si pripravte materiál na výzdo-
bu venca: pomocou nožníc si odštipnite 
kúsky viazacieho drôtu a upevnite na 

všetky listy, šišky, žalude, vetvičky ší-
pok, gaštany či iné plody tak, že drôt 
ohnite do tvaru U, prevlečte alebo pre-
pichnite cez plody alebo ich stonky, oba 
konce zmotajte a pevne utiahnite
• nasleduje zdobenie venca: pri zdobení 
venca môžete najskôr listy naviazať po-
mocou drôtu do zväzkov a tie potom opäť 
drôtom pripevniť na veniec
• v ľubovoľnom počte pripevnite na ve-
niec pomocou drôtu ostatný rastlinný 
materiál – fantázii sa medze nekladú
• stuhu upravte do ozdobnej mašle, do jej 
stredu pripevnite viazací drôt, oba konce 
zmotajte, prestrčte vencom a pripevnite 
na jeho zadnej strane
• z pevnejšieho drôtu vyrobte oko a pri-
pevnite ho k vencu na jeho zadnej stra-
ne, aby ste mohli veniec zavesiť na klin-
ček či háčik.

Ako si poradiť s opadaným lístím

» ren
zdroj foto monika 1607 pixabay
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Pošlite SMS na číslo  8866 v 
tvare: RPmedzera LI medzera
Číslo rubrikymedzera Text
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PALIVOVÉ DREVO MÄKKÉ
METROVICA ŠTIEPANÁ A TRIESKY 25 až 60cm a REZIVO

0948 095 954      palivourbarls@gmail.com
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ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ
DREVO 33cm DLHÉ

0918 561 609

SMREKOVÉ
 

BUKOVÉ 
64 €/PRM

43 €/PRM
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg
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Gucci Guilty 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

113,00€

Zastrihávač Philips OneBlade 
na tvár QP2724/20

4home.sk

43,49€

Kávovar JURA E6 Piano 
Black (EC)
Domkavy.sk

979,00€

Súprava kuchynského riadu
Livarno home

Lidl.sk

69,99€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g

Domkavy.sk

14,90€

Umývačka Whirlpool 
WIC 3C26F

ZlavneneSpotrebice.sk

365,00€

Záhradný plastový vozík 
ArtRoja PROGRESS - čierny

mojnabytok.sk

33,00€

Elektrický sušiak na uteráky 
Silvercrest® SHH 150 E2

Lidl.sk

39,99€

Vysávač a fukár RYOBI 3000 W 
3in1 RBV3000CESV

stahlmann.sk

114,00€

FLORINA hranatá rajnica 
NELIO, 4L

Kuchyňovo.sk

39,99€

Žiarovka LEDVANCE® SMART+ 
WIFI, RGB, GU10

ZEPA.sk

20,90€

Vysávač na popol Parkside® 
PAS 18 F5

Lidl.sk

39,99€
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Otvorili Záhradu slovensko – amerického kultúrneho dedičstva 
Na svoje dejiny nezabudli
Dolný Zemplín sa teší novej atrakcii, 
ktorá má nielen turisticky zaujímavý, 
ale aj kultúrne výnimočný charak-
ter. Novootvorená Záhrada slovensko 
– amerického kultúrneho dedičstva, 
situovaná v priestoroch Múzea vysťaho-
valectva Kasigarda v Pavlovciach nad 
Uhom, pod názvom „Slovak American 
Heritage Garden“, má ešte viac upriamiť 
pozornosť na dôležitosť emigrácie do 
Severnej Ameriky práve z tohto regiónu. 

Projekt so všetkými jeho časťami 
stavia na autentickosti lokálnych arte-
faktov ekoturizmu, ktoré má múzeum 
k dispozícii, čím sa na území Košického 
kraja vytvoril zaujímavý a jedinečný 
atraktívny zážitok nielen pre turistov a 
laickú verejnosť, ale aj pre odborníkov.

„Pec na chlib“ aj Plevňa
V rámci tohto jedinečného a unikát-

neho projektu sa podarilo vybudovať 
funkčnú „Pec na chlib“, ktorá bola ty-
pická pre dané územie a ktorá bola in-
špiráciou pre výstavbu podobných pecí 
v USA. V praxi ju úspešne vyskúšali už 
v júni tohto roku, počas návštevy veľ-
vyslanca USA na Slovensku. Podarilo 
sa tiež vybudovať jedinečnú stavbu, 
takzvanú Plevňu. Ide o drevenú stodo-
lu s altánkom a prezentáciou techni-
ky, ktorú si vysťahovalci doniesli pred 
100 rokmi naspäť do rodného „Kraju“. 
Súčasťou výstavby stodoly bol taktiež 
historický včelín s historickými úľmi, 
ktorý poukazuje na bohatú históriu 
ťahynského včelárstva. V priestoroch 
Múzea bola v rámci projektu nainštalo-
vaná tiež otočná motorizovaná kupola 
na pozorovanie dennej aj nočnej oblohy 
- malé ťahynské observatórium s ná-
zvom „ŤahyŇASA“.

Artefakty z USA aj Kanady
Ťahyňa, kde je múzeum situované, 

bola v minulosti samostatnou obcou, z 
ktorej sa takisto vysťahovali za oceán 
mnohí obyvatelia. Múzeum obsahu-
je 4000 artefaktov, ktoré pochádzajú 
z USA a Kanady. Jeho súčasťou je aj 
najväčšia zbierka stúh slovenských 

spolkov v Amerike a osobitná vitrína 
je venovaná bankárovi Michalovi Bo-
sákovi, ktorý sa podpísal na dolárovú 
bankovku. Vidieť sa dá napríklad aj 
uniforma amerického Slováka z česko-
slovenských légií z čias prvej svetovej 
vojny.„Emigrácia za „veľkú mláku“ je 
súčasťou dejín mnohých rodín z Ko-
šického kraja. Z tohto dôvodu vítame 
každý projekt, ktorý nás prenesie v čase 
a odhalí niečo z histórie, povedal pred-
seda Košického samosprávneho kraja, 
Rastislav Trnka a dodal: „Teší ma, že 
projekt má aj ďalší rozmer, a to, že náv-
števníkom odkrývame aj menej známe 

zákutia nášho kraja.“

Názov múzea – Kasigarda – je sloven-
skou skomoleninou anglického „Castle 
Garden,“ hlavnej brány imigračného 
úradu v New Yorku, ktorou musel prejsť 
každý imigrant. „Kasigarda“ verne od-
ráža fenomén vysťahovalectva: negra-
motnosť, neznalosť jazyka, útrapy, 
stres, sklamania, ale hlavne nádej, kto-
rú pre mnohých našich predkov tento 
imigračný úrad predstavoval. 

Informácie a foto poskytla 
KOCR Košice Región Turizmus 

» ren

Stodola s historickým včelínom.

Pec na chlieb.
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Doprajme si chutné hubové 
hodovanie
Huby obsahujú mnoho látok dôle-
žitých pre náš organizmus a práve 
jesenné obdobie je priam ideálne na 
ich zber. Dopriať si ich však môžete 
aj v prípade, že nepatríte k vášni-
vým hubárom. Na pultoch predajní 
je už v súčasnosti celkom pestrý 
výber týchto zdraviu prospešných 
plodov. Prinášame recept na chutnú 
polievku, krémové rizoto, bravčový 
stroganov či závin.

Vďaka obsahu beta-glukánov sú 
huby veľmi prospešné na podporu 
imunity. Huby obsahujú tiež veľké 
množstvo bielkovín, cukrov, konkrét-
ne polysacharidov, majú veľký obsah 
vlákniny a veľmi nízky obsah tukov. 
Nájdeme v nich rôzne vitamíny, na-
príklad riboflavín, tiamín, kyselinu 
pantoténovú, kyselinu listovú, vitamín 
E, provitamín A, vitamín C, biotín a 
betakarotén. Obsahujú tiež mnoho sto-
pových prvkov - je medzi nimi vápnik, 
jód, železo, horčík, mangán, fosfor, 
draslík, selén, sodík, síra či zinok.

Hubová smotanovo 
– kôprová polievka

Suroviny: 300g húb, 4 zemiaky, 
soľ, mletá rasca, mleté čierne korenie, 
2 tégliky kyslej smotany, 3PL hladkej 
múky, olej, 3PL nasekaného kôpru, 3 
vajcia

Postup: Huby očistite a pokrájajte. 
Do hrnca nalejte olej, pridajte huby, soľ, 
rascu, mleté čierne korenie a orestujte.

Zemiaky umyte, očistite, nakrájajte 
na kocky a pridajte k hubám. Zalejte 
1,5 litrom vody, prípadne hubového 
bujónu a varte domäkka. Vajcia uvarte 
natvrdo.

V smotane rozšľahajte múku, vlejte 
do polievky a varte ešte päť minút. Na 
záver pridajte nasekaný kôpor.

Polievku môžete podávať s natvrdo 
uvareným vajíčkom a celozrnným chle-
bom alebo pečivom.

Hubové rizoto
Suroviny: 200g čerstvých hríbov 

alebo 50g sušených hríbov, 1/2PL oleja, 
2 strúčiky cesnaku, 1 cibuľa, 4 lístky 
šalvie, 185g okrúhlej ryže, 60ml suché-
ho červeného vína, soľ, mleté čierne 
korenie, 1l zeleninového vývaru, syr 
parmazán

Postup: Huby očistite a pokrájajte. 
Ak budete používať sušené huby, tie 
aspoň hodinu pred prípravou rizota 
namočte do teplej vody, ktorú pred 
varením húb sceďte. Na väčšej panvici 
zohrejte olej, pridajte cibuľu a pretla-
čený cesnak a orestujte. Pridajte huby, 
nasekanú šalviu a restujte ďalšie 2 mi-
núty. Pridajte ryžu, soľ, mleté čierne ko-
renie a restujte 2 minúty. Prilejte víno a 
miešajte, kým vsiakne do ryže. Potom 
prilejte horúci vývar a miešajte, až kým 
bude ryža krémová. Podávajte posypa-
né hoblinkami parmazánu.

Bravčový stroganov
Suroviny: 1kg bravčového mäsa, 

500g šampiňónov, olej, soľ, mleté čier-
ne korenie, 1 bobkový list, 2 cibule, 3PL 

hladkej múky, 1,5l vývaru, 6 kyslých 
uhoriek, 100ml smotany na šľahanie, 
2PL horčice, petržlenová vňať

Postup: Mäso nakrájajte na rezance. 
V hrnci rozohrejte olej, pridajte mäso a 
krátko opečte. Pridajte soľ, mleté čier-
ne korenie, krátko restujte a vyberte z 
hrnca.

Cibuľu a šampiňóny očistite a na-
krájajte na rezance. Vložte do hrnca s 
výpekom od mäsa a za občasného mie-
šania restujte približne 5 minút. Pridaj-
te soľ, korenie a hladkú múku, chvíľu 
opražte a za stáleho miešania zalejte 
vývarom. Pridajte odložené opečené 
mäso a varte na miernom ohni 15 mi-
nút.

Uhorky nakrájajte na kolieska a 
krátko pred koncom varenia pridajte k 
mäsu a hubám.

V miske zmiešajte smotanu s horči-
cou, pridajte do hrnca a všetko spolu 
už len prehrejte.

Podávajte posypané nasekanou 
petržlenovou vňaťou.

Hubový závin
Suroviny: lístkové cesto, huby, 1 ci-

buľa, čerstvý smotanový syr, pór podľa 
chuti, soľ, čierne korenie, olej 

Postup: Cibuľu očistite, nakrájaj-
te na drobné kúsky a opečte. Pridajte 
očistené, na kúsky pokrájané huby a 
duste približne 10 minút. Podľa potreby 
podlejte vodou. Nechajte vychladnúť.

Lístkové cesto si zatiaľ rozvaľkajte 
na tenký plát. Pór umyte a nakrájajte 
na kolieska.

Do vychladených húb vmiešajte 
krémový syr, pór a dochuťte  soľou a 
mletým čiernym korením. Takto pri-
pravenú zmes navrstvite rovnomerne 
na vyvaľkané lístkové cesto a zaviňte. 
Pečte v rúre predhriatej na 200 °C asi 20 
minút. 

» ren

Je čas zberať huby.                                                                          zdroj foto silviarita pixabay

Vybrali ste sa na huby a mali ste 
šťastie? Tak možno práve riešite 
otázku, ako ich všetky spracovať. 
Ponúkame návod ako ich sušiť aj 
spracovať na korenie či zavariť.

Sušenie húb
Huby preberte a na sušenie použite 

len zdravé a nečervivé. Očistite ich, 
nakrájajte na plátky hrubé približne 
5mm a naukladajte ich na plech na pe-
čenie. Sušte na vzdušnom, nie slneč-
nom mieste alebo v rúre na pečenie pri 
teplote približne 60°Celzia. Usušené 
hríby vložte do sklenej uzatvárateľnej 
nádoby alebo do plátenného vrecúška 
a umiestnite na tmavé suché miesto.

Hubové korenie
Ak ste už niekedy sušili huby, tak to 

poznáte, zostane vám z nich veľa drob-
ných úlomkov. Vložte ich do mlynčeka 
a zomeľte alebo rozmixujte. Následne 
preložte do sklenej nádoby, primiešajte 
soľ, mleté čierne korenie a bylinky pod-
ľa chuti – hodí sa tymián, rozmarín aj 
oregano. Potom už len pridávajte ako 
korenie do jedál.

Nakladané huby
Suroviny: huby, kyselina citrónová, 

soľ
Postup: Huby očistite, nakrájajte a 

dajte variť do vody spolu s kyselinou 
citrónovou, pričom jej na 1 liter vody 
pridajte 4 g. Varte 5 minút. Potom 
huby preceďte, prepláchnite v studenej 
vode, nechajte odkvapkať a natlačte do 
pohárov. Pripravte si slaný nálev tak, 
že necháte zovrieť vodu a rozpustíte v 
nej soľ, pričom na 1 liter vody pridajte 
1 až 2 polievkové lyžice soli a dobre 
premiešajte. Horúcim nálevom zalej-
te huby v pohároch, uzatvorte a dajte 
sterilizovať na 30 minút. Po prvom ste-
rilizovaní nechajte poháre vychladnúť 
a po 24 hodinách znovu sterilizujte 30 
minút.

Pozor!
Zbierajte len huby, ktoré poznáte.

» ren

Sušené huby.                                                                    
zdroj foto Waldrebell pixabay

Ako 
spracovať 
huby?

Vychutnajte si hubové rizoto.                                               zdroj foto valtercirillo pixabay
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Od septembra 2024 učí podľa nového 
vzdelávacieho programu už takmer 
500 základných škôl. Ďalšie školy sa 
môžu zaregistrovať v treťom kole re-
gistrácie od novembra. Od školského 
roka 2026/2027 budú podľa nového 
programu povinne vzdelávať všetky 
školy. Ministerstvo nenecháva peda-
gógov na zmeny samých – ponúka im 
bezplatné metodické a sprievodné ma-
teriály, vzdelávania a odbornú podpo-
ru priamo v regiónoch.

„S potešením môžem oznámiť, že v 
druhom školskom roku od spustenia ku-
rikulárnej reformy sa po novom rozhodlo 
žiakov a žiačky vzdelávať už 490 základ-
ných škôl. Je to viac ako desaťnásobok 
počtu škôl zapojených v prvom – pilot-
nom roku. Množstvo škôl vysoko prevy-
šuje odhady, s ktorými sme pred rokom 
počítali, keď sme spúšťali druhú vlnu pri-
hlasovania,“ informuje minister školstva 
Tomáš Drucker. 

Nový vzdelávací program je z pohľa-
du rezortu školstva najdôležitejším pro-
jektom v oblasti základného vzdelávania 
za posledné tri desaťročia. „Potrebujeme 
školy, ktoré deti vybavia praktickými 
zručnosťami a kritickým myslením. Po-
trebujeme mladú generáciu, ktorá vie rie-
šiť problémy a prispôsobovať sa novým 
výzvam. Aby to zvládli, musíme ich učiť 
inak, ako doteraz,“ približuje zmeny mi-
nister.

Školy budú po novom viac využívať 

projektové vyučovanie, tímové práce, blo-
kové vyučovanie, diskusie, experimenty, 
vzdelávanie v exteriéri školy či využíva-
nie digitálnych technológií. Učitelia budú 
mať viac príležitostí prispôsobiť vyučova-
nie potrebám konkrétnych žiakov. Budú 
môcť upraviť, napríklad, dĺžku vyučova-
cej hodiny, zvoliť inovatívne vzdelávacie 
metódy, čím budú budovať v triede dobrú 
atmosféru, či viac zapájať žiakov a žiačky 
do spoločných projektov.

Kľúčovým faktorom úspechu kuri-
kulárnej reformy je a bude podľa rezortu 
školstva podpora škôl a učiteľov. „Je to ná-
stroj na to, aby zmeny nezostali iba na pa-
pieri, ale prejavili sa tam, kde je to naozaj 
dôležité – na vyučovacích hodinách v trie-
dach škôl,“ približuje ministerstvo a dodá-
va, že poskytuje viacúrovňovú podporu 
školám, učiteľom a učiteľkám priamo v 
teréne. Systém podpory zahŕňa tvorbu po-
môcok a podkladov, sieť 40 regionálnych 
centier podpory učiteľov, ktoré sú zame-
rané na profesijný rozvoj učiteľov, vrátane 
nových moderných vyučovacích metód. V 
spolupráci s NIVaM spúšťa rezort aj nové 
online kurzy o zmenách vo vzdelávacom 
systéme pod názvom Učiteľ 21. storočia. 
„Pokrok v spoločnosti si vyžaduje inová-
cie aj v pedagogických prístupoch. Je pre-
to nevyhnutné, aby sme pomohli učiteľom 
získavať nové vedomosti a zručnosti,“ in-
formuje generálna riaditeľka Národného 
inštitútu vzdelávania a mládeže (NIVaM) 
Romana Kanovská.

Po novom učí takmer 500 škôl

» ren
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    0907 673 928

  sme tu pre Vás

0905 668 818

nástupný plat TPP 7€/hod. 
(1800€ mesačne)
nástupný plat ŽL 9,50€/hod. 
(2300€ mesačne)
práca vhodná pre 
mužov aj ženy
ubytovanie, cesta 
hradené, zabezpečené
stravné lístky 4,50€/deň
zdravotná kontrola
nepretržitá prevádzka

nástupný plat TPP 7€/hod. 
(1800€ mesačne)
nástupný plat ŽL 9,50€/hod. 
(2300€ mesačne)
práca vhodná pre 
mužov aj ženy
ubytovanie, cesta 
hradené, zabezpečené
stravné lístky 4,50€/deň
zdravotná kontrola
nepretržitá prevádzka

PONUKA PRÁCE
Constellium Automotive Žilina
kontrolór kvali� práce
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DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 
základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 
10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ
POLYKARBONÁTOVÉ
SKLENÍKY

Galerica
Genio 3x4 m

BIO HNOJIVO
chrániace rastliny 

pred škodcami

4 L

ZADARMO

479€

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pred enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pred enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pred enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pred enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pred enia o 2m 750 €
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Celá SRC
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13
OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

ZAMESTNANIE / REALITY Najčítanejšie regionálne noviny
10
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Začínate mať obavy z chodenia po schodoch?

Tisíce ľudí zvažovalo odchod z domu, pretože pri chodení 
po schodoch doma sa necítili bezpečne alebo mali bolesti. 
Našťastie sa dozvedeli o spoločnosti Stannah!

Spoločnosť Stannah je lídrom v oblasti stoličkových výťahov, 
ktorý pomáha ľuďom pohybovať sa slobodnejšie medzi 
poschodiami a vracia im nezávislosť a pokoj na duši.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Stannah vám zmení život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 31.10.24, nie je retroaktívna 
ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 100,- €*
Ponuka
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