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eshop.zenitsk.sk/akcia

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

« stahovanie - likvidacie >~
« vynos - prenos nabytku -’ OZOVCI
»» ZTP, doch. -10% ««« 0911 107 792

REZANIE BET()NU

KRATKA GAKACIA DOBA _"J "
DLHOROCNE SKUSENOSTI \__,

32-0079

. W 5 a | otvory do panelu
Ultralight 2/10 &ira Exolon 5X/16 2UV seda [I{] R Mikss Iy | jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006
9,50 €/m2s DPH 16,51 €/m2s DPH | statické posudky

| odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk §

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

NEVYHADZUJTE KNIHY

www.tepovaniekm.sk DARUJTE |CH NAM
tel: 0949851110 k 0907 701 786

BRIGADA V BA IHNED 1

» pomocné prace tlaciaren od 5,20 €/ hod. (brutto)

BEZPEéNY' VSTUP ’ Kvalita vyrobena o +p'r|'platky noc a vikend

na Slovensku » manipulacné prace v sklade od 7,50 € / hod. (brutto)

D O KAz D E J VAN E + nutn}'l potri:vinérsky prejlkaz ii prac. obvuv

MOZNOsT PRACOVAT NA ZIVNOST
" .. e ' e BEZUBYTOVANIA  NASTUP MOZNY IHNED!
Montaz doVasejvane  Nova vaiasdverami  Dohodnite siobhliadku | Kontakt: 0902 626 696, office@spotjob.sk |
po celom Slovensku
Montaz dveri do kazdej Vyroba vane s dverami ZADARMO.
vane bez blrania, na mieru, podla Vasich  www.DvereDoVane.sk KONT-BLESK

X ODVOZ )

DOVOZ

Odpadov velkokapacitnymi kontajnermi.
Stavebného materialu, strku, piesku, drte,
zeminy - preosiatej ornice

N
3-0258-17

32-0078

P, °k°1nych Z
dka.
na Sloyep, klmkov
av Rakusku

Zabezpecujeme prevoz VZV, UNC,
traktorbagrov, malych stavebnych strojov

e-mail: kontblesk@kontblesk.sk
4 02/45916297 | 0903 414 044 |
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Bezplatny tyZdennik

BRATISLAVSK

zdpad

PRIJMEME vodicov PT.C. e

na traktory za (¢elom zametania inzercia

BV 6238/24 a polievania ciest -
vtdjava SEEHI% NPRECE v Bratislave ablizkeho okolia . 01AUTO0-MOTO / predaj
50 sfdlom Pekarska 7489/40A, Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov VYKU P PALI ET 02 AUT0-MOTO / iné

917 01 Tmava, I(0: 36252417
Rocnik I, Vydanie 25, tyZdefi 42/2024.

75-011

Blizsie info: 0905 449 843 EURO palety - svetlé - 6 € / ks

08 STAVBA

Redakcia: Martinekova 17 , Kapim haki leSenie. Tel.
BRATSLAVA PRIMEME PRACOVNIKOV SBS Adresa skladu: voogemem
bratislavsko@regionpress.sk na obchodnu prevadzku - BRATISLAVA Hrachové 4. Bratislava-Prievoz BT
INZERCIA Prca v stabilnej spolocnosti Puchovska 16, Bratislava - Raca .
Zora Kovatovd 0905 719 132 ! 10 ZAHRADA A ZVERINEC
Edita Schubertovd 0910 922 916 Nutny preukaz odbornej ’
Mg Barbora Knapovd 0910 973 657 sposobilosti, e 0948 116 981 Kontakt: 11 HOBBY A SPORT

zdravotna sposobilost,

A beziihonnost 0903 780382,02/431912 15 g
wwwregionpresssk cxunonnos . / 2 wVykupujem gramofénové
www facebook com/regionpress.sk “p platne. Tel.: 0908 113 248
Vychadzame f — , \ »ODKUPIM ~ STARE ~ MINCE
s reclovanon %  Slovenska Grafia a.s. PANKOVKY 0BRAZY 0903
DISTRIBUCIA (106540 doméanosti Pekna cesta 6, ,834 03 Bratislava 12 DETOM
Kazdy tyzdefi: Diné Diely, Karlova Jlavenska Orafa vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
Ves, DUbravka, Lamat, Petrzalka, De- 13 ROZNE / predaj
vinska Nova Vs, Devin, Horsky park, p J

Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
Cunovo, Koliba, Kramdre

npredam vceli med kveto-
vy, z lokality Cunovo. Tel.
0903 935013

14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkane plat-
e - - = g no, vrecia, kroje, sukne, sat-
A4 ky, starozitnosti, porcelan.

PRIJME IHNED
»Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg
-4 . - 100 tabliet, este v zaruke
® KNIHAROV = ZORADOVACOV a nepotrebuje ho? Surne
ho zhanam, zaplatim ho.

« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV o Tl 093065254
wameenpoesinosna |« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV 15 HLADAM PRACU

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

ek | Mzdas min. 1450€-2100€ ;lsaeattl,! si

nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme. . . v . z v
—— od skasenosti a zrucnosti uchddzaca :
Zapadné Slovensko inzerat?
BV 97240  BRATISLAVSKO vychod T TH ¥z
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad ° Poslite SMS na cislo
DS 34320 nuumsxosynzﬁ% S KI'AD N I KA 8866 v tvare:
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO 7 V4 7
X RPmedzera BZ medzera
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
G im mam |+ ROBOTNIKOV do vyroby a expedicie G etz o
MA 29680 MALACKO inzeratu
2 22, | « NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK =
NZ 35050 NOVOZAMOCKO rktaa:
PK 22970 PEZINSKO . RP BZ 12 Predam kocik,
PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY ’
SC 35420 SENECKO MZda: min. 1 1 30 € = 1 600 € 0987 654 321.
SE 36750 SENICKO-SKALICKO , s v , , v
T 41930 TOPOLCIANSKO-PEEN od skusenosti a zruénosti uchddzaca Riadkova inzercia realit
W 0 medNen o . Jo0d 26.10.2023 zusens,
IM 20930 ZLATOMORAVSKO P02|adavky: inzerat si mozete podat
Stredné Slovensko « zdravotna sposobilost na vykon prace v noci len cez wwmojinzerat.sk
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR « vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou ;ﬁf;tr:gum;gﬂr;t L\l/agwj gﬁct)vrccggwf
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM 1
U 3270 LPTOUSKD Lk Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 € ktortivam vyUctuje vas mobilny
: VK operator. Cena je 0,60 € s DPH
B 30550 ORmree koS 7a kazdych zacatych 30 znakov
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU textu vasho inzerdtu vratane
PD 40150  PRIEVIDSKO i iC iné 1t
e Benefity: 13.a 14. mzda el e feen
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS o
IA 50780 ZILINSKO-BY . . e . uoperatora 02 a 4ka.
Vychodné Slovensko + kazdorocné zvysenie mzdy TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
e « mimoriadne a jubilejné odmeny tyzdrioy, poslite rovnaku sms
B BRSO e r : APPSR tolkokrat, v kolkych tyZdrioch
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA « hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity A5 Y L0
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML Cheete inzerovat.
zg 2329138 xgg:gﬁg ol cvve e . . TIP2: Ak chcete inzerdt L{yerejnit'
S 290 LUBOVNIANSKO Blizsie informdcie: xirl]lgtéﬁvg?);;mgggz ngﬁlpa?&
B 130 POPRADSKDK tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111, novin, ktord najdete v iz

PO 49940 PRESOVSKO-SB

N 250 SRS \ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk )5 suibu patbaionion sk e

nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

06-0141
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DOKAZETE COKOLVEK S

nBI®

15 kg + 10%

0d 40 m2**

PRIMALEX PLUS

> " n n
DLAZBA ,,GRANIT VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA Vnitornj maliarsky nater, hiboky mat,
Rozmery: 30 x 30 cm. Obsah balenia 1,62 m2. Rozmer dielca 1220 x 180 x 3,5 mm. Obsah balenia: 2,635 m2. vynikajlca krycia schopnost, vysoka ‘l
0BI €. 1951953 a. i. 0BI ¢. 2106839 oteruvzdornost. 0BI €. 2383206 (1,40 €/kg)
. o PR . . P - . - NAJDOUERYHODNELSA
Cena pri kipe 1 bal.: 9,99 €/m2 NajnizSia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 9,99 €/m2. Cena pri kipe od 50 m2 od 7,49 €/m2. Plati od 1. 10. do 31. 10. 2024 alebo do vypredania zasab. 20ACHA
** Cena pri kipe 1 bal.: 16,98 €/m2. NajniZSia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 16,98 £/m2. Cena pri kipe od 40 m2: 12,99 €/m2. Plati od 1. 10. do 31. 10. 2024 alebo do vypredania zasob. y 2023 N

*** Cena pri kipe 1 bal.: 30,99 €/bal. Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred zniZzenim ceny tovaru: 30,99 €/bal. Cena pri kipe 10 a viac baleni: 22,99 €/bal. Plati od 1.10. do 31. 10. 2024 alebo do vypredania zasob.
Plati len pre predajne: 0BI Banska Bystrica, 0B Bratislava-Lamac, 0BI Bratislava-Bajkalska, 0BI Nitra, 0BI Presov, 0Bl Trnava, 0Bl Zvolen a 0Bl Zilina.

obi.sk

Obchodna verejna sutaz na najom majetku
Bratislavského samospravneho kraja

NAVRHY
DO

08. 11. 2024

Bratislavsky samospravny kraj (BSK), Sabinovska 16, 820 05 Bratislava, ICO: 36 063 606, vyhlasuje obchodné
verejné sutaze (OVS) s pouzitim systému elektronickej aukcie o vyber navrhovatela na uzavretie:

a) Kupnej zmluvy s cielom prevodu majetku vyhlasovatela: pozemky a stavby vedené Okresnym Uradom Bra-
tislava, katastralnym odborom na LV ¢. 3103, okres Bratislava Ill, obec BA - m. &. Vajnory, k. U. Vajnory,
a stavby neevidované v KN vratane zariadenia a vybavenia nachadzajlceho sa v aredli. Majetok sa predava
v stave tak, ako stoji a lezi. Zavaznym kritériom pre vyhodnotenie ponuk je najvyssia cena. Navrhy je mozné
dorucit do 8. 11. 2024 do 12.00 hod. na Urad BSK, Sabinovska 16, 820 05 Bratislava.

b) Klpnej alebo ndjomnej zmluvy s cielom prevodu alebo ndjmu majetku vyhlasovatela: pozemky a stavby ve-
dené Okresnym uradom Bratislava, katastralnym odborom na LV &. 2258 a LV ¢. 4265, v k. U. Raca, okres Bra-
tislava Ill, obec Bratislava-Raca. Majetok sa predava alebo prenajima v stave tak, ako stoji a lezi. Zavaznym
kritériom pre vyhodnotenie pontk je najvyssia cena. Navrhy je mozné dorucit do 8. 11. 2024 do 12.00 hod.

na Urad BSK, Sabinovska 16, 820 05 Bratislava.

BlizSie podmienky a rozsah ndajmu a predaja je uvedeny na:
www.bratislavskykraj.sk/otvorena-zupa/obchodne-verejne-sutaze/.

nl LA

www.bratislavskykraj.sk BRATISLAVSKY KRAJ

33-0028

1-0158
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Zlepsime si dusevnii pohodu

Pri prilezitosti Svetového dna du-
Sevného zdravia ponikli odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) na socialnej sieti niekolko
tipov, ako si zlepsit naladu:

Urobte nieco prospesné a dobré
pre niekoho iného. Ak zlepSite defi nie-
komu inému, zlepsi sa aj vam.

Urobte sami sebe radost — popri
povinnostiach si doprajte nieco prijem-
né pre seba: uvarte si dobré jedlo, pri-
padne si kapte darcek.

Pustite si hudbu. Je to dobry spo-
sob, ako pookriat na dusi, a mozete si
pri tom aj zatancovat.

Zacvicte si. Pohybom sa vyplavujil
endorfiny, ktoré zlepsuji naladu.

Chodte sa prejst do prirody. Pozo-
rujte, vnimajte a nasavajte prirodu oko-
lo seba — upokojuje a udrziava dusevnit
pohodu.

Napiste si tri veci za ktoré ste vdac-
ni. Vdacnost je mocna emdcia a postoj,
ktory umoziuje ocenit a citit vdaku za
veci, udalosti a ludi v naSom Zivote.
Pomaha nam sistredit sa na pozitivne
aspekty nasho Zivota, zlepSuje naladu
a zvysuje celkovil pohodu.

Upracte si doma alebo v praci a

zbavte sa zbytocnosti. Nie je to lakava
predstava, ale u niekoho dobry spd-
sob, ako si zlepsit naladu a mat dobry
pocit sdm zo seba. Niektorym ludom
pomaha upratovanie a pohlad na Cisty
a usporiadany priestor.

Dve minity sa skiste siistre-
dit vedome na svoje dychanie. Staci,
ked zatvorite o¢i a pozornost venujete
svojmu dychu. Pomaly sa nadychujte
nosom a potom vydychujte Gstami. Za
mala chvilu pocitite, Ze sa upokojite a
budete stistredenejsi aj vyrovnanejsi.

Uzite si pobyt na slnku, pokial to
ide. Slne¢ny svit spasta tvorbu vitami-
nu D a podporuje produkciu serotoninu
— horménu Stastia, ktory zlepSuje néla-
du. S davkovanim slne¢ného Ziarenia
budte opatrni a neprehanajte to.

Zlozte puzzle, vylustite kriZovku,
rébus. Malé vitazstva, ktoré zazivame,
uvolfiuji dopamin, ktory nam dava po-
cit spokojnosti a radosti.

»ren
zdroj foto voltamax pixabay

PRIJMEME
upratovacku

E: KOVOSROT VASIN...| 2 mccnon

- Likvidacia autovrakov

v 0Cv Petrzalke
pracovné dni 8:30- 9:00
Mzda: 160€ /mesiac v ¢istom

0948707076

- Uyradime Vam vozidlo z evidencie

65-007

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

www.cujte.sk |§

S

(O REGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR

NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlacia-
renského stroja ROTOMAN, LITHOMAN
(16, 32, 48 stran)

POZIADAVKY:
» technicka zrucnost, v pripade
~==,  potreby zaucime

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP
» dvojzmenna prevadzka

MECHANIK

NAPLN PRACE:
» udrzba a servis tlacovych strojov
» odstranovanie portch
na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost,
v pripade potreby zaucime

BZ24-42 strana 4

ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:
» udrzba a servis elektrickych
strojov a zariadeni
na prevadzke

POZIADAVKY:
» technicka zruénost
» min. vyhlaska §21

PONUKANY PLAT:

» zakladna zloZzka mzdy 1200 € (brutto) / mesiac
podla sktsenosti uchadzaca
+ variabilna zlozka



BRATISLAVSKO zapad

SLUZBY

ROZDAVAME

10 KUSOV
AJURVEDSKYCH OKULIAROV

terapeutické okuliare na vietky oéné chyby ZADARMO

TOTO NIE JE CHYBA TLACE

Ak ste sa narodili v rokoch 1920-1990 a:

vidite rozmazane na kratku vzdialenost, Vase o¢i sa
unavia pri ¢itani,

na zastavke nevidite ¢islo autobusu,

Casto sa objavuje zacervenanie,

Zmdrite o¢i,

casto pouzivate pocitac, smartfén, televizor,

® VS zrak sa z roka na rok zhorsuje.

$S333 3

... vyzdvihnite svoje terapeutické okuliare
AYURVEDIC GLASSES, ktoré bojuji proti vSetkym ty-
pom zrakovych chyb a oénych neduhov.

K odoslaniu je zabalenych 10 kusov terapeutickych
okuliarov zlepsujucich zrak AYURVEDIC GLASSES, ktoré
moéZete pouzivat aj sami doma. Ddme ich UPLNE ZADAR-
MO - na principe ,kto prv pride, ten prv melie” - kazdému,
kto zavold do 25.10.2024.

Terapeutické okuliare AYURVEDIC GLASSES vy-
uzivaji multioptickdi metédu trvalej korekcie zraku.
Pri pravidelnom pouzivani so $pecidlnym aktivato-
rom tdto metéda moéze regenerovat zrak a zabranit
zhorSovaniu defektov, napr. ako je kratkozrakost,
dalekozrakost a rozmazané videnie. Informuje o
tom odbornd tla¢. Na prirodzené zlepsenie zrakovej
ostrosti ich staci nosit 1 hodinu denne. Specidlne na-
vrhnuté perforované platne maji 266 mikrootvorov s
priemerom 0,87 mm v presne definovanych interva-
loch, ¢o vytvéra terapeuticky vzor, ktory regeneruje
zrak. O¢i pri pohlade cez tieto platne sa zameriavajt
na zmenu vo vzdialenych a blizsich bodoch prostre-
dia. Takto sa o¢né svaly trénujd a cvicia, aby vsetko
opit videli ostro a jasne.

Tato multioptickd o¢nd gymnastika tie zlepsuje cir-
kuldciu v o¢nych kapildrach a regeneruje zrakovy nerv.
Vady zraku sa prestavajti zhorsovat a po Uplnom prelije-
Ceni definitivne zmizne suchost, slzenie a precitlivenost
oci na slnko ¢i vietor. Casom sa V4s zrak zlepsi a uz ne-

Opisané produkty nie su zdravotnickymi pomédckami alebo lickmi a nesliZia na urcenie diagnozy, obnovenie, zlepienie alet

strednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického tinku, Produk
problémoch a nkcidch je vidy potrebné navitivit lekdra,
INZERENT: TWT GROUP

budete musiet vymienat okuliare za silnejsie. Pre plnt
a trvalti regenerdciu zraku je tiez mimoriadne doleyité
vopred odstranit pripadné zapaly oka, zadervenanie &
palenie a vyzivit a posilnit jemné Struktdry o¢nej bulvy
— aby bol tréning o¢f efektivny.

AYURVEDIC GLASSES Najpopuldrnejsi a najdrahsi
model, aky kedy bol v oblasti oftalmologickej terapie
vyrobeny. Okuliare st odolné a univerzélne: méyu ich
nosit zeny aj muzi.

Preco rozdavame terapeutické
okuliare AYURVEDIC GLASSES
na regeneraciu zraku tplne
ZADARMO?

Nie sme charita. O¢akdvame, Ze tato propagacna kam-
pan bude hlu¢nd po celej krajine, vdaka ¢omu ziskame
vela novych zakaznikov.

Délezité: Na trhu je vela lacnych falzifikitov
terapeutickych okuliarov s mikrootvormi. Netre-
ba si ich mylit s nasim origindlnym produktom
AYURVEDIC GLASSES, ktory vyuZiva multioptickd
technolégiu, $pecidlne dimenzovany systém mikrodra-
zok, strazeny vyrobcom. Pozadovany terapeuticky uci-
nok je mozné dosiahnut len s pouzitim originalnych
terapeutickych okuliarov.

NEéAKA_]TE! Tuto prilezitost je mozné vyusit
len do 25.10.2024

Terapeutické okuliare AYURVEDIC GLASSES na aké-
kolvek otné chyby nebudi dostupné v ziadnych $pe-
cializovanych predajniach ani lekdrfach. ROZHODUJE
POSTUPNOST PRIHLASOK. Odport¢ame Vam, aby ste
sa poponahlali a ihned zavolali na ¢islo: 037/321 79 03,
aby ste stihli kjm sa BEZPLATNE zasoby mind.

POZOR: Limit je 1 kus okuliarov na domacnost.

agng bo modifi kiciu fyziologickych funkcii organizmu pro-
ty nie st zdravotnymi pomédckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych

BZ24-42 strana 5
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Ako
spracovat
huby?

Vybrali ste sa na huby a mali ste
stastie? Tak moZno prave riesite
otazku, ako ich vsetky spracovat.
Poniikame navod ako ich susit aj
spracovat na korenie ¢i zavarit.

SuSenie hiib

Huby preberte a na suSenie pouZite
len zdravé a necervivé. OCistite ich,
nakréjajte na platky hrubé priblizne
smm a naukladajte ich na plech na pe-
Cenie. Suste na vzduSnom, nie slnec-
nom mieste alebo v riire na pecenie pri
teplote priblizne 60°Celzia. Usu$ené
hriby vloZte do sklenej uzatvaratelnej
nadoby alebo do platenného vrectska
a umiestnite na tmavé suché miesto.

Hubové korenie

Ak ste uz niekedy susili huby, tak to
poznate, zostane vam z nich vela drob-
nych tlomkov. VloZte ich do mlynceka
a zomelte alebo rozmixujte. Nasledne
preloZte do sklenej nadoby, primieSajte
sol, mleté Cierne korenie a bylinky pod-
Ia chuti — hodi sa tymian, rozmarin aj
oregano. Potom uZ len pridavajte ako
korenie do jedal.

Su$ené huby.
zdroj foto Waldrebell pixabay

Nakladané huby

Suroviny: huby, kyselina citrénova,
sol

Postup: Huby ocistite, nakrajajte a
dajte varit do vody spolu s kyselinou
citrbnovou, pricom jej na 1 liter vody
pridajte 4 g. Varte 5 mintt. Potom
huby precedte, preplachnite v studenej
vode, nechajte odkvapkat a natlacte do
poharov. Pripravte si slany nalev tak,
Ze nechate zovriet vodu a rozpustite v
nej sol, pricom na 1 liter vody pridajte
1 az 2 polievkové lyZice soli a dobre
premieSajte. Horcim nalevom zalej-
te huby v poharoch, uzatvorte a dajte
sterilizovat na 30 mindt. Po prvom ste-
rilizovani nechajte pohare vychladntt
a po 24 hodinach znovu sterilizujte 30
minat.

Pozor!
Zbierajte len huby, ktoré poznate.

»ren

Polievka, rizoto, stroganov aj zavin

Doprajme si chutné huboveé
hodovanie

Huby obsahujii mnoho latok doéle-
Zitych pre nas organizmus a prave
jesenné obdobie je priam idealne na
ich zber. Dopriat si ich vSak moZete
aj v pripade, Ze nepatrite k vasni-
vym hubarom. Na pultoch predajni
je uz v sacasnosti celkom pestry
vyber tychto zdraviu prospesnych
plodov. PrinaSame recept na chutni
polievku, krémové rizoto, bravcovy
stroganov ¢i zavin.

Vdaka obsahu beta-glukanov st
huby velmi prospe$né na podporu
imunity. Huby obsahuja tiez velké
mnozstvo bielkovin, cukrov, konkrét-
ne polysacharidov, maji velky obsah
vlakniny a velmi nizky obsah tukov.
Najdeme v nich rézne vitaminy, na-
priklad riboflavin, tiamin, kyselinu
pantoténovd, kyselinu listov, vitamin
E, provitamin A, vitamin C, biotin a
betakarotén. Obsahuja tiez mnoho sto-
povych prvkov - je medzi nimi vapnik,
jod, zelezo, horcik, mangan, fosfor,
draslik, selén, sodik, sira ¢i zinok.

Hubova smotanovo
- Kkoprova polievka

Suroviny: 300g hub, 4 zemiaky,
sol, mleta rasca, mleté Cierne korenie,
2 tégliky kyslej smotany, 3PL hladkej
miKy, olej, 3PL nasekaného kopru, 3
vajcia

Postup: Huby ocistite a pokrajajte.
Do hrnca nalejte olej, pridajte huby, sol,
rascu, mleté Cierne korenie a orestujte.

Zemiaky umyte, oCistite, nakrajajte
na kocky a pridajte k hubam. Zalejte
1,5 litrom vody, pripadne hubového
bujonu a varte domdkka. Vajcia uvarte
natvrdo.

V smotane rozslahajte miku, vlejte
do polievky a varte eSte pat minit. Na
zaver pridajte nasekany kdpor.

Polievku mozete podavat s natvrdo
uvarenym vajickom a celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Hubové rizoto
Suroviny: 200g Cerstvich hribov

Vychutnajte si hubové rizoto.

Je Cas zberat huby.

zdroj foto silviarita pixabay

alebo 50g susenych hribov, 1/2PL oleja,
2 straaciky cesnaku, 1 cibula, 4 listky
Salvie, 185g okriihlej ryze, 6oml suché-
ho Cerveného vina, sol, mleté Cierne
korenie, 1l zeleninového vyvaru, syr
parmazan

Postup: Huby ocistite a pokréajajte.
Ak budete pouzivat susené huby, tie
asponi hodinu pred pripravou rizota
namocte do teplej vody, ktortt pred
varenim hiib scedte. Na vacsej panvici
zohrejte olej, pridajte cibulu a pretla-
Ceny cesnak a orestujte. Pridajte huby,
nasekani Salviu a restujte dalsSie 2 mi-
nuty. Pridajte ryZu, sol, mleté Cierne ko-
renie a restujte 2 mindty. Prilejte vino a
mieSajte, kym vsiakne do ryZe. Potom
prilejte hortici vyvar a miesajte, az kym
bude ryza krémova. Podavajte posypa-
né hoblinkami parmazanu.

Bravcovy stroganov

Suroviny: 1kg bravcového madsa,
500g Sampinénov, olej, sol, mleté Cier-
ne korenie, 1 bobkovy list, 2 cibule, 3PL

zdroj foto valtercirillo pixabay
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hladkej miky, 1,51 vyvaru, 6 kysljch
uhoriek, 10oml smotany na Slahanie,
2PL horcice, petrZlenova viat

Postup: Maso nakrajajte na rezance.
V hrnci rozohrejte olej, pridajte mdso a
kratko opecte. Pridajte sol, mleté Cier-
ne korenie, kratko restujte a vyberte z
hrnca.

Cibulu a Sampinény odistite a na-
kréjajte na rezance. Vlozte do hrnca s
vypekom od mésa a za obcasného mie-
Sania restujte priblizne 5 minft. Pridaj-
te sol, korenie a hladkti maku, chvilu
oprazte a za staleho mieSania zalejte
vyvarom. Pridajte odloZené opecené
maso a varte na miernom ohni 15 mi-
nat.

Uhorky nakrajajte na kolieska a
kratko pred koncom varenia pridajte k
madsu a hubam.

V miske zmieSajte smotanu s hor¢i-
cou, pridajte do hrnca a vSetko spolu
uz len prehrejte.

Podéavajte posypané
petrzlenovou vinatou.

nasekanou

Hubovy zavin

Suroviny: listkové cesto, huby, 1 ci-
bula, Cerstvy smotanovy syr, por podla
chuti, sol, ¢ierne korenie, olej

Postup: Cibulu ocistite, nakrajaj-
te na drobné kusky a opecte. Pridajte
oCistené, na kiisky pokrajané huby a
duste pribliZzne 10 mintt. Podla potreby
podlejte vodou. Nechajte vychladnft.

Listkové cesto si zatial rozvalkajte
na tenky plat. Pér umyte a nakrajajte
na kolieska.

Do vychladenych htb vmieSajte
krémovy syr, pér a dochutte solou a
mletym ciernym korenim. Takto pri-
pravent zmes navrstvite rovnomerne
na vyvalkané listkové cesto a zavirite.
Pecte v rtre predhriatej na 200 °C asi 20
minft.

»ren



SIMON -Fleisch

KUPIME -yt

obrazy, grafiky

a sochy BRAVCOVA
slovenskych A HOVADZIA
a ¢eskych PORAZKA

V NEMECKU

maliarov a socharov

14G-20¢

OBSLUHA UMYVACEJ
) LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

% KOMTECH - sprdva budov, s.r.o.

Komplexné komindrske sluzby

Servis a udrzba plynovych
kotlov a rozvodov plynu

Preplach podlahového kurenia
Striekané PUR izoldcie

+421914 706 703

info@komtech.sk

47-115

Nemecka pracovni zmluva
Nemecké socléine polstenle
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanle zabezpe&ené
Stablina celoro&nd prica

wunsimnefischin | jobEsiman-Neicehde
+421 944 995 400

580012

www.komtech.sk

EKOLOGICKE
CISTENIE

roginné
lfq omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

LN

Bez budovania
zakladov

®

Odolnost voci
snehu a vetru

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

Galerica
Genio 3x4m

479€

A galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

— kil
BIO HNoJIVO

chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena

GNOM 164 x1,66 x4 m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GENIO 3Xx2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2%x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4X27Xx4m 1599
GIGANT 6x4x10m 5799

£ 0948 88 88 55

Zhody, trofeje i celé

info@galericask  www.galerica.sk

polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com
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46-0009

Cena za predizenie 2m

cena prediZenia o 2m 100 €
cena predizenia o 2m 160 €
cena predizenia 0 2m 160 €
cena prediZzenia o 2m 160 €
cena predizenia 0 2m 160 €
cena pred(Zzenia o 2m 200 €
cena predizenia 0 2m 200 €
€ cena predizenia 0 2m 400 €
€ cena predizenia 0 2m 750 €

46-0003-1

POKRYVAC- TESAR

renovacia striech,
renovacla garazi,
zateplenle,

'-h-q:_‘,_h_'
‘--a.":":.“q-u-'“‘"- ¥oprava'arenovacia

= Yzlabov kompletna

{ _ _Hvymena striech

:p. H {OKAMZITE

ZACATIE
= PRAC

-10%Z (ENY PRA(E DO 31.12.2024

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

r— -,-.‘.__

e
"'--...
i

91-0166

£
g



Zadinate maf obavy z chodenia po schodoch?

Tisice ludi zvaZzovalo odchod z domu, pretoZe pri chodeni
po schodoch doma sa necitili bezpeéne alebo mali bolesti.
Nastastie sa dozvedeli o spolo&nosti Stannah!

Spoloénost Stannah je lidrom v oblasti stolickovych vyfahov,
ktory pomdha [udom pohybovat sa slobodneijsie medzi
poschodiami a vracia im nezdvislost a pokoj na dusi.

Zavolaijte zadarmo Pre TZP ob¢anov moznostf vybavit

0800 162 162 na zakdpenie stolickového vytahu

www.stannah.sk pefiazny prispevok od $tétu.

Stannah vam zmeni Zivot.

|;e_hidu ob|edncvk'u d‘O'S‘H'O'QZ‘. nie je -!-
ni kumulovatelng s inymi ponukami alebo kcmpcncm

il

: :
SIMON-Fleisch MATE S —

HLADAME VODICA KAMIONU | | VLHKY DOM?
DO NEMECKA 3000€ netto - podpilovanie muriva

s % g - _ . - chemicka injektaz
Hladame soférov na chladiarensku navesovu alebo

privesovu stpravu. Vodiésky preukaz skupiny CE ZL’ AVY 20% it e L
a kvalifika¢na karta vodica st nutnostou. Preprava FEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

tovaru, miasa k zdkaznikom. Zabezpecujeme STOP ZA NAS I;I.ZAC
ubytovanie a stabilny prijem s turnusmi. vihkym mirom RUClI!ME' U

wwnsimen-fleissiue | pb@simen Meisthih +4271 944 995 400 0918 671 541

ﬂfgl"'"‘_'_.'._ it !!!NEPHEMESKW.ITE!!!

— e |r|l .—-n-ul.-

% RYCHLO 100 zakazmk@u

Entovoltaickaelekizdrenids :-[; Wp +3 p,‘”‘u‘]'-,-' .-’Fidﬂt o] lepelne cerpadlo Galmet Prima
alebo

Hybridny menié

1311'"“""“5

3ngﬂ'.
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