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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

42. týždeň / 18. Október 2024

INZERÁT
0905 915 035
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rozvoz každý deň

PREČISTENIE 

A PREINŠTALOVANIE
WINDOWS

AJ U VÁS
DOMA

0903 539 712
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OTV. HOD: PONDELOK - PIATOK
7:30 - 12:00 - 12:30 - 16:00

0911 065 5340911 065 534

servis NB a tlačiarní
predaj NB a príslušenstva
predaj tlačiarní a tonerov
servis registračných pokladníc
www.bardsoft.sk

Kellerova 890/1, Bardejov 
budova VÚB (číslo dverí 108)
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Záhradné centrum Mičurin Bardejov, 
za ČS SHELL, Mičková ul., smer Prešov 
PO. až PIA 8.15 - 17.00 hod. SO: 8.15 - 12.00 hod

zahrady@gmail.com

 OVOCNÉ STROMY
- ČUČORIEDKY (sadenice) 13 odrôd

- JAHODY (sadenice) 7 odrôd

- RUŽE  30 odrôd 
(kríčkové, stromčekové, ťahavé)
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Najlepšia vínotéka široko ďaleko

Po-Pia: 12:00 - 18:00
Nájdete nás Pod Vinbargom

1137 v Bardejove.

GARANCIA KVALITY
Za kvalitou našich sudových  vín si stojíme 

a preto sme sa rozhodli dať každému, 
kto nám prinesie blok s nákupom sudového 

vína z inej prevádzky liter rovnakého 
vína alebo inú alternatívu pre 

porovnanie ZADARMO.porovnanie ZADARMO.

tel. kontakt: 0947 973 386 FB: Mallvína-obchod plný vína 5
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WC, umývadiel, dažďových zvodov, pisoárov, guličiek

NONSTOP 0908 580 291

PREBÍJANIE A PREČISTENIE ODPADOVÝCH POTRUBÍ

možnosť použitia kamerového systému
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE

0907 148 965

0905 195 458

MUDr. MILAN JACKO, MBA, BARDEJOV

0903 684 312 - 054 478 84 40

 BOLIA  VÁS  KĹBY?
 BIOLOGICKÁ LIEČBA PLAZMOU

UŽ 10 ROKOV
V BARDEJOVE
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FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, drevené vlákno

JM carpentry sro
využite dotáciu
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MONTOVANÉ DREVODOMY

JM carpentry sro
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cena od 48.000 €
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KOMPLEXNÉ KOMINÁRSKE SLUŽBY
MATEJ KRAVEC

0949 739 648

www.kominarmatej.sk
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PONÚKAM PREPRAVU OSÔB
20 + 1 a 32 + 1 miestnym autobusom

0907 918 494

Vladimír
Benka - Rybár
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www.minibuscars.sk VÝKOPOVÉ PRÁCE MINIBAGROM

0902 222 667 
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0918 881 874

PREVÁDZAME STAVEBNÉ PRÁCE

INTERIÉR
EXTERIÉR
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

technický dozor investora
projektovanie pozemných
stavieb

0905 574 672

inšpekcia nehnuteľností

ING. TOMÁŠ RENČKO, PHD.

diagnostika budov

tomas.rencko@gmail.com

stavebný dozor 

odborné konzultácie
a poradenstvo

KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114

Oprava a čistenie hrobov z umelého 
a prírodného kameňa.
Oprava a doplnenie nadpisov
na náhrobkoch - sekanie, zlatenie
priamo na mieste.
Obklady krbov z prírodného kameňa. 5
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Realizujeme 
BEZBARIÉROVÉ ÚPRAVY KÚPEĽNÍ 
pre ZŤP  občanov 
zo štátneho príspevku

0903 995 675 0903 995 675 

Realizujeme 
BEZBARIÉROVÉ ÚPRAVY KÚPEĽNÍ 
pre ZŤP občanov 
zo štátneho príspevku

POZRITE SI
NAŠE PRÁCE
na FACEBOOKU

5
3
-2
1
2

5
3
-0
0
0
7

5
3
-0
0
8
9

5
8
_
0
0
1
6

FYZIOTERAPIA
V BARDEJOVE 

masáže 
SM systém 
rehabilitácia po úrazoch 
tejpovanie
terapeutické cvičenia 
individuálny prístup

0907 975 629
Mgr. Nikola Horvátová

5
8
_
0
1
4
1

5
8
_
0
1
3
9



BJ 24-42 strana- 4

SLUŽBY, ZAMESTNANIE Najčítanejšie regionálne noviny
4

GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

0905 915 035
babuscakova@regionpress.sk

INZERÁT
0905 719 137

INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babuščáková 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Slovenská 18 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6213/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 25, týždeň 42/2024.

Východné Slovensko
ZA   ŽILINSKO

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

INZERÁT
0905 915 035

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera BJ 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP BJ 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, XX zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.
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PRÁCA V BELGICKU
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zvàraČ CO2, zàmoČnìk, 
horizontkàr CNC,
vedùci vüroby

'ÈÑÌÀ 5.$ ÒŤÑŤÎŤ ÏÑÿÉÌÄŦ

ÏÎÓÑÄÁÍÚ ÏÑÀ× Õ ÒÓÑÎÉÚÑÒÓÕÄ

47*%/^,
 ƧưƧƮ ƨƧư ƫƭƯ

ZÁKLADNÁ MZDA 870 Ä
+ PRÉMIE OD OBRATU

VOōNĆ PRACOVNĆ POZĉCIA:

BARTOĠOVCE 205

Vaġe  ģivotopisy a motivaļn® listy ģiadame posielaŠ vĨluļne
elektronickou formou. VhodnĨch uch§dzaļov budeme kontaktovaŠ

za ¼ļelom osobn®ho stretnutia. personalne@vijofel.sk

predavačka – pokladníčka
prevádzka – Kračúnovce

 0917 581 701
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www.regionpress.sk

TLAČE
letáky

vizitky

plagá�

etike�

katalógy

kalendáre

spravodaje

časopisy
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02 Auto – moto / iné 
» Kúpim SIMSON, STELU,-
JAWU 90,250,350 aj diely. 
0949505827

» Kupim domace tkane 
platno,vrecia,kroje,sukne,-
satky,starozitnosti,porce-
lan. 0909101716

» HĽADÁM OPATROVATEĽA 
PRE ZŤP VOZÍČKARA. AUTO 
JE PODMIENKA. PLAT 1500€ 
0902626269.

Občianska
riadková
inzercia
02 AUTO-MOTO / iné          

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    
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N á t e r y 

s t r i e c h
0905 480 575
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ĻISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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OšĿ_`ƬĲ/-

AKCIA trvá od 20.10.2024

do 27.10.2024

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 
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foto len ilustračnéfoto len ilustračné

0,69€

42/202442/2024

3 BIT3 BIT 
46 G, ČOK. 46 G, ČOK. 
TYČINKATYČINKA

0,49€

VIANOČKA  VIANOČKA  
500 g500 g

2,99€

0,49€

KAHANECKAHANEC
GUĽA, SKLOGUĽA, SKLO

0,49€
OLEJOVÁ NÁPLŇOLEJOVÁ NÁPLŇ
100g100g

ŠPIČKAŠPIČKA
100 g100 g

9,99€

GRUZÍNSKEGRUZÍNSKE
BRANDYBRANDY
0,5 L, 40 %0,5 L, 40 %

RUSKÝ RUSKÝ 
ŠTANDARDŠTANDARD
0,7 L, 400,7 L, 40%%

13,99€

5,99€

VELVETVELVET
JACOBSJACOBS
200 g,200 g,

TRADIČNÉTRADIČNÉ
MASLOMASLO
125 G125 G  

1,25€

MICHALOVSKÁ MICHALOVSKÁ 
TEHLA TEHLA 
100 g100 g 0,89€

PIŠKÓTYPIŠKÓTY
220 g, Opavia220 g, Opavia

1,59€

MINI OBLÁTKYMINI OBLÁTKY
2 druhy 2 druhy 

3,59€

VODKA VODKA 
JELÍNEKJELÍNEK
0,7 L, 40 %0,7 L, 40 %

7,99€15,99€

GAZDOVSKÁGAZDOVSKÁ
SLIVOVICASLIVOVICA
0,75 L, 52%0,75 L, 52%

LILIENLILIEN  
tekuté  mydlotekuté  mydlo
1 L, 2 druhy,1 L, 2 druhy,

1,99€

VÍNOVÍNO
DEVÍNDEVÍN
0,75 L, 13,0%0,75 L, 13,0%
ostrožovičostrožovič

7,99€

POPRADSKÁPOPRADSKÁ
KÁVAKÁVA
750G750G  

8,99€1,99€

KEČUP KEČUP 
JEMNÝJEMNÝ
900g, TOMATA900g, TOMATA

RELAX RELAX 
LEMONÁDALEMONÁDA
400ml,400ml,
jablko, citrón, jablko, citrón, 
malinamalina

0,39€

GRANKOGRANKO
200 g200 g  

1,99€

PLÁTKOVÝ SYR PLÁTKOVÝ SYR 
130 g ,   2 druhy  Ementál, 130 g ,   2 druhy  Ementál, ChedarChedar  
krajina pôvodu Rakúskokrajina pôvodu Rakúsko

1,49€

OVOCNÉ OVOCNÉ 
VÍNOVÍNO
8%,  2 druhy8%,  2 druhy

2,99€

1,99€

ORES - NÁVNADA ORES - NÁVNADA 
PRE HLODAVCEPRE HLODAVCE
150 g,150 g,

13,99€

BAKTÉRIE BAKTÉRIE 
DO SEPTIKUDO SEPTIKU
500g500g

JESENNÁ CIBUĽKA  JESENNÁ CIBUĽKA  
500g 500g 

1,59€
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Inštalatherm s.r.o.,
Duklianska 34, 085 01 Bardejov, 

tel.: 0907 864 359, 0907 086 007,
0919 395 988,

e-mail: instalatherm@gmail.com

ZDARMA 
CENOVÁ 
PONUKA

kúrenie, plyn, voda  fotovoltika  tepelné čerpadlá  rekuperácia  kúpeľne  kotly

VYUŽITE U NÁS 
DOTÁCIE S PROJEKTOM:

Kotly na biomasu

1 500 €
Tepelné čerpadlá

4 370 €
Slnečné kolektory

2 300 €
Fotovoltické panely

4 025 €

 Ku každému tepelnému čerpadlu  FOTOVOLTIKA ZDARMA
 od 3,3-8 kW.SERVIS

- - - -

ZÁRUKA
25 ROKOV
na fotovoltické 

panely
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

+ mbqrpĆlclgc lcƖgqrėr
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosǁ vody
+ txfƯ_d ökridle
- vysoká Ģgtmrlmqǁ

Oprava komínu GRÁTIS

XŮ?T? pre
seniorov

BEZ ZÁLOHY
X?KCP?LGC XB?PK?˲ X?KCP?LGC XB?PK?

˲ @CX XéJMFW
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
_ bjfmpmƖlč qiĜqclmqrg

uuu,`grs¬cv,qi
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F\i^`gŔmd\Ď_\Ʃjq¦cjĎkjm\_^pĎ*ĎNo`p`m]`m\opib
Ing. Katarína Jutková
ůg`iĎNF?KĎů)jnq`_ů`id\Ď,-0,*-+-,
Kellerová 1, 085 01 Bardejov 
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?jcj_ido`ĎndĎo`mhŗiĎpǠĎ_i`n +421 907 918 878. 
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ŅŎŅŊŎņŊŅňŊ ŅŎŅŊŌņŎņňŌ
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Stredoveké nástenné 
Stredoveké nástenné 

maľby v Sásemaľby v Sáse
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26. októbra 1945   
bol vydaný posledný z tzv. Benešových 
dekrétov

27. októbra 1907   
odohrala sa Černovská tragédia

Výročia a udalosti
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Polievka, rizoto, stroganov aj závin

Doprajme si chutné hubové 
hodovanie
Huby obsahujú mnoho látok dôle-
žitých pre náš organizmus a práve 
jesenné obdobie je priam ideálne na 
ich zber. Dopriať si ich však môžete 
aj v prípade, že nepatríte k vášni-
vým hubárom. Na pultoch predajní 
je už v súčasnosti celkom pestrý 
výber týchto zdraviu prospešných 
plodov. Prinášame recept na chutnú 
polievku, krémové rizoto, bravčový 
stroganov či závin.

Vďaka obsahu beta-glukánov sú 
huby veľmi prospešné na podporu 
imunity. Huby obsahujú tiež veľké 
množstvo bielkovín, cukrov, konkrét-
ne polysacharidov, majú veľký obsah 
vlákniny a veľmi nízky obsah tukov. 
Nájdeme v nich rôzne vitamíny, na-
príklad ribo�avín, tiamín, kyselinu 
pantoténovú, kyselinu listovú, vitamín 
E, provitamín A, vitamín C, biotín a 
betakarotén. Obsahujú tiež mnoho sto-
pových prvkov - je medzi nimi vápnik, 
jód, železo, horčík, mangán, fosfor, 
draslík, selén, sodík, síra či zinok.

Hubová smotanovo 
– kôprová polievka

Suroviny: 300g húb, 4 zemiaky, 
soľ, mletá rasca, mleté čierne korenie, 
2 tégliky kyslej smotany, 3PL hladkej 
múky, olej, 3PL nasekaného kôpru, 3 
vajcia

Postup: Huby očistite a pokrájajte. 
Do hrnca nalejte olej, pridajte huby, soľ, 
rascu, mleté čierne korenie a orestujte.

Zemiaky umyte, očistite, nakrájajte 
na kocky a pridajte k hubám. Zalejte 
1,5 litrom vody, prípadne hubového 
bujónu a varte domäkka. Vajcia uvarte 
natvrdo.

V smotane rozšľahajte múku, vlejte 
do polievky a varte ešte päť minút. Na 
záver pridajte nasekaný kôpor.

Polievku môžete podávať s natvrdo 
uvareným vajíčkom a celozrnným chle-
bom alebo pečivom.

Hubové rizoto
Suroviny: 200g čerstvých hríbov 

alebo 50g sušených hríbov, 1/2PL oleja, 
2 strúčiky cesnaku, 1 cibuľa, 4 lístky 
šalvie, 185g okrúhlej ryže, 60ml suché-
ho červeného vína, soľ, mleté čierne 
korenie, 1l zeleninového vývaru, syr 
parmazán

Postup: Huby očistite a pokrájajte. 
Ak budete používať sušené huby, tie 
aspoň hodinu pred prípravou rizota 
namočte do teplej vody, ktorú pred 
varením húb sceďte. Na väčšej panvici 
zohrejte olej, pridajte cibuľu a pretla-
čený cesnak a orestujte. Pridajte huby, 
nasekanú šalviu a restujte ďalšie 2 mi-
núty. Pridajte ryžu, soľ, mleté čierne ko-
renie a restujte 2 minúty. Prilejte víno a 
miešajte, kým vsiakne do ryže. Potom 
prilejte horúci vývar a miešajte, až kým 
bude ryža krémová. Podávajte posypa-
né hoblinkami parmazánu.

Bravčový stroganov
Suroviny: 1kg bravčového mäsa, 

500g šampiňónov, olej, soľ, mleté čier-
ne korenie, 1 bobkový list, 2 cibule, 3PL 

hladkej múky, 1,5l vývaru, 6 kyslých 
uhoriek, 100ml smotany na šľahanie, 
2PL horčice, petržlenová vňať

Postup: Mäso nakrájajte na rezance. 
V hrnci rozohrejte olej, pridajte mäso a 
krátko opečte. Pridajte soľ, mleté čier-
ne korenie, krátko restujte a vyberte z 
hrnca.

Cibuľu a šampiňóny očistite a na-
krájajte na rezance. Vložte do hrnca s 
výpekom od mäsa a za občasného mie-
šania restujte približne 5 minút. Pridaj-
te soľ, korenie a hladkú múku, chvíľu 
opražte a za stáleho miešania zalejte 
vývarom. Pridajte odložené opečené 
mäso a varte na miernom ohni 15 mi-
nút.

Uhorky nakrájajte na kolieska a 
krátko pred koncom varenia pridajte k 
mäsu a hubám.

V miske zmiešajte smotanu s horči-
cou, pridajte do hrnca a všetko spolu 
už len prehrejte.

Podávajte posypané nasekanou 
petržlenovou vňaťou.

Hubový závin
Suroviny: lístkové cesto, huby, 1 ci-

buľa, čerstvý smotanový syr, pór podľa 
chuti, soľ, čierne korenie, olej 

Postup: Cibuľu očistite, nakrájaj-
te na drobné kúsky a opečte. Pridajte 
očistené, na kúsky pokrájané huby a 
duste približne 10 minút. Podľa potreby 
podlejte vodou. Nechajte vychladnúť.

Lístkové cesto si zatiaľ rozvaľkajte 
na tenký plát. Pór umyte a nakrájajte 
na kolieska.

Do vychladených húb vmiešajte 
krémový syr, pór a dochuťte  soľou a 
mletým čiernym korením. Takto pri-
pravenú zmes navrstvite rovnomerne 
na vyvaľkané lístkové cesto a zaviňte. 
Pečte v rúre predhriatej na 200 °C asi 20 
minút. 

» ren

Je čas zberať huby.                                                                          zdroj foto silviarita pixabay

Vybrali ste sa na huby a mali ste 
šťastie? Tak možno práve riešite 
otázku, ako ich všetky spracovať. 
Ponúkame návod ako ich sušiť aj 
spracovať na korenie či zavariť.

Sušenie húb
Huby preberte a na sušenie použite 

len zdravé a nečervivé. Očistite ich, 
nakrájajte na plátky hrubé približne 
5mm a naukladajte ich na plech na pe-
čenie. Sušte na vzdušnom, nie slneč-
nom mieste alebo v rúre na pečenie pri 
teplote približne 60°Celzia. Usušené 
hríby vložte do sklenej uzatvárateľnej 
nádoby alebo do plátenného vrecúška 
a umiestnite na tmavé suché miesto.

Hubové korenie
Ak ste už niekedy sušili huby, tak to 

poznáte, zostane vám z nich veľa drob-
ných úlomkov. Vložte ich do mlynčeka 
a zomeľte alebo rozmixujte. Následne 
preložte do sklenej nádoby, primiešajte 
soľ, mleté čierne korenie a bylinky pod-
ľa chuti – hodí sa tymián, rozmarín aj 
oregano. Potom už len pridávajte ako 
korenie do jedál.

Nakladané huby
Suroviny: huby, kyselina citrónová, 

soľ
Postup: Huby očistite, nakrájajte a 

dajte variť do vody spolu s kyselinou 
citrónovou, pričom jej na 1 liter vody 
pridajte 4 g. Varte 5 minút. Potom 
huby preceďte, prepláchnite v studenej 
vode, nechajte odkvapkať a natlačte do 
pohárov. Pripravte si slaný nálev tak, 
že necháte zovrieť vodu a rozpustíte v 
nej soľ, pričom na 1 liter vody pridajte 
1 až 2 polievkové lyžice soli a dobre 
premiešajte. Horúcim nálevom zalej-
te huby v pohároch, uzatvorte a dajte 
sterilizovať na 30 minút. Po prvom ste-
rilizovaní nechajte poháre vychladnúť 
a po 24 hodinách znovu sterilizujte 30 
minút.

Pozor!
Zbierajte len huby, ktoré poznáte.

» ren

Sušené huby.                                                                    
zdroj foto Waldrebell pixabay

Ako 
spracovať 
huby?

Vychutnajte si hubové rizoto.                                               zdroj foto valtercirillo pixabay










