
HC24-42 strana 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 30 330 domácností 

HLOHOVECKO
SEREĎSKO

42. TÝŽDEŇ / 18. OKTÓBER 2024

Meranie vhodnosti
matracov

v
OD Jednota, Trojičné námestie č.9, Trnava na 1. poschodí

23.10.2024
STREDA

od 13.00 do 17.OO hod.
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Samozber kvalitných
jabåk v Bábe FUJI,

PINOVA,

FLORINA

a iné

0918 521 577 Samozber bude trvaś cca do polovice novembra Po - So: 9.00 - 16.00 hod.

v ponuke viac odrôd

V prípade dažïa, alebo po silnom ïaždi samozber nie je.

0,60�/kg
na kvas:

0,25�/kg
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob

9
6
-0
0
0
5

Ê

Ê

Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm

Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm
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Vymazávanie

korýtok,

opravy striech

a komínov
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0904 272 338
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REZANÁ
KAPUSTA
0,80€/kg

0951 516 635Žlkovce č. 119

Domáca (zimná)

KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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0903 416 877

| ošetrovanie stromov

   výchovný, bezpečnostný,

   zdravotný, rekudčný rez

| hodnotenie stavu stromov

| rez ovocných stromov

| odvoz bioodpadu

| úprava živých plotov

| výsadba, po výsadbová

  starostlivosť

| bezpečnostné väzby

| rizikové výruby

0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:
Cena platí pri osobnom dovoze.

Zvoz od 100 kg zabezpečíme. 

Cena bateriekCena bateriek

od 0,50 €/kg

VÝKUP STARÝCH AUTOBATÉRIÍ
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www.izoltim.sk
0908 701 103

PLOCHÉ STRECHY
Komplexné služby
v oblasti hydroizolácií
a tepelných izolácií.

Prijímame nových pracovníkov
izolatérov plochých striech.

Obhliadka,
poradenstvo

a cenová ponuka
ZDARMA!

H¾adáme farmára
možnosś celoroèného
ubytovania aj s rodinou

platobné podmienky:
dohodou

miesto výkonu práce:
Sereï

maros@sekom.sk
0911 781 291

3
9
-0
0
5
5

MA¼BY / STIERKY
0903 228 167aj airless systémom
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0944 362 220

Vý�kové práce, arboristika
čistenie, natieranie striech a žlabov
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Penzión senio

www.penzion-seniorov.sk

 532 487

Cestujete 
na dovolenku, 
ste unavení,

pomôžeme Vám
s dočasnou opaterou 

Vášho blízkeho.

0905 822 956

Hlohovecko

Sledujte nás

Súťaže
Podujatia

Tipy na výlet
Aktuálne dianie
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INZERCIA

HLOHOVECKO
SEREĎSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Mgr. Martin Zielosko  0905 943 528
Bc. Dominika Kondulová  0910 698 446

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Každý týždeň: 
Dolná Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ný Čepeň, Sereď, Šalgočka, Šintava, 
Šoporňa, Vinohrady nad Váhom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Šulekovo, Boj-
ničky, Červeník, Dolné Otrokovce, Dolné 
Zelenice, Dvorníky, Horné Otrokovce, 
Horné Trhovište, Horné Zelenice, Jalšové, 
Kľačany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladice, Trakovice, Žlkovce, Pata, Štrkovec  

hlohovecko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/A
917 01 TRNAVA

Hlohovec

Sereï

Leopoldov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (30.330 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6235/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 25, týždeň 42/2024. » Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatím. 0949 371 361
» Kúpim továrenský traktor, 
môže byť aj starý, nepo-
jazdný. Tel. 0949 350 195

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE 
0907715027

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera HCmedzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP HC 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, HC zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Jeseň je už tu a všetko navôkol sa 
mení. Počasie je chladnejšie a sych-
ravejšie, dni sa pomaly krátia a na 
mnohých z nás tak dopadol splín. 
Neraz pociťujeme napätie, trápi nás 
vnútorný nepokoj a možno aj depre-
sívna nálada.

„Každý deň si naplánuj päť aktivít, 
ktorými si spríjemníš nasledujúci deň,“ 
poradila mi pred časom moja známa, 
ktorá je skúsenou odborníčkou v oblas-
ti klinickej psychológie. V praxi ide o 
to, aby sme každý deň aspoň na chvíľu 
spomalili, zamysleli sa a pouvažovali 
nad tým, čo by nám urobilo radosť. Už 
vtedy, keď budeme jednotlivé aktivity 
plánovať, sa budeme cítiť oveľa lepšie 
a spokojnejšie, nehovoriac o ďalšom 
bene�te, že sa budeme mať na čo až do 
ďalšieho dňa tešiť.

V žiadnom prípade nemusí ísť o 
nejaké náročné či dych vyrážajúce 
činnosti, hoci výber je, pravdaže, na 
každom z nás. Stačia však skutočne aj 
všakovaké drobnosti, vďaka ktorým sa 
budeme jednoducho cítiť fajn. Vybrať sa 
môžeme na vychádzku do parku alebo 
zájsť s priateľmi, kolegami na zákusok, 
na výstavu, do kina či divadla, mož-

no doma upiecť chutný koláčik, ktorý 
rozvonia celý náš príbytok. Rovnako 
môžeme dať priestor svojim záľubám či 
zahrať si s rodinkou spoločenské hry, 
alebo si zaspievať obľúbenú pesničku. 
Pripraviť si tiež môžeme voňavý kúpeľ 
a po ňom bylinkový čaj, zabaliť sa do 
mäkučkého teplého svetra alebo deky 
a prečítať si knihu či vychutnať si sle-
dovanie obľúbeného �lmu. Možností 
je veľa.

Z vlastnej skúsenosti však môžem 
povedať, že nie je vždy ľahké nielen 
vymyslieť päť takýchto príjemných čin-
ností, ale predovšetkým nájsť si čas na 
ich realizáciu. Na druhej strane si však 
myslím, že hoci možno nestihneme 
absolvovať všetky naplánované, tak aj 
tých zopár, ktoré sa zmestia do nášho 
povinnosťami nabitého 
dňa, nám rozhodne 
zlepšia náladu a uro-
bia náš deň krajším 
a radostnejším. A o 
to predsa ide. Nie? 
Tak ako? Vyskú-
šate?

Päť príjemných vecí

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg
brojlerové kurence

1 - 3 dňové, 2,8 - 3,5 kg

2
0
-0
0
4
0

0905 66 22 29

Obhliadka a cenová ponuka zdarma. 

0904 005 299

IZOLÁCIE PLOCHÝCH
STRIECH
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0915 445 364

Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

0915 445 364
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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Servis, regulácia a èistenie
podlahového kúrenia

Viac ako 20 rokov
skúsenostÍ. 

Poboèka Hlohovec 
     0903 821 474
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Ponúkame prenájom skladových kapacít.

0905 583 982 kovac@agrofinal.sk
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA

Stredoveké nástenné 
Stredoveké nástenné 

maľby v Sásemaľby v Sáse
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Otvorili Záhradu slovensko – amerického kultúrneho dedičstva 

Na svoje dejiny nezabudli
Dolný Zemplín sa teší novej atrakcii, 
ktorá má nielen turisticky zaujímavý, 
ale aj kultúrne výnimočný charak-
ter. Novootvorená Záhrada slovensko 
– amerického kultúrneho dedičstva, 
situovaná v priestoroch Múzea vysťaho-
valectva Kasigarda v Pavlovciach nad 
Uhom, pod názvom „Slovak American 
Heritage Garden“, má ešte viac upriamiť 
pozornosť na dôležitosť emigrácie do 
Severnej Ameriky práve z tohto regiónu. 

Projekt so všetkými jeho časťami 
stavia na autentickosti lokálnych arte-
faktov ekoturizmu, ktoré má múzeum 
k dispozícii, čím sa na území Košického 
kraja vytvoril zaujímavý a jedinečný 
atraktívny zážitok nielen pre turistov a 
laickú verejnosť, ale aj pre odborníkov.

„Pec na chlib“ aj Plevňa
V rámci tohto jedinečného a unikát-

neho projektu sa podarilo vybudovať 
funkčnú „Pec na chlib“, ktorá bola ty-
pická pre dané územie a ktorá bola in-
špiráciou pre výstavbu podobných pecí 
v USA. V praxi ju úspešne vyskúšali už 
v júni tohto roku, počas návštevy veľ-
vyslanca USA na Slovensku. Podarilo 
sa tiež vybudovať jedinečnú stavbu, 
takzvanú Plevňu. Ide o drevenú stodo-
lu s altánkom a prezentáciou techni-
ky, ktorú si vysťahovalci doniesli pred 
100 rokmi naspäť do rodného „Kraju“. 
Súčasťou výstavby stodoly bol taktiež 
historický včelín s historickými úľmi, 
ktorý poukazuje na bohatú históriu 
ťahynského včelárstva. V priestoroch 
Múzea bola v rámci projektu nainštalo-
vaná tiež otočná motorizovaná kupola 
na pozorovanie dennej aj nočnej oblohy 
- malé ťahynské observatórium s ná-
zvom „ŤahyŇASA“.

Artefakty z USA aj Kanady
Ťahyňa, kde je múzeum situované, 

bola v minulosti samostatnou obcou, z 
ktorej sa takisto vysťahovali za oceán 
mnohí obyvatelia. Múzeum obsahu-
je 4000 artefaktov, ktoré pochádzajú 
z USA a Kanady. Jeho súčasťou je aj 
najväčšia zbierka stúh slovenských 

spolkov v Amerike a osobitná vitrína 
je venovaná bankárovi Michalovi Bo-
sákovi, ktorý sa podpísal na dolárovú 
bankovku. Vidieť sa dá napríklad aj 
uniforma amerického Slováka z česko-
slovenských légií z čias prvej svetovej 
vojny.„Emigrácia za „veľkú mláku“ je 
súčasťou dejín mnohých rodín z Ko-
šického kraja. Z tohto dôvodu vítame 
každý projekt, ktorý nás prenesie v čase 
a odhalí niečo z histórie, povedal pred-
seda Košického samosprávneho kraja, 
Rastislav Trnka a dodal: „Teší ma, že 
projekt má aj ďalší rozmer, a to, že náv-
števníkom odkrývame aj menej známe 

zákutia nášho kraja.“

Názov múzea – Kasigarda – je sloven-
skou skomoleninou anglického „Castle 
Garden,“ hlavnej brány imigračného 
úradu v New Yorku, ktorou musel prejsť 
každý imigrant. „Kasigarda“ verne od-
ráža fenomén vysťahovalectva: negra-
motnosť, neznalosť jazyka, útrapy, 
stres, sklamania, ale hlavne nádej, kto-
rú pre mnohých našich predkov tento 
imigračný úrad predstavoval. 

Informácie a foto poskytla 
KOCR Košice Región Turizmus 

» ren

Stodola s historickým včelínom.

Pec na chlieb.

PRIJMEME vodičov
na traktory za účelom zametania 

a polievania ciest v Bratislave 

Ubytovanie zabezpečené. 

 Práca vhodná aj pre dôchodcov a invalidov

Bližšie info: 0905 449 843

Lindner Mobilier s.r.o.

Družstevná 7

922 42 Madunice

033/735 16 15
Alena.Losonska@Lindner-Group.com

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinárodne pôsobiaca �rma

v oblasti zariaďovania interiérov

PRIJME DO VÝROBY NÁBYTKU 
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• Samostatne pracujúceho stolára
• Stolára
• Lakýrnika

- Podľa kvali�kácie mzda 800 – 1300 Eur/mesačne brutto 
+ po 6 mesiacoch odmeny podľa
interného prémiového systému 
- stravné lístky naviac pri 12 hod zmenách 
- strava v jedálni zdarma

odmena za odporúčanie nového zamestnanca -
príspevok zamestnávateľa na DDS 3.pilier -

pravidelné prehodnocovanie platu -
�remné chaty po celej Európe -

vianočná odmena -
�remné podujatia -

NÁSTUP

IHNEĎ
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- PRÍSTAVBY DOMOV
- VÝMENA OKIEN
- OBNOVA HOSPOD. BUDOV
- ZATEKANIE STRIECH
- ODDRENÁŽOVANIE DOMOV
- FASÁDY

0948 107 877
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Kamenárstvo ADAM - RUŽA

Nové pomníky - žula, terazzo
Krycie dosky, sekanie písma
Obnova písma - brúsenie pomníkov strojovo
Rekonštrukcie starých hrobov, zakrývanie hrobov
Dlažba, betónové chodníky

OKTÓBROVÁ AKCIA

▶ Seriózne
▶ Kvalitne
▶ Bez zálohy

▶ Doprava
   ZDARMA

40% zľava
na
všetko

0911 499 871, 0940 098 504
adamruzakamenarstvo@gmail.com
fb: Kamenárstvo Adam Ruža 

DÔCHODCOVIA A ZŤP
▶ VÝRAZNÉ ZĽAVY NA VŠETKO

Radi vás navštívime aj doma

HĽADÁME

VODIČA C+E

0911 279 992

- vnútroštátna preprava,

   prevozy Voderady-Zavar

- medzinárodná preprava,

   kolečká SK-AT/HU-SK

- voľné víkendy

- dobré platové podmienky
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ONLINEs REGIONPRESS-om

Distribúciu

TlaèInzerciu

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby

VYBAVÍTE AJ
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk
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Jeseň je obdobím, kedy máme v zá-
hradách starostí s opadaným lístím 
viac než dosť. Jestvuje však viacero 
možností, ako ho zužitkovať.

Skôr ako pohrabané lístie spracu-
jeme, je dobré ho podrviť. Časť z neho 
môžeme potom zapracovať do kompos-
tu, a časť využiť ako ochrannú nástielku 
pre naše dreviny či trvalky – ochráni ich 
pred zimou a tiež zadrží v pôde vlhkosť. 
Ďalšou možnosťou je ponechať časť lístia 
k dispozícii pre živočíchy, napríklad nie-
kde v kúte záhrady, tie v ňom v zime náj-
du útočisko. No a najkrajšie listy môžeme 
použiť na výrobu jesenných dekorácií a 
skrášliť si tak náš príbytok.

Vyrobte si veniec s nádychom je-
sene - nazbierajte si v záhrade či počas 
vychádzky do prírody jesenné lístie 
hrajúce všetkými farbami, ale aj žalude, 
gaštany, šišky, šípky či jarabinu. Využiť 
ich môžete pri výrobe venca a vniesť tak 
kúsok prekrásnej jesennej prírody aj do 
vášho obydlia.

Materiál: prútený alebo slamený ve-
niec, rastlinný materiál podľa vášho vý-
beru – listy, šišky, žalude, šípky, gašta-
ny, jarabina, viazací drôt, stuha, nožnice

Postup:
• najskôr si pripravte materiál na výzdo-
bu venca: pomocou nožníc si odštipnite 
kúsky viazacieho drôtu a upevnite na 

všetky listy, šišky, žalude, vetvičky ší-
pok, gaštany či iné plody tak, že drôt 
ohnite do tvaru U, prevlečte alebo pre-
pichnite cez plody alebo ich stonky, oba 
konce zmotajte a pevne utiahnite
• nasleduje zdobenie venca: pri zdobení 
venca môžete najskôr listy naviazať po-
mocou drôtu do zväzkov a tie potom opäť 
drôtom pripevniť na veniec
• v ľubovoľnom počte pripevnite na ve-
niec pomocou drôtu ostatný rastlinný 
materiál – fantázii sa medze nekladú
• stuhu upravte do ozdobnej mašle, do jej 
stredu pripevnite viazací drôt, oba konce 
zmotajte, prestrčte vencom a pripevnite 
na jeho zadnej strane
• z pevnejšieho drôtu vyrobte oko a pri-
pevnite ho k vencu na jeho zadnej stra-
ne, aby ste mohli veniec zavesiť na klin-
ček či háčik.

Ako si poradiť s opadaným lístím

» ren
zdroj foto monika 1607 pixabay

Odborníci varujú, že v prírode masívne 
strácame biodiverzitu. Potvrdzujú to aj 
údaje o poklese vybraných monitorova-
ných populácií živočíchov (tzv. „Living 
Planet Index“), podľa ktorých sa za 50 
rokov priemerná veľkosť týchto populá-
cií zmenšila až o 73 %. Tento údaj vychá-
dza zo sledovania takmer 35 tisíc popu-
lácií 5 495 druhov živočíchov vo svete.

Najväčší pokles utrpeli sladkovod-
né živočíchy, ktorých populácie sa zní-
žili o drastických 85 %. „Pokles počet-
nosti populácií sladkovodných druhov 
spôsobuje najmä strata vhodných sta-
novíšť kvôli úpravám vodných tokov a 
výstavbe bariér na riekach, ktoré bránia 
migrácii rýb a ďalších vodných živočí-
chov. Aj na Slovensku patria migrujúce 
ryby medzi tie najohrozenejšie. Celkovo 
je na Slovensku v červenom zozname 
ohrozených druhov až 45 druhov rýb 
a 4 druhy mihúľ. Kým pred niekoľkými 
desaťročiami žilo na slovenskom úseku 
Dunaja päť druhov rýb z čeľade jesete-
rovitých, dnes nám zostal pravdepo-
dobne iba jeseter malý,“ hovorí Martina 
Paulíková, manažérka WWF Slovensko 
pre ochranu vôd. Ohrozené sú však 
nielen populácie sladkovodných živo-
číchov, výrazný pokles sa podľa indexu 
týka aj populácií suchozemských (69 
%) a morských druhov (56 %). 

Tempo je alarmujúce
„Living Planet Index a podobné 

ukazovatele nám potvrdzujú, že prí-
roda mizne alarmujúcim tempom. Ak 
bude tento trend pokračovať, môže to 
mať katastrofálne následky pre väčši-
nu druhov, ale aj pre nás ako ľudstvo. 
Strata biodiverzity totiž neovplyvňuje 
len dotknuté druhy; aj my sa na tieto 
ekosystémy spoliehame a sme od nich 
závislí. Od potravín a vody, ktoré jeme 
a pijeme, po kvalitu vzduchu, ktorý dý-
chame, a lieky, ktoré potrebujeme - prí-
roda je náš podporný systém pre život,“ 
upozorňuje riaditeľka WWF Slovensko 
Miroslava Plassmann a dodáva, že prí-
rodu už nestačí chrániť, ale musíme pri-
stúpiť ku obnove tých častí krajiny, kto-
ré sme poškodili alebo zničili. Aj preto 
bude podľa odborníkov nasledujúcich 
päť rokov kľúčových pre budúcnosť na-
šej planéty. „Máme globálne dohody a 
riešenia na to, aby sa spoločnosť mohla 
vydať na cestu obnovy prírody do roku 
2030,“ vysvetlila Miroslava Plassmann. 

WWF - Svetový fond na ochranu prírody.

Správa o stave planéty 2024

» ren
Ilustračné foto.            zdroj foto NickJack pixabay

Predpoveď
počasia
na 7 dní

| Hlohovec

Pondelok
21.10.2024

15°C

Utorok
22.10.2024

16°C

Streda
23.10.2024

17°C

�tvrtok
24.10.2024

16°C

Piatok
25.10.2024

17°C

Sobota
26.10.2024

17°C

Nedeľa
27.10.2024

17°C

táto predpoveď počasia má informatívny charakter / predpoveď počasia sa môže meniť zdroj pocasie.sk | predpoveď zo dňa 17.10.202443. týždeň

5°C 7°C 6°C 7°C 9°C 9°C 8°C

regionpress.skPozor na vysoké teploty! Ak je to možné, zdržiavajte sa hlavne v tieni a pite dostatok vody.
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VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV

BÚRACIE PRÁCE
LIKVIDÁCIA

NEBEZPEČNÉHO
ODPADU

0947 120 630 
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ZATEPLENIE DOMOV

FASÁDY  •  OMIETKY

POTERY  •  MAĽOVKY

ELEKTROINŠTALÁCIE

SADROKARTÓNY

ZÁMKOVÁ DLAŽBA

OPLOTENIA  •  STRECHY

KROVY  •  VÝMENA RÍN

IZOLÁCIE – FATRAFOL

0947 120 630 

REKONŠTRUKCIE DOMOV
A BYTOV  •  JADRÁ

DOMKAVY.SK

TRNAVA

BIGBEAN10
ZĽAVOVÝ KÓD - 10% ZĽAVA PLATÍ PRI NÁKUPE ŠIESTICH 250G KÁV BIGBEAN 

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NÁKUPE NA PREDAJNI.
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Pri príležitosti Svetového dňa du-
ševného zdravia ponúkli odborníci 
z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) na sociálnej sieti niekoľko 
tipov, ako si zlepšiť náladu:

 Urobte niečo prospešné a dobré 
pre niekoho iného. Ak zlepšíte deň nie-
komu inému, zlepší sa aj vám.

 Urobte sami sebe radosť – popri 
povinnostiach si doprajte niečo príjem-
né pre seba: uvarte si dobré jedlo, prí-
padne si kúpte darček.

 Pustite si hudbu. Je to dobrý spô-
sob, ako pookriať na duši, a môžete si 
pri tom aj zatancovať.

 Zacvičte si. Pohybom sa vyplavujú 
endorfíny, ktoré zlepšujú náladu.

 Choďte sa prejsť do prírody. Pozo-
rujte, vnímajte a nasávajte prírodu oko-
lo seba – upokojuje a udržiava duševnú 
pohodu.

 Napíšte si tri veci za ktoré ste vďač-
ní. Vďačnosť je mocná emócia a postoj, 
ktorý umožňuje oceniť a cítiť vďaku za 
veci, udalosti a ľudí v našom živote. 
Pomáha nám sústrediť sa na pozitívne 
aspekty nášho života, zlepšuje náladu 
a zvyšuje celkovú pohodu.

 Upracte si doma alebo v práci a 

zbavte sa zbytočností. Nie je to lákavá 
predstava, ale u niekoho dobrý spô-
sob, ako si zlepšiť náladu a mať dobrý 
pocit sám zo seba. Niektorým ľuďom 
pomáha upratovanie a pohľad na čistý 
a usporiadaný priestor.

 Dve minúty sa skúste sústre-
diť vedome na svoje dýchanie. Stačí, 
keď zatvoríte oči a pozornosť venujete 
svojmu dychu. Pomaly sa nadychujte 
nosom a potom vydychujte ústami. Za 
malú chvíľu pocítite, že sa upokojíte a 
budete sústredenejší aj vyrovnanejší.

 Užite si pobyt na slnku, pokiaľ to 
ide. Slnečný svit spúšťa tvorbu vitamí-
nu D a podporuje produkciu serotonínu  
– hormónu šťastia, ktorý zlepšuje nála-
du. S dávkovaním slnečného žiarenia 
buďte opatrní a nepreháňajte to. 

 Zložte puzzle, vylúštite krížovku, 
rébus. Malé víťazstvá, ktoré zažívame, 
uvoľňujú dopamín, ktorý nám dáva po-
cit spokojnosti a radosti.

Zlepšime si duševnú pohodu

» ren
zdroj foto voltamax pixabay
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OKULIAROVÉ
RÁMY

na všetky
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%
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WWWW WWW .DROPTIC.SKWWW.DROPTIC.SK
OPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SSKDR.OPTIK_SK

OOCC VVIIKKTTOORRIIAA

HHHHHHHOOOOOOOOOLLLLLLÉÉÉÉÉHHHHOO 11,, HHHHLLLLOOHHHHOOOOOOOOOOOVVVVVVVEEEECC

OC VIKTORIA

HOLLÉHO 1, HLOHOVEC
0940 948 6000940 948 600

29. októbra 1923   
uskutočnil sa prvý let Česko-slovenských aerolínií na trase Praha 

– Bratislava

Výročia a udalosti
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica
Genio 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

479€

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pred enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pred enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pred enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pred enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pred enia o 2m 750 €
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Celá SRC
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

-10% -10%-10%
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Začínate mať obavy z chodenia po schodoch?

Tisíce ľudí zvažovalo odchod z domu, pretože pri chodení 

po schodoch doma sa necítili bezpečne alebo mali bolesti. 

Našťastie sa dozvedeli o spoločnosti Stannah!

Spoločnosť Stannah je lídrom v oblasti stoličkových výťahov, 

ktorý pomáha ľuďom pohybovať sa slobodnejšie medzi 

poschodiami a vracia im nezávislosť a pokoj na duši.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Stannah vám zmení život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 31.10.24, nie je retroaktívna 

ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 100,- €*
Ponuka
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