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GEMERSKO
ROŽŇAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVÚCKO

43. TÝŽDEŇ / 25. OKTÓBER 2024

GEMERSKO
na facebooku
GEMERSKO
na facebooku

Staň sa fanúšikom
našej stránky a sleduj:

AKCIE firiem a služieb
Tipy na voľný čas
zaujímavosti, súťaže
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0911 999 260
vascistyhrob@gmail.com / VasCistyHrob

jednohrob
60 EUR

obnova písma

1 €/znak

(zlatá, strieborná

a čierna farba)

dvojhrob
95 EUR

možnosť
impregnácie 

na hrob
(dlhodobá 

ochrana hrobu ) 

www.vascistyhrob.sk
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AUTORIZOVANÁ POBOČKA
Družstevná 3/832, Rimavská Sobota
(vedľa autobus. stanice, býv. budova elektrární smerom na LUX)

tel.: 0903 279 125 www.pozickammrs.sktel.: 0903 279 125 www.pozickammrs.sk

Pôžičky od 18 do 80 rokov

Zamestnanec
Dôchodca
Invalidný dôchodca
Opatrovateľ

Zamestnanec
Dôchodca
Invalidný dôchodca
Opatrovateľ

Pôžičky od 18 do 80 rokov

NOVÉ PÔŽIČKY
pre živnostníkov a sro.
NOVÉ PÔŽIČKY
pre živnostníkov a sro.
NOVÉ PÔŽIČKY
pre živnostníkov a sro.

napisemprojekt.sk

OBNOV DOM 
prípravou a realizáciou projektu

OBNOV DOM 

neviete si poradiť ?
pomôžeme s

Pí�eme projekty na mieru pre obce, �koly, neziskové organizácie aj podniky 
s cieľom získať financovanie z rôznych grantových a dotačných programov.

INDIVIDUÁLNY PRÍSTUP
KVALITNÉ VYPRACOVANIE
PORADENSTVO a KONZULTÁCIE

0940 176 183
info@napisemprojekt.sk
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Diego oblečie Vaše priestory od podlahy až po strop.

LAMINÁTOVÉ PODLAHY . METRÁŽOVÉ AJ KUSOVÉ KOBERCE
TAPETY . BEHÚNE . VYNILOVÉ PODLAHY . GARNIŽE

ul. Akademika Hronca 11 ( pod ekonomickou školou ) Rožňava

0944 336 801

�ITIE ZÁCLON A ZÁVESOV
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Kaderníctvo N&Z

Dámske, pánske a detské strihy
Farbenie, melírovanie, mikromelír
Spoločenské účesy, ombré, balayage, trvalá

Otváracie hodiny:
Pondelok � Piatok: 8:00 � 15:00
Sobota: Na objednávku
Nedeľa: Zatvorené

informácie a objednávky:

0911 983 845

Šafárikova ul. Rožňava

Nájdete nás v Rožňave, v jednosmerke  za stopkou naľavo. 

Sme v tom istom dvore, kde je bar Lukias a oprava bicyklov.
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KoFa Academy, s.r.o.

...PREPRAVÍME VÁS
DO PRÁCE, DO ŠKOLY, 

NA FIREMNÉ AKCIE,
NA LETISKO 

A AJ DOMOV...

0910 240 770

Na�a cena
- Va�a spokojnosť

NOVÁ spoľahlivá TAXI služba v Revúcej
NOVÁ spoľahlivá TAXI služba v Revúcej     

0904 031 113
Hviezdoslavova 18
      

- oproti VÚB BANKE (vo dvore)

Moldava nad Bodvou

PÔŽIČKY
od 18 do 80 rokov

NAŠA POBOČKA

od 300€ 
do 30 000€
od 300€ 
do 30 000€ NONSTOP PÔŽIČKA AJ ONLINE

www.okpozicka.sk

VYBAVTE SI PÔŽIČKU

AJ CEZ MOBIL
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gemersko@regionpress.sk

Redakcia: Gemerská ul. č. 604 
ROŽŇAVA

INZERCIA

GEMERSKO
ROŽŇAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVÚCKO

Bc. Ján Vojta   0907 887 322 

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Rožòava

Bezplatný týždenník

EV 6212/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 26, týždeň 43/2024.

Rožòava

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

párny týždeň: 
Revúca, Jelšava, Tornaľa, Rimavská So-
bota, Sobôtka, Bátka, Hnúšťa, Rožňava, 
Plešivec 

nepárny týždeň: 
Revúca, Tornaľa, Rimavská Sobota, 
Sobôtka, Rožňava, Betliar, Brzotín, Dob-
šiná, Gemerská Hôrka, Gemerská Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turňou, 
Jovice, Krásnohorská Dlhá Lúka, Lipov-
ník, Plešivec, Štítnik, Vlachovo 

Revúca
Rožòava

Rimavská

Sobota

DISTRIBÚCIA (30.830 domácností)

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 v 
tvare: RP medzera GE 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad: RP GE 12 Predám 
kočík, 0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Službu PlatbaMobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie
0908 532 682

» 68r s domom hľadá 
partnerku 0909 105 842

Renault odporúča

RENAULT
CAPTUR

NOVÝ 

176 €mesačne

už od

objavte novinky na Dňoch Renault

Slovakia, a.s.. ponuka poistenia je cez Generali Poisťovňa. Renault Captur: spotreba 4,6–7,7 l/100 km, emisie co2 2 sú zmerané metodikou stanovenou podľa platných právnych 
predpisov vyžadovaných pre homologáciu vozidla. vyobrazenie vozidla je iba ilustratívne.
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Šafáriková 91, Rožňava . mob 0918 957 263
TEMPUS s.r.o.
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov
 

 zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA
 

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

0940 776 2030940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže

AKCIA na 3D vzoryAKCIA na 3D vzory
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Anežka Lörinczová 
+421 917 887 105

Bc. Miroslav Iláš
+421 915 434 302
info@reality911.sk

Šafárikova 91, Rožňava | Krivá 23, Košice  

HĽADÁTE alebo PREDÁVATE NEHNUTEĽNOSŤ? OBRÁŤTE SA NA NÁS

www.reality911. skwww.reality911. sk
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA

INZERCIA
0907 887 322
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KAMENÁRSTVO
Helczman

KAMENÁRSTVO
Helczman

PRÍRODNÉHO KAMEŇA
PRÍRODNÉHO KAMEŇA

Prerábame staré
betónové hroby
na NOVÉ  ŽULOVÉ
za  VÝHODNÉ CENY!
... aj atypické rozmery

ROŽŇAVA - Gemerská 581 /časť BAK  za autosalónom Hyundai/     TORNAĽA - Cintorínska ul.  

PRÍRODNÉHO KAMEŇA
PPP ÍÍÍ ÉÉ AM ŇŇŇŇŇAAAAAAA
PRÍRODNÉHO KAMEŇA
PRÍRODNÉHO KAMEŇA
PRÍÍRÍROODDNNN

PPPPrPrPrPrPPrrerererererááááááááá

Spracovanie, výroba a predaj

PRÍRODNÉHO KAMEŇA
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FB: zazendocistejvolnosti

www.zazendocistejvolnosti.sk

Letná 42, Rožňava

každý PONDELOK
od 17:45 hod.

ZEN
MEDITÁCIA

ZEN
MEDITÁCIA

vedie Zenový majster
zazen

KO    SHIN
Matica

Slovenská

Detské
centrum
Bývalý 

DOM
PIONIEROV

LETNÁ 42

�AFÁRIKOVA

LE
T

N
Á

0918 279 097
o.z.
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Sociálna poisťovňa tento mesiac pre-
počítava predčasné starobné dôchod-
ky priznané pred 1. januárom 2023 
ďalšej skupine poistencov.

Tým poberateľom predčasného dô-
chodku, ktorí získali 40 odpracovaných 
rokov do dovŕšenia dôchodkového veku 
pred 1. januárom 2023, upraví zníženie 
dôchodku z 0,5 % na 0,3 % za každých 
30 dní od vzniku nároku po dovŕšenie 
dôchodkového veku. Ich dôchodky sa 
teda zvýšia. Ide o 42 965 poberateľov. V 
máji Sociálna poisťovňa už takto zvýšila 
sumu predčasného starobného dôchod-
ku 48 103 poberateľom. O prepočet sumy 
predčasného dôchodku nemusia ich po-
beratelia osobitne žiadať, Sociálna pois-
ťovňa tento krok vykonáva automaticky. 
Dôchodky vo vyššej sume im prvý raz 
vyplatí v obvyklom výplatnom termíne 
v novembri 2024. Doplatky na dôchod-
ku za obdobie od 1. januára 2023 do dňa 
pred splatnosťou v novembri 2024 bude 
postupne vyplácať od 11. októbra 2024. 
Rozhodnutia o novej sume dôchodku im 
bude zasielať doporučene od 18. októbra 
2024.

Koho sa zmena dotkne?
„Uvedená zmena sa týka tých predčas-

ných penzistov, ktorí pred 1. januárom 
2023 získali 40 odpracovaných rokov do 
dovŕšenia dôchodkového veku. Podľa 

právnej úpravy účinnej do 31. decembra 
2022 sa predčasný starobný dôchodok 
znižoval o 0,5 % za každých 30 dní od 
vzniku nároku na predčasný starobný 
dôchodok do dovŕšenia dôchodkového 
veku vždy, bez rozdielu na počet odpra-
covaných rokov. Prepočítaním týchto dô-
chodkov sa zabezpečí, že všetci poistenci, 
ktorí získali 40 odpracovaných rokov, 
budú mať dôchodok znížený iba o 0,3 % 
a nebudú tak znevýhodnení oproti pois-
tencom, ktorí do predčasného starobného 
dôchodku odišli od 1. januára 2023,“ ob-
jasnila Sociálna poisťovňa.

Prepočet robia postupne
„Poberatelia predčasného starobného 

dôchodku, ktorí majú nárok na nové ur-
čenie sumy ich dôchodku a nedostanú v 
priebehu októbra 2024 alebo novembra 
2024 rozhodnutie, sa nemusia obávať,“ 
uvádza Sociálna poisťovňa a dodáva, že 
plánuje prepočítať sumu predčasného 
starobného dôchodku ďalším poberate-
ľom, ktorým sa po priznaní zmenila suma 
dôchodku z iného dôvodu, a to v prvej po-
lovici roka 2025. Zákonnú lehotu na roz-
hodnutie o novej sume má pritom až do 
31. decembra 2026. Snahou Sociálnej po-
isťovne je však prepočítať sumu predčas-
ného starobného dôchodku dotknutým 
poberateľom čo najskôr, preto prepočet 
robí postupne, v niekoľkých etapách.

Prepočítavajú 
predčasné starobné dôchodky

» ren
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GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

MARKETING NA MIERU:

vojta@regionpress.sk
užitočné kontakty | www.mojinzerat.sk
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Realizujeme

5
3
-0
0
6
9

STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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Dôležitá je primeraná záťaž aj vyvážená a pestrá strava

Zdravé kosti bez osteoporózy
Osteoporóza niekedy býva označo-
vaná aj ako tichý zlodej kostí, pretože 
sa vyvíja bez zjavných príznakov aj 
niekoľko rokov. Ide o ochorenie, pri 
ktorom dochádza k úbytku kostné-
ho tkaniva a zmene mikroštruktúry 
kostí. Preriedená kosť sa stane menej 
odolnou voči mechanickým vplyvom 
- ťahu, tlaku, šmyku a krúteniu, kle-
sá jej pružnosť a pevnosť, v dôsledku 
čoho sa zvyšuje riziko zlomenín.

„Kostné zdravie a kvalita kostnej 
hmoty sa buduje najmä v detstve a v 
období dospievania, pred dosiahnutím 
veku 30 rokov. Ak v tomto období orga-
nizmus trpí nedostatočným príjmom 
vápnika v dôsledku nesprávnych život-
ných návykov, nedostatočného pohybu 

a iných rizikových faktorov, výsledkom 
je slabá odolnosť a zvýšená krehkosť 
kostí, ktorá sa vekom zhoršuje,“ pri prí-
ležitosti Svetového dňa osteoporózy na 
to upozornili na sociálnej sieti odborní-
ci z Úradu verejného zdravotníctva SR a 
pridali aj nasledovné odporúčania:

 Primeraná záťaž kostného tkaniva 
patrí k najlepším prirodzeným pro-
striedkom udržania pevnosti kosti. Pra-
videlná a veku či zdravotnému stavu 
primeraná fyzická aktivita je dôležitou 
súčasťou prevencie osteoporózy. Naj-
lepšie sú chôdza, ktorá zvyšuje hustotu 
kostí a plávanie, pretože zvyšuje svalo-
vú hmotu a zlepšuje svalovú koordiná-
ciu, čím znižuje riziko pádov a úrazov.

 Udržiavajte si optimálnu telesnú 
hmotnosť. Nízka telesná hmotnosť, res-
pektíve podvýživa (BMI < 18,5), je rizi-
kovým faktorom pre vznik osteoporózy.

 V rámci prevencie dbajte na dosta-
točný prísun vápnika (denná dávka 
1000 – 1200 mg u dospelých). Hlavným 
zdrojom je vyvážená a pestrá strava. 
Vhodne zostaveným jedálničkom spra-
vidla dokážete svojmu telu zabezpečiť 
dostatočný prísun vápnika. Potraviny 
bohaté na vápnik sú: mlieko a mliečne 

výrobky, ryby, mak, orechy, sója, nie-
ktoré minerálne vody a dostatok zeleni-
ny a ovocia.

 Dôležitý je tiež dostatočný prísun 
vitamínu D (denná dávka 800 – 1000 
IU u dospelých). Vitamín D je potrebný 
na efektívne vstrebávanie a využitie 
vápnika v tele, a tým na správnu stavbu 
kostí. Bez neho sa kosti oslabujú aj na-
priek dostatočnému príjmu samotného 
vápnika. Dobrým zdrojom vitamínu D 
je trávenie primeraného času na slnku, 

ako aj konzumácia rýb napríklad losos, 
makrela, tuniak, sardinky, tresčia pe-
čeň či potravín obohatených o vitamín 
D. Obmedzte pitie kávy a alkoholu – ko-
feín znižuje hladinu vápnika, alkohol 
znižuje vstrebávanie vápnika z čreva.

 Nekonzumujte nadmerné množstvo 
mäsa, soli a cukrov, pretože ich zvýše-
ný príjem môže podporovať vylučova-
nie vápnika, a tým prispievať k vzniku 
osteoporózy.

» ren

Ilustračné foto.                                                                         zdroj foto EddieKphoto pixabay

Ilustračné foto.                                                                   
zdroj foto Imo�ow pixabay

Katar - bohatstvo a pokrok na každom kroku
Katar - kedysi nenápadná krajina, 
ktorá leží na Arabskom polostro-
ve, sa stala v posledných rokoch 
vyhľadávanou destináciou pre mi-
lovníkov cestovania. Táto krajina 
láka turistov z celého sveta svojou 
dychberúcou architektúrou, per-
fektnými službami a atraktívnymi 
zážitkami. Cestovná kancelária 
Hydrotour pre vás pripravila po-
bytové balíčky, ktoré vám doprajú 
dokonalú luxusnú dovolenku v tej-
to očarujúcej krajine.

História
Pre Katar, ktorý sa v minulosti ve-

noval obchodu s perlami, nastala naj-
väčšia zmena objavením ropy a zem-

ného plynu a jeho ťažbou po skončení 
2. svetovej vojny. Vďaka kumulácii vý-
razného �nančného kapitálu sa kraji-
na stala vo veľmi krátkej dobe moder-
nejšou a otvorenejšou. Najvýraznejší 
obrat zaznamenal Katar v posledných 
15-tich rokoch, kedy krajina investo-
vala do urbanizácie a najmodernejšej 
architektúry hlavného mesto Doha, 
kde sa postavilo za krátky čas až 140 
mrakodrapov. Významnou črtou tejto 
krajiny je technologický pokrok a zá-
roveň hlboká úcta k tradíciám.

Obyvateľstvo
Dominantným náboženstvom Ka-

taru je islam a o�ciálnym jazykom je 
arabčina. V krajine je vysoká životná 
úroveň a získané bohatstvo je účelne 
investované do vzdelania, urbanisti-
ky a zdravotníctva. Populácia Kataru 
je 2,8 mil. obyvateľov a z toho až 2,4 
mil. obyvateľstva žije v hlavnom mes-
te Doha.

Tradície
Katarčania si nesmierne ctia svoju 

bohatú históriu. Zaujímavosťou je,       
že za svoje národné dedičstvo pova-
žujú sokoliarstvo. Sokol je symbolom 
krajiny, kráľovských tradícií a maj-
strovskej zručnosti, aj preto sú domáci 
ochotní za vzácneho sokola zaplatiť 
aj státisíce eur. Za unikátnosť môže-

me považovať nemocnicu pre sokoly 
dotovanú šejkom Tamim bin Hamad 
al-Thani. Má množstvo špecializova-
ných oddelení a starostlivosť poskyt-
nú až 150 sokolom denne. 

Katarčania dodržujú svoje tradí-
cie aj v obliekaní. Ženy nosia abáje                                 
a hidžáby, ktoré zahalia väčšinu tela. 
Muži nosia tóby a šatky. Katar dodr-
žiava niekoľko islamských zvykov ako 
ramadán, zákaz alkoholu a bravčové-
ho mäsa.

Architektúra
Architektúra v Dohe je naozaj 

nezabudnuteľná a unikátna, este-
tický vzhľad dopĺňa čistota a poria-
dok v meste. Pri koncipovaní dizaj-
nu mysleli na množstvo detailov, 
ktoré vizuálny zážitok umocňujú. Mra-
kodrapy, ale aj múzeá a galérie sú na-
vrhované svetovými architektmi. Roz-
manité budovy majú nezvyčajné tvary                                                                                         
a v návštevníkoch zanechajú neza-
budnuteľné spomienky. Mnohé zo 
stavieb sú inšpirované katarskou kul-
túrou a históriou.

Ako na to?
Na návštevu Kataru odporúčame 

obdobie od októbra do mája, kedy sú 
teploty na pobyt ideálne. Pre vstup 
do krajiny nie sú potrebné víza. Ces-
tovná kancelária Hydrotour vám za-

bezpečí ubytovanie a zážitky šité na 
mieru. Stačí len kliknúť na stránku              
www.hydrotour.sk. 

(vb)

foto: Hydrotour

 foto: Hydrotour
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Elegantný dizajn a nové pokročilé funkcie. Bezdymová alternatíva v podobe jedinečnej novinky IQOS ILUMA i PRIME 

prichádza s ďalšou radou vylepšení. Dospelí užívatelia si tak môžu svoju chvíľku s tabakom užiť skutočne po svojom.

Novinka IQOS ILUMA i PRIME s novými funkciami
Čoskoro v predaji!

Pri zariadeniach IQOS sme už zvyk-
nutí na neustále inovácie. Aj teraz 
pribudli nové funkcie – režim pauzy, 
režim ekobatérie či predĺženie užíva-
nia. Dospelých užívateľov určite zau-
jme nový dotykový displej s kovovou 
povrchovou úpravou, ktorý je doko-
nale integrovaný do elegantného tela 
nahrievača. Tým umožňuje ovládanie 
iba dotykom. Dospelí užívatelia si môžu 
vybrať zo štyroch farieb: Aspen Green, 

Breeze Blue, Garnet Red, Midnight 

Black. Na Slovensku bude IQOS ILUMA 

i PRIME v predaji od 6. novembra. 

IQOS ILUMA i PRIME sa dospelému 

užívateľovi �exibilne prispôsobí      

a zároveň ponúka bezkonkurenčný 

pôžitok.

Prečo je IQOS tak výnimočný? 

Dôvod spočíva v technológii!

Prelomová technológia indukčného 
nahrievania tabak nespaľuje, ale 
nahrieva ho zvnútra. Pri používaní zari-
adenia tak vzniká aerosól a nie škodlivý 
cigaretový dym. Taktiež nevzniká decht 
– zvyšok dymu po zhorení cigarety, 

ktorý je zmesou chemických zlúčenín 
s obsahom karcinogénnych a toxických 
látok.

Bezdymové zariadenia nie sú bez rizika. 

Dodávajú nikotín, ktorý je návykový a sú 

určené výhradne pre dospelých, ktorí by 

inak pokračovali vo fajčení alebo užívaní 

iných nikotínových výrobkov.
Foto: PMI
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info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Rezervácie: 0918 591 942Rezervácie: 0918 591 942

5 x ubytovanie s vlastným sociálnym zariadením
5 x plnú penziu, folklórne vystúpenie

1 x celodenný autobusový zájazd za krásami Oravy

( 1 dôchodca na 6 dní / 5 nocí )
DOVOLENKA iba za 230,- €DOVOLENKA iba za 230,- €
POBYTY so ŠTÁTNOU DOTÁCIOU

€230 €230 €
U
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Celá SRC
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1Vám zmení život.

Váš domov, vaša sloboda

Spoločnosť Stannah má ideálne riešenie, 

s ktorým sa dostanete do každej časti 

svojho domu. Naše stoličkové výťahy 

ponúkajú bezpečie a istotu. Spoločnosť 

Stannah zmenila životy 99 % našich 

klientov. Zverte nám návrat pohodlia do 

vášho domova. 

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162

Zavolajte nám už dnes a získajte 

bezplatnú cenovú ponuku.

Zavolajte zadarmo www.stannah.sk

Darček v

hodnote až

do 100,- €*

Ponuka

*Kampaň platí pre každú 
objednávku do 31.10.24, 
nie je retroaktívna ani 
kumulovateľná s inými 
ponukami alebo 
kampaňami.


